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བྲ ཤེས་རབ་ཤིན་ཏླུ་ནམ་བརྡ་གོལ་བ ། ཅང་ཤེས་པ ། གླང་པོ་ཆེན་པོ ། བྱ་བ་བྱས་པ ། ཁུརཔོར་བ ། བདག་གི་དེན་རྗེས་སུ་ཀྲོབ 
<¬, ཀྲ ༤ ¬` ཆས་ 
བ ( སླད་བ་ཨུན་ཏུ་པྱར་བ་ཡངས་ཨུ་ཐད་ང་ ། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སམས་ ཤིན་ཏྱཱ་ནམ་པར་གལ་བ ། སམསྱ་ཀི་དབང་ཐམས 
ཅྱཀི་དམ་པ་འ་པ་རོལྭ་ཏུ་སོརཔ་ཤྭ་སཱག་དང་ཐབས་གཅེག བཞུགས་ཏེ ། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏེགས་པན་] འདི་ལཱ་སྙེ ། ཚོདང་ 
ལྟཏུསནཔ་ཤཧུག་དངྡ་བ (བཤུགས་ཏུ ། གང་ཟག་གཅིགམ་གཏོགས་པན།། འདེ་ལྷུ་སྟེ་ ། ཆོད 
ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེའཾ། །བས་ང་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་དང་ ། བརེད་པ་དང་ ། ཏིངང་འ་ཇིན་ཐབ་པ ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས 
བ་ཏྤི་རམི་ལྡགས་པའི་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡྭ་ཕག་བྱ་མདདང་ཡང་པབས་གཅིག་གེ །མེ་མཇེདྱཀི་བདག 





























ལྟ 











༄༅༅། 


_།པོ་ཚངས་པ་དང་ ། ཚབས་རིསྱ་ི་ལཱའི་བུ་འབམ་ཕག་མང་བོ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གོ །ལྨུ་འི་བུ་གཞན་འཕྲུལ་དང་ ། 

གཞན་འཕྲུལ་བྱེ་ལྷའེ་བུ་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཡང་བྲབས་གཅཾགེ་གོ །ལྷའི་བུ་འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། འཕྲུལ་དགའེ་ལྷྱའི་བུ་ས་ཡ་ཕྲུག་བདུནདང་ཡང་ 
ཐབས་གཅེག་ག །ལྷའེབུ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་ ། ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་གྱིལཱའིཐུ་གས་པ་ ཅུ་ཡང་བབས་གྲཅུག་ག །ལྷ་འི་བུ་རབ་འབྲབ་བྲལ 
དང་། རབ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་འི་བུས་ལ་ཕྲག་བདུན་དང་ ། ཉིས་འབུམ་དང་ཡང་བབས་ག གོ །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྲིན་དང་ ། སུམནཱུ་ར་གསུམ་བའ 
ལྷའེ་བུ་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཡངཁྲབས་གཅིག་གོ །ྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ " ཝཐེས་ཀི་བུ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབ་དང་ཡང་ཁྲབས་གཅེག 


གོ །མིགམི་བཟང་ཀུ་འབུམ་གྱིས་ལོངས་སུ་བྷསོར་བ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གོ །འཕགས་སྐྱས་པོ་ཤྲུལ་བུམ་འཐུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབ་དང་ཡང་ 
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6 །ཐུབས་གཅིགགོ་ །ཡུལ་འཁོ་མསུང་དོ་ཟ་འབྱུས་གཾས་ཡོངས་སུ་བླསོརབདང་ཡང་ཐབས་གཅག་གོ །ཀླུའྱ་ཧལ་པོདགའ་བོདང ། ཉེ་དགའ་ཀླུའྱརྱལ་པོ་སྟེང་གིས་ཡོངས ། 

ཨུ་བྷ་མོངབ་དང་ ། དདགལ་སོགས་ང་ཐག་ད་ཆན་པོལ་ཡང་ ཞུ་ད་རྟགགས་པ་པ་རོག།ུ་ཅིནཔྲ་དག་ལ་མོད ། ཆཾནཅཾ་ལེག་བཞིའི་ཆོས་སྣཔཞིངགསལ་བརྟཏོགས་པར་ཁོངད་ 
ཆུད་བ་གང་གས་བངཆནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བློནམས་ཏདང་འ ནྷི་སྣཚོགས་རབྱཏོ་འཐེབ་པརའྱ་གུརབ་དང་ ། གང་གིས་ཉནཐོས་དང་ ། རངསཔསྦྱརས་ིསལས་ 
མངདག་པད་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཏིད་དའ་ཛིན་གང་གསྭ་བན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའྲབརརུབཏུདས་པརའགུརབའའཕགས་པའ་བདེན་པ་བཞི་ལང་དག་པར་རབྱཏུཏོགས་ 
བརྭཔ་བའཾ་ཛོ་རཆོས་སྟོན་པཾ་ཤསྟ་ག་གེས་ཡོངས་སུ་བསྐོ་འཅིང་ ། མདུན་གྱེས་བལྟས་ཏ་བཞུགསསོ། །དའིཚན་བང་དུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཧམས་པ་དང ། 
ངཆུབསམས་དཔའ་མཐོང་བ་ ་ཡོད་དང་ ] ཧུང་ཆུབ་སམས་དབའ་རུ་ལ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངགའྲི་བྲོ་གས་དང་ ། བནུབ་སྤེམས་དཔའ་ནམ་པདྨསདཔདྨ་བོ་གས 
དོང } ད་དགལ་སོགས་པྲ་བངྒ་རུབས་ནས་དངའ་་ཁཾ་ལནཿིགྱཏསན་ལས་ལ་ངས་ཏ ། བགོསྐབགགཅིག་སབདས ། མུསས་གསས་པའི་ལ་སྨདསས། ། བྲལམོ | 


}ྲ 


༄༅། །སྩྱ་རབ་བཏུད་ནས ། ཤར་ལྷོའ་ཁེགླཾསླསྔ་མངོན་པར་ལོགས་ཏེ ། རབཏུ་དགའ་ཞིང་རབྱཏུ་དང་བའི་ཡོདྱ་ཤེས་བལ་ས་ནས་ ། ཚིག་འདྷི་གདུ་དུད་བཞིན་གཤེགས 
བ་དྲག་བཅོམ་པ་སངདག་བརྡ་ཚོགས་བའོསངསྱྱ་ཆུས་བླང་དམ་བ་མ བོན་པར་ཡོགས། ། རུད ། དོབ རར་ཆཁོའག་བསྟནནས་ ིདདཞ སལས 
སོག་ཆགས་པ་བྲ་ཁག་ཁིག་འབམ་ཕགདུམ་དགྲ་གཱི་དགེ་བྱར་བ་ཡོངས་སྲུ་སིན་པརམཛད་ཅིང་ ]བཱན་མིད་པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའིཤང། ་་ོགཔལ་བཀོདཔྐཚན 
ཏཾ ¡ ཕྱགའཚལ་ལེཝྱག་འཚལ་ལེཞསསྦྲས་སོ། །དེནས་བུངྒརུབསམས་དཔའ་རིན་པོ་ཚྷ་ནམ་བརྙས་དབུད་སྐནལས་ལངསཏ ། ཟླ་གོས་ཕག་པ་གཅིགཏུ་གཟརནས་། 
བུས་ ཡས་པའི་ལུ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ ། བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་བད་ལོགས་སྲུ་ཐལམོ་སྦྱར་བ་བཏུདནས ། བཅོམ་ ནའདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའ་ 
ཤི ན་ཡོད་དང་ ། བུངྷ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཤ 


3: གངགི་སླདདུ་བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཤམས་བདང་ ། ཤང བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་མཐོང་བ ངཱ 
ཆུ་ལྷ་དང་ ་གམསདཔའནརས་གའྲད་སོས་བ་། ཤངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བྒོནམ་པརྣསང་པདྨ་ཕོ་གོས་དང་ ། དདག་ལ་སོགས་བྲ་བའརུབ 


༡ 





ཤི 


༤ 


སམས་དཔའ་ཁས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱུཆོས་བསུན་པནས ། ལྷནཅོགཏུ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ ] བླ་གོས་ཕྲག་པ་ཅཾགཏུ་གཟརནས་བུས་མོ་གལས་པའོ་ལྷངས་ལ་བཙུགས་ཏ ༈ བྲལ་མོ་སྦྱང 
བ་བྱདནས ། འགས་ལེགས་སུམངོན་པར་ཕོགས་ཏ ། རབཏུདགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་དང་བའོ་ཡོདྱ་ཉིས་བལྟ་སནས ། ཆིགའདྲི་སྐད་དུད་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དགསར་ཛོགས་བའེ་ ངསྤྱ་རས་བླཾ དམ་བ་མངོན་པར་ གས་པརསངསྦྱ་རསནས་པང་བོལ་ །རཆོའཕུལཆན། ག་བསྟ་ནནས ། སྲོགཆགས་ཏྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུམ་དག | 
བྲ བའྱིར་བདུག་ཡོངསྲས་ལན་པར་མཛད་པའེ མཚརཏེ ། ཕྱག་འཚོལ་ལོཞས་མཆ ། བཅོན གའདས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་བརྡ་ངོགས་པའིསེཔསྱརས 
པྨད་དམ་བཤུལན་ཇིསདཅིགནྨ་གུགས གསཔ འབག་བཛོགས་པའི ཤརྱུསངོནདརྡ་རོགས་འ་སད་ནན། ཡུན་ཇི་སྲེད་ཅིག་ལགས ། གངན་དེ་བཞིན | 
གས་པ་བླ དདམ་བ་ཞས་བྱས་བ་བཞུགས་པའ་འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་དའམངནོཅ་ཞེས་བྱརི ། འཇིགཏརྟནྱ་ཧི་ཁམས་དེ་བཀོད་བནོ་ཇིལ་བུ་ཞིག་གི་བྱརན་པ་ལགས་ ། ཅོའིི་སླད་དུ་དེ་བཞིན 
གཤིགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པ་རྔ་རོགས་པའིསཔསྱ་ཆས་བླང་དམ་པས་ཆོའགུལ་ཆན་ལྡོནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བསྟན་པརམཛད་རྐྱེན་གང་གིསན ། ཤངརུབ་སམས་དང་བ་ཁ་ཅིག་གིསན།། 














།༄༅། །ཕཱོགས་བཅུ་ བ་ིའཇིགཏནྱི་ཁམས་བྲགང་བ་ལས་མངདག་པར་འདས་བར་གཞན་དགན་བྱགས་པ འ་སངསྦས་བཅོས་སུན་འདས ས་མཐོབཞིང་ ། སྦམས 
མཐོང་བརྱགུར་ལ་གས ། དྭསྐདཅས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ཝལཱན 


?† བཅོམ་ལཱ ལྣུནའདས་དདག་ཤེས་ཆོལ། གངག །ུས་པརབསུན བརད ནཱ་དགྲ་ཉང་མཐོངལ ། གཅག་གསམ་ 

དས ས་བན་སནགདཔའ་ ར་ཏེ དིསྐད' ཅུས་བཀབ་སུའ་ཏོ། : །ལགས་སོ་ལུགས་སོ། །རིགས་ཀྲཐྲ་ཏོདསམས་ཅན་་བྲ་ཁག་ཁཾག་འབྱུས་ 
༡2 གྲག་མང་པོ་རྣམསཀྱིདག་བའི་རུ་ང སིན་པ ན་བཞི ནཿ གཤུགས་པ་རླུ་དདུམ་པས་ཤ བྲ་ཐོབ་པའ་རོའ འི་ས སྙན་པ་ནབ་བདང་ ། སངསྦྱརསྱ་ཀིཞིང་ག་ 
ཡོན་ཏནབཀོད་པ་ཡོངས་སྲུ་དེ་བའི་ཕོ་རད་བཞན་གཤག གས་ང་ལ་དོན་ ་ ཊོསསུ་ཞུ་བརསམས་བནཌོདཀི་ བས་པ་དགུ་བ་ཡིན་ ། ཁོད་ཛསསུ སུ་ཞུས་པ་ལགས་པ་ཡིནནོ། ཀ། 
_ཾཿ རགསྱ་ཀྱ་བུདའིོར་ཀོདལེགས་པར་རབྱ་ཏུ་ཧོན་ལ་ཡདེ་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ ། བཤད་པརའོ། །བུང་ཆུབ་ བོད དཀྱིས ༈ ཾཟནའདས་དད་ཞིནནོ 
ཞེས་གསོལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་པ་དང་ ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་5ྭངཆུ་བསམས་དབའ་རིན་པོཆྲཾ་ནམ་པརྨསདད་ལའདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱིབུ་འདི་ 


བྱ 





10 ནས་ཤུར་ཐོོསོགས་ལོགས་སུསབས་རས་ཀིཞིད་བེབ་ཁག་ཟིག་འཇམ་ཕུགགྱའླི་གངགིཅིམ་སདདགུགོསངས་རས་ཙོཾ་ཞིངྷནམ་ས་འདས་ངན ། འཇིག་ཏྟུན་གྱེ་ཁམས་པདྨ་ཞེས་བཡོན 
ཏན་ཏན ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ ། སྔོས་སྣཿ གསྦ་ཀྱིས་ཁུབ་པ ། རི ཆའི་ཤིང་ལྗེན་པ་དྭག་གིས་བརྒྱན་པ ། རིན་པོ: འ་པླེད་དགུ་གེས་ཀུན་ཏུ་གང་བཅིག 
ཡོདད ། དུནས་གཞིན་བླརླུར་སོནཔོ་ལས་གུབཅོང་ ། བངྡ་རུབ་སེམས་ད་འདགགས་གུནཏུགངལཆེསྱ་ཀློམས་ཁབ་པ་ཡིནནོ། །པླུཾརརལ་སྭ་གུབ་པའས་གཞིད་ཡང་ཀཙལ་ནདོ་ཀྭལར 

རེགན་བདེ་ཞིངའ་ཇམལ ། རྐང་བ་བཞག་ན་ནསརབཞཙཨ་ནམས་ཤས་བུད ། རྐངང་བཏགནན་སོར་བཞིཅོམ་བརཉས་ཧད་ཅིངབླད་སྣ་ཚོགས་དགགིས་གུནྟཏ་གང་བ་ཡི་ནནོ། །དེན་རིན་པོ 

ཅ་བ ཤིབྨནང་འཕངདུདཔག་ཚད་བཅུན་ཆིསདམ་པ་དག་ཡོདད ། ཤཾང་ལྗོན་པ་དདག་ལ་ལྷའི་གོས་ངུཿ་སྤྲིག་དགརབཏུ་འཕཱང་ཞངི་ ། ལྷའི་སེལ་སྙན་ཡེད་དུ་འོང་བའིསྒྲ་ཨང་དག་པར 

འཧྱིནཔ་དགཀྱང་ཡོད་དོ། །ཤངལྟོན་པ་དདག་ལ་བླ་སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་དང་ ¡ སྟོབས་དང་ ། ཧང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གསྤྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ར སྨོགས་པདག་ཀྱང་ཡོད་དོ། | ཤོང་ལྗོན་པ་ད 


དག་གི་ལེམ་དག་ཕནནུན་ཕྲད་པན ། ལྷའཾལས་ཤཾནཏུའདས་པའི་སེལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྟ་དང་ལྡན་བ་དག་གེ་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་ངོ། ]ཤཾ། ན་པ་འརཾའི་དྩོ་རྔཆན་པོ་ལའིལས་འདས་པསྱ་ཀང་ ། 


11 |༄༅། བུ །དཔག་ཚད་འབུམ་དུ་ཁབ་བརྦཧདཅིང་ཤིང་ལྗོན་པ་ད་དག་ལ། ྱི་ན་དགྱ་གུངམངོན་པར་རབཏུ་འཕང་ངོ། ། ཤིངལྫོན་བ་དེ་དག་གེ་བར་དགན་རིན་པོ་ཚསྤཱ་བདུན་གྱོ་ཁང་པ 
ཟེ  བརྩ་གས་པ་ཊཕ་པདཔ་གཙད་ལྷ་བརྒྱར་རྒུམནིདཔག་ཚད་བརྒྱབ་དག་ཡོད་ད ། རི ློ་ ཿབདས་དག་ཡོདདོ། གསི ། ཁངཔ 
བྷར་གས་པདདག་གིནིསོ་རོལནིབ་ད་དོུདངགཙད་བྱདནསརནདང་གཙདྨ་ཝབྱད་དག་སོདདེ། ཇི ྲ་གགི་ནས་བཞི་འོ་ཁ་བསུགན ] རིན་པོ་ཆཾ་སྣང་དུན་ལས་ཧྲས་པའ 
44 ཐྡུམ་སྐསྭ་དགཀྱང་ཡོད་དོ། །རི་བབུད་དགྲ་ལུཁོ་རཁོར་ཡུགྱཏཱས་ཏོག་ཨ་པལ་དང་ ། བླད་དགགས་གུནནས་གཡོག་ཏ ། མཾ་ཏོགར་རེལ་ཡངྱ་ཧཱརནི་དཔགཚད་ཅཾམ་ཡེད་དོ། །མེ་ཏོག 
དེ་དག་གི་ཟེ་བདགལ་སྭ་བངྒརུང་སེམས་དཔའ་སམསདཔའཆན་པོདག་རབྱཏྱུསསཏ ] དེ་དགྱ་ཀངནམ་གི་ཐུན་དྲང་བོ་ལ་བླདདེ་དག་གི་ཟབ་དག་ལས་སྒྱ་ཞིང་རྣམ་པཿགྲོལ་བའིདགའ་བ་དང་བདང་ 
རླ རྒོང་བཞིནདུ་སྒྲིལ་མོ་ཀྱུང་གིས་མཚན།མོད་འདའ་བརྡ་པདད ། དེནམཚན་མོདའིནང་པ་རྒྱ་བིདུས་ཉར་ཐོགས་བཞནས་བྷིནིམ་ཞིང་ཡིད་དུའོང་ལ་འཇམ་ཞིང་རགན་བདེ་བརཉད་པའྱ་རུང་དགུ་རབ 
 ཏལཱང་སྟེ ། འདག་གིས་མ་ཏོག་ཁ་ཟུམས་བྲ་ནམས་མངོན་པའཤེད་པརཔད་ཅིད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྱཀང་ཏངད་འཛིནདལས་ལངས་ཏ ། རྣམ་པར་གྲོལ་པའཾ་དགའ་བདེང་བད་བ 





° སུངསནས ། པདྨའཾ་ཟེ་བདག་ལས་བབས་ཏྭ ། ཁངབ་བརྩ་གས་པ་དདགཏུཞུགསནས་ ། རི་བ་ཏི ཨོ་ུང་བཅས། ། འདུགཅངཆས་ཉན་པདཤད་དོ། དང 
ལྗོནོང་དེ་དྭག་དང་ཁང་པ་བརྩགས་པ་དེ་དགགེཡོགས་བཞི་ཁོར་ཁོར་ཕྲུག་དགན ། རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་ཐྭུརུ་བོའོ་གསར་་གརྦི་པ་ངདཱནཾ་དཔག་ཚུད་ཉི་ུ། ། རྒྱརནིདཔགཚུད་གསུམ་པ་དག་ཡོདདེ། 
རིདདག་གི་བར་བར་དགན་རུ་ཤེལ་དང་ ། མེ་ཤལ་དང་ ། ཨན་ནད་ཌྟཾ རྙོལ་དང་ ། ནསམཔདོག་དབམ་གྱས་གན་ོ། །དེནས་ངསྤྱ་ཆས་པླད་དམ་པའི་འད་གིས་རདང་ནོརུ་དག 
ལ་ཕོག་པན | སསཡོདདདང་ ། ནོར་བུའི་འོད་དས་འ ན་སས་ླཏ ཏསངབྱ་ཧཆན་པོས་ཁབ་པ་ད་དདད ། དྲེན་ཉིམདང་ཟབ་དག་གི་འོད་ཀངནི་མངོན་ཏ ། གཞན 
ཉ་གང་གཾ་ཚེཔ ནན ས་སྐུམས་ཤོང་གརག་སང་ བརྡས འེ ནི་མཚནམོ་ཞེ་ སཟུ་བའྲ་གངས་སུ་འགུརལ ། དེ་ལས་བ ཟྡོག་པནཾ་ཉིན་པར་ཡེནནོ། །རིདེ་དག་གི་སངནཔྱརླུར་སྡོན 
རོས་བས་རྲ་བརའ་བྱགས་པའ་ལོ་ག པག་ཚད་དྲུགནུ ། ། རྒྱརནཾདབགཆད་ཧི་ཤུཿ བདག་ཡོདའ ། ཁངཔ་བྷགས་བད་དགག་ཕོགས་བཞིན་ཇནཔྲོརྗིས་བཅུན་ལས་ཐས་བའོ 
རྟབབས་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། པགས ་ །དའ་སྱབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའྲ་ེངྱུབསམས་དཔའ་དུག་འཇུག་ཅིངཆོས་༡༡ 












༦ 


་ག་དང་ ། ལོམ་དང་ ། འདབམ་དགན་དབགཚད་སྟོངདུ་ལགས་པརགནས་པ་ཡོ བཀྱི ཤིངདའིདུངན ། དངུལ་ལས་ཧས་པའ་པླདསྔོངབའི་འཕང་དུ་ན་དཔགཚད་ལྷ་བྱར་ཡོདལ། 
དེབི་དབམནི་གནཔའསྱ་ལསརཁེབག་བཟམ ཏལ ་པརགནས་པ་ཡད་དི བྱ་བ འི དངོས་ལ ཏུསཔིགད་ཐོང འབ དཔ ཛ་པ 
རནོ་བོཆྭསྣ་བདུན་ལས་བས་་༥༥ ༈ .*ངདུནཾ་དཔགཚད་བནུ ། རྒྱ་མནི་དབགཚད་བཏུན་ཡོད་དོ། །དཔད་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་པླད་དམ 
ང་ } བླནམད་བ་ཡངདག་བ་རཛྫོགས་པའིཾ5ང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་བརསངསྦྱརས་སོ། །སངསྐྱ་རསྱ་ཀ་གདན་བླངདའི་ཁོ་བཁོར་ཡུགན་ཡང་པླང་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལྔ་བངནུབ་སམས 

3, དབའ་དག་འཁོད་པས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་བླང་དམ་པའི་རོའྱལུལ་དགམཐོང་བརྩསར་ཏོ། །རྭ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོམ 
 ལྡན་འདས་ལུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིནེཔོ་ཆྣམ་བར་སྣ་དཔྱདཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།. །བཅོམ་ལྔན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའ་སངསྐྱ་རས་དླུང་ 


13 ཏོ །བཏྤདདོ། །ཇིགས་ྱིཐུ་འཇིགརཾནྱ་ཧི་ཁམས་པྱ་དདེན ། ང་ཆུབ་ཀྱི ཤཾངེ་དབང་པོཞཱས་བྱ་བ་འཕང་དུནོ་དབ་གཙད་སུམ་སྙོང་ ། རྒྱརནི་དཔགཚད་ལྔ་ངྒྱ ། ཡལ་ 


༦ 





14 


དམ་པས་ཚོའྭཕུལ་ཆན་པོ་ཇྷཝབུ་དག་བསན་པམ་ཛདལགས ། དྭཾ་མདཅེས་གསོལ་ང་དང་ ། བཅོམ་ལནའདསྱ་ཀིས་དངྒ་དུབ་སས་དངའ་རནི་བོཆྭཾ་ནམ་པརྭསདད་ལ་འདྭཾ་སད་ཅད་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའས་པསྤྱ་ཆུས་བླད་དམ་པནི་མདང་གནམ་གྱཾཊུན་ཐར་ལྷ་བནན་ད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་བའྲི་བུད 
ཆུབམངོན་པ་དཇྫོགས་པརསངས་རྒྱསནས་ ། དནང་ནང་ངར་གྱཾ་དུས་ཀྱིཆ ། འདེ་ལྟ་བུའི་རྫ་འཕྲུ །མངོན་པར་འདྲུ་བ་བམངོན་པར་མཛདད་ ། བདག་ཉཾད་ཚངས་པ་ལོ་འཇིག་ཉིནྱ་གི་བ་པདུ་ 
མངོན་པར་སྦྲུལནས་ ། དབུའི་གཙུག་ཏོ་ཕནས་འོད་ཟེརཔ་བྲ་ཁགྲུ་འིག་ཕྲག་འབུམ་རབ་ཏུབཀྱའོ། །འོད་ཟེརད་དག་གིས་སྙེངགི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་སངད་རྒྱས་རྱེ་ཞིང་གེ་རྡུལ 
པྲ་རང་རྱི་ྡུལ་སྟེད་དག་སྣང་བར་ཁབ་པརམཛད་དོ། །དེའི་ཚོན་སཱང་གྲི་བོགསན་བང་ནུང་སེམ་ས་དང་འ་གང་དག་གནས་བདག་གིསྤ་འུ་དུ་བལས་ནདདགལའི་རབདང།ཁོར་མུག་དང་ ། ཁོར་ཡུགཆན་ 
བོ་དང་རིནག་པྩོ་ནམས་ཀྱང་སྣང་བརམ་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་དེ་དགན་ཏྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་དགའུ་ངབསྙན་པ་དག་དང་ \ གང་དགུ་ཏིངང་འཛིན་ཐོབ་པ་དག་དང་ ། གང་དག 
གཟུངས་ཐྲོབ་་དག་དང་ ། གང་དག་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དག་དང་ ། གང་དག་ས་ལས་ཤན་ཏུ་འདས་པ་དག་དང་ ། དན་གང་དག་སྒྱ་བ་གཉིག་གས་ཐེགས་པའྭཔངནུབ་ས་མས་དཔ་འ་སམ་ས་ 























གྱབ །དབ་འཆན་པོ་དདགྱ་ཀང་སྣང་བ་དཾས་ཁུབ་པར་གུ་པནས ། ཐལམོ་སྦྱར་ཏད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སངསྦྱ་རས་དླང་དམ་པདའྱོས་སྨྱས 
ཤ། གུཆན་པོའིམ་ཚན་སུམནུ་ཐ་གཉིས་དང་ ། དཔྲ་བད་བཟང་པོ་བྱ་རད་ནུས་ལགས་པར་བྱ་རན་པའི་སྐུ་ཡངམཐོད་བངཆུབ་སམས་དཔའ་འཁོརདུདང་ ། འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་བངྨའཾ་སངསརྐཾས 
ཀཿ །ཡོན་ཏནབཀོད་བ་ཡངམཐོངངོ་། །མཐོངནསྐལདག ་མམས་དཔལ་ས མདཔའན་པ་འད་གསང།དགའ་བདང་ ། བདེ་བསྐྱས་ཏཾ ། འཇིགརྟནྱ་གི་ཁམས་སངསྦྱ་ཆས་ 
ཞྭ རྱརིང་གིརྡུལ་ཕྲ་རང་ཀྱི་རྔུལ་སྐེད་དགནས ། ཧང་རྤུབ་སེམས་དཔའ་བགྲངབ་ལས་ཡང་དག་བ་འདས་པ་དག་འངརང་གིས༡ས་རསྱ་ཏུ་ཞིང་བོ་རནས ། དེ་བཞིནགཤཾགས་པ་དདྲ་བཅོམ་བ 
 ཡངདག་པརྲ་རོགས་པའི་སངསྐྱརས་བླདདམ་པ་ལ་མཆོད་པྭ་བ་བ་དང་ ། ཧགྲཧ་བདང་ ། བསྙནབཀུརྲ5་བའི་ཧཱཾར་ཛྔུ་འཕྲུལ་གྱོ་མཐུས་ ། འཇིག་རྟན་གྱཾ་ཁམས་པདྨར་ལྷགས་སོ། རཱ 
ཟླ | རིགསྱ་ཙུཾབུ་ད་བཞིན་གཤགས་བ་བླདདམ་པ་དས་ཀྱང་བཞུགས་བ་དང་ ། བཞངས་པ་དང་ ། འཆག་བཞིནདུ་ཞལ་གྱཾསྨྲོ་ནས་ལྗགས་ཀྱེ་དབང་དོ་ཁྱང་སྣ ] ཐམསཅད་དང་ལྔན་པའོགློངབཞི 
བའི་འཇོགྟཏནྱ་ཧཾ་ཁམས་དྭཝཱགསྦ་ཊི་དབང་བོས་ཡོངས་སུ་བབས་པརམཛད་དོ། །དེན་བྱངཆུབ་སམས་དབའ་གངདག་སྤོམས་པར་ཞུགས་བ་ད་དགྱཀང་ཏིངང་འཛིན་དགལས་ལངསནས། 











༥།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་དདམ་ང་དང་ ། ཐམས་ཅདདང་ལྡནཔ་འིའཁོཿལ་མཆོདཔ་ཐ་བའོ་ལས་ལ་བཅོནང་རྩགུར་ཏོ། །རིགསྦ་ཀྱིབུརཾནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བླད་དམ་བས་ལྔགས་ཀྱི ་ 
དང་པའ དཔར་བ་ཛད་བབྱ་མསནས་ ། གཞན་ཡངད་བཞིན་གྲཤགས་པ་བླང་དམ་བས་སྒུ་ཐམས་ཅདནས་སྡུའི་ཁུང་བུའི་སྒོར་རེནས་ཀྱ་འོད་ཟིར9བ་ཁྲག་ཁྲ 
རྦག་ཇྲུག་ཧུ་བྱུའ་ཞའ་ཛྲོགས་བཅུ། གསར་རར་ཡང་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་སངསྤྱ་རསྱ་ཀ་ཞང་གྷུལྲ་བ་རབྱ་འིདུལ་སྭེད་དགྭསངབྱ་ཧཱཆནཔོས་ཁུབ་པརམཛདནས ། ཛས ལ་ན 
དགན་ ། ཧཱངརུ་སཱམས་དཔའགཾ་མས་དང་འཆེནཔོ་གངདག་ལུང་བསྟན་ང་དག་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་འཆན་པོ་གངདག་ཏིང་ང་འཁྲིན་ཐོབ་བ་དེ་དགྲ་ཀུང་དེ་བཞན་ 

་ཀཤགས་བ་དྲག་ ན་བ་ཡུངདག་པརྡ་ཛོགས་ང་འི་སངསྐྱ་ཆས་བླད་དམ་པ་ལ་བལྟ་བདང་ ། ཤག་བདང་ ། བསྙན་བཀུ་ར་བྱ་བའཾ་ཛོར་དང་དངགིསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གེ་སྣང་བདང་། 
ུ་་ལྱི་བསྦ་ིས་འཛིགཏུནྱསི་ཁམས་བླུངར་ལུགས་སོ། །རིགསྦྱ་ཀྲི་བུ་དནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་ངོགས་པའིསངསྤྱ་རས་བླང་དམ་པསྣ་ར་འཕྲུལ་ 
མངོནཔརའདུ་མཛོད་༨དྲ་ལི་པབས་སནས ། སྒྱ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། སྒྱ་བོམང་པོ་ལ་བད་བ་དང་ ། འཇིགརྟན་ལ་ཐུགས་བརྩ་བདང་ ། ལཱདང་མེ་རྣམས་ལ་ཕནཔ་དང་ ། 
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7 །༄༅། །བདེབ་དང་ ། ཐག་བཅེན་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ བའི་ཕིར ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ང་འ བ་སམས་དཔའ་འཁོརལྭ་ཕིརམྭ་ལོག་པའིལ་ཁོརལོཞས་ཤ་བོས་དང་། 
༡ ྦ་བིའཁེས་བྷསརཏོ། །ཐག་བཅན་པོའནདྲོ། སྙེང འི་ས ། གཔ སམས འག །དོནས་བཅོམ་ 
'ལྣུན་འདྭས་ལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་རནེ་པོ་ཆེརྣམ་བར་སྣ། དདྱ་ཏཾས་བད་ དེས་གསོལ་ཏོ། ། །བཤུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་འཇིག་རྟནི་ཁམས་བླདདཾན་མཚནམོ་དང་ཉིནམོརནོ་ཇི་ལཱར་འཚ 
ཌཾ དུན་སྨནཾ་ཇིལྟ་བུ་དག་གྲག བསམ་དོན ། ༈ གནས་པརན་གང་གིས་གནས་ལགས ། བཅཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་བ ། རིགས 
མས་བདྨནི་རྟགཏུ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱེས་སྣང་བརགྱུར་པ་ཡིནཏ ། དེན་གང་གམ་ཏོག་དག་ཁ་ཟུམས་བརླ་གུརཉི་ང ། ཧྭཱརཱམས་ཀྱང་སྨྲ་ཆུ:ྲབ་ཧཱགུར་པ་དང །བཅོམ་ 
ཟཿ དླཱ་དས་དང་ ། གྱན །དཔ་དད་གབང་བསྐའ་གཏན དག་གིས་པོབ་ཅངྒནམ་བརྔ་གལ་བའི་དགའ་པད་བདེ་བཞོང བརན་ཛད་བརོའོ་ ། དེ་མཚནམོ་འོན་བརཤས་སོ།་ ། 
' །གངག་ཚོ་ ཆུངགས་ཁྲ་པ་བརྱ་གུརཅིང་ ། བྲ་རམསྱ་ཀྱང་སྒྲ་ཡེ་དདུ་འོང་བ་སྒོགས་པ་དཏྱད་པ་དང་ ། དརམ་ཏོག་གིཆ་རདགྱ་ཀངམངོན་བརའབབ་བ་དང་ ། ཐོགས་བཞི་ནས་དི་ 





¦ 







ཤིར་ཞིང་ཡི་ ཞིངརགན་བདེ་བ་པའགགུར་བའླི་རུང་དག་ཝཱང་བདང་ ། བཅོམ་ལནའདས་ཀང་ཏིངརའཛིནལས་བཞེངས་ལ ། ཤབརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱང་ཏིངང 
འཇིནད་ལས་ལངས་ཤིང ། བཅོས་རནའདབླ་དདམ་ཁའཇའ ང་དང ། བཅོས་ནབདས་ུང་ཏངའཛིཔམ་བ ས་ལ ཤེང མ གི་བ | 
གཏམ་ལས་ཤོནྭཏའདས་བ་དགསྟོན་བརན་ཛད་པདེའཚེདྲཾནིཉིནམེ་ཡོན་བར་ཤས་སོ། །ཇིགས་ཁྱིབུ་དེནབངནུབ་སེ་མེས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྒོནམསས་བསྱ་སྱ་ཀླིས་དང་ ། ཆོས་ 
རྱསྒྲ་དང་ ༈ དགེ ཀིསྒྲ་དངསོ་འབྲལ་ལོ། _ །མིའཇིགས་བའི་སྒྲ་དངུ་ ༈ མངོན་པ་མདདུ་བྲེད་པ་མད་པའི་སྒྲ་དང་ ། སྒྱེ་བསེད་པའིསྨྲ་དང་ རནག། འགགཔ 
མེདབའྫིག་དང་ ། ཞི་བའི་སྒདང ། ཉེབ་ནི་བའཾ་སྒྲདང་ ། རབ་ཏུནི་བའི་སྒྲ་དང་ ། ཧམས་བནནཔོའླིྨ་དང་, ། ཧཱིངརྨཆེན་པོའ་སྨྲ་དང་ ། མཾ་སྒྱ་བའཾཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ །, 
| དབངབསྒུརབའཾས་ཐོབ་པའི་སྨྲ་དང ། སངསྤ་ཧུས་དང་ ། བྱདཱརུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་དངམི་འབྲལ་ཏ ་ 5ངརུབ་སེམས་དབའ་དུ་དགནཏག་ཏླཾས་དྭ་ཝབུ་དགཉན་བར་དདོ། །རིགས་ 
(ཀྱབུ་གཞན་ཡཔའཇིགཏནྱསི་ཁམས་པདར་བངྡརུ་བས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་གངདག་སྩྱེས་པ་དང་ ། སྒེ་བརའགྱུར་བརདེ་དག་ཐྲམས་ཅདནཾསྒྱས་བུཆྨན་པོའཾ་མཚན་སུ་མ་ཅུ་ཆ་གཉི 








།དབྲ་ཝནཞིངའོད་དབགཚད་བྱ་ར་པ་འོད་ལ ། བངརུབྱ་ཅིམཐརཐུག་གོ་བརདྲ་ནམ་པ་བཕི་ལུང་བའཆོས་ཅན་ཡིནནོ། །བང་དུབ་སེམས་དཔའ་དེདགྲུ་བམསཅདནོ་ཧམས ། 
པའཾསྐམས་དང་ལྡན་བདུང་ ། སྣུམ་པའཾསམས་དང་ལཱན་བད་ ནཿ | 


༧] ང་། ཆུག་པ་མདཔའསེམས་དངྡ་དནཔ་དང་ ། དུལ་བའཾ་སེམས་དངཝྦན་པ་དང་ ! སཔ ཅི 
| མཱཉམ་པར་གཞག་པའསམས་དང་ལེནཔ་དང་ ། རབྱཏུ་དང་བའཾ་སེམས་དངྱ་ལཱན་བ་དང་ ། ཁོདབོབ་མད་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། དག་པའིསནས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། དགེ་བའི 
* །སྐམས་དང་ཝན་པདང་ ། ཆོས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བདང་ ། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཀེ་ཏེནམོངས་བརབཏུ་ཞི་བདེད་པའི་སིམས་དང་ལྡན་བདང་ ། ས་དང་མཚུངས་བའིས 
` དཔྲ་ལན་པ་དང་ ། འཇིགཉན་པའིགཏམ་ལམངོན་པ་པམེདགའ་བའིསམས་དང་ལནཔ་དང་ ། འཇིག་ཏུན་ལས་ཁདས་བའོ་གཏམ་ལ་མངོན་པཿདགའ་བའིསམས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། དགེ་བའི་ | 
ཟླ 


¡ ཆོསྤ་བམསཅད་ཡོངས་སྐུ་ཚོལ་བའིསམས་དངཝན་པ་དང་ ། ཕུངཔོམདཔ་ལྟ་ཏགཏུ་རབྱཏུ་བོན་པའི་སེམས་དང་ལཱན་བདང་ ། ན་བ་དུང་ ། རྒ་བདང་ ། འཆིབ་རབཏུནི་བདེདཔའ་ ད 
སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཉོནམོངས་པྲ་ཐམས་ཏདྲ་སག་པདད་པའ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཀུནཏུ་སྦྱོ་རབཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བརཉེད་བའ་སམསདང་ལྡན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམསཅདལ། 
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།རྨོམ་སེམས་མདཔའ་སེམས་དང་ལྡན་ང་དང་ 





བསམ་ངའ་སྟེབས་ཏནདང་ ། སྱོར་པའཾསྟོབས་ཉན་དང་ ། རྐྱེན་རྒྱོ་སྙོབས་ཅན་དང་ ། སྣོན་ལམ་ཀྱི་སྙོབས༦ནདང་ ། ཧཱངངོམ་ 
།པ་དང་ ། མའ ཤིང བ་བ་དང ། ངེས་པ་རྟཏོག་པའ་སེབསཅན་དང་ ། དག་བའྩར་བའི་སྣོབས་ཅན་དང་ ། ཏིང་པའཛིནྱ་ཆྭ་སོབས་ཅན་དང་ ། ཐོས 
བའིཾསྟོབས་ཅན་དང་ ། གཏོང་བའི་སྟོབས་ཅན་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱཾ་སྟོབས་ཅན་དང་ ། བཟོད་པའཾ་སྟོབས་ཅན་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཅན་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་སྣོབས་ཅན 
དང་ ༈ ཤེས་རབྱ་ཀཱསོབས་ཅནདང་ ། ཞི་གནས་ཀཾ་སྙོབས་ཅནདང་ ། ལྕག་མཐོང་གེ་སྙོབས་ཅན་དང་ ། མངོན་བ་ར་ཤཾས་པའཾ་སྣོབས་ཅན་དང་ ། དྲན་བའཾསྟོབས་ཅན་དང་ ། བང་ཆུབ 
ཀྱི་སྟོ་བས་ཅན་དང་ ། ཧཱིང་སྙོབས་གྱཾ་སྟོབ་ས་ཅན་དང་ ། བདུད་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་ང་ར་འཇོམས་པའི་སྟོབསཅན་དང་ ། བདུད་ཀྱི་དངུ་ང་ཐམས་ཅདརབྱཏུ་འདུལ་བརྭཧད་བའི་སབས་ཅནདང་། 
ཕསྱ་ཅི་ཧེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཅོས་དངམཐུན་པརཚར་གཅོད་པའསོབསཅན་ད་ང་ ༈ ཉེནམོངས་པྲ་བམས་ཅད་རབྱཏུ་འདུལ་བརབད་པ་འཾསོབས་ཅན་དང་ཤས་ག་ སུ ། འཇིིགརྟན་རྱ་ཁམས 
བླདྨ་དབྱ་བརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་གང་དག་སྐྱེས་པ་དང་ ༈ སྤྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དགནཾས་ངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲགམང་པོ་དགལ་ཁཱག་པ་དབྱ་བཧྲས་ཤང་དགེཁའྱིར་བྲནམས་བསྒྱད 


སྱིད 


པ 


དྲ 


། 





རྨ །སངསྐྱ་རས་ཀིཞིཔའཇིགཏནྱ་སིཁམས་བླདེནྡ་བངརུབསཾམས་དང་འ་གང་དགྱསས་བ་དང་ ། སྒྱེ་བཔའགྱུར་བའི་ཤང་རུབ་སེམས་དབའད་དགནི་འདི དེ 
/1 ལྟ་སྟེ ། དཔུན ། ཀྱིྷནམས་ལ་ཁམྱ་ཆི་ཟས་ཟ་བའི་ཟས་མེད་པ་བཞིནདུ་བསམ་གཏན་་ཅི་ཟས་དང་ ། ཆོསྤ་ཀས་ཟས་དང་ ། ད་ཟས་ཟས་དཔཝན་པ་ཡེ་ནནོ། །དེན་ནམ། 
བྲ་ཐམས་ཅད་དུམདགབའམོང་འངམད་རོ། །དེནནཱམ་བྲ་བམསཿད་དུབུད་མེདྱ་ཙི་མོང་ཡུངསད ། གདུགས་པ་ལངམད་དོ། །དེནརམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡག་བསྔལ་གྱསྨྲ་སངམད་དེ། ། 
ཧཱཾ རྣམ་་བུནས་ཅདདུདག་བདཔནདག་བའྱིག་ཡངམ་དདོ། །དེ་ིན་མརཏུ ། ཉེནསོངས་བརླ་ས་ཡངམད ། ཡོངས་སུ་འཛིནབ་ཡངནད་དོ། །དུནུ་མུནཔ་ཡབམད ། དྲིང་ 
བ་ཡ་ངམད་དོ། །སེམས་ངལ་བ་ཡངམུད ། ལུས་ངལ་བ་ཡངམད་དོ། །སཡས་ཅན་དྭམུལ་བདང་ ། ནུད་འགོའ་སྤུ་གནས་དང་ ། གཤིན་ཇའའཇིགཏནྱ་ཐཾ་སྣ་ཡངམད་དེ ། 
3 ངན་སོངདུ་གདགས་བ་ཡངམད་དོ། །ཚརུམ་དང་ ། ཐིབས་པོ་དང་ ། རོ་བདང་ ། གས་གམ་ཡང་མད་དོ། །མ་ཡུངམད ། ཉིམ་དང་ཟཱ་བ་ཡབུསད ། སྐརམའི་གཟུགས 
 །ློམསྦ་སངམདདོ། །རྒྱམཆོཆེན་པོ་ཡངམད ། ཇི་རབྱ་ཀངནེད ། འཁོར་ཡུག་གི་རི་ཡངམད ། འཇིག་ཏེན་གི་བར་ལདཡད ། རིནག་བྒོ་ནནསྱ་ཀང་མད ། རོབ་མོ་གཙང་བདག 
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མེདདོ། །གཤེན་ཡངའུཇིག་ཏེནྱ་ཧིཾ་ཁམས་བླདནོ་སངསྦྱརསྦ་ཀི་འོདདང་ ། གངནུབ་སྙ་མས་དཔའ་བོད་དང་ ། བསོདནམ་སྦ་ཧེ་འོད་དང་ ། རན་པོ་ཆའ་འོད་ཀི་སང་བ་རཆན་བོས་ཏག་ཏུ་ 
| རསུར་ཏོ། །དེན་པ་འྲབས་བུ་དང་བཅས་པཞས་བ་བདག་རངར་པགྱིསྨ་འཇྲན་ཞིང་ཡདདུའོང་བདག་གས་དབང་པོ་དང་ ། སྟོབས་དང ། བང འ་ླི་སངབཆན་པས་ཏགྱ 
ཤདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྭ་བངརུབ་སམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆྲེནམ་པརྨས་དདྱ་ཀིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམས་པླདདེ་ཆྭ་ཁདནི 
༄མ་ཞིགལགས ] པདྨ་དམ་པབླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའང་ནུབམངོན་པརྡོག ས་ད ཆུང ུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདྨདམ་ ས་བ 

གནས་པར་འགྱུར ༽ 


ཀྱང་མེད ། རྡུལ་རྱིརིཡངྲམེད་ངོ།  །སྤྲཾན་དང་ཆར་པའི་སྒྲ་ཡངམད ། རླུང་མརགྱི་སྒྲ་ཡངཨད་དོ། - །རྣམ་ང་ཐམ་གཅད་དུ་ངནསོང་གྱིསྨྲ་ཡ་ངན་ད་ནན་ངྲ་པན་གཅད་དུ་མི་ཁོམ་པའོ་སྨྲ་ཡ 
གསལ་བ 


། གང་དག་མངོནཔ་རྔ་ོགས་པར་སུངསྐྱ་རས་ནས་རང་པོན་ལགས་པའི 
པད་ཡང་ཡུན་ཛྲིས་དཅིག་ཏུ་བཞུགས་། ] འཚོ་ཞིངགཞས་ལཆོས་སྙོན་པར་འགྱུར་ ། ཡོངས་སུ་མྱྱ་དནལས་འདས་ནས་ནོདན་པའཆོས་ཡུན་ཇྲོས་དཅིགཏུ 
ན་ཧི ཁམས་དླ་འི་སབསྐྱ་རསྤ་ཀི་ཞིང་དྲུ་བངྒརུབ་སམས་དབཝ་གང་དགྱསས་པ་དང་ ། སྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ད་དག་ཡུན་ནཇ་སྲད་ཅགཏུགནས་པར་འགྱུར ། 





པ།༄༅། །ི་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་དདགསངསྦ་རས་ལྭ་ལཱ་བདང་ ། ཆོས་ཞན་པདུང་ །དགེ་འཇུན་ལ་བསནབརབྱདཔ་དངམོ་འབུལ་བ་ལགསསམ ། འོནཏདེ་ཝཱས་ལགས 
༧ འཇིག་རནྱ་ཧོ་ཁམས་བདད་སྔོནྱ་ེ་མོང་ཏཞོག་བྱསོ་བརྱ་གར ༽ དྲེརྒྱ་གུལ་བལིཉམནུབནས་ཡུན་ཇིསཾད་ཅིག་ལུགས ། ངེའི གཏུད་བཞིན་གཤགས་པ་པྱད་དམ་བླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པཿ 

/རྫོགས་ངའཾང་ནུབ་སངོན་པར་ཛོགས་བརསངསྐྱ་ཧས ། ཅིའྱཱིནྱ་གིསནྭ་ཕོགས་བཅུའཾསངསྐྱརསྱ་ཅ་ཞིང་གཞནདགནསངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔནའདས་གང་དག་ཆོའཕུལ་དག་མཛོད་པའ་ 
༦ སངསྦྱརས་ཀྱིརམ་པརྲའཕུལ་བདགདང་། སངསྤྱ་རཱསྱ་ཀི་ཆོས་འཛུལ་དག་ཁྭཅག་གསན་མཐོངལ ། ཁཅགགསན་མོ་མ་ཐོང་བརྱགུར་ལགས། | བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ 

སྩུལཔ .། རགེསྦྱ་ཀྲབུ་འདྭ་ལ་སྭ་དཔརན ། མིྒ་ལ་བོར་རབ་ལ་ཕངདྷ་ནཾ་དཔགཚད་འབྱུ་མ་དུག་ཁྲི་བྱཧད་སྣོའཡོད་ལ རྒྱར་ནེད་པགཚད་བརྒྱང་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ ། སྒྱས་ཐུ་བརྙོན 
 །འགྲུས་དང་ལྡན་པ ། སྙོབས་དང་ལྔནཔ་ལ་ལ་ཞཾག་འོངསནས ། ཏངང་འཛིནྱི་མཐུས་རའྱིརིལ་བོ་འརབར་ཡུངསའབུའི་ཚུད་ཙམ་དུ་བས་ནན ། ཡུངས་འབུཙམ་དྲུ་གུརཔ་དདགནོ་བྲགངབ 
ལས་ཡངདག་པརའདས་པན ། ཡུངས་འབབུཿམ་པོདདགནྡིཔམས་ཅདམཁེན་པའི་ཡ་ ཤསམ་གཏོགས་པརསུས་ཀང་བྲགངབརམིནུས་ཏ ། ཡུངས་འབུ་ཙམ་པོད་དགཇི་སྭང་པརང་གླིང་བཞི་པའ | 














× ཚད་བདེ་སད་ཡོདདོ། །འདི་ལྟུམ་དབརན ། འཇིགཏཾནྱ་སཾ་ཁམས་བདེ་བཅན་བངརུབསམས་དཔའ་དག་གིས་ཀུནཅུ་གང་བ་བཞིན་དུས་ངསྤ་ཆས་བཞིངཔླད་ཡད་བངརུབསེ་མས་དཔའ་དག་གིས་ 
ཀུན་ཏུགངབ་ཡེནནོ། །རིགསྦ་ཀྲབུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་བ་ཡངདག་བ་རོགས་པའིསངསྐྱ་རས་པླདདམ་པའླིསུ་ཚོའི་ཚདན་བརྩ་ི་བསལང་སུམ་དུར་བཞུགས་ཏ ། འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ 
ཆོས་ཀངྷསོནཔརའྱགུར་རོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་ང་ཡདདག་པརྡ་ཚོགས་པ་འིསམསྦྱ་རས་པྱ་དདམ་པ་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངནུལས་འདུསནས་ཀུང་ ། དམ་པའོ་ཆོས་ནི་བརྒྱིབྲསལ་ 
བ་བཅུ་གནས་བརའགུར་གོ །འ ཁིས་་་་མསདས་སྐདང་ཅནཔོགཔབླངས་བྲང་ ། སྐྱེ་བརའགྱུརབ་དདག་གཚའི་ཚདན་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་མའགྱུར་པོ།། 
ཐིགསྦ་ཀྱི་བུ་འཇིགྟཏནྱ་ཧཾ་ཁམས་པདདྨ་དྲསེནྡནིཙན་དན་ཞེས་བབྲད་ རཏ ། ད་ལྕར་གྱིབ་ཇིགརྟན་གྱེ་ཁམས་བདྨ་ལྟུར་ཡོངས་སུ་དགྭ་པར་ཡངམགྱུརལ ། དེ་ལཱ་ཡསེམས་ཅན་དག་པར་དག་གོས་གང་བའ 
ཡངམརུར་ཏོ། །ཅིགསྱ་ཀི་བུ་འཇིག་ཏནྱ་ཧཾ་ཁུམས་ཙན་དན་དུན་དབཞིན་ག གས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ལ་ངདག་པ་རྔ་ངོགས་པའོ་སངསྦྱ་རུསྣ་བོ་བདམ་བ་ཞིས་བ་བརིགས་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལུན་པ་ཞེས་ང་ང 
ཞས ༈སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ཞེས་བབའི་བར་དང་ལྡན་བབུངབདགྱུརཏ ། དཾསྱ་གངབརྒྱསབྲསལ་བསུ་མཆུ་རཆོས་བསྟོན་པརྱ་རུརཏོ། །ཡོངས་སྱུ་མུངན་ལས་འདས་པ་འིདུས་ཅི་ཚན །བངམུ་ 


༡: །༄༅། སྐམས་དབལ་བྷཉིགྲནིཾ་སོན་ལམྱ་ཧི་དབང་ཤིས་སངསྐྱ་ཆསྤྱ་ཉྲི་ཞིང་གཞནདགྱཏུ་དོངངོ། །པངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་ལཱག་མ་གང་དག་དན་བཁོད་པ་དདག་ནོ་འདྭ་སམདུ་སམས 
༡ དི །  ས་དབསར་ཅིགནི་ོག་མ་ག་དངགིསབངས་ི་ཤང་གཞནདག དོ་ཡ །ི་སམ་དགའ་ྲ་གངདག་ད་བ་ ཿ 
, ར་ ༡༨ ༢༤ ༣ - ༨ -- 
ཡོངས་སྤུ་ས་པན་ལས་འདསནསྱཀཀང་དམ་པའ་ཆོསན་བྲ་རྱི་བསལ་པ་བཅུམགནས་པབྲགུརན ། ག་་་ད་པ་པདག་པ ་ོགས་པའིབཅསམངན 
བརྫ་ངོགས་པརའཚངྱ་སབརའྱགརསམུསེམས་པརྩ་གརཏོ། །ཡངདའིཚིན་ཧངྡ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བོ་ནམ་མཁའ་ཚགྱར་ཞས་བྱབ་ད་སྔོན་ཧྱི་སྔོན་ལམྱ་གཾས ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ལངདག་པར༔ གསཔའིསཇསྐྱ་ཆསླ་ཟབདམ་པས་ལུང་བསྟན་པརྦ་གུར་ཏ ། རིགས་ཀྱི་བུང་ཡོངསསྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་ནས ། དྲམཔའ་ཆོསན་བརྡ་ཧཾ 
„ཾཿ བསྐལ་པ་བཅུརགནས་པར་འགྱུར་ཏ ། ནམ་ཧ་གུང་ཐུན་ལ་དའི་དམ་ང་འི་ཆོསཞུབ་པར རནས__། དེཉིདྱ་ཟིནུབ་མོའཐུན་ཐམ་ལྷ་འོད་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྭ་བང་ཆུང་མངོན་པར 
རྫོགས་པརའཚཾངརྒྱབརའགྱུར་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་ གས་པའསངསྐྱ་ནས་བླདདམ་བཞས་བ་བརོག་པ་དང་ཞབསསུ་ལན་པ་ཞས་བནས ། སངསྐྱ་ཧསདངམ 
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2 ལྡནའདས་ཞེས་5བའི་བརྡདུ་འུ་ར་རོ་ཞིས་ལུངབསྟན་ཏོ། །པའི་ཚིན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོད་དག་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞོན་གཤགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརརོག 
པའིསཔསྱསྣ་ཟུབདམ་པ་གལ་བདེར་དོངས ། དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགང་ར་ཛོགས་པའས་བྒྱརུ་ཟུ་བ་དམ་པའྱི་དུང་དྲུ་ལྕགས་ད་དང་ ། ཤང་ཆུབསམས་དཔའད་དག 
ཐམ་སཿདྱ་ཀྱཾས་ཏཾང་ངའ་ཛིན་གཾ་སྟོབས་དང་ ། ཤུང་ནུབསེམསདཔའནམ་པརའཕུལ་བླ་ནམ་པསྣ་ཚོགས་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པྭ་ཟབདམ་པ་ལ་མཆོད་དེལནགསུམ་བྷསོར་བྱབས་ནས་ །བཅོར། 
ལཱནཱའདསལ་འདྲུགདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅླུནཔ་བཅོམ་ཝལན་འདས་བདགཅ་གན་འགོག་པ་ལམཉམ་པར་བཞག་པའ་སམསཀྱིས ། བསྐལང་བརམ° པོའདེ་དག་འདའ་བར་བྱགི་བྲ། 
འཚལ་ལགས་སོ། །ནིགས་ཉིབུ་དནས་ད་བཤོན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའ་སངསྦྱབས་ཟླ་བ་དམ་པས ། ཤདྱ་ཆུབ་སུམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོནམ 

མཁའྭཿགྱ་རལ་འདྷཾ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རཾགསྦ་ཀི་བུ་ཐར་སཅདམ་ཁུན་པ་ཉིདྱ་ཀྲི་ནམ་པའི་གཟུངས་ཀློ་མོལ་འཇུག་པ་འདིནོ་ལདས་པའི་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་སང་དག་པའ 


རྫོགས་པའཾ་སངསྐྱརས་བམས་ཅདྱ་ཀིསྱ་ཀངྱ་ཧལ་ཚབྱཏུདབང་བསུར་བའ་བཱངརུབ་སམས་དངའྷ་ནམ ཊལ་བཤད་པ་ཡན་ལ ། སཿསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་གང་དག་དལྟུར་ཕྲོགས་བརུའ་ འཇེགཏེན་ 





27 །༅། ཁཁམས་དགནབཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞངགཞེས་བའིསབསྐྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགྲ་ཀངྱརཱལཚབ་ཏཱ་བང་བསྩུར་བའི་བང་ནུབསམས་དཔའརམས་ལ་སྟོན་པརམ་ཛདནི་ 
༧ཀ གངདག་མཁོངས་པའས་ནའབའིའགུར་བཅིགངྱ་སབཅོམ་ལན་དལ་ངདགྱའྱ་ཧལཚདྱཏདབ བ་འི བ་: ཊས་དཔའ་ནམས་ལ་སྟོན་པརའགྱུར་བསན་ཁོདྲ་ཀསྱ་ཀ 
ཐམས་ཅདསུཌནཔ་ཏིདྱ་ིནམ་པའི་གཟུངསྱྱཀ་སྒོལ་འཇུགུང་འདཾ་ཐུངཤོང་ «༨ ། ཏྱ ། ཛལ་ཛིལནིི ། མངཱཛ་ལཾ་ནཾ དུག་ཀི་བུག་ཀ་སམ་བད ། མཱ་སཱམ་བདེ ། 

4ཱཾ མདཱསམ་བདེ ། དེ་པཱན ། ཨཱཊིབཊིི ། ཊྭ་ཀཾཏྟཿགཀཾ ། ཨཆོམ་ཀསཾ ། ཧིལཙོ་ལོ་ཏོ་ལི་ ། རླུར ། མཱ་རཱ་རཱཀེ ། ཛ་ཡེ་དུ་ཛཡེ ། ཛ་ཡ་མ་ཏྲཾ་ ། ཤུནཏྭ 
' ཧོན ༈ ཨ་ཨཱ ཨྭ་པཔརདད ། སུབས །ཟི་ཱས་ནན་ཏཏཔརིའུ ། ཨ་རི ཡོ བསྲོ ༈ དཾ ེད་དྲ 
ཟླ | ཅུད་ཏམ ། ནིགྲགཧམེཔ་རྭད་དྭནཱན ། དྷརམེ་བཱདྡི་ནཱམ་ཨནྲ་པཧན ༈ ཨརྭཀྭ་དཔམ་བེདྡེའཱན ། ཙཱཾཏུརཛྡཱན ། ཧཱངུཔ་སྣྲནཱན ། ཨ་དྷཾསུག་ཏོ་པདྲ་བ་ཀཱ་ཤནཔ་དམི་དན ། ཐུརཱ་ཀཱཤ་ཡ ། ཨཱ་མུམ 


ཨམ །ཨ་བ་བ ། ཨད ། ཨརྨནནཾ ། སྟྲིཾར། ] ལོ་ཀ་ཨརནྡྷཾམུག་ཏ ། སུནད་ར ། བ་རིབྷཱ་བཞེ ། ཙཏུ་དཱན་ཨཱཾརྱ་བད་ཤཱནཱན ། ཨ་དྷནུག་ཏེ ། པཱད་པྲ་ཀླ་ཤནང་རཱ། གྷཱ་ལཨརྦྱདུའེཊ། 





༅།[ྷུཧར་བཏི ། གུ་བཏེ ། ཤུ་ཧ མཾ བྲ་ཉེ] ཏད་པཱ་ལ ། ཨ་ག་གྲ་ཕལ., ། ཨ་ཕུ་འནཱའླལ ། ནཾ་ཧལ་ ། སུ་མུག་ཏ ། ཨ་ཞུག་ཏནརམུག་ཏ ། ཨབབྡ་མི་ཏ ། བེམུག་ཏབ 
¡ བ་ལུབ་ལ་ ། ཨཱ་ཨུདངྷ ། ཏཾ ། རྟལ ། ཏུལ་མན ། ཨ་ཏིངསམ་ཨཾ་ཏེ ། ཏྲུབ ། ཨན་དྷཱནན་དཱུད ། སྦརལོཀ ། ཨནཀཔ་ལཾགཀ ། ཨ་ཧྷུ་ས་རཾཧ་ཏ་མེན་ཏེ། 
ཤཱ་གྲམ་ཏེ ། ཨལ་ལ ། ཀ་པ་ལ དྲ ཏྲཡཱ་ཏཱན ། ཨཱ་རཀྟཾ་ཏཱནཱན ། ཨ་རྷཾཨུག་ཏི ། པཱདམཾ་དན་ཛཊ་ཏ ] །ཨནཾཧརབཙ་ཏབཐཾ་ ། ཨིཾ་དམཱ་ལནན་ཡཱ་མ ། ཕ་ལུན ། 
སུ་མྲུ་དན་ཡ་བྱ་ཙུ་༣ ། ངྱ་ཡཾསོ་མན་ཏ ། ཨ་ན ཨ་ཨུསཱན། ། ཙྩདྲུབནླ ༈ མནཏྲཱ ། དཤ་བལ་ ། བ་གྲ་ཧོ་སྒཱ ] ཨིསུ་སྨྲན །སུརྒིཁམ ། ་ཏ་ཨ་ལ་ཀོ་ཨཱ 
ཏིཨ་ཨིཏུླད་བནནྡྷཱཔ་ཝཱང ། ཨཾ ། སཧ་པྭའཱའཱན ] ཨྭ་རསུག་ཏོ་ ། པ་དྲཔ་ཀ་ཤན་པ་ད ། མན ། ཨན་ནུམ་ནེ་མ་ཨཿ བོའ་བཏའ་། 

ཤམ ། ཤམིཾ་ཏ་ངཾ ། ཤཱནཏེ ] གཏུམ ༈ སམཾ་སམ་སལཾ ། ཀྟ་ཡེ ། ཨ་ཀཱ་ཡཾེ ། ཨ་ཛེཏཤཱན་ཏེ ། ཤིནའྟ ། དྷི སྤུལ ཨ་བ 
བྷཱ ། རདན་པ་ཏེ ། རཀ ། ་ ། མཾརུ་པ་ཏེ ། ཀླ་སནིདར་ཤན ། ལོཀ་ཕྲ་དཱི་པ་ནེད་པཤན ། ཙྭཏུརྡ་དཱསྦ་བ་ཏི་སམ་བླཾད ། ས་དིམུག་ཏི་པ་དྲ་བ་ཀ་ཤུན 








༧ [༄༅། །བ་དམི་དན །  ཧཱ་ཱ་ཐས་ནདམ་ཤན ། ཛྙཱན་ཨཱལེ་ཀནིད་ངཤནཾ ། པྲ་བུ་སན | སརྨ་མནྷཾཡ ། བྷཱམ་ཨ་ཏི་ཀླུན་ཏ ། སབ་ས་བ ] བཱཱན ། སརཾ་ཕུ་ཤ། 
༡1 པཱ ཀུང ། ཤཤོཀ་ཨརྦྲ་བཙནེ ། ལོཀ་ཨནུདང་ཤནབོཛྷཱཿོཏུ་དདྡུན ། ར་རུ ཕཱདཱནཱན ། ཨཨ་དྙིམུག་ཏོ་པ་དདྲི་ཀཱ་ཤན་པ་དེམི་དན ། ཨཙ་ལ་བུདཱར \ ད་ངྷ་བྲཙཾལཾ ། སདཏཱ 
ཟཾ ། ས 


ཡཱ 
ཀ་བཞི ། | བརད ། ཙན ། དན་ཏ ། ཨཙལ་ ། ཨ་མར་ ། བཙོབ་ལ ། ཇིར ། པྲཙ་ཙལ་ ། པྲས་རེ ། ཨན་ལ་ ། ཨ་བ 
ཚ སྒྲ ཀརཀམ ། བྲ་བོ ། ཨོཾ་མེན་ཛཾས ཐྲ མནས ། ནི ! བ་ལཱནན \ ཨ་ཧྷཱིམུག་ཏེ་པ་ད་བྲ་ཀ ཤན ། པ་དམིདན་ ། བུའྤསུ་པུཆྤ ། རུམ་བའོ་བཱརེ ། ཨ་བྷཱ་ 
མི ། ཙཀ ། ཨ་ཀཱ་ཿ ཀ་ཡམསྦནནིའེ ། མའ ] གཅ ། ལོཀྲསྭ་བི། ཧཱཾ ༈ ན་ལསང་གཾཧཾཏི ། ཙཡུག་ཏ ། ཚན་ཧཾན ། སཔ་ཏྭནཱན ། བོ་དང 
ཟླ: ནུན ། ཨ་དྷིཿུག་ཏིབ་དྲབ་ཤན ། བདམི་དནཙ་ཀ་བཛརོ ། ཡཾཏྲི ། ས་ཉི ། ཀྲནཏཾཀྲཏཱཾ ། ཀུ་རུ་ར ། རུ་དཱིཀླ་ཡཾ་ ] ཕྲི་ཏཱིདེུ ། ཀྟ་སམ་བནནི ། ཨར་ཏེ།¡ 
བརཏེ ། ཁག་ཁག །ཨ་མུ་ལ ། མུལ་ཤོ་རྷནཾ ། ཙུརཏཱནའི་ཤཱ་བདདཱནཱན ། ཨརྨིམུགཏི་བདྲ་བ་ཀུ་ཤནཔ་ནོདམེ་དན་ ། བར་ཏེ་ཙཀེ ། ཙྭཱ་དྷརི ། བར་ཙིཀྲ། ། བརེ 


> | བུར ། ཧཾལཾཧེ་ལཾ་ ། ་ ༽ རུཏུར ྭ་བཱཛི་ཤད་གནནིམ་པར་སླ་བ་ཨཱ ་ཨགཞེན ། ཡྭཐཱང་རནཿརོ་ཏིཾ་རིཤ་ཡྦཛཱ་བཱ་ལ་རིཡིཤི ། སད་ངྱནཾརཱེར ། ཛར་བབོལ ། ཧཱཾ 

རུ ས་་  སམ་ཏནཾརཛཱར ། བྲན ཨ་ཏི པ་ཏ །ཛྷཱུནདཿཤུན ། ནཾརཱར ། ན་ཀད་ཏྲནིའཧཱར ། ཙནདྲནིརའཱར ། སུརྱ 

ཅིག་ ླ་ུཏ་ཝཏན་ ། ད་ཧ ༽ ནིརད་ཆྱུ་ཏན ། སམ་བུངྙམ ། ཨ་བུ་དྷུམི ། ཨི་ཧབུདམ་།ཏད་ཏྲ་བདྷས།ནིཧངག་མཐུའ།ཨ་ཕ་ལད་ཕལ ། པ་ཌཊ 
རེ་པཌཊ་རེ ། ཏད་ཏྲལན་ཏ་ལུ ། ཤུག ། | 3 ག་པྲ་དཱཱནི ། གཏུཔ་ཏུམ་ཏནརཔ ། ཆུ་ཤི ། ན་ཤབནཿན ། ཙིདཅིནི་ ། ཆིདཚཾད ། ས་ལྩོད་། 
ཧི་དང་ག །མྤཱ་བ་ར ། བརེ ། ] ཐྭ་རམ་བྷརཾ་ ། བྷན་ས ། རྙིར བྷཾ ། རུ་༩ར ། ཤར ། ། ད་རྟཊེ ། པྲ་བར་ཏ ། བ་ར།ཊ་ཡེ ། ༈ བཾདུན་ཇྷུསཱ་པ་ར་ཁ 
ཝཱ, བླྷྷཾརིི་ ། ག་བ ། ཧྙིདྷིརཱསནི ] མ་ཧཤཱ་རལལ་ནི་ ] མམསུམེ ། ཨ་ལ་མན ། ཨེཀ་ཨཀླ་རནི་ ། བན་ཙཱནཙཱ་རྟས་ ། སྭ་ཧི་ཙནྭ་ད 
བུར ། སརྦསྭུར ། ཨས ། ཨཱ་ཡིན ། ན་ཊིཾཛམ་བྷཡེ ། གན་བྷཱརེ ། ཨང་ཏྲ༔ ། ནགེ་ནིམ་ཀར ། ཧྷི་མོཧནི ། སཾདེ་རྨམནཏྲ 
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ཆེནཔོ་དགྲ་སངུམག་ མན 





། ཨུར ངམ ར་ །།མཐོ་བདད་རབུདམའ་བདང་ ། ཨ་་དམ་འསད་ཉོ། ངག །གུང་གྲ་པ་ 


ཀྲི ༈ དགང པོས་ཀ་པརམུརཔད་་ནངབདགྱཁངྱམཌ་ 
།ཕོགས་བཅུའ་ ལིའཇི་ རྟན་གྱི་ གྱི་ཁམས་བགྲངཔ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དགྲྱ་ཀང་ལགམཐལ་ 'ལཱར་མཉམ་པར་ཀུནཏུ་སྣང་ངོ་། རོ 


་འཇག་ནྱ་ལ་ཁམས་ བྲགངབ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དགན་གནས་པ་དེ་དགདང་ ། གང་དག་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། 





























རཿ ོགསབྱུའ་འཇགཉིན་ཁམས 
དའིཅན་ི་རབ་དང་ ། ཁོརསུག་དང་ ། 


_ །བཾ་ལོཀཨཏཱ ། ཉྫིཉི ། དྷ་བནིསུཌི ། དྲ་ཤནམ་བྭ་ལནན ། ཨྭདིཐུག་ཏྲིབ་ཀུ་ཤྭན་བ་དམོ་དན ། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཉིས་ཐམས་ཅདམཉཱན། 
ཁི་ག་ཟུངས་༠་སྒོཿ ང་ པ དནས་དེའི་མེད གྲལ ི་བཀྟསྱ་བམས་འདྲོད་་བས་ཏརབུ་གཡོས་ཏེ། 
༩ ལ་ལ །ཡོས་ ང གུནུ་རབ། །འགུལའབཏུ་འགུལ ། གོག་ཏ། ས་བྱི ། གུནཏུ་ར་བཏཱའཁུགས་སོ། མའ 


ཆུ 


།ཧངནུབ 


ྦ 


ས་དངབོདབཐལཔདབམས་དམ་ཁེནཔ་ནིདི་ནམཔའ་གངསི་ལའཇུགཔདིམཏན་པའི་ིནདེ་བཞན་ག ཤེགསཔའི་མུས ། རངའརང་གི་སངས་རྒྱས 
དཱ དགནས་མ་སྣུང་བར་གྱར་ཏེ ། ཤ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའ་རི་དང ། བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་དེརདོངསྟཾ་ལྷགསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལམགོ་བོས་ཕྲག་འཚ༡ 
ལེ ཤངནུ་བསམས་དངའྱོརམ་པར་འཕྲུལ་ྲ་ནམ་བྲ་བདདཔ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་ཆོད་པ་བས་ནས་ད་ཉདདུ་ལ་ཁོད་དོ། །ལྷ་དང་ ༈ ཀླུ་དང་ ། 
།ནེད་སྦྱེན་དང་ ༨ ། 'ལྷམྨ་ཡཾན་དང་ ། གྲུལ་ བུམ་དང་ ། ཤ་ཟ་བྲགང་བ་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་བ་དགྱ་ཀུང་ཐམས་ཅད་མཁཱེནཔ་ཧེདྱ་ཀྱིན་མ་པའི ཟུངསྱ་ཀྱི་སཱོ་ལ་ཁྲརག་པ 
འདིི ཞུངཔའི་རོག་ལ་བདང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བ་དརདོངྷས་ལྭགས་ནས ། ཐམས་ཅད ན་ཀ གཡངས ༢ ཕོགས 
གཅོགཏུ་འཁོད་དྲོ། །བྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པོ་གང་དག་འདི་དའདུས་པ་དེདག་བམསཅདྱ་ཧིསསངསྱ་རས་ཀྱི་ཞོང་པྨ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་བར་རོགས་བའཾསངསྦྱ་རས་བླདདམ་པྲ་བངྲརཱུབས་མས་དཔའཚོགས་ཀྱི 'ཡོངསསུ་བྲསོ་ངབ་མངམཐོངབ་ྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉས་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྱ་ཧྨཾ་ནམ་པའོ་གཟུངས་ི 







* །༄༅། །སྒོལ་འཇུགཔ་འདི་གསུངསམྭ་ཐགཏ ། བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆ་ནཔོ་གྲངའིཀུང་བདུནཿ་གཉིསྦ་ཧིམ་སདྱ་ཙེས་གཟུངས་འདྲབེབ་བོ། །གཟུངས་འདི་ 
༩1 གང་ཆུབསེམས་དབའ་དདག་གས་ལོགས་བཅུའིའཇིཀཏནྱ་པ་ཁམས་བྲགངབ་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པ་དགན་བཞུགས་པའི་སངས་རྐུས་བཅུམ་ལྡནའདསྒ་ནམས་ཀྱང་མཐོང་བརྱ་གུར་ཏོ། ། 

ས་ངས་རས་ཉིིང་ག་ཡོནཏན་བཀོད་བ་ཐམསཅདྱ་ཀུངམཐོང་བརྩསུརཏ ། དེདག་ངོམཚ་རུང་འཛིནཔརྱུརནས་ ། ཏིང་པའངཾནགྱཾསྟེབས་དང་ ། ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་ 
4 འབུལ་པས་སངས་རས་ལམཆོད་བབུས་ཏ ། དཾ་ཧདདུ་འཁོད་པ་དང, ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ དད གཱ་ལ་འདྷཾ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྦུལ་ཏོ། །རྲིགསྦ་ཀིབུ་དག་ཐམས་ཅད་མཁུནཔཧིདྱ་ཀྲི་རམ་པའཾ 
ˆ །གཟུངསཀྱ་སྒོ་ལའཇུག་པ་འདི་སྒོམ་བའཾ བ་་གམ་་གམས་དབ་ནབནིགྲ་ྱད་་ ངཐེབ་བོ། །གཟུ་སྔཀྱི་སོ་བདུན་བིཉིས་སྟོང་ཡངཐོབ་བོ། །ཏིངཔཕིནྱཾ་ོདུག་ཁི་ཡང 
_; ཐོབ་བོ། །གཟྲངྱ་ཀླིགོ་འདྲི་ཐོབ་བའོ་གངརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བོནོ་བམས་ཆནཔོ་ཡང་ བ་བོ། །སྙེང་རྗནཔོ་ཡུང་ཐོངསེ ། བངྒ་རུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའཆན་བོའི་ཏོང་ངེ་ 
༢ འཛྲན་འདི་འབའ་ཤག་ཐོབ་བ་འྲབའི་ཐོར ། ཤངནུབྱཀ་ོགས་ཀིཆོས་སུམཅུཉ་བདུན་ཏོགས་བརྡ་དད་ཅིང་ ། ཐམས་ཅདམན་པའ་ཡ་ཤསཀངཐོབྷོ །འདིནིསངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ 


ཙ༠།འཛིན་པ་ཡིནནོ། །སངསྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་་ཀོསྱ་ང་གཟུངས་འདིའ་་བཏོད་ཐུགས་སྐུནདནུས་སམསཅན་ཆོས་སྟོན་པ་རམཛདཅངཤིནྱམུར་བར་ཡོསསུ་བ་གལས་དས་པར་ཡཿི་མཛད 
དོ ཐིགས ཀིབུ་ཐམས་ཅདམ། ཁྱནཔཉིདྱ་སྨི་རམ་བ འི་གཟུཿསྤྷ་སོལ་འཇུག་ པ་འདིའི་གཟུངས་ཀོམཐུས་སཆེནཔོ་དེ་རབཏུ་གཡོས་ཤོང་སྣང་དྭ་བུང་བར་གྱུར་བདང ། སྣངབདྭས་སརསརྒྱས་ཀྱི་ཞོབམཐའ 
ཱས་མུམདང་དགྲ་སུངབྱ་མཆནབོས་ཁབ་པརྒསུརཔ་དང་ ། སྣངབདེས་ཀྱདཧངཆུབ་སེམསདཔའམཐ (ཨུ་སིད་པ་འདོ་དགྲ་བན་སཿད་མནབ་ཏིདྱ་ཀྲི་ནམ་པའགཟུངས་རྱི་སྒོལ་འཇུག་པ་འདི་མཉནཔའོ 
ཀྱིད།ས་ཨྱརསཞིངམཐའ་ཡསམམེདབ་དགནས་འདིརྨ་སུགས་པ་ལྟ་ལོས། །།སིང་བདད་པོབཟེགཔཿནཔའིདཔསབམ་པོགཏས་པ། །འཇིག་ནི་ཁམས་མིཨད་འདན་འདོད་བན་སྩོང 
བ་དང་ ། གཟུགསན།སྩོད་བའི་ལྷདང་ ] ཀླུདང་ ། གེ་དང ས་འ ,། ཨིམ་ཡིན་པཐའ་ཡསྔ་མུམད་པ་གང་དགྲ་བམསུཅད་མཁུནམ་ཉེདྱཾནམཔའ་གུུས་ཱསོ་ལ་ 
འཇུག་པ་འདི་ཏན་བ་དབེད་པདེདགནྲིཐམས་ཅདམཆེན་པ་ཉིདྱསི་ནམ་བའིགཟུ་སཀྱི་སྤོལ་འཇུག་པ་འདྲི་ཐོས་སྲ་ཐགཏླཔན་མེདཔ་ཡདདག་བརྡ་ཛཱོགས་པའྲ་བྦདུབ་ལས་ངིརམི་ལྡོགགོ །ལི་གརའདོ་བར་ཐད་ན 
ངས་ཤསྦྱ་རས་ལ་བལ་བ་དང་ །ཆོས་ཏནབ་དང་ ། དག་འདུནལ་བསྟན་བཞུརཏྱད་པདང་ །བླནམེད་པའེ་ཡོ་ངས་སྱུམུ་པནལས་འདའ་བའིབར་དང་མོ་འབལ་ལོ ། །ཐམས་ཅདམན་པ་ཉིདྱ་ཀྲི་ནམ་པའིགྲ་ཟུངས 














18༤ 





བཅོམ་ལྡན་འདསགྣདའགུངགིེ་སེད་དག་བཞུགས་ཏེའཚོཤིང་གཞས་པྲ་ནམས་ 
3 པཔ ལྷ ་་ བཏངབས་རེང་པོམ་ཐོགས་པརྒརརལཚབྱཏུ་དབང་བསུ་པཞེ 
པ པར་འགྱུརརོ། དེ་ཞིནཊམཔར་ལཆོས་སབལྭ་ནོས་ཉིས་ཆོད་པ་ 





ཟ༠ བླནམེད་བའཾ་ཡ་ཤས་ཀྱེམ་ཏོག་དགཐཾབ་པོ། །ཆོས་སྒུ་བ་ལ་འབྲསཆནདང་ ། བཟའ་བདང་བཏུངང་དག་ཧཾནན ། དེ་བཞིནགཤིགས་པའ་ཟསླ་བན་མད་ངྲ་ཐོབཔོ། །ངནུབསམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲབ་ལགོས 
ཀྱཾས་བཀབན ། དེ་བཞིནགཤགས་ངའྭསུམདོག་བནམད་པཐོབབོ། །གངཞིགཆོས་སྨྲབ་ལ་རིན་པོཆ་དག་གོས་འགེབས་པརྦ་བདན ། ད་ཡངརང་པོམ་ཐེགས་པརཤར་ཆུབྱཀྱི་ཕོགས་སྐུ་མྤཧྱུས་བུྱ་སི་ཆོས་ཟིནཔོ 
ཆེནམས་འཐོབ་སྭཱ །རིགསྦ་ཀྱ་བྲུ་དབདུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆ་པྩོ་དམས་ཀྲི་ཐམས་ཅདམཁནཔ་ཏིཾདྱ་ཀྲི་རམ་པའོ་གཟུངསྱ་ཀྱ་སྒོལ་འཇུག་པདནདེ་ལྟརདོནམབ་སིནནོ། །དཾཅིའྲ་ཧོཾར་ཤན ། འད་ལྟར་བྲང 
'སམསདཔའཝ། ཐོད་ཐམས་ཅདདང་བསྟན་པསན ། ཐུམསཅདམཁྱན་ ཉིདྱ་ཀྣི་རམ་པའི་གཟུངསྱཀླི་སོལ་འཇུག་པའདིས5ང་རུབས་མས་དབའསམསདབའཆའཔྲོ་ཐེགསཔ་མད་པའྭ་སེབས་པ་འཐེབ་ཉིང་ 
ཡེདདུ་ལོངབའི་ཆོས་བཞི་ཡངའཐེབ་པདཏད་བའཾཧོརརོ། །རིགསྱ་འིབུ་གངགཚེ་ བཞིན་ག ཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའ་སངསྤྱ་ཧུས་ཟ་བདམ་པས ། ཤངརུབ་སེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆན 
བོནམཨཁའྲི་ཕགྱ་ཧལ་ཐམས་ཅད་མཏཱན་པ་ཉིདྱ་ཀྨི་ནམ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཛུག་པ་འདི་དག་གོས་གཏམས་པདཉོདྱ་ཀིཚོ་ཡང་ད་བཞིནདུས་གཡོས་བརླ་གུརཅོང་འཇིག་ཏེནད་སྭངབཆེནཔོ་ཡདྭ་བཱངབར་གྱུར་ཏ། 

ཕྱོགས་བངུའསཔསྐྱ་ཆསྦ་ཉི་ཞིང་བྲགང་བ་ལས་ཡང་དག་ང་བའདས་པ་དག་ཀུང་སྣངབ་རྒྱཆན་བོས་ཁྱབ་པརགྱུར་ཏོ། །ད་བཞིན་དུ་ས་ཚོགསམམཉམ་པ་དགྱ་ཀང་ལག་མཐོལ་བཞིན་དུ་མཉམ 












* །༄༅། །པརྒསོ། །དེན་ཧངདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའཆེན་བོ་གངདགའདུས་པདདག་གསྱ་ཧངྱ་ཕོགས་བཅུའིསངསྦྱརསྱ་ཀྱི་ནིངབྲགངས་བལས་ཡངདག་པརའདས་བདག་གས་སངས 
༡] །རྒྱས་བཅོན་ལྡནའདསརྣམསམཐོངབདགྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིནད་ཕྱོགསབརུ་འིསཿསྤ་ཧསྦ་ཉིཞིངབྲགཔད་ལས་བདག་པར་འདས་པ་དགནས་ ། དངྒརུབ་སེམསུདཔའ་བགང་བལས་ཡངདགཔརའདསར་དགྱ་བཏདབཞིནགཤེགུ 
བདྲག་བཅོམབ་གངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངསྐྱ་རསྣཝ་བདུམ་བ་ལྭཧུག་ཧ་བདང་ ། བསེནབུར་ཧབདང་ ། ཐམས་ཅདམྱ་འནང་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པ་འགཟུངས་ཀྱིསྒོལ་འཇུཤཔ་འདི་ཉོད་ཀྱངམཉནཔའི་ཧཱོར་ ། འཇིག་རྟེན་བི 
(ཁམས་ཙནདནདུ་ལྷགསསོ། །རིགསྱཀི་བུ་དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའ་སངསྐྱ་ཧུས་ཟ་བདམ་པས་ ། ཟྱངརྨུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པྲོནམས་ལ་བཀའ་སུལ 
།བ }རིགས་ཀྱིབུ་དག་ཕས་མངོནཔར་ཤེས་ཏ ། གངདག་སྒྱ་བགཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ཧངརུབསམས་དཔའ་འདི་དགནའགོག་པ་ལ་མཏམ་པར་གཞག་པའསེམསྱ་ཀིས་བརྩ་ཀི་བསལ་པདྱཧུ་པོ་འདི་དག་འདའ་བར 
£ རྦདདོ། །བྱངརྨུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ལྷག་མརཱམས་རྱེསརི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་པོ་འདིདག་ལ ། ཤངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནན་མཁའི་ལགྱ་ཧུའདི་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
 ཏིདྱི་རམ་བའི་གཟུཿསྱཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་པ་ཞསྭ་བ་བྲ་ངྒ་དུབ་སམས་བའྲརྣ་སྣོད་ཀྱིཆོས་འདི་ཉོད་ཐོས་པརཆུརཅིང་ ། བརྒྱ་ཧི་བླསལཔ་བཅུ་ལོ་འདིདག་ལཆོསྣ་ནམས་ཐསནསཀང་ ། ཕོགས་བྲདུཌཾས་ཡྱྱ་ཆས 


ཅི 

















38 །ཧྱི་ནོའ་བྲགངབ་ལས་ཡངདག་པརའདས་པ་དདགན ། སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལཝཱན་འདས་བྲགངབ་ལས་ཡངདག་པར་འདས་པ་དག་བ གས་ཏ ། འཚོ་ཞིངགཞེས་པད་དག་ལ་སམས་མངོན་བརརབྱཏུདང་བདྲགས་ཏ། 
སེམས་རབྱཏུདབབའྱྱི་རུདས་དག་བའྩིས་བཟྱསདབརྒྱགུཔནས ། བངྒ་རུབསམས་དབའྲིནམ་པ་པའཕུལ་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གས་བཞིནགཤགས་བདྲག་བཅོམ་བཡངདག་པརྡ་རོགས་བའོསཔསྦྱ་རས་ཟབདུམ 
'ལམཆོདཔགུསནས ། བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་འདྲིསད་དུ ། བྱཙུནཔ་བཅོམ་ལྔནའདས་བརྡ་གྱི་བསལ་པ་བཅུ་བོ་འདིདགའདསནས ། བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོནམ་མཁའ་ཕགྱ་རའདོ་ཆོས 
དབྒལན་པའི་ཆོསྦྱ་ཉི་ལོཔལླེབནམེད་པ་བསོརབརྒྱགུར་ལགསས་ས ། ཞེས་གསོལ་བདང་ ། བཀའ་སྣུལ་བ ། རིགས་ཀྱིབུ་དགད་དེ་བཞིནནོ། །དདེ་བཞིན་ཏ ། བརྱ་ཙི་བསལ་པ་བཅུ་པོ་འདི་ 
དག་འདསནས་ ། ཧངརུབསམས་དབའསམས་དབའཆེན་པོནམ་མཁའི་ཕགྱཆརབཱན་ཡིད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའིབངནུབ་མངོནཔརངོགས་པར་འཚངྱ་རབར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་གངགྱི་ནུབ་མློབནམེད 
བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངརུབ་མངོན་པརངོགས་པར་འཚངྱརྒུ་བར་འགུར་བདཉིད་གྱིཿ བཅོ་འདསནས་ཆོས་དང་ལན་བའཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོབ་སྐོར་བརའུ་བནིང་དེར་བང་ནུབ་སམས་དང་ལྷ་ནམས་ལ 
ས་དང་ངག ཡང་ང བོ་རེད བ་བག་དི་ཉོནཔར་འྱཔོ། །དེནསྲ་བངརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆ་དབོ་གངདག་ད་ལ་ཆོསཉན 


*།༄༅། །བརའུརབ་དེདགནཆོས་དྲ་ཐོས་པས ། དགེ་བའྲི་བ་དགར་སྐྱདནས་གངདཚངནུབསམས་དཔའནམ་མཁའ་བགྱ་རླུག་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བདྲརུ་བཏུ་མངོན་པར 
ཤ རྫོགས་པ་དའཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་ཞིང་དས་བངརུབ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པརསངསྱ་བསནས་ཆོས་དང་ལན་བའིཆོསྱ་ཧིའཁོན་ལརབམཆོག་གི་འཁོརལ་ཚོ་མ་ལོག་པའི་འཁོར་ལེ་བསྟོར་ཏ ། ཤང་ཆུབ་སེམ 
དཔའ་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲཾག་འབུམ་ཕགམང་བྒོནམས་ དོརམྭ་ལྡོག་བ་ལ་བཀོད་ཉིདདར་བརྒྱ་གི་བསལ་བ་བཅུར་ཐམ་སཅད་མཆནཔ་ཉོདྱ་ཀཱི་ནམ་བའི་གཟུངས་ཆྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་པའཾཆོས་འདི་སྟོནཔན ། ཤདཆུབ 
ལཱ སམས་དབའདེ་དགད་ལས་ཉན་པརའུར་ཏ །ཚིར་དགག་སཆོས་བཞས་སབ་གཙིགགེསྲབས་བརའགུར། །གངུདག་བསྐལ་བརཏོན་བཟའགྱུབའི་བངརུབས་མསདབའད་དགནདེའི་ཚོན ཀ།ས་ 
༧ །ལས་ཡ་དག་པར་འདའ་བར་འྱས་ཞང ། ཟནམདབ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགསདདྱོ་ལྲ་ིརམྲ་འག་བཟཏ།དཏད་ིན་གྭསའདི་སངས་རབག་བརཐོབ་པར་སངོ། །དེ་བཞིནགཤ། 
:† བ་དྲགགཅོམ་བ་ཡང་དག་དརྡ་རོགས་བའི་སངསྐརསླ་ཟ་བདམ་པས ། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམ་ས་དབའཆ རྣམས་ལད་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ ] སངསྐ་རསྦ་ཀི་ཨུལྱ་སོཆོའཕུལ་སྣཚོགས་དག 
” ཡངདག་བར་བསྙནནས་ ། ཤངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམམ་ཁའྱསགྱ་རྒལ་ཏིང་པའཛིནསད་མེདྱ་ཏིབུཞེས་བ་བ་བསྟན་ཏ } ཡུས་རྔོ་རྗེལཱ་བུན་ཤིནགྱཾས་ཆློབ་བར་མཛོད་བདང་ ། ཏིང་འཛིན 





༧།ད་བཀོདབཞི་ཧ་བངས་རྟསོད་ཅིང །དེར་བབུལ་བདདདབངུ་སམས་དབའ་ནམས་ལ་བམསཿདམཿནབཏདོ་ན་ བིག་མས་གོའ་བཅོསབསནཔའདིཆས་ཡི་འཁར་ལ 
བྷ ། སཾ་སྐྱར་ འའ ད་ག ་ླི་ུམངདབ་ཟང་པསཁྱན་བ་དགགས་ལཤརྩགབརཔདདང་ ཉིུ འདྱཙལ་འཁོརཞེས་བ་བ་ངས་བབསྟོན་ནིང་ ། 
དེས་ཤངྒ་རུབྱ་ཟིགདན་ལ་ཆོསྱྱ་ཀི་འཁོ་མལོ་ཤིནཏུ་བསོརཏེ ། ཤངདུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལ་ཆོས་སྟོན་བདྲ་བུད་པ་དང་ ། ཏཾངངའཛིན་འཁོརལེའོའབད་བཞས་བུབ་ངེས་བར་སྟོན་ཅིང་ ། དེ་ཆོས 
ཅིའཁོབཔྐཾགརབན ། སློགཆགས་བ་པྲ་བགྲ་ཞིག་འབུམ་ཕགཿང་པྲོ་ནམསྤ་ཀངཆོསྦྱ་ཉིའཁོརལེ་བསྐོར་བརའགུར་བའི་ཧོད ། རོཾརམི་ལྕགཔ་ཉིད་ལའགོད་པར་རིགནས ། བུང་ནུབ་སམས 
དབའསམས་དབའ་ཚན་པོནམམ།ཁའི་གྱ་ཧདང་ ། ངྦརུབསེམས་དཔའ་དག་འདུནདཔགྱཏུམདཔ་དག་གིས་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལམ་ཆོདཔ་བསནས་ ། རང་ངང་ག་ཁང་པ་བཅ་གས་བདག 

ུགས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རཛོགས་པའིསངསྤྱ་རས་ཟབ་དྲམ་པ་ཡངདཏོདྱ་ཀིནུབམོ་ཁུང་པོ་ལགསམད་པའྱསངནལས་འདས་པའི་དབིངས་སུ་ཡོངས་སྱུས་ངན 

ལས་འདས་སོ། །ཧངརུབསམས་དབའ་དེ་དགྱ་ཀངད་ཉིདྲ་ཀི་མཚནམོའདསནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དའྭ་སུ་ལ་མཆོད་པ་བས་ཏ ། རང་རང་གཁང་པ་བཅ་གས་བ་དགྱཏུ་ཞུགས་པད་རུར་ཏོ། །ཧུང 





སམས་བ 






ད༄༅། ནདག་ནཾ་རང་རང་གི་སངསྐྱ་རསྱ་ཀིནིངདུདོང་ངོ། །དེན་གངདགྱས་བགཅིག་གིས་ཐོགས་པའྲ་བངརུབ་སམས་དབའད་དགནིའགོགཔ་འསོམས་པ་ཞུགས་བ 
ཡས དདོ། བིངས ནག པས མ་པ་ད བསསལ 

པོདདགགིསྱལ རུ སྐལབ་ྱུ་དགེ་བའསབདག་སྨདབརསཏོ། །དེ་དག་བླནམད་པ་ཡངདགང་མཛོགས་བའིཤངརུབམངོན་པརྔངོགས་ངར་སངས་རྒྱས 
) ནས ས་འོསྱ་གཁ་ཡ རེ །ཆོས་འྕ་ཆནཔ་བསནན་ སི་དང ་ལ་རབཏུ་བཀོད་དོ། །བམག་ 
་ཅདམནབ་ཉིདྱ་ཀྒནཱམ་བའི་གཟུངས་ ལ་འབུདའདིབ་གདཔན །བངྒནུབ་སམས་དཔའྲ་བགྲ་འགས་ལྔ་འགའྱརད་ཉིས་སྱརབའིོས་ལ་ཁཟོད  ཀ་ །སྲོག་ཆགས་དུངྱ་བརྦ་འ 
དགུདདབྲ་ཐག་གཉིསནླིབན་མདབ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའིབངྱརུབལས་ོརརི་ལོགཔལ་བཀོདདོ། །བང ག་པ་བཤད་པ མི 
གཟུས དས་འ་དི་ཕྲེད་བོ། །ལྷདངམཾ་བགྲངབ་ལས་ཡངདག་བརའདས་བནསས་རིསནྲཾ་གན་སད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་དངརུདཏུསམས་བྱས་ ཨཉྱདདོ། 





དཔའ་རིས ་ཚས་འདབམསགསོལཏོ། །བཙུན་པ་བཅཌ མས་དབའ་སམ་ ཊསདབབཆོསདུདབྲ་མནན་གཟུངས་འདི་འཕོ 







། བཅོམ་ལྡནའ དསྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ་ ། རྔགསྱ་ཀྲིབྲུ་བྱང་ཆུབ་སམ་ ས་བཞ་དང་ཝཱནན་གཟུངས་འདེའཐོབྲས ། བཞི་གངཿ 
སྐམས་དཔའས་ཡངའཆིད་ལོའབག་ཤའ་ིགས་བཞི་ལ་འགོས ༤ གོ རར ཱུ ' 
ཤས་ལ ༈ གོས་ངནོན་ས་མིས་ཆོག་ཤས་པའི་བམགས་བ་ལུངྡོདཔརྩདདཅིང་ ། དེ  བལདཔས་ཨཛུནབར་ཤིདལ ། གོས: དམབ མ་ན་ སི་དང 


ཆགས་པམདབ་དང་ ། ཞུནབམདབ་དང་ ། མཁནདམདང་དང་ ། མདུད་བ་བོརབ་མེད་པ་དང་ ། བྱ་རལ་བམད་པ་དང་ ། ལྷག་པརཆགས་བ་དང་ ། ལྷགཔརཆགས་བརྲ་ པ་མད་པ་པལྔོངས 
( སྭུ་སོད་བདངད་ཅིང་ ། མིགས བརབཏུ་ཤེས་ཤིངཡོངས་སྱུ་སྤོད་པདད་ མདདང་ ། ུག་པརཆས་བདང་ ། ལུག་པར་ཆགས ང་བ ད་མོ 
གཉོས་བ་དང་པོ་ཡིནན། །གོས་ལ་ཛིལ་བ་བཞིནདུ་བསེདྷཧོམས་དང་ ། མལ་ཆདང་སྟོན་ལ་ཡངདེ་བཞིནནོ། །གཞན་ཡདྲ་དངརུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའཆེན་པོན་བའི་གསོ་སྣན་ཡོ 


མས་ཡུངདག་པའིཆོག་ཡངདག་པ་རའཛིན་དུའྲ་དགུ་ལ ། འདུལ་ཞིངའཛུད་ལ་རདཏ་འགོདཔ་དུབདཔ་ས ། ཤབ 


། སེམས་ཅནབ་སམ་བ་ཉམསད་དྱགར་བྷ་ནམས་བསམ་པ་བུ༔ 











༄༅། །དདཔའསམས་དབའ་ཆེན་ ང་ན་བ ། ཆོས་ལྔ་པོ་དདག་དཔྲ་ལན་བཞི་བདྨརུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་རྡོའ་བྲེ་བབས་འདི་ཕབ་ོ། །གཞན་ཡ་དཀདྲརུབས་མས་ 
དབའ་སམས་དཔའ་ཆཱན་པོ་ཆོས་དུགདབྲལ་ནན་གཟུངས་འདི་འ་བོབ་ས །དུག་གང་ཞན ། འདི་ལྭ་བདྲ་ུབ་སམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བདག་ནིདྱ་བང་ཐོས་པུ་མངབ་དང་ ། ཐེས་པའཛིན་པ་དང་ ། 
ཐེས་པ་བསགས་པ་ཡོན་བས ། ོས་ཚངསཔ་ོ་པ ། ཐོག་མར་ད་ ༈ བར་དུ་དགེ་བ ] ཐ་མར་དག་བ ༈ དེནོ་ཐྲངཔོ། །ཚིག་འབུ་བཟང་པོ། །མ་འདྲེས་པ ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ། 
ཡོ་ཐོས་སུ་དག་པ ། ཡོངོས་སྲུ་བྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དམངོན་པརབྲ་ོད་པས་མངོན་པར་བྔདཅིཿདས་དྷྭ་ལ་བའི་ཆོས་མང་བོ་དགྲ་ཐས་ནས་བཟུང་ས ། ཁཏནོ་ཡོངས་སྲུ་བངབ་དང་ ། འདྱེ་ཀིས་བརྟགས་པ་དང་། 
ཱུ མཐོང་བ ༢ཤིནེ་ །རགོས་པརབས་ཤང་ ། དས་དྭ་ལརམང་དཱ་ཐོས་པརྱ་སུར་པན་ །ཐོས་པའུང་བའི་སམས་ཉུན་གཞན་དགམ་བདྭ་ཐོས་པ་ཡང་དག་པ་འཛིནེདུའ་ཇུག་ལ་ ། འདུལ་ཞིང་འཛུད་ལ་རབཏུ 

། གོད་པརབྱེད་པ་ཧ ] ཆོསོ་དང་པོད་དང་ལྡན་པ་དང་ ] གཞན་ཡང་བྱངེརུབ་སམས་དཔའ་བཕྲག་དེགོདང་སརསྣ་མད་ཅིང་ ། ཝཱགདེགོདངསརཧཱ་ཟཾལྱ་ཆིས ནེཔའི་སམས་ཅན་གཞན་དགྲ་ཁང་ཕགདོག 
མད་པདང་ །གཉེངབ་ཤུནསུམ་ཚོགོས་པ་ཡངདག་པར་འཛིན་ཏུ་འཛུག་ལ་རབ་ཏུའ་གོད་པར་བུད་པའི་བར་དུ་ས ] བྲངྨ་དུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་་ཉནཔོ་ཆོས་གཉིས་པད་དང་ལྡན་པ་དང་ །གཞན་ 








༧ །བུངྲ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ། །སམས་ཅནནམས་ལ་འཆབར་མི་པད་ཅོང་ ། མི་འཇིགས་པ་རབྱ་ཏུཝཱན་པ་དྲཔདལ་གནོད་བ་སཚགསྦ་ཉིས་གནོད་པརྦ་གུར་པའི་སམས་ཆན་རམས་གནོད་པ་དག་ལ 
།ཡོངས་སུ་ཐརབ་རྭ་ད་པ་འི་རང་བཞིན་ཧན་ཡནེ་པ་དང་ ། ཚུལ་འཆོས་པ་མད་ཅིང་ཁ་གསགམད་པ་དང་ [རྒྱ་མདཉིངགལོ་ནི་ད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གཞས་བ་ཏེདཔ་ཉྱ།ཆོསདྲུག་པོ་དདག་དང་ལྡན་པའི་ཀྱང་ཆུབ 
ད ¬» པབ ཙི ག་པའི་༥་་གྲཟུངས་འདྲ་ཐོབ་བོ། །བུང་རུབ་སམས་ད་པའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་དྭལྟ་བུའི་དག་དང་ལྡན་པས 
ལེབྷནདུའྲགོ་ལཱང་བའི་གསང་སཱགས་གཞི་འདིདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཧིན་གཅིག་ཆིང་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་སྐན་ལག་ལྔས་མདོདངྱྱམས་པར་ཕག་བས་ཤིངཡུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ཤེ་བརགཞག་སྣཾ། 
རྒུང་བཉིདེ་ལ་གནུས་ནས་འགྲོ་ལིངེ་བའི་གསང་སྔགས་གཞི་འདིདག་བོད་པརཔའོ། ༈ ལདསནསྭ་་ལཤས་བར་ན་བཞུགས་ཏ ། འྫ་ཞིངེ་གཞཾས་པའི་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་དན་པ་དབདཔ་དང་ ། 
རྟག་བུསས་གྒྱས་རྔས་བུདྲནཔ་ྤམ་པའི་བངརཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནོལེ་བདུན་འདས་ནས ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ྱ་ཀནམ་པའི་གྲབབས་ཀི་སོ་ལ་འཇུག་མའི་གླ་ཟངས་འདི་ཕེབ་པོ། །གུངས་ 
འདི་ཐབ་པའྱི་བྲངནུབ་སྐ་མས་དཔའ་སྐ་མས་དཔའ་ཆན་པོ་ནིགས་རབྱ་ཀི་མིག་གང་གིས་ལོགས་བུའི་སངས་་རསྦྱ་ཉི་ཞིང་གླངའི་ཀུངགྲི་བ་མ་ཧུད་དགན ]སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏ ། 








༄༅། །འཚོཞོངེགཞིས་ལ་ཆོའབུལ་ཆན་པྷོ་དམ་བྱརུ་མ་སྟོན་བརམ་ཛད་པ་ཟམས་ཅདྱ་བངམ་ཐོང་བར་འྱགརབདླལ་བུའི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་མིགྱ་པང་འབོབ་ཆིང་སདས་རྐྱས་བ་ཆོམ་ལྡན་འདས་དེདག 
ག་འཛུམ་པྷ་ནམ་པར་བསྟན་པ་དགྱ་ཀང་མཐོངནས་ ། གཟུངས་ཨྱི་གཱོ་བྱ་བདྲ་འཱ་བཞི་སོང་ཡང་འཐོབ་བོ། །ཏིངཾའཛིནི་གི་གོ་བདུན་བཱ་ིས་སྟོང་ཡང་ཐེབ་བ། །ཆོས་ཀྱིསྒོ་དྲུག་ཁྲ་ཡང་ཐོབ་སཱཾ) །ཐམས་ཅད་མ་ཁྱན་པ་ 

ི་ཀྱི་རམ་པའིགཟུངས་ཉི་གོ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་འདི་ལ་གནས་པའི་བངརུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆནཔོ་ནྲོཔམས་པྲ་རན་པོ་ཡང་ཐོབ་བོ། །ཧཱངྫརཆན་པོ་ཡང་ཐོབབོ། །བུངཆུབས་མསད་པའ་གང་གིས་གཟུངས་ 
འདིཐོབ་པརྩསུར་པ་དུས ། གལ་ཏཾམཆམས་མད་པ་ལྔའི་ལས་ཤགྱེསད་པརྦ་གུརན་ཡང་ ། དིའྱྲཧི་མ་ལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་འགྱུར། ། ཚགསུུམ་གྱིས་ལས་དདགམ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེངས་བཅུ་པ། 
།ཡ་ང་གནོན་ ཡཡུད་དོ། ]བུཿ སམས་དཔའདས་མཆཚམས་མད་པའི་ལས་དགམྲ་བསན་ཡང་ ། རྡའིལས་གཞན་ཐམས་ཅ ཡོངས་སྲུ་ཟད་པར་འགུརཞིདནངས་ཀྱངས་བླ་རུཔ་གནོནོཔ་དྲཔདདེ ། 
ངིང་བོ་མོ་མོག འབདཝ ོ་སགསྦ་ཉིཆས་སུམུང་བདུན་པོ་འདིདག་རུང་ ཁ་ལ ། ཐམས་ཅདམྱའན་པ་ྫི་ཨིཡ་ཤསྭ་ཡང་འཐབ་པརའཧུརས། ། །རཾགེསྭ་ཀི་བུ་དྭ་ལརན་ཐམས་ཅད་མཁུན 


༄ \ 











པ་ཤེདྱཾ་ཀི་རམ་པའི་ག་བུངས་ཅྲིགོ་ལ་འཇུག་པའི་གྲཟུངས་འདི་ནི ༽ ཀྱངཆྨུབསམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆནབློ་ནམས་ཀྱིས་གཅས་སྨྲས་ཕུད་པ་ཡིན་ཏ ། བངརུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔ་འཉིནཔ 





ཨུ | རྟགཏུ་རྒྱན་མེ་འཆད་པརས་པགྱ་མས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་ཀུ་འཛུམ་བྷ་ཆུམ་པར་བགན་པའི་ཆོའ་ཕུལ་མཐོངན་ག དུ་གིས་འཇོ་གཉན་སི་ཁམས་གདྷུའི་ཀྱུང་གི་བ་མ་ པད དགུས ངས་རྒྱུས་བཅྱོམ 
།ལཱནའད་གདྒྷའི་ཀུང་གི་བྱ་མ་གཱད་ད་ག་ལ་མ་ཆོད་བྲ་བས་ལ ། སངས་སྒྱས་བཅོམ་ལྡནུ་འདསད་དག་གྲ་ནིསི་མ་ཉན་ཆིང་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། གཟུང་ས་དང་བཟོད་པ་ཐབནས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདེ་ཞིད 
།དུ་ཧྲིར་འོང་བརའ རབ་ད་ལྟ་བུའི་ཛྡུ་འཕྲུལ་གྙི་ཡུལ་དང་ཡང་ལྡན་པརའགྱུརརོ། །རགས་ཀྱ་དུ་བུཇ་ཆུབ་སམསད་བའ་སམས་ད་པ་འཆ ན་བློ་ནམས་ཀྱས་ཐམས་ཅུད་མཁྱན་པ་ཉཾདྡ་ནམ་པའི་གཟུངས་ཀྱི 
་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ ཿས་ཡམྤོངས་སྲུ་བད་པརཔྱད་པ་དང་ ཀད བ་མངོན་པར་འཕལ་བར་བད་པས་ན་དོན་ཆབ་ཡིནེ་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་གོས་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤིདྱ་ཀླིརམ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ལ 







 † པོས × ¬ "3 པླ ཤོར ར་བཀའ ༨2 ༡ར༡་མ ཀྱ ་རལ་ར་ ང་ ` ཀབུ།༥7-- ༢ བ་འ" ༣༩; 
| འཇུག་པ་འི་གཟུངས་འདི་དད་ ། བརེམོ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤཤགས་པ་ཟླ་ ་བ་དམ་པ་དའི་མཆན་ཐོག་ ་པད་དགནི་ལས་ཀྱི་སྒྲོབ་པ་ཐམས་ཆད་ ་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཞངེ་ ] ཟླུ་ན་མད་ ་པ་འཕྲང་དག་པར་ 


གས་བའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་སང་དས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞས་བྱང་ཆུབ་སྐ་མས་དཔལ་ཁ་ཆིག་གིས་འདྲི་གྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བརུན་པ་བརྔོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གསེ་ནི་འདས་པ་འོ་སདསདྷས། 
ཞ་འདས་བཞུགས་༈ ། འཚོཞོའེ་གཞས་པ་གདྒུའི་ཀླང་གི་བྱ་ཨ་སྭད་དག་ལས་གཟུངས་འདི་ཐེས་ཤིངེ་ཐོབོ་ལགས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འདྲི་སད་ཙཾས་བདག་ཅག་གོས་ནེསེའིཀུང་གཞིས་ཀྱིཀྱིམ 














༄༅། །སྤུད་ལས་སོ་ཞེས་གསོལཏ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནོ་གསུམ་གད་ལས་སྐ་ཤེས་ ། ཁ་ཅིག་གིསྐར་བཞི་སཱདལས་སོཊས ། ཁ་ཅིགགིསྣ་ི་ཝཱསཱད་ལས་སོཞེས ། ཁ་ཅིག་གས་ནེ་དུག 
སྟེདལས་སོཞས | ཁཉགགསྐ་ེདུན་ཉད་ལས་སོཞེས ༈ ཁ་ཅིག་གསྐའ་བྱ་དདྲདལས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། །ཁ་ཅིག་གིསྐ་རི་འ་དྷིསད་དུ ། བདག་གསན་འདུས་པའི་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
སངསྐྱ་རྐས་བཞུགས་ཏེ ། འཚོཞྲངེ་གཞེས་པ་ག། ཟི་ལུང་དགུའི་ཧི་མ་སྙད་དག་ལ་སཐམས་ཅདམཁྱེན་པཤེདྱ་ཏྲི་ནམ་པའི་གཟུངས་རྱི་སྒོལ་འཇུག་པའི་ ཟུངས་འདྲཟིས་ཤང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་དུཤོབ་པ་ 
།ལགས་སྐོཞེས་གསོལ་ཏེ། །དྱང་རཱབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྩོངམས་པས་གསོལ་པ ། བདག་གསྐ་ནོ་བྣསལ་པ་གྷངའིཀུངབྱུའི་ཧཱ་མ་སཱུདའངས་པ་ན ། བསྐལ་བཅེན་པོ་ཀུནནས་སྒྲོལ་བཞེས་ 
བྱགྱི་བཞིགྱེ་བུངཾ ། དིནས་པྒྱརས་རྱོ་ནིངྒྱཧ་བམས་ཉདྱ་ཉིས་བྱཧན་པ་ཞེས་བྱསིབརྒུར་པ་དེསངསྦྱརས་ས་ལའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱསིབ་རིག་པ་དཔནབས་སྲུ་ལན་པ་བདབ༣གཤེགས་པ ། འཇོག 

ཞ་མཁྱེན་པ | ཊ སྭ་བྲུའདུལ་ཞིང ། ཁ་ལྱྒྱར་བ ། བླན་མེད་པ | ལྟ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་པ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ ན་འདས་དགྱེ་སོངཔ་བྲ་ཁག་ཁག་འབུམ་ཕག་མཐའ་མས་པའི་དགའ་དུནཐེས་ 
ཡོངས་སུ་བྷདར་ཅིངདཀནིནེ་དུ་ ། ཧཇཆཱབ་སམས་དཔའ་བྲགངབ་ལས་ཡངདག་པར་འདས་པས ། མོངས་སྲ་བླསོར་བཞིག་བུངབས ། ཐམས་ཅད་མའན་བཤིདྱེ་སྨིརམ་པའི་གྲཟུངས་ཀྱི་སོ་ལ་འཇངག 














× }བའི་གཟུངས་འདིཉོདེ་བཤད་པྱ་གུརཔན་ ། ད་ལས་གྲམས་འདྲི་འསནས་བདག་གིསབྣམོམཔ་མོངས་སྲུངོགས་པ་འབྱགིས་ཤིངཧོགས་པ་མབྱཉིས་ལགས་སོ། །དེ་པཞིན་དུངསལ་པ་ཚད་མ་མཆེ་ 
པའི་ཡངཆས་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་ ། གངས་མ་མཆིས་པའིཡ་པཆེས་གངས་མ་མཆིས་པ་དག་ལ་འདས་པའི་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའིསྔ་ སྦྱརས་བྲཞུགས་ཏི ། འཚོཞིང་གཞེས་པའིསཿསྤྱ་རས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་ལྱ་བངྱ་རུབསམས་དཔའིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པྲ་གངས་མ་མཆིས་པ་དག་གིས་མཆོད་པཁྩིས་ནས ། སངསྦརས་ར་རལས་ཀྱང་དགེ་བའྱི་པ་བཚདམ་མཆོས་པ་དང་ ། གངས་མ་མཆིས་པ་པང 
གཞལ་དུམ་མཆོས་བདང་ ། དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་ངྲེསུངས་ཤངེབསོདཊམསྭ་ཡི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུངརྟི། ། དགེབའྱིར་བ་དེས་བདག་སངས་རྒས་སྟོངྲཕག་མངཔོདག་གིས་ལུང་བསྟུན་ཊངབདགནི་སྣོན་ 
ལམ་ཧྱི་ཏུད་པརྱ་ཧིས་ངུས་ལ་ལྟ་ཞིངེ་འདི་ཉུར་ཡུན་རིང་པོརལ་ཁོརབན་འཁོརབ་རྒརུར་ཏེ ། དེའི་སཱད་དུབདག་འཁོརབན་འཁོ་མཞིའེ་སྔརླབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརཚོགས་པའི་བུངརཱཔ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར 
སངས་མྱ་རུས་ལགས།ེ ། དྲནབེཅོམ་ཝཱནའདས་ཅིས་བདགྲབ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པ་ཚོ་གས་པའྱི་བརྡརབྱ་ཀྱི་ཧཱལ་ཚབ་ཏུ་དབངབསུཿན་ས ། བདག་གིས་ཤེས་རབྱ་ཉོ་མགོལ་རམ་པརགོལ་བའི་ཆོད་པན་བཅེད 


ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཧུངཆྨུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་པམས་པ་ལ་འདྣཾནད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མས་པ་དེད་བཞྲིན་ཏེ ། ཁྱེདྱ་ཀིསྒནེ་དོབཞིནེ 
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7 །གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདས་པ་།ྫོགས་བའིས་པསྐྱ་རསསྭ་ལའི་དབང་པོའྱི་རྐེལ་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ིདྱེ་ཀྣིརམ་པའི་གྱཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་འདྲི་ཐོབ་པར 
རཏོ། །བྱམས་པ་ཏྱོད་རྣརབ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིནེ་པས ། བྱམས་པཏྱོད་ནོའེདོདན་བསལ་པ་བཅུའི་བརྩ་ཧིསྨ་བུན་མདཔ་མང་དག་པ་རྔ་ཚོགས་པའྱི་བངྡརུཊ་མངོན་པར་ཇོགས་པའ་འཚང 
བར་འགྱུ་རཞིངེ་ ། བྱམས་པཏྱོད་ཉིསེནཧཱུརབ་ཉཾདེདུ་བླན་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཡུཿཔོའི་ལཱག་ ་་མེད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདུས་པའི་དྭཀིངས་སུ་འཇངགཔར་ཡངརས་མོདྱ་ཉི ། བུམས་པ་ཁོད་འ་དྲད་དྲང་འཁོ་རབ 
ལ་མ་ངོནཔའ་དགའ་བརྡ་རུརཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་སྱེ ནལམ་རིདབང་གས་དུས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་དེའི་ཕོམྦཧོད་ཉིས་དྭ་རངལས་རྒལ་ཚབ་ཡོངས་སྐུབངས་པ་ཡིནཏེ ། ཏོད་ཙིས་ན་འེདས་པའི་དབཞནོ་ 
།ཤེགས་པ་རམས་ལས་རྱང་ཧལ་ཚབ་ཡོངས་སླུ་བངསསོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཉིས་ཐམས་ཅདདང་ལྔན་པའིའཁོརལ་གཟིགས་ཏ ། བཱངརུབ་སམས་དཔའ་ལཁོརདང་ ། དགེ་སྲོངདྲཔ 


དགྲ་སྲོངམ་དང་ ། དགེ་བསྟཱན་དང་ ། དགེ་བསྟེནམའི་འཁོར་དང་ ། ལྟང] ཀླུ་དང་ གནོདསུནེ་དང་། སྲཾེ་པོ་དང་ ། དྲཟ་དང་། ་མོ་དང་ ། མི་མ་ཡནེ་པྷ་རམས་ལྷ་རམ་པརག་ཟིགས་ནས ། དེའི་ཚགས་ང་སགས་ཀི་ 


ཞི་འདིདེག་བཀའ་སྱལཏོ། །དྭན་ཏྭཐཱ་མི། དམ་ཐྡྷ་མི ། བུམ པཱམ ། བཾ ཤཱབད་ངུྷཱ་མི བྲད་ཏིས་མངདི་བྷཱ་མི ། ཨ་ནུཏཔབྡཱ་མི་ ། ས་མ་ཏཱཱཕ་ཇིཀེ་པ །ཨ་པེ་ཀཱབྷུ་མི༽ ཛི་ཀཱ་ཡ 








ཨཱ 
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བྷུ་མིཊ( མ་ཐུང་མིནྡ་ཐཱ་ཛ ། མ་ལན་མུ་ཛ ། བ་ཀ ། དྭ་བ ། བེག་ཏེ ། ཏེར ། པེ་ཤ་ལྲ་ཀ ། ཤ་མུ་ཤབ་ཏ ། བི་མ་ཏིབ་མ་ཏི༽ ཡོ་པ་ར་ཧཾཏ ། རག་མ་ཏཱ ། བི་སང་ཀྲམ ། ཨོ་ཏི་ཙོར་བ་ཏ 
་ །དཧཱ་རབ་ཏེ་ ། པྲཛྟཱ་མག་ཏཱབུདྟཱ དཏཀྲ་མི་ཏ | སོཊམནཏ ། བལ་ཡ་ཏིལ་ཡ་ ། ཨ་ཙུཀ་ཊ ། ཨ་ཛུན་དྷུམན ། ཨ་ཏྡུཔ་ཏི ། མུརུཊཏཾ དདོནདཔྱད ། ཨ་གན་དི་ ། པ་ཀ་ནཏེ། སམ 
སྣཔ་ཊ ། ཨྭ་པལ ། ཨ་ ་ ཏད་ཏཱ་ ། ཀྲུ་རུ་འན ། ལྷ་བ་ཁན ། ལ་ཏཐ ། རླཐ [ སརྦནཏ། སྲརཏབ་ | ཨ་ན་ཨ ། ཨི་ཏ་ཤཱ་ཚཧོ ། ཕ་ལ ། བཀུ་ཕ་ལ ། ས་ཏཕ་ལ་ ། ཤབྱུ་བཏེ ། 
བཅོམ་ཁྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟེན་ཅཾངའབྲེལ་པརའགྱུངབ་དང་ལྔན་པའི་མོས་པའི་ཚོགི་ནམས་བཤདད ། དེདག་བཤད་པན ། ལྔཁགྲ་བིགྲ་ཕག་དགྲ་རུས་བན་པ་མཐོངབརྒྱརུརཏོ། ། 
ཏད་པ་ལན ། ཨགཀཱ་ཕ་ཁ་ན ། ལ་ལ་ཧཱ ། ཨ་ལྭདཱ ། ཨ་ལ་ཧཱ ། ནི་ལངས་ཧ་རེ ། བནཏགུ་ུ ། ཨ་དནཕ་ལན། ། ནི་ཡཱ་མ་ཕ་ལན ། ནམངཡ ། བཛཱ་ཁ ། པཛཱཙཀ ༔ སྭ་རརོ་བ་ཏི་ཧ 

ཀྲ །མོས་པ ཤེ་དདགཤས་ལྕདུངཕུར་སླིབན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོ་གས་པའི་བུངྒརུབཏུ་སམས་བསེདནས ། དེཤདེ་དུ་ཡིར་མི་ཝོགཔརྒྱག་ཏོ། །པཊིངསི་མ་ཏོཨ་ནུ་མ་ཏོ། །ཨ་ཀུམ་ཏོ། ། 
ཨ་ཀྲུམཏི། ཚོདབ་ཀི ། མནྡཏྭ་ཐྨ ། ད་ཤེབལ | བོཔྲེ་བསྣ ། ཨཤཔྦ་ཏ ། ཨ་ཏི་མ་ཏི ། ཏཱཾཀྤུ་མ་ཏི ཨཱ་ལོ་ཀཾ ། སྟེ་རིཏུ། ། མོས་པའི་ཚོག་དདག་གླི་ཀུ་དུག་ཁི་བཞི་སོངགིས ། བླ་ན་མེདཔ་ 
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རཔ 


ཨ་སུ་རོབ་ནེན ། ཨ་སུ་རོབ་ནྟེན ། ཨཨ་སུ་རྲོ་མརད་ཏེ ། མོས་པའི་ཚེ་ད་དག་ 
ཟློ ཀྱངརྨུཧཏཱ་སེམས་བསྒུ་དནས ང དཉཾདེངུ་ཏུཾརམ་ཛོག་པརགུརཏོ། །ཨ་ཙིབ་ལི་ 
སྐན ལླེ ། དཱ་ར་ཊིཡ ། སེན་ང ། སུ་དབ ། སན་ག ༈ ས་ཡྭ་ཀཱ་ཨ་སྭ་ར། 
_@ གཏི ཏྲིབ་ཏིལ་བཱ ། བུཿཀྱ་བང ། ཙ་ཏེ་བན་ཏ ༔ ཨྭ་ཛཱ་ལཱ་མ་བན་ཏ༔ ། 
དེབ་རཙོངཿ། སུར་ཡད་ད ། ཡྭ་ྲ་མདྲ་ ། རྫཀས་མུདྲང ། ཕེའིབི་དཱས ། ཏ 


༅།༦༦\ །ས་པདག་པ་རྫ་ཇགས་པའིབྡ་རབཏུསམས་བླསུདནས་ །དེཉདད་ཡར་མི་ལག་པརྱགརཏོ། །ཨ་པྲ་བྷ ། ས་མ་དྭན །ཿཨ་ཧདངྱོ བྟག་བད་དྱོ ། ཀ་རུ ེ ཨྭཀླ 
ཤ༽ སྙིང་མ་ཏི། ས་མནཏྭ་ཐོ། ཨ་ལ་བ་ལེ་ ༈ སིཏ་ ཀར ། མ་ཧཱབ་འ 4 ཨོ་ཛྔོདཱརོ། །ཧྙུར་ཏཾ། པོངེག་ལྭ་ཏ །ཨུ་དཱཀྲ ། ཀུ་ཀ་ཏྲ ། རའ །བབ་མཁཁ ། ཨ་ཏིཧྷཧ ། ཤག་ཐྲིས་ལ། 
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གསེ ། གནོད་སནེ་དུངྱཱརཕཱག་གཉིས་དང་ ། ཧཱེཁྲ་ཕག་གཉིས་ཀས་ ། བཱ་རམདབ་མང་དུག་པརྡ་ངོགས་པའི་ 
ཡེ །ཏྟིྨཾཱསད་དླིཿ །གཏོ་ནེན ། ཀས་མ ། ནཔ་ེ། ཨ་དེ་རྩང ། མུ་ངམ ། མ་དང་མ ། མ་ཏིམ ། 
ྲ་ཱ་ཐཱ།ནཟུག་ཏབའབརནའནཏལྭ་ིིྷཱ། བ་རླེབ་ད ] མ་ཏྲི་བ་ཏིལླ་ང ། ག་ཏིཛཾཏོ ། པ་རིབ ། 
ཿ ། ཙིརེཏཱརྱེབན་ཏཿ ། བིདྡེ་བ་ཏེ་ ། བྷ་ས་རྷ་གེ་མརྒམུ་རྲ་ ། དྲི་ཱ་པ་ཀཱའཾརྫི ། ཀླ་མ་རཧུ་། ཨོཾ་བཱཏོ་ ། 
པེ ། ཨུཏྟཱན་མེ ། བྲ་ཁདཏ ། ན་ནང ། བྷརི་ཊྣིཡ་ ། ཨཱ་བཱི ། དཱི ཤཱཤེ་ངྷཱའེ ༈ དཱ་ཀཿཤུདཾ ། ཛིའི 














རྫ 


རཆ ་ | པྲཛཱབདྟཾ། ཙཱཾཏ་མ་ཏཱ༽ ག་ཏྣཾཾཏ ག་ཏནྲ་པ་ཏི་ས་ར་ང ། བྷདིཿ ཛ་སྲཀཤཾཏྱ་བ་ཡ ། མོས་པའི་ཚགི་དདག་གསེ ། ཏཱ་མ་ཡིནྡ་ཐའིདག་ཧོང ཊ་པ༣ ། 


ཉུསམེས་བསྐུད་ནས་དཏོདདུཔརམི་ཝེོག་པ་ལ་གནས་བརྒ་གར་ཏོ། མི དགས ཀུ་ས་ར ཞོལ་ཞེསྱ་བབ་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། ྲད++ྗ]ྣ?ྣྩྣ་་ ་་ འོ། །རུལ་ཁིམས་དང་ ། ཚིངམམིདང་། ཤེས 
རབ་དང་། རྣམ་པརསྲོལོབ་དུང་ ། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབས་ཡོངས་སྲ་བྷགོས་བའིགསངསགས་གཞི་འ འདི་དགྲ་ཀང་དད་བརང་ཀའོ། འོ། །ཇིགས་རྱི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པས་སམ 

།ཁ་ཕན་པ་དང་ ། ཧུང་ རུབ་སམས་དཔའི་ཡོ་ ཡོནཏན་བླ་ཐབ་པའི་ཡུའ ! སྔོནྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་སུདཔ་ཧོད་བ་ན ། སྤྱིནབ་དང་ ། དུལབ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སོམ་བ་དང་ ། བཟོདོ་པ་དང་ ། ང བརྩོན 
གླས ། ཏརང་། ཤེས་བ་ཀྱིརེ སྭེསུ་བཟུང་ ་བའིསཔསྐ་ཆས་ཧེ་བྲ་ཁ ་ཉི་བྲ་ཁགྲ་འགེ་འབྲུ མྲ་པགོ་ ཤོ་མངཔྒོ་རམས་ལ་བསནབཀུརྱ་པས་ཏེ །ལ་ལ་ལས་ན་སཱེནེ་པ་བྱེན ། ལ་ལ་ལས་རྣ་རཱུལ 
།ཁྲམས་སྲུཿས ། ེསས་པའྱོད་པོན་ ! ལ་ལ་ལས་ན་སོམ་པ་བསྟེན ། ལ་ལ་ལས་ན་བྱརོན་འྲགུས་བྱ་མས ། ལ་ལ་ལས་ན་བཟེདོཔ་བྱཞོམས ། ལ་ལ ལས་ནཾཉིངེངའཛནིབླས་ ་ 













* ༠ །ལ་ལ་ལས་ནི་ཤེས་རབ་བསྟེན་ཅིང་དགེ་བའི་ལསྣ་ར་མ་པྲ་པ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དཔགྱར་མེད་པ་མངབདྱུབས་པས ། དེའི་ཤོརངས་དྭལརྦ་དན་ཨད་བ་ཡ་ང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བླརས་སོ། ད 
རིགསྭ་ཏྲིབུ་དབཞིན་གཤེགས་པས་སྣོནྭ་བངཆུབས་མས་པའི༣ པ་ཧྭོད་པ་ན ། བསྐལ་པ་པཱ་བ་འག་འགེ་འཐུམ་ཕག་དུམ་རབྱང་ན་དང་ ། ཕྲ་མ་དང་ ] ངག་རྫུ་བ་པོ་དང་ ། ཚིགི་ཀུལ་པ་སྔཔས་ཏེ 1 
ངག་ག་ལས་དགེ་བྲ་རམ་པ་དུམ་སྟེན་ཅིངམངྦདཱ་པཱས་ཁས་ ། དའོ་ ཕོརེདྭ་ལཱརཝཱགས་ཤནེཏཱ་རངབ་བྟཉས་ཏེ ། རིགེས་ཀྱདུ་དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔའངོགས་པའིས་པས་རྒྱས་ལ་ནི་ 
གཞན་གསུ་ངཔ་མི་མའོ། དནས་བཅོམ ཨ་འདས་ཉཾས་འཁོར་དརཇིལྟ་བུའི་ ་འཕུལ་མངོན་པར་མཛདཔས་ ། ཏིངེངའཛནི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་ཞེ་ 
ཧུབལ་སྟོམས་པར་ཞྲུགས་ནས ། ཞལ་རིཾ་སྒོ་ནས་ལཱགས་ཀྱི་ བངཔོ་ཝུང་སྙ ། རཾང་གཾ་ཞེལ་རྱི་དཀྱེ་ལ་འཁེའ་ཞབ་ཏུ་ཡོག་པར་མཛོད་ནས ། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་དལས་འོད་ཟེརཧྱིབ་ཕྲག་དྲག་ནུ་ར་ུ 
@ ཕུང་སྟེ .། འོདཟེར་དདག་གིས་སོོངསུམ་སི་སྟོངཆེན་པའའཇིགཏུནྷ་ཧིཁམས་འདྲིས་པུགླ་མཆེན་པོས་ཁཁ་པརྒྱཱརཔ་དྭུའིཛ་འཕུལ་མངོན་པ་ལའྭདུམཛདཔ་མུངོན་པརམཛད་དོ། འོད་ཟེར 


།དདག་གིས་སམས་ཅན་དམ་ལ་བདང་ ། དུདའགའ་སྐྱེ་གནས་དང་ ། གཤ་རེའ་འཇིག་རྟེན་དང་ ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ལཁྱེབ་པརགྱུར་ཏོ། །འོདཟེརདདག་གས་སམས་ཅནང་སུལ 
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༽ ༽ཿ 





ཅ༠ བའིསེམས་ཅན་མའབྱཏུ་འབརབས་ཁུས་སག་པ་གང་སནེ་པ་ད་དགུ་ལླ་རུང་བསེལ་བ་དག་ལངསན་ས་དེདག་ལའེག་པ་དང་ ། དཾ་དག་ཡུ་དཙམ་ཞགེ་བདེ་བའི་ཚོན་བྱ་སས་བརྱ་གུར་ཏོ། །སམས 
ཅན་དྲམལ་བ་པའི་ས་མས་ཅནན་རའི་མདུ་ནན་ཡང་ ། སཔསརྒྱས་ཊྱི་སྦུལ་པ་སྨྱས་བུཆེན་པོ་མཚན་སུམ་རུས་གཉིས་ཀྱསེ་སྐུ་ལེགས་པར༠རྒྱན་ཅིངེ་ | དཔེ་བྱད་བཟྲང་པོ་བྱརདྲ་དུས་གྲཟུགསྣ་རམ་པ༣་ 
མཛེས་པརྩསཱརཔ་དག་བཞུགསཏེ ། སིཾ་མས་ཅནད་ཡུ་བ་པའིས་མས་ཅནདདག་གིས་དེ་མཐོངནས ། བདབ་དངྡ་ཝནངེ་སངས་རྒྱས་མཐོངབའི་བདབས་ལུས་ཚོསི་པརྱ་གུའ་ནས ། འདིཉེམ་དུ་ 
སམས་ཅན་འདའོ་མབུས་བདག་ཅག་གས་བདེ་བའི་ཚོརབ་ཐོབ་བོོས་མ་དུསམསཏ ¦ ། དཾ་དག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ འཞིངེདང་ལ་གུས་བ་སྐྱེས་པ་དང་ ༈ བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིསད་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ | 
ཀྱེསམས་ཅན་དགས་སྦྱརས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཆོས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དགའདུན་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཤས་ཚགི་རྷགད་བྗདོད་རིག་དང་ ། རྟག་ཏུདེལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པམའགླུར་རོ། 
དྲནས་སམས་ཅན་དྭགལབ་པད་དགུ་གསེ་ཐལ་མོ་སྦྱརནས ། སངསྐྱ་ནས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ཆོས་ལ་ལུག་འཚོལ་ལ། །དག་འདུན་ལ་ལུག་འཚལ་ལེ་ཞིས་ཚིགདྷས་གོད་དོ། ། 
དནས་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་འིས་མས་ཅན་དདག་དགེབའྱི་ཐ་བ་དེ་དང་ ། སམས་ཅན་དངབ་དནས་ཤིས་འཛོས་ནས ༈ ཁ་ཅིག་རི་ཕྷརམས་ཊིནངདྷཱ་སུས་སོ། །ཁ་ཅིགེནི་མི་རམས་རྱིནངཔྷུསས་སོ༔ 








ཡ་པ གངདགྲ་གང་བའི་སམས་ཅན་ ལ་བ་རམས་སྭུ་སྲས་བའིསམས་ཉནད་དག་ལ་ནྡི་རུང་དོན་བོ་དུག་ལངསནས ། ཱ་ཁ་བཞིན་དའྲི་ར རི སུས་སོ། །དབཞིནེ་བུལ་ ། 
ྲགས་པ་དང་ ། པག བས་འབྱ་འབལ་ རག་བ ད་དགའདྲབརདདག་གིས་བགས་པོ་འི་ཞིབདརིངསབའིཚོ་རབ་སེདད ། རྐོང་ འི་མདུམཡངསངས་ཅས་ི་ 
 སྒྱུལབའི་གཟུགས་སས་བཅེནཔའཨ་ནསུསྦ་གཉིས་སས་བུ་ལེགསཔར་བྱརན་ཅིང ། དཔྱ་བྲད་བཟང་པོ་བྱསདྲ་རྭསྣ་ནུམ་པར་མཛོས་པ་དག་བཞུགས་པརྨ་གུར་ཏེ ར ཡེ་དགས་དདག་གས་ད 

བོནས་སངསྐྱ་ཆས་མྲ་བོངབའི་བད་བས་ལུས་ཚལི་བརྒྱགུ་རནས ། འདིསམ་དུས་མས་ཅནའདིའི་མཐབུས་བདག་ཅག་གས ། བདེ་པའི་ཚོརབ་ཐོབ་བྷོས་མ་དུས་མས་ཏ ༈ དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
 ལ་དགའཞིངེདད་ལྭ་གུས་བྱ་སད་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝུནའདས་ཀྱིས་དདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། སཾམས་ཅན་དགྲ་ནུ་རགཤེགས་ ། ཁུད་ཅག་སཇས་རྒྱས་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ 
༡ ལ་ཧོ ཧ་དགེའ། ནལ་ཕུག་འཚལ་ལ་ཞེས་ཚག་དདདབདོད་ཅིག་དང་ཞེསྱ་བ་བནས་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་དས་དནས་ཤའཕོས་ནས { ཁ་ཇིགེ་ནྙིལྷ་སམས་ཀི་ནངདྷཱ་སཱས ། ཁ་ཅིགེ་ནིམྨོ་ནམས་ཉིནང 


དྲུསས་བའི་བརྡདྲུ་གུར་ཏོ། །དུདའགྲོ་རམས་ལ་ཡང་དབའརེ་དུབསྐུལ ། མིརྣམས་ལ་གངད་བཞིན་དུབསྒུལ་ནས ། ལྟ་དངམི་བགྲངབ་ལས་ཡང་དག་པ་རའངས་པ་དག་ཆོས་མཉན་བའི་ཧུན ། 


























ཐ8 བཅོམ་ལནའ འདསྭ་ཀྱི་དུང་དྲུ་ཐགསཟས་ ། ༈ མཅོམ་ཝན་འབུས་ཉི་ཞབས་ལ་ མགོ་བོས་ བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་འཁོད་ཊེ འཁོད་དོ། །པའིཚན་ལྷ་དང་མིའི་ཚོགས་བྲ་གངང་ལས་ཡང་དག་པ་རའདས་པ་དག་གསེ་བ་ན་མདཔ 
ཡང་དག དག་པ རྫངོགས་པ་བྱིབ་དབྱུསམས་བྱས ད་པ ༢ཏོ། བརྨ་ནས་མས་དགའ་བྲགངཔལགནབཞ་པར་འདས དག་གིསྐནདརཉངས་བཛའིརང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། གཟུངས་ཐྲོབ་པ༣ 
རྒྱརཏོ།ོ ཀྲཐེག་པཆེན་པོའི་མེདྷ་ཱངྡརེ་པྨདདཀར་པོ་ལས ། གཟུངས་ཅླི་མོའི་ལཨུཞེསྱ་བབ་སྟེ་གཉིས་བའོ།། །།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩིས ། རང་གེ་ཛྫུ་འཕྲུལ་མ་ཏོན 
བརམཛད་པ་སྲཿབསྡུས་པ་དང་ །  སམས་ལ་གནྫ་དབ་སམ་གདཔ་འཟམས དཔའོ ཐྲི་བཾས་ཞིབས་འདྷི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའད་ ༈ཱགང་དང་ ། སྤྱནགང་གིས་སངས 
ྒྱུས་བཅོམ་ཝུནའདས་གཞུན་དག་གིས་སངས་རུས་ཊི་ཞང་ཡོངས་སྲ་དག་ཅིངཏོག་པ་མ་མཆིས་ལ ། ༈ ཧཱགེས་མ་ལཱ་དངྲབལ་ཞིངསངས་རྒྱས་ཀི་ཞོངག་ཡོན་ཏནབ དེཔ་སྣ་ཚོགས་དག་མཆིས་ལ་ ། 
ཁས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོན་ཏན་ མ་ ་པསྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུུ་རྫོ་གསུ་ཤིངེདད་བ་སྣ་ཚོགས་ ངྲུ་ནན་ལ་དེནཉུན་ཐོས་ དང་ ། རང་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་མང་ 
།ཨང་མ་མཆིས་ན ། སེ་བ་ཝྭ་སོས་ཀུངཅིའཚལ་བརྩ་གུར་ལགས ། བརོམ་ལྷན་སྤ་གངདངརྐྱེན་གངགིས་བཅཅམི་ཝན་བདས་ནེསངས་་ས་ཀི་ཞང་སད་ལ་ཡང་ལྔའསཔ།ངེ་ཆའི་གོགས་ 








།མ་དང་ † ཇུས་ཀྱིསོགེས་མ་དང་ ། སེམས་ཅནྷ་ཙཱ་ཧོགས་མ་དང་ ། ལྟ་བའི་ཧོགས་མ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པའི་གོགས་མྱ་དང་བརྩ་གུར་པན ། ཐཱན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པ་། 
ངོ མདོན་པར་སངས་རས་ནས་ ། ིཡོང་བོག་གཟང་པས་རཛ་མསས ངོ ེ་ིི་ིོངོབཡདས་ཆུས་སངངས་རྒྱས་ ལད 
སཱོགས་མ་ལྔ་དང་བཱལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངྲས་སུམ་བཟུང་ལགས ། བཅམ་ལན་འདས་བས་བ་ཀའ་སུ་ལ་པ ༈ རགས་ཀྱི་བྱུ་བརྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་རམས་ན་སྤེན་ལམ་གྱི་དངང་གཾས་ | 
སྔ་སྦྱརསྦ་ཉིིང་ཡོངས་སྭུ་དག་པ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པའ་བདཅོང ། པཱོན་ལ་མྱ་ཆི་དབང་གས་སང་སྐྱ་ནསྱ་ཀུ་ཞོང་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་མང་པོངས་སྲ་འཛིན་པན་ཧིད་དོ། །ཅིགས་ཏྱ་བྲུ་བྱང་མཱཊ་ 

སྐ་བས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ནྙིསངེརཆེན་པོ་དངྲ་ཝན་པའི་ོར ། སངས༔ སྭ་ཀི་ཞིང་མོངས་སྲུ་མ་དགཔ་ཡོངས་སྲུ་འཛིནི་པྱད་དོ། །དེཅིའི་ཕོ་པཞེ་ན ། འདིལྟེརངད་ལྟར 

ཀཞོང་སྭདཔ་འདི་ལྟ་བུརྩུས་པ་མངངས་དལུརསོན་ལམ་བཏབ་པའི་པོར་ཏ ། དེལེགས་པར་ཐབྱ་ཏུཉོན་ལ་ཡིད་ལྔ་བང་ ཤིག་དང་ ། ངས་ཁོདལ་བཤད་པརྦཧའོ། །རྱང་རཱཊ 
དབའ་བོ་གྲོས་ཞི་བས་བཅོམ་ལནལཔསད་བཞིནནོཞས་གསོལ་ཏེ ། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱཾ་ལྟེམཉན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདེས་ དེལ་འདྲི་ེད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 













ཨི 





ཨ རིགས་ཝཱོགབ་བལ་པྲ་གཔསམེད་བསྣངབི་ཀངགཅིགགི་མ་ུདའངམ་བ་ ! སངསྦརྱས་ཏི་ཞོངའདིརེབྷསལ་བཆེན་བོ་འཛིན་བཞེས་བབཞིག་བུངས ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དེ 
ལྷ་གངེ་བཞི་པའི་སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞོངེའདིརྟེ་ཚ ' ༥འཁོར་ལོ་གྷུརཔའྱརལ་པྱོ་ཙཱ་ཐེས་ཏྲི་ཕྭཁྱ དེས་བུ་བཞིགྱེབུངངོ། །ར་བེསྤ་ཉྱི་མྲུ་འུད་དེ་ལ་མདུནནའདོནྤབམ་ཟྱེ་ཆམ་ཐོའ་རྡུལ་ཅེས 
ཤག་ཡོད་དོ། །དེའི་བུ་སྩེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུ་མྲ་རུ་གཉིས་དངྲ་ཝན་ཞིང་ ། དཔྱེ་བདུ་བཟང་པོ་བརརྲ་ནུས་ལུས་རུམ་པརམཛེས་ལ་བསོད་ནམས་བྱརའི་མཚན་དང་ལན་ཞིངའོད 
གང་བ་ཡོད་ལ་ཤངྱེ་ར་གོ་དྭ་ཏུརྨརུཞེང་གབཅཾངེབྭཝ་བས་ཆོག་མོ་ཤེས་པ་ཞགེབཙས་སོ། _ །དེ་བཙོས་མ་བགྱཏུ་ལྟ་འབུམ་ཏི་ ་མཆོདཔྱ་བས་ནས་ ། རྒྱམཚོའི་ཧོང་པོ་ཞཾསྱ་བ་བའ་མིང་བཏག 
སོ ༨དུདུས་གཞན་འགེན་ངེས་པརྨྱ་བདནས ། སྐྲ་དངཁ་སུབྲེགས་ཏེ ། གོས་ངུཿ་སྤྲོག་བགོསན་ས་ །ཿ བླནམེད་པ་ཡ་ངདག་པརངོགས་པའྱི་བརྒ་རུབ་མངོན་པྲརྔ་རོགས་པརསངས 
རྒྱུས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆི་ཨོང་པོ་ཞིསྱ་བཟརྫ ར་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཆོས་ིའཁོར་ལ་བྷསོརཏ ། སྲོགྲེ་ཆགས་བ་བྲའག་འིག་འབུམ་ཕག་མངཔོ་དག་མཐོ 
ལིས་དང་ཐར་བིའྲབས་བུ་ལནབ་ཏུ་བཀོད་པརྨ་ཚུར་ཏོ། །དེས་དུས་གཞན་ཞགེན་ཉནཐོས་བྱ་བྲ་འགྲའགེ་འབུམ་ཕག་མངཔ་དདག་གིས་ཡོཔས་སྲུ བསོར་ཅོང ། མདུན་དུབ་དརནས ། 









༠།ཅ༅། གྲོང་དང་ ། གྲོངབྱེར་དང་ ། གྲོང་རྡལ་དང་ ། ལྗེངོས་དང་ ། ཡུལ་འཁོརདང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལཁོརརྣམས་སུུ་རྒུ་ཞིངགཤེགས་ཏེ ། རིམ་གྱིས་གངུན་འཁོར 
པབ ཁ་པོ་ད་གནས་བའྲིགེབྱོརྲཾར་གཞན་ཞིགེ་ཏུགཤེགས་སོ། །དྲེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྔ་རོ་གས་བའིས་པསྐྱ་ནུས་རིནེ་པོ་ཆའྲིསོང་པྲོ་གོང་ཁེརྩཀིཔ 
མནིཾས་ཧཅང་ཡང་མ་ ངེབན་འཛམ་བུའི་ཆོལ་ཞེས་5བའིབྱསྐྱད་མོས་ཆོལ་ཞེགེ་ཡོད་པ་ན ། ཤནྡ་ཐོསྱ་བེ་བ་ཞགའིགེ་འབུ་མ་ཕག་དུ་མ་དངྲ་བབས་གཅིག་ཏུ་བྲཞུགས་སོ། །རྒྱལ་པོའ 
ཙྭ ཅིབས་ཉྲི་མཱ་ཁུད་ཏཱས་དེབཞིནེ་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་མངདག་པ་རྔ་ངོགས་པའིསངས་རྒྱས་རནེ་པོ་ཆངི་ཧཱངཔོ་བདག་གཡུལ་དུག་ཤེགས་ནས ། འཛམ་བུའི་ཚལ་རྱི་ ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན ¡ 
ནཐོསྱ་ཧ་བྲ་ཐག་ཁག་འབུམ་ཕགད་མ་དང་ཐབས་གཅིགྱེར་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐོསནས ། འདྲཾ་སམ་དུསམས་ཏ ། བདག་སོང་ལ་ཕུནནས་ཀྱང་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དེལ་བསི་སངདྲུ་བ ། 
„3 བླ་མར་བྱ ། རཾ་མོར་བྱ, ། མཆོདཔ་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ །དེནས་རྒྱལ་པྩོ་བེས་གྱིམུ་ཁྱད་རྒྱལ་པོའའེབྱོར་པ་ཆན་པོ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ཆེན་པོས་སྲོག་ཆགས་དྱུབ་ཁྲག 
གགེ་ཛུམ་ཕག་དུམས་ཡོབས་སུ་བ་རཅངམདུནྡམདར་ཏ ྨཱ གྲེངཁྱནནས་བྱུབཞང་འཛྲམ་བུའི་ཚོལ་རྒྱབེསྐྱེད་མོས་ཚལ་གལ་བདར་སོངནས: ། ་བཞེན་པས་བགྲོད་པའིསྐ་ཇི་སོདེ་པ་དྲསངེ་དུ་བཞོན 





༠ཿ །སམོངསྟ་ཱེུ་བ་དུང ༈ རྐངཔས་ཀུན་དགའིའེ་བརྡ་ཞུགས་ནསདུ་བཞིན་གཤེས་བ་རེནེཔོ་ཆའི་ཧོང་བོག་ལ་བ་དར་སོངས་ཕྱིན་པ་དང་ ། ད་བཞིནེ་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་བདག་པརྡ་པོ་གས་པའི་ 
སངས་རྱས་འནེ་བོ་ཆའི་ ངེ་པོའི་ཞབས་ལ་མགོབས་ཁུག་འཆལ་ཏེ ། ལནག་སྭམ་བྷསོར་བྱ་བུས་ནས་ཕྱོགས་གཅགཏུ་འབུག་ག །ཕོགས་གཅུགཏུ་འདུག་ནས་ཀྱང་དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 
།ཡང་དག་པ་རྫར་གས་པའ་ ཐཔསྦྱརས་ནིཊ་པོ་ཆའི་ཧོང་པོས ། ,རྒྱལ་པ་རྩབས་རྱམུ་གྱད་འཆས་རྱ་གཏམ་ཡང་དྭག་པར་བསྟན པ མང་དག་པའ་འཛན་དུབྱདུག །ཡང་དག་པ་འགཟེངས་བསྟོད ! །ཡང་དག 
པར་རབ་ཅུ་དགའ་བར་མཛད་དོ། །རྣ་མྲ་གངས་དུ་མར་ཆོས་ཉི་གཏམ་ཡང་དག་པརབསྟན ། ཡང་དག་པར་འཛོནི་དུ་བདུག | ཡངདག་པར་གཟེངས་བྭ་སོད ། མང་དག་པར་རུབ་ཏུ་དགའ་བརཔ་དོད 
ཊས ད ཅད་མོ་གསུང་བརྒྱུར་ཏོ།། །།བམ་པོ་གསུམ་པ། །དེ་ནས་་རྒྱལ་པོ་རྩིབེས་ཀྱི་མཱཿཁུད་སྙནལས་ལངས་ཏེ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅཾག་ཏུ་གཟར་ནས ། 
དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་རནི་བོ་རའི་ཧོང་བོ་གལ་བདེ་ལགས་སྲ་ཐལ་མོ་སྤུ་རབ་བཅུད་དེ ། ཞབས་གཉིས་ལ་གྱངགས་ནས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫངོགས་པའིས་པས་རྒྱས་རིན་པོ 
ིང་པོ་ལ་འདྷི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིསེ་དགྨ་ར་གསུམམ་པོ་འདིལ་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་དགྲེ་སོངག་དགེ་འདུན་པངབཅས་པ་ལནབཟའ་དང་ ། བཤེས་དང་ ། 





༥ ༦༠། །གཟྲི་མ་ས་ཆ་དང་ ! དན་དང་ ། སཱནྭ་ཧིགསོས་སྣན་དང་ ། ཡོ་བད་རམས་ཉིས་བསྟན་བཀུར་བྱཧིབར་འཚོལ་ན ། བཅོམ་ལྔནའངས་དང་དགེ་སོང་གིད་ །འདུན་རྱིས་གནང་ 
བར་མཛད་དུགསལ ། རིགེས་རྱུཐུཿ གཤས ས་པོསིད་ཅངི་ག་ལསགནང་རཛདད། །དེནསྐ་རལ་ཕྱོ་ཚིབས་ཧྱི ཀིམ 
„, ཆུད་ཉིས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་རནེ ངེཔོས་ཅང་མི་གྲས་པབས་གནང་བར་རགེ་ ནས ། བཅོམ་ལྔནའ་ འདས་ཉིཞབས་ལ་མགོངོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ། ལན་གསུམ་བསོརབྱ་བསན་ས ། བཅོམ 
རཾ ལྔན་འདས་ཉིཐདནས་སོང་ངོ། །དནས་རྒྱལ་བོ་རྩོ་བེས་ཀྱི ས་ི་མུད་ཅས་ཁ་མསྣ་རྱ་མུལབ་རམས་དང་ ། ཟློ ། བློན་བོ་རྣམས་དང་ ། སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་ པ་རྣམས་དང་ ༈ བློན་པོ་ཕྲ 
མྣམས་དང་ ། ། གྲོང་མི་རྣམས་དང་ ། ལྗེཾངོས་ཀྱི་མོ་རྣ རྣམས་དང་ ། ཞེངག བའི མྙི་རམས་བོས་ཏེ་སྨཱས་བ བ ། གཙོ་བོ་དེག་ཤེང ས་པ༣་གྱིས་ཤཾགེ །ངས་དུབཞིནག་ཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
3 དུག་པརྡརོགས་པའི་སངསྣ། ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཧིང་བོ་དགེ་མོང་ག་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པྨ་ཟ་བ་གྲསུམ་པོ་འ བཱ གཙོ་བདག ཤེས་པར་འ ར་ག ན་དས་ཏེ ། ང་ལ་ཉེ་བར་གྱདཔ་དང་ ༈ 
༧ ས་པ་དང བསྟེནབཀུར་བྱ་བ་དང་ ། དགའ་དགུན་པྱུད་པ་དང་ ། བཙུན་མོ ཁོརགངཅི་མདོ་པ་དདག པས་ཅདྱ་ཁང་བ་བཅོམ་ལན་འདས་དང་ ། རག་སློངགི་དག 





ཅ 


འདུནལྲ་གུས་བརྩབས་ཏེ ། སུལ་གྱིས་ཁྱེད་ཅག་ལ་གང་ཟག་གཉིབར་སུད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ དབ་དང་ ། བསྟན་བྲཀྱབབ་དང་ ། དགའ་དྲགན་ྒད་པ་དང་ ། རུང་མའི་འཁོརཛི་ཡོད་པ་། 
དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། བམོ ། དགེསློངག་དེག་འདུན་ལ་གུས་པརཕུལ་ཙཾགེ་ཅས་བདྨྲནཱས ། དདག་གོསེ་ཀྱང་དེ་བཞིནདུ་ཕུལ་ལེ།_ །ྙུཾམེ་བདགརིན་པོ་ཆེས་ཀྱངབསུད་མོས 
ཚལ་བྲཟང་པོ་ཐམས་ཅདའཛ་པབྱུདཔའགེས་རལས་བས་ཤངབྱསྐྱད་མོས་ཚེལདེཉད་དུབཅོམ་ཝན་འདས་ཉི་ུརེ་རིན་པོ་ཆྣས་བདུན་གྱིཁངཔ་བྷར་གས་པ་བྷ་ཚིགས་ཏེ ། དེའི་ཕོགས་བཞི་ཁོ་མཁོརོ་ཡུག 
དགྱངུ་རིནེ་པོ་ཆྗས་འདྱར་ཧགོ་དོགྱ་ཉངབཏོདདོ། །བྷདམོས་ཚོལྔ་བམས་ཅད་ཀང་ནེ་པོ་ཆྩས་བདྡཙཾ ཤངི་ཛཱན་པ་དགགིས་བྱནཏོ། ། ཤི་ཛཱནོཔ་དདགྱ་གང་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་ ། རས་བྱཅོས་ 
ཐུམཱ་ཚོགས་དང་ ། གདུགས་སྣ་ཚོགས་དང་ ། མཉིགེ་གྡི་ཝཚིས་ཚོགས་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ ། རནེ་པོརའྱི་དརྷས་ཚོགས་དང་ ། དྲོས་སྣ་ཆོགས་དག་གས་ལེགས་བརབྱ་རུནཏོ། །ཤིང་ཛཱ 
བ་དངག་རིན་པོཚའིམ་ཏོག་པང་ ། འྲབས་བུ་བམས་ཅདྱ་ཉིས་ཀུང་བྱཧན་ཏོ། །བྒད་མོས་ཚལདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནོར་བླུ་མ་པ་དུ་མ་དག་གསྱ་ཀརྱ་ཧཱནནས ། མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་བཀྲམ་ཞིང་དར 

















རང་ཐས་བཅོསེ་བུ་དང་བྲེའུརས་དང་ ། བགོབ་སྣ་ཚོགས་དགགས་གདན་དག་ཡང་བཤམས་སོ། །ལཁོརལོ་རོནེ་པོ་ཆེ་ད་བཁངཔ་བགས་པའྱི་ལིའོལྱ་གྙིསངགིངར་སྣང་ལ་མིའི་ཚོད་ཚམ་དུ 





༤།©༅། །ཅིདད བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི སྔརབབ་པརའབཞིངེ་འདུག་གོ་ ། ཟླང་པོ་རོདླི་རཐལ་ཀར་ཡན་ལག་བདྲུ་༣ལགས་བ་གནས་བ་མཁབཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྣམ་ལེགྲ་ན ! 
༡༥ ཅོམ་ལནའདསཉི་སེི་པོཆའ་ཤ་ོ་བའ ོ་ཅིང་འདུག་སྟཤིངེ་ལྗྲོ་པ་ད་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ ༈ མུ་ཏིག་གྷཛཱ་ཙཱ་སྣེ་ཚོགས་དང་ ! རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ ། མེ་ཏོག་ཕྲེངབ་སྣ 

„ ཚོགས་ ཞཱ་གསེ་བྱརན་ཅིངེ་དརྣས་ཆོགས་དང་ ། རྭས་བཅོས་བུ་ ཆོགས་དག་གས་ལེགས་པརབརྒརརནནས [ ཤབྱེའན་པ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆྭས་བྱུནྱ་གི་གདུགས་དག་ཀྱང་ཧྩས་བརྒྱགུར་ཏོ། ། 
ལཾ ྒྱ་བོ་ར་སཊཱ་ུངྱབྱན་མོདམ་པ་གང་སནེ་པ་དསབ་ཅོམ་ལན་འདས་ཅིཿན་མཱབའདགནས་བཅོམ་ལྡན་འདུསལ་ཙན་དནས་མཆོ་པ་དང ། ཙན་དན་མིགངཔའ་ཡི་མ་དག་འཐོར 
བུརྱཧེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་རྩ་བེས་རྱི་མུ་ཁུདིནརབུ་རོན། ༡འོད་གསལ་བརླ་གུརཔ་གང་ཡན་པ་ད་ཡངལང་གིས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཏྱིསྱ། ན་སྔཿཿ ཞག་གོ ` །དེནས་ནོརབུརིནཔོ་ཆ 
འའ་ཅསབསུངམོས་ཚལ་དེདག་མམོས་ཅདཏུགཔརྒྱནང་ངྱཆཆནཔསཆུབ་པརླ ཏོ །སངས་རྒྱས་ཀྱིའོད་ཀྱིཀྱང་སང་གསུམ་ཧྱཾ་སྟང་ཆནཔོའི་འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམས་དྲབམས་ཅད 
རྟག་བརརྒྱུན་ཏུ་སྣང་བརྒྱཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། ནཐས་ ལེལ་མངཙན་དནས་མཆོག་པའི་ ང་ཏེན་དག་བཞག་གོ ། ཉན་ཐོས་རེརའི་རྐབ་ཏུ་ཡངྒགང་བོ་མའི་གཙོ་བྲོ་ཐལ་ཀརྩས་མ་ལྟ་བུ 





ཟཾཿ 





ོོ་ 


༦ དགདང་ ༡ ཇི་ཉུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོརལན་པོ་ཆམའོཚད་ཚམ་པ་བཞགཔ་དེཉུབུ་དུག་ཡང་བཞག་གོ །ཉནཐོས་རའི་ཡ་དུནུ་མབས་མ་རུན་ཐམས་ཅད་ྱིས་བྱརན་བ་དག་བཀོད་ན 
ཙན་དན་ས་མཆོག་པའི་ཕུ་མ་དག་ཀུང་འཐྲོར་བར་བྱད་དོ། །ུན་ཐས་ར་ མད་དོ ང་དགྲ་ཅངབཞ་ག་ །བསྐྱེད་མོས་ཚལ་རྱིནཔཁོ་མཁོརཡུཀྱཏཱ་རོལ་མོའྭསྦྲ་སྣ་ཚོགས་དག་ཧང་ 
ཅབ 


བླསུགས་སོ། །བསྙེད་མོས་ཚལ་རྱ་ཕོ་རོལ་ཅིཾ་ཁོ་མཁོརཡུག་དག་ནབོན་པོརོནེ་པོ་ཆདབངག་ཚོགས་ཡྲན་ལགབཞི་དངབཅས་བདག་༡ངགནས་སོ། །ིགས་རྱིབདནས་རྒྱལ་པོ 
ིས་ཅིསྭའུད་ད་བཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་བལུབ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་བསྟན་བྱརྩ་བབའི་ཡརཉན་ཅག་བཞ་ནདུ་ོང་ཁིརནསྤཐུང་ཏ _། དེ་བཞོན་པས་བཟོད་པའིས་ཇྲིསདཔ་དྲགདེ་དུབནོན 
པས་སོངནས་བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏ ། རྐངཔས་བརྐྱད་མོས་ཚལ་དུཞུགས་སོ། །བཞུ་གསྐནས་ཀྱང་དབཞིནགཤེགས་པ་རན་པོ་ འིཧོངབོག་ལ་བ་དམསོངསྭ་ཉིནེ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་བ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དགཔ་རྫ་ོགས་པའི་སཔསྦ་རུས་རནེོཆེའི་ཉོང་པོས་ཞབས་ལ་མ་གོབོསོ་ཤག་འཚོལ་ཏེ ། ལན་གྲུས་མ་བྷོརབྱ་བསུནས  ། རང་གིདེ་བཞིནེ་གཤེགས་ 
པ་རཾནེ་བྷོ་རའྲི་སོངཕོ་ལྭ་ཡུག་ཆབ་གསོལ་ཏ ། བདག་ཉིདེ་ལག་དར་ནས་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་དང ། བལྔག་པ་དང་ ༈ བསོད་པ་མང་པོ་དག་ལེགས་པར་བསབས་ཤིངེཚོམ་པར་ 





© །ཅ༅། ཊབྱས་སོ༈ བདགཤཱཾདེ་ལག་དརཏེ་ལེགས་བརབསྟབས་ཤངེཚོམི་བརྩ་བས་ནས་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཐུག་བཅབས་ནས་ ། ལྕུང་བཟེད་བཞག་སྣེ ། 
༧༽ ཨ༅། ཞུས་པ །བདགཤཱུདེལགདང་ཏེ་ལེགས སོ ན་འངས་ལ་གཡབས་སོ། །བཅོསན་ཡདས་ིས་ཐག་ཅ་སནས་ ། སང་བརེདབཞག་ཏྲེ 
„, བཀུན་བྱསནས་བསལ་ཡབ་་བླངས་ཏ ། ཉན་ཐོས་རམས་ལ་གཡབས་སོ། །ཞལ་ཟསྲ་བམེ་ཕྲ་ཛོགས་ཏེ ། གྲངགས་མོདྒ་རམ་ཐག་ཏྲུ་ོག་ཆག་བེ་བྲ་འགྲ་དིགེ་འབུམ་ཕག་དྲུམ་དག 
= ཀྱང་ཆོས་མཉན་པའི་ཕུའེ་ཀླན་དགའ་མབར་ལྷགས་སོ། །ཁྷ་བེབྲ་དགྲ་འིགེ་འབུ་མྲ་པགདུ་མ་དག་གིསྱ་ཀངནམ་མཁའི་ིལ་ནས་མ་ཏོགོ་གི་ཆརདག་མངོནཔ་ར་རབ་ཏུ་ཕབ་ནས ། ལྷའི་རོལ་ 
མོའླསྲ་དག་ཀུང་རབ་ཏུ་བསྒྲུགས་སོ། །ལྷའི་གདུགས་ངང་ ། གོས་དང་ ། ཆུན་དགྲ་བུང་རབཏྲ་ཡུངས་སོ། །གནད་སྫུན་གོས་ཐོན་བོ་ཅན་ས་ཡྲ་ཕགབཞིས་ཀུང་ ། བཅོམ་ལན་འདས 
_@ དངདགེ་སཱོང་གི་དག་འདུནབསུངབའི་པོརེ་ཙུན་དནྱ་ཧི་ཆོལ་ནས ། ཙན་དནས་མཆོག་པའྲི་སོང་པོ་དགྲ་བངས་ནས་བུན་དྲུ་བགས་ཏེམེལ་ཚྱིདདོ། །རྒྱལ་པོོ་ཚོབས་ཏྲིམ་འུདཉིརེ་ཉས་ཀང་ 
མ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སོང་གངེག་འདུནྣ་རམས་ཅྱི་སཱན་ཝརམ །བགེ་འབྱུམ་ཕག་དུ་མ་དགྲ་བུས་སོ། །རིགེས་ཏྱིཐུངད་ནས་རལ་བྲོ་ཚིབས་ཅི་ 






ླ 


ུ་གུད་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཊི་ན་ཝ་རའདུག་ནས ། མགོའ་ེངད་ཡང་མར་མའི་ཀོངབ་གཅོགེ་བཞག །ཕྲག་པ་གཉིསེས་དང་ ། ལག་པ་གཉུསེ་དང་ནངབ་གཉིས་ས་ཡང་མར་མའི་ཀོང་ 
བཞག ། བཅོམ་ལན་དས་ཅིསནྡ་ཝརམཚནཔ་ལནང་སུམརམ་བཏང་ཡང་ །བཅོ་མ་ལྡན་འདསཉོ་སྲབས་ལུས་པལ་བ་མདཅིང་ ། འདོ་ལ་སེ་དཔ་རན ། དགེ་སོངབས་མ་གཏུད་ 
གྲསུམ་པ་ལྷ་གོམས་པརཞུགསཔ་དྷེ་ལ་བུར་ལུས་ཉིས་བདེབྱ་ཚོའབརྒགྱ་རཏེ ། དྷེ་ཉརྦ་ལས་པཔ་བཡངཔ་དངུ་ ། སམས་ངལ་བསེད་བརླབ་བགྲསུམྲ་དབཅོམ་ལྔན་འབས་ལ་བསནབཀུར་བསོ།། 
དབིན བུ་དོངདུང ། ཁམས་སྱིརལཔོ་བྱདདྲའ་བཞི་ནོང་དང་ ། གཞན་ཡང་སོག་ཆགས་ཧེ་བྲ་འགའགའབུམྱ་ཉིསྱ་ཧང་ ། ཉུན་ཐོས་རེ་པལ་བབ་གསུམ་དྱུ་ལ་པོའི་ཡོ་དད་དང་ ། 
དེསབུའི་བསན་བཀུར་གིས་བསྟན་བཀརབས་སོ། །ཇྡིལརྒྱསལ་པོ ཚེབས་ཏིམྲ་ཁྱ ད་ཅིས་དབཞིནགཤེགས་པ་ཅྲིན་པོ་ཆའི་སོང་བོལ་བསན་བཀུརྱ་བས་པ་ ། དེབཞིན་དུབ་ཙུན་མོ 

དམ་བ་ལཱ་མོདཔལྷ་ཉིས་ཀང་ ། ཟླ་བ་གྲས་མ་དྷུ་ངོས་དང་མ་ཏོག་གིས་བསེན་བཀུརྱབས་སོ། །དེ་བཞིནེ་དུབུ་མྩོ་བ་གྲགགྲ་བིག་འབུམ་ཕག་མངཔོ་དགགསེ་ཀང་ཉནཐོས་རེར་ལྭ་ག་བ་གསྟམ་དུ 
མི་ཏོགདང་ ། བདུགཔ་དང་ ། སྔོས་དགགསེ་བསྟན་བཀུརྱབས་སོ། །མིགེསྱ་ཀྱ་དནསྦ་རལ་བྱོར་ེས་ཅྲིྭཱཆུད་ཉིསྣ་ཟ་བ་གྲསམ་པོ་འདས་ནས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ 

















69 







༦ །ལ་འབྲམབུབའགེསཔ་ལསྦ་བསབྱི་རནབྱརུད་བཞི་སོང་ཡངཕུལ་ལོ། །བཅོམོ་ཝུན་འདས་ལ་འཁོརལ་རོན་བོ་ཆ ལ་སོགས་པ་གསརྩསི་འཁོརལེནི་བོ་ཆདའི 

” བཞྟིཏོང་ཡུང་ཐུལ་ལོ། །བཅེམི་ཝཱན་འདུས་ལྷ་གངཔོ་རནི་ཆལ་སོགས་པྨ་གུངབྲ་བལ་ཀར་བྱས་དྲབི་བཞི་སོབ་ང་ཕུལ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྷ་ཏུ་རིནབོཅིཿལསོགས་པ་ཏབྱད་བབཞི 

„¡ ཡང་ཡུལ་ལེ། _།བཅོམ་ལྣུན་འདས་ལ་ནོརདུརིན་བོ་ཆལ་སོགས་པ་ནོརབུ་མ་ཤེལ་བྱརད་ཁབྲེའི་སྟོང་ཨང་ཕུལ་ལེ། །བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ལ་བསྐེན་བཀཀུ་བུབའི་ཕོརའི་་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 

༧ སོགས་པྱ་ཧལ་བུ་བྱརདའི་བཞི་ཏེ་ངས་ྭཕུལ་ལཾ། །བཅོམ་ལནའདས་ལ་སྐནབཀུནབབའི་ཡུརྦབོན་བ་རིན་ཕོ་ཆལ་སོགས་པ་ཁམས་རྱིརལ་པོ་བྱརད་ཐ་བཞི་སྭོཾཔམང་ཕུལ་ལཾ། །བཅོམ་ལྡན 

༧ འདུས་དང་དགྲ་སྲོངག་དེག་འདུནཙའེཚོབའི་ཕོའེ་བཅུནམོའོ་འེཁོར་ཧྲ་གོང་ཁྱེརལ་སོགས་པ་གྲོངྱརབྱརད་ཁྲལཞི་སྟོང་ཡང་ཡུལ་ལོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་རནེ་བོ་ དཔག་བསམ་རྒྱས་ངངརྒྱད་ཁྲི 

༢༧།གིངདང་ ། ནིེ་པོ་ཆཱའི་མི་ཏོག་གཕུངཔོ་བྱརཧདྲ་འོབེཞི་སྟོང་དང་ ། རིན་བོ་ཆྭས་བདུནྱ་ཐོ་གྲདུགས་བརརདྲ་འཾ་བཞེ་སྟེངོདང ། རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་གེསུར་ཆན་པོ་བྱདྲའི་བཞི་སྟོངདང་ ། 
་པོ 


ིན་པོཆའི་ཕཾ་ངབབརྒྱད་ཁྲ་ེཞི་སྟེང་དང་ ། རྒྱན་དང་ ། ཁྲིའུ་དང་ ། མགོ་ལྟབུ་དང་ ། མིག་ལྟ་བུ་དང ། སྙནཆ་གདུབ་འཁེར་དང་ ། གསེར་རྱེ་ཚོངཚོང་དང་ ། མུ་ཏིག་ག་དོལ་ཤལ་དང་། 

















= 
ཆེ 


ཆགས་དང་ ། གཟམེས་ཆ་དྲང ༈ ཞབས་ཏེན་དང་ ། སྣོདདང་ ། རྔབོ་ཆོངང་ ། རཱོལ་མོའི་ས་དང་ ། དྲུ་དང་ ། དལ་བུ་དྲང་ ། རྒྱལ་མཚུན་དང་ ། རྡཾལེ་བབྷདེ་ཀར་དང་ 
ཀུནདགའིར་བ་དང་ ། མརམེའི་ཀོངོབུ་དག་ཉང་ཕུལ་ལ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་རིནཔོ་ཆའྱིབ་དང་ ། རིནེ་བོ་ཆེའི་ར་དགས་དང་ ། བསོལ་ཡབ་བྱ་རདྲ་ད་བཞི་སྟོང་ཡངཕུལ་ལོ། །དེ 
ཞིནགཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བའི་སཔསྨ་རྒྱས་རན་པོ ིཧིངབོ་ལ་སྭནབྱརུདྱ་ཉེས་ལན་བྱརདབབེཞི་སྟོང་མ་བུལ་ནས་འདྣིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། ` \༈བཅོམ་ལཱནའཕས 
དག་ནབྱས་བ་མངཞིངབྱདེཔ་མངབ་ལགསན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བདག་ལ་བཟོདཔར་མཛད་ཅོངེབདག་ཅག་གྱེསེད་མོས་ཚལ་དུབྲའུགས་པ་དང ། བཅོམ་ཝཱནའ་པས་བསྐྱེད་མོས་ཚལ 
འདཾའྟཏྟགཏུ་ངྩེས་བར་མཛདདུགསོལ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལྟབ་དང་ ། ཕྱག་བརྱིབེ་དྲང་ ེར་ བསྟཱན་བཀུརའའི་སྲ་དངུ ] བདུག་སླད་རྱིས་ཀྱངམ་ཆིའོ། །རྒྱལ་བོརྩོབེས་ཊྱི་མུ་ཁུདཀྱི 
བུསོང་བོ་གང་ཡན་པ་དེ་དག་གེས་ཀང་ ། བཅཾམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས ། ས་སོནས་བཅོམ་ལནའབས་ལ་འདྡིསད་ ལ་ཏཱ། །བདག་ཅག་རེ་རེས་ཀྱང་བཅོཿ ནཾ 
(འདས་དགེ་སྲོང་གིདགེ་འདུན་དངབཅས་ ་པ་ལ་དགུུང་ཟ་གྲསཱམ་ཞཾགེ་ཡྱོ་བདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྲསེནབཀུར་བྱ་བིབརའཆལ་ན ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཏིས་བདག་ཅག་ལ་གནངབརམཛོད་དུགསོལ། 

















ཿ །།  །བཅོམ་ ན་འདས་ཉིས་ཅང་མེ་གསུངབས ། རྒྱལ་བུ་ེ་དག་ལ་གནང་བར་མ་ཛད་དོ། །དེནས་རྒྱལ་བོ་ཙབེས་ཀྱོམུ་ཁྱུད་རྩིས་གནངབར་རིག་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཱང་ 

༡༢ དགེ་འདུནྩ་ཨི་ཞབས་ལ་མགོ་ོསྭོ་ཕག་འཚལ་ཏེ ། ལནགསསུ་མ་བྷསརབྲ་དུས་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སུན་སྣནས་རར་སོང་པོ། །དནས་རྒྱལ་བུར་དག་གྲེབབོ་མགེ་མི་ 

„ འཛུམས་ཞེས་བྱ་བས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་སྲོང་ག་དགེ་འདུ་ནདང་བཅས་པ་ལྷ་མ་བ་གསུམ་ཚུབརྐདུརྟིརྩ་ཧལ་པྩོ་ཚིབེས་རྱིས་མུཆུད་ཉིས་བསྟན་བཀུརབས་པ་དྭལ་བུའི་བཟླེ།ནང་ 

བཾ རྱབས་བནབྱསརབས་སོ། ། རལྩོ་ཚ་བསུ་ི་མུ་ཏད་བཅོམ་ཆུནའདསདང་དགེམང་ག་དགའ་ུནལ་བྟུ་དང་ ། ཆོས་མཉན་པའི་ཉནམོ་གབས་སུབས་སའངངོ་ 

| །རགེས་ཉིཐུ་དེནས་ བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ ཁྲི་སཱངཔོའ་ཡབ ། བུམ་སྷརྨམཚོའི་རུལ་ཅེས་བ་ཐ་ ཡང་འཛམ་བུའྱི་ཀིཌརཐམས་ཅད་འུལ་ཞིངྷསས་པ་དང་ ། 

£ ཐུད་མེདངང་ ! ཁྱིའུ་དང་ ། བུ་མོ་དག་ལས་ཐས་སྨོངབརྱེད་དེ །དེལ་ཐས་དེ་སྙཾནེཔ་ནྣཇིསཾད་དུཊྱིའུ་དངདུ་མོ་དདག་གསུ་མ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོབ་ལ་རབཏུ་འགོད་ཅུང་འབཏུ་བ་ཀོད་ནས 
ཀྱང † བླ་མམདཔ་ཡ་པདག་པརྡ་རོ་གས་པའྱི་བངྨ་རུབ་ཏུས་མས་བསདབརམྱི་པིད་པ་དྲ་སོྲ་དལེན་པརམི་བེད་དོ། །ངེ་ལྟརུལ་བན་འཛམི་ཐུའི་གློངེན་དྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའ་རྔུལ་དེས་གངཟས 





༧ །ཏྤིསེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངབ་དང་ ། གང་གསུ་མ་ལྭ་སབས་སྲུའགྲོང་ལ་མ་བཀོད་པ་དང་ ། གདྨགཱན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་པང་ནུབཏུགམས་མ་སྐྱེད་པ་དང་ ། གང་བྲན་མེད་པའི་ 
མ་ཤེས་ལ་རབཏུ་མ་བཀོད་ཙངེཡ་ང་དག་པར་འཛནི་དྲུམ་བདུག་པའི་མོངྱེ་རུརབ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །མོག་ཆགས་བྱེབ་ཁགྲའགེ་འབུམ་ཝཾག་མངཔོ་དག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འབྲོབའིགན 
ལ་བཀོད་དོ། །དེབཞོནེ་དྲུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའྱི་བངྡ་རུང་ཡང་དག་པརའཛིན་ ་བྱུག་ཙིངེ་བླུད་དེ ་རབ་ཏུབཀོད་དོ། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་མོག་མི་འཛུམས་ཀྱིས་ཀང་ ། 
བཅོམོ་ཝྡན་འདུས་དགྲ་སོངགིགེ་འདུན་དངབཅས་པྨ་ཟབ་གསུ་མདངུ་ས་ཤེང་ལྟེརྦ་རུལ་ ཚིབས་རི་རཾཆུད་ཅིས་བསནབྱཀཌྱབས་པ་དྭ་ལྭ་བའི་བསཱན་བཀ སེནབཀུརབྲུ་ནས། 
བ་གསུམ་འདས་པ་ངང་ ། ངྲེས་ཀྱང་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འཁོར རིནེཔོ་ཆེའྱི་རཱི་བས་ཐམས་ཅདགསརལས་བྱས་པ་བརྒྱདཁྲཾ་བཞེ་སྙོངཕུལ་ལེ།_ །གླང་པོ་མེ་པང་ ། རྟདང་ ། 
ནིར་ཐུ་དང་ ། བུད་མེད་དང་ ༈ ཁྱཾམེ་བདག་དང་ ། རླྫོན་པོ་རནེ་པོ་ཆེརྣམས་མ་གཏོགས་བ་ ། གླངཔོ་ཆེ་དང་ ། རྟ་བརྒྱད་ཁྲ་བེཊཾ་སྟེང་དང ། དེབཞོནི་ུ་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་པང་ ། ཁྱེའུནག 


ཐུ་མོ་དང་ ། དཔགབས་མ་སིཾ་ཤངེདང་ ། མེ་ཏོག་ག་ཕུང་པོ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། གས་དང་ ། མེ་ཏོག་ཕང་དང་ ། རྒྱནདང་ ། རིནེབོཆེའི་ཁྲིའུ་དང་ ། མགོ་ལྟ་བུ་དང་ ། མེ་ལྟབུད 





! 
༦ 
དཾ 


ཡ་ཡ _ །སྙན་ཆགདུབ་འཁོ་རདང་ ། གསེར་་ཧིཚོདོངདང་ ། མུ་ཏིག་གི་དཤལ་དུང་ ། རཆྔགས་དང་ ། གརིམེས་ཆདང་ ། གདན་ངང་ ། ཞུབས་རེན་དང་ ༈ སྣོད་དང་ ། 
རཱ དང་ ། རོལ་མོའ་སྒྲ་དང་ ། དྲུང་དང་ ། རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དྲང་, ། རལ་བཱ་ཛཱང་ཀ་ར་དང་།གུན་དགའ་རབདང ། མར་མེའི་ཀོང་བུ་དང་ ། རནེ་བོ་ཆིའྱི་བཱ་ཱ་ཆོགས་དང་།འནེ་བོ་ཆེའི་རི 
„ རྔགས་སྣ་ཚོགས་དང་ ། སུན་བཤུ་ ཉྱིས་ལེན་ལསོགས་བསསར་རེའངེ་ཡངབྱདྲ་འབཞི་སོངབཞི་སྟོང་ཡང་ཡུལ་ལོ། །དགེ་མོང་གི་དག་འདུནལ་མངད་སད་ཕུལ་ལོ། ། 
4 སྦལགཞནན་མགམི་ྲངཔསརིས་བཅོམ་རུན་འདས་དུ་ ། དགྱ་སོངགི་དགེ་འུདུན་ལ་བཟེདཔ་གསོལ་ཏེ ། རྒྱལ་བུ་གཞོནརྒུ་མགེ་མི་འཛུམས་ཀྱིས་བཉོམ་ཝཱནའདས་དགེ་སྲོང་ 
གཾ གིའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཇི་ རྒལ་པྩ་ཚོ་བེས་ཉིས་མུ་ཁུད་ཧིས་བཉནབཀུརྦབས་བ་དྭ་ལུབུའི་བསྟན་བཀུར་ཊིས་བླསནབཀུར་བུས་ཤིང་ ། དེ་ལས་མི་ཞུང་བའི་ཡོན་ཡང་ཕུལ་ལེ། ། 
ཚཾཿ དེ་བཞིནེ་དྲུ་ཧུལ་ཐུ་གཞོན་ནུ་དབང་པོའི་ཚོགས་ཏིས་ཀངབཅོམ་ལྣནའདུས་དང་ ། དགྲེ་སོང་གོ་དགེ་འ་ ནལ་ཐུ་བ་གྲསུྱ་ཧབེའདུའྱོར་བ་ཡོངས་སུ་བཏངཞི་བསནབཀུནྱཔས་སོ། །ད 
བཞིན་དུ་སུར ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཉོན་མོངས་མེ་དངང་ ། འཇིགས་མེད་དང ། ནམ་མཁའ་དང་ ། མན་ལག་སྐྱེས་དང་ ། རྲུབ་པ་དང་ ! འགྲན་བྱེད་དང ། མཉེན་དེས་དང་ ! 


རྱ 


བ་པོར་འགྲང་དང་ ] འདྲོན་པཉན་དང་ ༈ ¬ ཤེདབུ་དང་ ། ཤ་པོཆཾ་དང་ ། འདུས་བ་ཉན་དང་ ། རྩེ་བེས་ཅན་དང་ ། ཤེས་པ་ཅན་དང་ ། གདོང་ཅན་དང་ ། ! ནོན་མང་དང་ ། 
དྲག་དབང་དང་ ། མགཧན་དང་ ། གླང་པ་འཐབ་དང་ ། ཟླ་པའིུཁྱུང་དང་ ། ཉམ་འམུ་ཁྱུད་དང་ དཱ དབང་པའ་མུ་།ཆུདངང་ ། ་ད རྨ་མུཁུང་དང་ ༈ བཟེད་པའ་མུ་འུད་དང་ ། གནས་ཀྱ 


མུ་ཁྱུད་དང་ ། ཤུགས་ཉུམུ་ཁྱུད་དང་ ། གཡུལ་བྱ་མུ་ཆུད་དང་ ། སྒྲ་གཅན་དང ། སྤྲེ་གཅན་སྟོབས་མངདང་ ། སྒྲ་གཅན་སྐྲ་མདངང ། ཆུནཔོ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། རྒྱལ་པོ 
གནས་དང་ ། འདོདཆགས་མོ་གནས་དང་ ། ནོར་བདག་དང་ ། སྦུངབ་པོ་དང་ ། ལུས་བཟང་དང་ ། བསུམ་པ་དཔོག་དང་ ། སྡོམ་བྱཅོན་འཁོརདང་ ། སྡཾནེ་མུདང་ ། 
ཡ་མ་པྲདང་ ། འགྲོབའྱི་ཧལ་མཚན་དང་ ། ངེས་འཚོདང་ ། ཡས་སུན་དང་ ། སྐར་མ་འཇུད་དང་ ། ཆགསམེ་དྷརམས་ཉིས་ཀུང བླ དེ་བཞིན་དྲུབས་ཏེ ། རྒྱལ་བོ་རྩིབེས་ཉྱི་ 


མུ་འུད་ཀྱིུ་སྙོངག་བེའ་དུ་རེརེས་ཀྱང་ ། དེབཞཾནེ་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པ་ ས་ཆུས་རནི་བོཆའིཚིངབོ་དགོ་ག་དག་འདུན་དངགྲ་པ་ད་པ་དངབཅས་པ་ལྔ་བ 








གསུཔ་གསུ་དུན་བཟའ་དང་ ། བཤེས་དང ། གཟཾམེས་ཆངང ། གདན་དང་ ། སུུན་རཾསེ་གསོས་སྣན་དང་ ། ཡྱོ་དྭ་ཉི་ཚོགས་དྷལ་བུ་དག་གིས་བྱཧནབཀུརྩ་བབས་བསྭནབྱཀ་ 





ཿ ཡུ _ །ཐས་ནས ༈ རྒྱལ་ཛུ་བོས་ཇི་ཉུརྱས་པ་དེབཞིན་དུའ་རེས་ཀང་བཅོམ་ལན་འཇས་དང་ ། དགྲེ་མོངགིདེག་འདྲུནལ་གསེརྱི་འཁོར་བྱོརའི་བཞི་སྭོང་དང་ ། སུན 
༡༥ རྱིསའནབྱདྲའ་བཞི་ཏོངབརླདཧཆམཕུལ་ལཾ། །དྩབུའི་དུཔཆེན་པྱོབས་ནས ། དེ་དགའ་ཅགེནིརིདེྷཱཧཱན ། ཁ་འགེ་ནི་ཆོངས་པཤེ་དོ ་ིགནི་འཁོར་ལ་སུརབའྱི་རལ་ངོའ 
ཁྱཿགྲེན་ལོངས་སྤོད་ཆན་པོར ། ཁ་ཧགྷེནཉན་ཐྱོ་ཉི་ཐིག་པརྨ་སོན་ཅིང ། ལཉོསི་བྱ་རྩལ་བྱརུརབཅོམ་ལྔན་འདས་དང་དགེ་སོངག་དགེ་འདུན་ལ་བཟེད་པ་གསོལ་ཏ། །པ་ཆོན་མདུནན ། 
འདྷོ་ཙོ་གཙོ་བྲ་བམ་བྱེ་ཆུམཆོའ་དུལ་འོངས་ནས ། འདཾལ་སྟན་བཟའ་དང་ ། བཤེས་དང „! གཟམེས་ཆདྭྲ ། གདན་དང སྣུན་གྱིགསོས་སཱ༩མཡོ་བྱད་རྣམས་དང་ ། | 
འཚོགཆས་ཐམས་ཅད་ཉིས་ལ་བྲེདུན་དུད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས། སྭ་ཤི་བོ་ཆའི་ཧངཔོ་དགྲེ་མོངགི་དགེ་འདྲུན་དང་བཅས་པ་སྙུ ནྲ་དངས་བ་དང་ ། 
 བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུངབའི་ཡབ་མདུན་ན་འངོཉཨི་གཙོ་བོལ་གནངབར་མཛད་དོ། ་ཟྱ་ཚོའ ལྕ་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རནིཔ་ཆའི་སོང་བོ་དགེ 
ང་གིདེགེ་འདུནདཔབཅས་པ་ལ ༈ ཇིང ྩརལ་བྱ་ཙསྦ་ྲཱི་ཁུད་ཉིས་བན་བཀུཌྱབས་བ ། དྷེ་ལ་བུའི་ཡྱ་ངད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཉིས་བསྐེན་བུཌབས་བསེན 
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མ།བཀུརབས་སོ། །ིགསྱ་ླིབ་དནས་ངུས་གཞན་ཞིགན ། བ་བྱེཆོའདུལྱ་གིས་མས་ལ་འད་ཟུབུའ་ཡངས་སྟ་ཅོག་པ་མུས་ཏ ། བདག་གིས་སོགཆགས་ུབྲ་བགྲའག 
འདུྲ་ཐག་མངབོ་དྭགུདྷབ་ནམ་དཔ་ཡངདག་པ་རཇོགས་བའྱི་བངྨ་རུབ་ཡང་དག་བརའཛན་དུའ་རུགྱཉང ། བདགས་སེ་རལ་པྩ་ཚེསྭ་ཀླམུ་ཁུད་འདྷི་ཐུའྱི་ཉལ་སུདེ་དམ་ ། མིའྱིཆུལ་གོད 
དམ ༈ ཤཱནྡྲབསྦོ་ཙ་ཐིག་བའཐ ། ༣ངས་པྱ་རསྦ་ཙཞིག་པ་འདོདོ་དམ ། བཱན་མེད་པ་༥ངདུག་པརྡ་ོགས་པའེངརུབ་འདོདོདམ ། འདིཚོའ་དོང་བའིསྨོན་ལམ་མི་ཤེསན་ཇིས ། 
| དགྲནམ་དབ་ཨངདག་པརྡངོ་གས་པ། བྲདམངན་པར་ངོགས་བརའཚུངྱརཞང ;| སུ་བདང་ ། རྒབ་དུང་ ། ནྣབ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། རུ་ངན་དང་ ། ཧཱཱྟུག་ས་འདོན 
པ་དང་ ༈ སྡུག་བསྔལ་བདུང་ ། ཡདམི་བདེ་བ་པང ། འའུག་པ་དག་ལས་མ་དལ་པའི་སམས་ཉན་རམསྨ་སྤྲོལ་བརཉེད་པ་དང་ ། ་ྱི་བདི་ ། མངས་སྭུ 
སྤྱ་པན་ལས་མ་འདུས་པའི་སམསྭ་ཉནྡ་ནམས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བརྩའེདབ་ལྟན ། རྒྱལ་པོའདཾ་ལྷའོ་དཔལ་འདོད་དམ ། འོནཏ་མིའི་དབལ་ལམ ། འོནཏཉན་ཐོས་ཌདེ 
།རམ ། འོན་ཏེ་རབསཔྱརས་ཉིས་འམ ༈ འོན་ཏླ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་དངྦ་རཱབ་འདོད་དམ ༈ ཅིའདོད་བ་ལཱ་འམ ། ཀླུ་འམ ། གནོདཔྩོན་ནམ ། སངས 








༦ ཤེ 
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༦། །རྒྱས་སམ † ཉན་ཐོས་ས་མ ། བྲམ་ཟེ་འ 


` ༩ 
༨ 
ཁབ 


ཉམའྡི་དྱཀིལེ་ལུཁོར༣ར་ལས་ཀྱང་ 


རར 











པཱ་དགང་ཀྲརཏི ། པླདདེ་དགྲངམས་ཅད་ལ་ཨཉིམའི་དཉིལ་འཁོར་དག་ཀུནྭ་སཔཞིེཉ་མའི་དྱཀིལ་འཁོརད་དག་གོ་སེངན 


དཔའ་ཏཱ་བྲ་ཁག་ཁིག་འབྱུམ་ཕག་དྲུགརུ་པདྨངག་ལ་སྒྱིལ་མོ་ཀླུངབཅས་ཏེ་འདུག་ཅིེབས་མ་གཏན་སྒོམ་པ་དགཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ཉམེའིདེཀིལ་འཁོརོིགཟུགས་དེ་དགྱ་༡ང་བདག་གི་མགོ་ལ་ 


འྭ་ཞིག་གིས་བདག་གྲི་རིལམ་དྲུ་ནོན་གངསྱམ་མོ། །བིགས་ཅཱད་དེནས་མདུནནའདོནྩོི་གཅོ་བྲོབམ 


ཟྱི་ར་མཚོའིརུལྱ་ཧྷི་རིལ་མན་སྣངབ་གང་གིས་ཕྱོགས་བླརའི་སངསྤ་རསྱ་རིནོང་གླངའི་གུང་ག༔ མ་སཱདདག་གོས་སངས་རྒྱས་བརོམ་ལྡན་འདྲསུ་རྣམ 
སཇསྐྱརས་བྷོམ་ཝཱནའུངས་དེ་དགགསྲ་བམ་ཟེད་ལ་ །  པདྨ་འདབ་མྣ་ནམས་ནགསིར ། སོང་བླུ་རམས་ནོ་དངུལ་ ། ཧངབོ་རྣཾས་ནཾ་རེཌུ 


ས་མཐོངབ་དྭ་ཁཱ་བུའི་སྣངབ་མཐོངཞིང། 
ཟི ཟེ་བླ་ནམསན་ སའིཕོལ་སས 


འེ མའ ] ནིནེ་པོ་ཆྭས་བནྱཧི་གདུགས་ད [ཀུནནས་གནས་བ་དང་ ། 
འོད་བེརཧ་བྲ་གདུགཅུ་དུགྱཅླུང་དབརྱ་གུརནབ ། འོད་ཟེར་དེ་དགྲ་བཟུས་རདྲབམ་ཟེ་དའི་ཁརྔ་ཞུགས་བ་དང་ ། བདུག་གྭ་ལ་ས་དབགཚད་ར་ངག | 
ཚདཿནྱགཱ་བཅིང་། །འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེ་རེན་མེ་ལོངགི་དལོལེ་ལཁོར་ཡོངས་སྭུ་དག་པ་བཞིནེ་དུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་མྲངིངབ་དུང་ ། ལུས་ཏི་བོང་པན་ཡང་བུངྒརཱབ་སེམས་ 





༣ །ཟང་བདངངབ་མཐོབཞིང་ ། གྲངགསྣ་རས་ཀྱང་སྟགི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚངས་པའི་འཇིགེནྭ་སིམཐརྦཐུག་པའིབར་དུགནས་པར་མཐཐོངངོ་། །ཆོར་ཁོརོ་ཡུགན་ཡང་བྱངྣཱས་ཆོགས་དག 
ཡོད་བར་མཐོང་ཞིངེ་པླདྨདེ་དགལས་ལྟའི་སོལ་སྭན་མི་ལས་ཤནེ་ཏུ་འདུས་པ་དགྱ་བུང་སུ ། སྒྲ་མང་གྲག་གེ །དན་ྱལ་ཕྱོ་ཚེབེསྱ་ཉི་མ་ཁུད་ལུས་ཁག་གིས་བླསས་ཤངེ་ཕག་གི་གདོངདུ། 
ར་ནས ། རྒྱུག་ཅིང་སྲོག་ཆགས་རྣམ་བ་མངབོ་དགལ་ཟབ་དང་ ! ཟོསནས་ཀང་ཨཾའན་དའི་ཤངྲེདུངན་སྭེས་ཤངའདུག་པ་དང་ ། སྲོག་ཆགེས་སྣ་ཚོགས་དགའོངས་ཏྱི་རྒལ་བོ་ད་ཟོས་ནས ། 
དྲརས་ཁིབར་ལྭ་ཐུགས་པ་རབས་ཏ ། བོར་བ་པང ། དབན ༨ཡང་ཙཱཾྭ་སསྦནས་ཕག་གོ་གེདོངདྷུགུ་ཅིང་ ། ཅུསཁག་གས་བླསསཏ་ ། སོག་ཆགསྣ་རམ་པ་མངཔོ་དག 
ཟསནས ། །ཨེ་ནན་དའི་ཤོའྱེ་དུངན་འདུག་པ་དང ། སོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དག་གསེ་ཟྲས་ཤོང་ཀེངྱརུས་ལྭ་ཐུག་པརླ་བས་ཏེ་བོརབདག་མཐཛོངངོ ། གཞན་ཡངྱ་རཱལ་བུ་དགྲ་ཀངལ་ལ 

ེག་གོི་གདོང་ ། ལ་ལྷ་ནླགང་པེའི་གདོང ། ལ་ལ་ནོམ་ཧེའི་གདོང ། ལ་ལན་སྤངགའི་གདོང་ ། ལ་ལ་ནི་སྦང་ཀིའིགདོང ། ལ་ལ་ན་ཝའི་གདོང་ ། ལ་ལ་ནྱི་རུའི་གངོང་ ། 


ལ་ལནཾསྤཾ་ཡཱཡི་གདོངདྲུ་གཱ་ར་བར་མཐོང་ཞངེ་ ། ལུས་དགལ་ཁྲག་གས་གཏོར་ཏ ། སྲོག་ཆགས་རྣམ་པ་མངཔོ་དག་ཟོས་ནས ། ཨ་རན་དའི་ཤོརདུང་ནའདུག་པ་དང་ ། སྲོག་ཆགས 








གསེ་ཟོག་ཤིང་ཀེང་རུས་ཁྭ་ཐུག་བརྩབས་ཏ་བོར་བར་མཐོངངོ་། །ཡངལཝུས་དཏིདེལ་གནས་ཤངེ ༢ཤརེ་སྲོག་ཆགས་དྭ །ལ་བ་བར་ཡང་མཐོངརོ། །རྒྱལ 
2 མའིམ་གཤསརྫརན་ཅིང་ ། མ་ཞིང ལ་ན ལ་མ་གོལ་བརྡ་འུགས་ནས ། གཡས་ཤོགས་སུ་ ས་འཛིདངོབནམཐངང། །བྒརྱརིན་དང་ ། ཚངས་ 
ད བ་དང ། འཇིགརྟེན་སྐྱོདབ་དག་ཀྱང་འོས་ནས ། བཟ་ཟཔ་ཆུས་བ ༈ ཀྱམ་ཟེ་ཁོོདྱ་ཉིས་ཁོ་བཁོརྭ་སཱགན་པྷད་ཡོད་པ་གང་ཡནེ་པ་དདག་ལས་ཏཱུད་ཅིས་དང་པོར་པླདགཅགེནེར་པོའ་ 
6 སྐུལ་བར་ཕུལ་ཧུཾག  སུལ་འདི་དགལ་ཡངཔྱའ་ིན་ ༈ ལྟག་མརྣམསརྒེབམས་རྱི་རྒྱལ་པོརྣམས་ལ་བྱིན་ཙིག །གཞན་དགན་སྩེ་བྷོ་རམས་ལྱ་བོནྣ་ཅིག །དྲའོས་ནས་བམ 
“ ཟྲེསྭ་ལྷརམསྭ་ཉིས་བྷམོ་བ་བཞིའ་དུབའོ། །ཞེས་སྨྲསཏེ་ \ ད་ནས་མ་ཟེ་དེ་པྷདྨཱ་ས་འགོད་བཞིནབ་ལས་སདབ་དང་ ། དམལ་ནས་ལངས་ཏ ། རྨི་ལ་མ་དནདིངེའདུག་པན་ 
„ དེའདིཧམ་དུས8སཏེ ། འཁར་བོར་པྱིརལཔ་དངལབུ་ཁ་ཙགེནཱཾཧཱན་ལམ་དམན་ཞིང་བཁོར་བའི་བདབ་ལ་མངོནོཔར་དགའབ་སུ དར དདག་ནིད་མནཔ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ནོ། ལུ 
༢ གངདག་བདག་གསྣ་མལ་མནྷ་སྣ་མའི་མ་ཏིག་གིས་བྱརན་ཅིངེམ་ཧའི་ཤིངྟཏདག་ལ་ཞོན་ཏི ། ལམ་གོལ་བརྡའུགསནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྟས་ཤིང་ ། དོང་བར་མཐོངབའི་རྒྱལ་བུ་ཁཾགེ་ན 


ཇཾ 


ན་བོསྭ་ཀྲིཕིག་པ་འདོད་པ་ཡནེནོ། །བདག་གསེ་སྣངབ: ོ་མཐོང་ཞིང་སྣང་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའིསངསྐ་རྱས་བཅོ་མ་ལན་འདསྣ་རམས་མཐོ་ངབ་གང་ནེ་པ་དྲནང 














ཐུམས་ཅདན་གནས་པའི་སོགཆགས་བྲགག་ཁྲིག་འབུམ་བགདུམ་དགབསོད་ནམས་བྱབའི་དངོས་པོ་གྲསམ་པོ་དག་ཡང་དགུ་པར་འཛི་དུབདུག་རིང་བཙུདད ། རབཏུ་བཀོད་པ་དེའི་མཚོ་ནམ་ 
ཡནཾཏེ ། གངག་ཡོའེབདགགོརེབདག་གས་འཛམ་བུ་གིང་ ཁ་ཅིངས་མས་ཅན་བྲགངབ་ལས་ཡང་དྭག་པརའདས་པ་དགྲ་བན་མདབ་ཨ་ངདག་བརྡ་པོགས་བའྱི་ཀྲང བ་ཡང་དག་བརའ་ཛན་དུབ་རྲུག 
ནས † བཛཱལ་ཅཾངབཙུད་ད་རབ་ཏུ་བཀོདཔ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ། བདགས ནིན ཤེགས་པད བཅོམ་པམངག ལྫ་ཐོགས་པའིལཔསཅས་དགྲེག་གོའབུནདའཅམ་པ་འྱ་ 
ཐྦམས་ཅང་ཊིས་ལ་བྱདུནད་སཱན་དཔས་པ་དསན ། བདག་གིས་སྣང་བ་ཆེནཔོ་མཐོང་ཞིང་ ། ཕཱོགས་བྱུདའིསངསྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་རམས་ཏུངམཛོངལ ། ཐོནས་བཅུའིསྔ་སྭ་རས་ཀི 
ཞོངེ་གཞན་དག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེསེ་བངྣ་རག་བསྒྲུནབཡེནན ༈ བདག་ག་བྱེདད་དྭགྭ་བནམ་དཔ་ཡང་དགཔ་རྔ་ངོགས་པའིབངནུགྱང་སྔོན་ལམ་བཏུབ་བ་གང་བྐིན་པ་རེས 
སངསྐྱ་ཆོས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དདག་གསེ་བདག་ལ་གདུགས་དགབསྐུརབ་ཡེནན \ བདགག་པདདྨ་ར་དག་ལཉམའགཟུགས་དག་མཐོངབ་གང་མནཔ་དང ། བདག་གས་འོད་ཟརད་དགའང་ 


ངག་གིས་འཛུམ་བླ་ཀོང་ 





ྦ 








།གིབརཁུགས་བརམཐོང་བགང་ཡིནཔ་དང | ལུས་ཆེན་པོརྦ་གུར་པ་མཐོང་བགང་ཡིན་པ་དང་ ། ། ིམའིགྲུས་ས་ལང་བདུང་བརམཐོངབགངཡནཔདང་ པ་དང་ 
ལྟ་བུའ་ 


༩༥ ༥ ང་སི འབུམ་ཁགདགྱནུ་པླདངག་ལ་སྙིལ་མྲོ་ཀཱངབཅས་ཏེ་འདུག་ཅིང ། ཤས་མ་གཏན་ཧེདབ་གང་སནེ་པ་ད དང་ ། བདག་གིས 
རྒྱན་དང ] ཚངས་པ་དང་ ། འ ནཾ ང་བདག་མཐོཔི་ཕྷཊདེགགས་ཤགིཅེས་བ་བགངསཞིབ་དང་ ། ད པིང ང་སས་ 'འི་མིལམ་དདག 

ཤཿ བདག་ག བརས་ཝནའདས་ལ་གསོལ་ ནི རྒྱུ་གང་དག་དྲང་ ། རྐྱིན་གང་དག་གཾས་ན ། བདག་ བའི་མ་ཕམདགྲ་རིས་ ས་བདག་གས་ད་བཞུན་གཤེ། ས་་་ུའ་་མོ། 
| །དནས་བྲམ་ཟེ ླྱ་བ་ཅོ་རོནམཚནས་འསཔ་དང་ ། ཞ་ ། ཞལ་ཟས ། ནང་པར་སྡཱའ་བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ ་ལབདེརསོངྟས་ ། བདག་ཤིདེ 


 རྱ་བཅོོ་ྷན་འདསདདགེ་ོ་ང་དེ། འཇུཿྱག་ཆབ་གསོལ་ཏེ ། ཕྱག་ཆབ་གསོལནས་ཀུངབདགོདེ་ལགྲ་དངཏ ། བད་མཙའ་བས་བཟྲོད།་འགས་ངར་སབས་རི་ 
ཚསི་བ་ འྱབྱས་སོ། པ་ཅནས་ཀང་ ' དགེ་སློང་གིདེག་འ འདུནལ་ཨངྒ་དམྲ་གངས་དུ་མས་ལེགས་བརབསྟབས་ཤངེ་ཚོམེ་ པརྩཧས་སོ། །རྣམ 








ཛཱ 


གྲངས་དུམས་ལགས་པྲར་བསབས་ཤོིངེ་ཚོམི་པརྱ་བས་ནས ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངུ་དག་སློང་གོ་དེགེ་འདྲུ་ནབ་ཤེས་གསོལ་ལགས་ཏེ ། ང་བཟེད་བཞག་ཅིང་ཕུག་བཅབས་པ་རརིག 
ཏྲུ ! སྟན་དམའ་པ་ཞིགེ་བླངས་ནས ། ། ཆྲས་མཉ༡ན་པའ་ འཱིབཅོ་མན་ལ་ འདས་རྭ་སུན་ར་འདུག་ག དེས་པ ཅབས་ཀིསུ་ུད་ར བུ་སང་དང་ལྷན་ཅགཏུ 

མོ ག་གས ཏོངཕུག།ུམས་ཡངས་པ་བརོ་ིངམཧཱ དུན་དུ་བདར་ཏ ། དེཾདཾ་ འངོནས་དབཞོན་པས་བགོད་པའི་ས་ཇིསདཔ་དྲེསདེ་དུབཞོན་བས་སོང་ནས་བཞོན་པ་ལས་བབས༔ སྐ་དང་བ་ 
ཀུན་དགའིབརྡ་ཞུགསསོ། །ཞུགསནས་ཀུང་བཅོམ་ཝནའདསག་ལ་བ་ ཅམ སྟེ་ོན་པ་དང་ བཅོམ་ལྔན་འདས་དང་ ། ། དགེ་ཡོངག་དགེའདུ་རྩ་བི་ཞབས་ལ་མགོ། བོས་ཕུག 

×: ! སོ་མཉན་པའྲི་ཧ ཟ་མ བདས་རནར་གོ་ །དེན་ ས་བཅོ་ལན་འདས་ལ་བམ་གིརུ་མཆོ་ ལྱ་གྲིས་མོ་ལམ་ཇི་རིས་པ་དག་ གསོལ་པ 
།ངང་ † བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། ། ་ིགངིས་མབ་ཆེནཔོ་དྭས། བདེསསངབས་ས་ཉིིང་ླ་ གི མེ་སྭདདག་གིས་སངས་རས་བརོམ་ལན་འད 
རྣམས་མཐོངན་ས ། ཁྱོད་ལ་པདྨདག་སླུར་པའི་ འི་པྷདད་དག་ལ་ཉི་མའི་གཟུགས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱུང་པ་དག་མཐོངབ་དང་ ། འོད་ཆེརད་དག་ཏྱོད་ཏི་ཁར་ཞུགས་པར་མཐོངབ་ནི 




















།བྲམ་ཟེ་གང་ཁྱོད་ལེ་ཉོསེ་བརྒྱ་ལྔ་བརུར་འཛམ་བུ་གླིང་ཞུལ་བར་ཧེད་པན ། ོདཉས་མུལ་བ་དེས་ས་མས་ཅན་བགང་བ་ལས་ཨངདུག་པར་འདས་པ་དག་བསོདནམས། 
^ བའི ཆེས་པོགསུམ་པོདག་ལ་བྱརད་ཙིངེ་འབྱཏུ་བཀོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་བྲགང་བ་ལས་ཡང་དག་བ ཅདུས་པ་དགྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དུག་པར་ཆོགས་པའི་བུངྒ་རུང་ཨང་དག་པར་ 
འཛནིདུ་བཅུག་ཧེ་བཅུལ་ཅིངེབཙདདེའྱཏཱ་བཀོད་པ་དང་ [ ཐེག་བཅེན་པོ་འདིལ་བྱར་མ་བྱ་བས་པ་དསན་གངདག་གསྱེ་འོདལ་པྱདགང་དག་ལྷ་ཉི་མའི་གཟུགས་དག་ ང་བའི་བ ཁ་མ་རྣམས་ནི་ 
སྐར ། སྡོངབྷནམསྐ་རིདྡངཱཡ ། སཱཾངབྷོ་ནཱམས་ན་བྱརྨ ། ཟེ་བ་ མསྐ་དྲངོཧོང་ཕོ་ལསྱ་བས་བ་དགྲསར་པའི་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཏོགསབྱརའའཇིག་ཏེནྷ་ཧཱཁམས་ག འི 
ངགྱས་མ་ཧཱདདག་ན་བཞུགསཏེ ༈ འཚོཤོངེགཞེས་ལ་ཆོས་་ཀུང་སྟོན་བ་དདག་གསྲེ་བམ་ཟྱི་འོདྩོབུན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངྨརུབ་ཏུལུང་སྟོན་པར་འགུར་ཏེ ། རྨལམ་དནི་དེའི 
སྔ་ལྟས་ཡནེ་ནོ། །བམ་ཐེ་གང་ཏྱོདཀ་རོལམ་ནྭ་པོགས་བླདའི་འཇིགཏནྱཱཾཾ་ཁམས་གངའི་ ངག མ་སེད་དགན་ ། སྲས ས་བཅོམ་ལྣན་འདུས་གངདགབྱའུགས་ཏེ „| འཚོཞིངེ་གཞེས ( 
ལ་ཆོས་བང་སྟོན་པའི་སངསྦ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གིས་ཁྱོད་པ་རིན་པོ་ཆླས་བདུན་གྱིགདུགས་དགགྐུ་རཞིང་གདུགས་དེ་དགྲ་ཀང་སྟང་གར་སྣང་ལ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེནྱི་མཐརྭཐུག 










ཅ 


ཐའི་བ་ར་དགུནས་པ་དགསཇངབནྡབམ་ཐེ་གཔགས་ནབ་མོོདབན་མདབ་ ་ཨང་དུག་པརྡ་ངོགས་པའི་ འྱྱེང་རུཊ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ཧུབར་འ འགྒུ་རཔ་དོདེཀྱིརུཿམོ་ ཡཱུགས་བརུའི་འཇིགྷ་རེན་གིཁམས་གའི། 






གྱི་དདགྱ་ོང་ཊགགས་བདང་ ། སླི་དངཚིགེས་སུ་བར་ ླ་ཆ་ོ་དགམངནཔརའཕགས་པར་བྱ་མི་འ་ིགོག་༡ངཤངས་པའི་འཇིག་ེནྱ་ི་ངརག་པའིབཟེནདུམངོ 
བའ་འཛུགས་ཤིང་བལྟར་མྱནུས་བརའགུར་ཏི ། ། བམ་སེ་རྨེ་ལམ་དེན་དའི་སྔ་ མུས་ཡ །བྲམ་ཟེགང་ཏོད་ཀྱསེ་ཚངས་པའིའཇིགེརེན་གཾ་བརྐད་བུག་པའ འུས་ཆན་པོ་དེང་ ། ཉི་མའི་དཀྱོལ 
འཁོཿརྱི་ཝེ ངབ་དུག་མགོ་ལ་བཅིངེས་པའ་མཐོངཔ་གང་ཡོན་པ་དནོ་ །བྲམ ོ་ཡོལ་སམགཅན་བྲགང་བ་ལས་ཨངདག་བརའ འུདས་པ་དྭགྱ་བ་མདཔ་མངདག་པ་རྔ་ངོ་གས་པའྱི་པངྡ་རུབ 

།ཡང་དག་པའ་འ འཛིན་དུ་ུག་པ་གཔཡིན་པ་ དེ་དགྭ་ཏང་ཏྱོདྱ་དང་རུང་ མངོན་པ་ཇོགས་ བ་སངས རྱུབ་པནུ་ ། ཕུགས་བྱ་རུའིའཇིག་རྟེན་ཧྱ] གྱཾ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞོཌེགྷཾ ཚྡུལྲ་ཝ་རབ་རྱི་རྤུལ 











སྐེད་དགཏུ་བླ་ བླ་ནམེད་པ་ ་ཡང་དག་པརྫརོ་གས་པའ༔ པྲདཨ་ཇོ་པརཇོགས་བརའ འཆངྒྱ་རབརའགུ།ར་ ། ཁྱོད་ཀྱེས་ྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ ་པར་འཛོནེ་དུང་ཆུག་པ་གང་ཡན་པ་དེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དཔམ་དདུ་ཁོདྱ་ཧིས་ ས་བབྡདདབཡུལ་་ དེ་བཞིན ཞནེགཤེ་ ས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་མང་དག་ པརྔརོགས་པའི་སངས༔ ཤྒྱས་རྡེས་བདག་ཆག་དང་པོ་དྲ: ན་མེ ད་པ་མང་དག་བརྔ་ཌོགས་། ་པའི་ཏུང 





༧9ཤཤ། ཆཱ རུག་ ཅགླབནལདཔ་ཨ་དག་པརོགས་པའྱིའད་མངན་པརྡ་ངོ་གས་པནསབས་ས་ ། དེནི་བདག་ཆག་གདེག་བའི 
” བཤེས་གཉེན་སན་ད། །ཞེས་བསགས་བ་བྲདདཔརསཔ་ཞིངས་བས་ུས་བ རོམ་ལྡན་འདས་དེདག་གས་ཁྱོདལ་མཆོད་བྱ་བབའི་པུར ། བུཏཱནཱཐཾསམས་དཔའ་དག་གཏོངབརའགྱུར་ཏེ ། 
ཁུ དནསྱ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དབའས་མས་དཔའ་ཆན་པོ་ དགགིསྭབནབསམས་དབའིནམ་པརབྲལ་པ་་ཚོགས་དག་གིས་ཁོདལ་མཆེདབབས་ཤདེར་བོད་ལག་ཆས་ཐོས་ནས་ཏངཛི་དང ། 
ཤཾ གུབངས་དང་བཟོད་པྲ་ཚམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཐོང་ནས [ ཏཏྨཱཾརྦབཾསཾ་མས་དཔའསམས་དབའཆེན་པོ་དདག་རང་རང་གི་སྲསྤྱ་རས་ཀི་ཞོངེདགཏ་དོང་སྟེ ། ཁོདྱ་ཙིངསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འཆུར 
 ེདབཔསྡ་རྗས་སླུ་སྒོགས་པརའགྱུར་ཏེ ། བམ་ཟྱེའོདྱྲི་རིཁམ་དེནིདའི་སྣ་ཉཱས་ཡནནོ། །བམ་ཟེགངོདྷ་ཉཱིརིལམ་ནྭ་བངྒརཱབ་སམས་དཔའྱ་བེ་བྲ་ཁག་ཞིག་འཐུམ་ཕག་དྲུག་རྲུ་འོང 
£ པརཁུགསནས་དེ་དོག་བླད་དག་ལྷ་སོལ་མྲོ་གུང་བཅས་ཏ ། འདུག་ཅཱིངབས་མ་གཏན་སོམ་བ་དག་མཐོངབ་ནྲི་པམ་ཟྱེ་ཁྱོདྱ་བངྙརཱཔ་མངོནཔར་རོ་གས་པར་སཔསྨ་རྒུས་པ་ན ། གང་དེག་སྲོག 
ཆགས་བི་བྲ་འགྲའིགྲ་ཕག་འབུམ་གླང་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བ་རུབ་པའི་མང་དག་པར་འཛིནིདུ་འཇུག་པའ་འགྱུར་ཞོངེ ། ཐཱན་མེད་པ་ཨང་དག་པརྫངོགས་བའྱི་བངྨ་རུབ་ལས 


།ཆུབ་ཡང་དག་པ་འཛིནིདུབརུག་པས་ན ། དེས་ད་ལྟུར་བདག་ཅ 





༠ །ཧརེ་མི་ལོག་པ་དག་ལ་འགོད་བརའྱགགརཔ་དེ་དགྲ་༡ང་ ། ཐམ་ཟྱེ་འོདྷ་བཱ་ན་མད་པའི་ཡོ་པས་སུ་མུ་ངནལས་འངས་པས་ཡོངས་སྭུ་མུ་དན་ལས་འདས་ནས ། བསྐལ་པ་སཔས་རས་ཀཞེངེག ། 
| ལ་ཕྲ་འབྱ་ཀྲི་རུལ་སེད་འདས་བའི་འྲགཏྲ་ཕྱོགས་བླརུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཤོངེ་གཞན་དགྱར་ཆོས་རྒྱི་རལ་སོད་མཛོད་པ་འི་སངསྐ་ཆྲུས་བརོ་མ་ལྡན་འཛུས་སྲ་ལ བབན ། འདྲི་སད་དགགལ་པ 
བྲེངས་མེདཔ་འདེས་པ་ན ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ངྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཚོགས་པའིསཿསྐྱ་ཆས་མཚནའདིཞེས་་བ་བཞོའྱེ་བུངས ། དབཞིནེ་ག གས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ ། 
པརྔརོགས་པའི་སངསྐ་རྱས་དེས ༈ བདག་ཅགླ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བུང་རཱབ་ཡང་དག་པརའཛན་དུ་བཅུག་སྟ ཅི དཏུལ་ཅོངེབཚུད་ད་ལྭྭ་ཏུབཀོདནས་ཕྱོར་མོ་ལོག་པ་ལ་བཀོ 
པཐེ་ ། དེས་ད ༣་བདག་ཅགབུ་ན་མདཱ་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའྱི་ ངྲརུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པརསངས་རྒྱས་ཤིང་ ། ཆོསྐ་རླ་རལ་སདེ་ཀངབཾེས་སོ་ཞེས་ཁྱོད་ཧཱིབ་སྔགས་པ་བརོད་བན 
འགྱུར་ཏེ ༈ བམ་ཟྱའེདྲ་ྲི་རོལམ་དནི་དེའི་སྔ་ལཱས་ཡནེ་ནོ། །ཐམ་ཟེ་གང་ཁྩོད་ཊི་རིལ་མ་ན་ཕག་གེ་གངོང་དང་ ། ཞུཾཌོགེདོངགི་བེརབརྡ་དྲུགར་ཅིངལུས་ཁག་གསེ་བླམས་ཏེ ། སོག 
ཆགཾསྣ་རམ་པ་དུམ་དགཟེསནས ། ཨཾའྐན་དའ་ཤིངེ་ཤན་པའི་དུངན་འདུག་བ་དང་ ། དེ་ཡང་སོག་ཆགས་རྣམ་པ་དུ་མ་གཞན་དག་གིས་ཟེས་ཤོངེ་ ། ཀེངྦརས་ཊི་བརལྭ་བུག་པརླ 














བོར་བ་དང་ ། ཿམངྦལུས་ཊཱཾརྩསཱས་ནས་ལུས་ཁག་གིས་བླམས་ཤངྲེ་འུའོ་གདོང་གབར། དཔས ། སྲོགཆགས་རྣམ་བ་མངཔོ་དག་ཟེས་ནས ། ཡང་ཨ 
༩ ཤ་དའི་ཤོངེ་དན་པའི་ ང་ན་འདུག་པན་ ། སྲོག་ཆགསུ་རྣམ་པ་དུམ་དག་གཾསེརས་བརྡ་མཐོང་བཤོའོདྱ་ཉིས། སྭ་བུ་ཐཱན་པོ་ཐཾས ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གྲསུམ་པོ་སྦྱོན་བ་དང་ ! 
དུལ་བ་དང ། དི་ག་ལ ། མིརྣམས་ཀུ་ནང་ུ་ 
ཟཾཿརྒ་བ་དང་ ། ན་པ་དང་ །_ འཚོབེ་དྭང་ ། མཾ་སྔཱག་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་ ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྩུག་བསྔལ་དང་ ། ཡི་གཱནནསྱཀོ་ནེང་དུ་བཀེས་པ་དང་ ། སྐྱོ་མ་པའི་སྡུག 
འེ ཙིནངདུགཏི་ཇིགགི་མུན་པ་དང་ ། མགོ་བཅདཔ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བྲསལ་དང་ ། སེ་ཁས་ཅན་དྭལ་བྷ་རམས་བི་ནང་དྲུགནོདཔ་སྣ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པའ་སྦྲེག་བསྡལ་འདོད་པྲའ་འགྱུར་པ་དྲང་, ། བསོད མོསོ པའབཅ་བཀོད་པྣ་ནམསས་ལ་ བས་ཅིག སིད 
དི་དག་དེམསམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ལཇོས་སྐྱོདབརའགྱུ་མཞིང་དེདགྱ་ཐངསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ཁ་ཟས་ 





ཤློ 


དཔའོ མན་ ། མི 





དཀའ ། ཡང་དག་པའིསྣ་ནལམ་། ཡངྱྨ་དད་པར་དཀའ་ལགས་སོ། 


དུའྱགརབས། ༈ དེ་ལྟར་དུ ོ་་དག་ུནདང་བོར་ཁོརོབརྭ་མ་མ་པཏུམས་ས མང་བར 


མའ ཏོག་ཕངབ་དག་གིས་མགོབ ཅང་ ། མ་ ་ཧེའིཞངེ ཿདག་ལ་ 


། བམཟེ་དནིནས་ི་ @@་ 


གོད་སླ་ཆས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་མོ སྐྱེ་བནིཀྭཾད་པར་དཀའ 


ཏེ 


། ལ་མ་༔ གལ་ བར་ཞུགསཿ ནས་གམས་ང ུགས་སུ་ སུལྟ། 


འདྡོངབར་མཐོང ངཔ་ པ་དེ་མངྲ་བུམ་ བཱུས་ྱ་ྱས་བསོད་ནམསྱ་བའི་དངསཔོ་ པོ་གསུ་མ་པོ་དག་ལ་འྲ བཀེང་ དབའི སྤིག ་བཏུལ་བར་ྱ་བ་དཱང་ 
ཤགེགཾ་ཕོཧེཉན་བྲོཊ ཐོས་ ཀཱི ཞེག་པ་ལ་ང་དྭག་པརྡ་འུགས་ ཕྲར 
རྗུལ་གྱིས་རྒྱལ་ ལོ་ཙིངས་ྲིྭ་ུད་་འདི 


། བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་མོལེ་མད་ནི་དའི་ཕཱ་ལས་ཡིན་ནོ། ། 


ཞིང 
། བདག་ཞེ་བརྩབ་བ་འབྲའ 
དདག་གང་ལས་ཡི་ནནོ། །ཇ་ གཞི་བ 
ད་བར་སམ་ཚོགས་པ་ཡང་ དཔར་དཀའ ། ། དེ་བཞིན 
| གཤིགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་མངདག་པརྫ་ོགས་པའི་སཡསྐ་རྭསྣ་ནམས་འཇོགེཌེན། འབྱངབ་ཡང་ཨུ་དྷུམ་ཚཱ་༢༢ ཏག་ལྟར་ ཉྟེད་པ་དཀའ ་ དགེ་བའི་ཆོས་ལྭའ ° ད་པཾར་ 


རཔིཅིོ་ལིལ་ད་གཤང་ལ་བྱདབའྱ་ནུ་ལགས་སོ། །ཆིངགཅི 


སྭ ཀྱིརྐྱལ། 





ཡཱ 





869 
༡ ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུན་རང་ 


༥ མངོན་སུམ་དུམ་བཙས་པ་མངོནོསམ་དབྱས་བའྲི་མངུ་ད ། ཡང་དགུབའྲི་སོན་ལམ་མི་འདེབས་ཤིངརོ་ལ་བརམིབྱསདེཔའྱི་སད་དུ་ེ། ། དེ་ཐར་ཅིས་པྱ་སེན་བདུག་ནི ། གང་ལ ། 
| གབྷ་ས་ལ་ཐམས་ཅདབས་པར་གུའ་བའྱ་པང་རུབ་ཀྱུ མསྱ་ཀླསཾ་བའ་བྱཧདཧང་ ། གངལ་ཡང་དང་ཡངདུསྡུག་བསྔལ་འབྱུ འབར་འགྱུཔོའ་ཁཇོརབས་སྐྱོ་བརམ་བརྒྱདེ་ཅྱང་ ། „མདའ བཾ 
བར་མི་བྱསོདདོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོད་ལྟ་བས་ནའའོའ་བནི་ ུབལ་བམས་ཅདྱདོ།ར་པ་ལགས་པར་འས་ུག་བརཛདཅག །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་ནི་བཏོམ, 

ཌཱན་འདས་ཉྱིས་བསྟུན་པ་ལྭ་ལྷག་པར་མཛད་བ་མཛུད་དེ་དགབའི་རུ་བཞོ་བསུན ། དཀེན་མཆོག་གསུམལ་དད་པ་ནིབརླེད་ ། ཁོས་སྤྱོད་ཆེན་བོའི་ཧོའ ། བརྔོམ་ལཱན་འདས་ལ་དབུལ་བ 

ནཕུལ ། མཐོ་རོསྲེ་སྭུ་སྐྱོ་བ་ཐོབ་པའ་བྱསབེའྱ་ཨདྭངུ་ ། ཆུལ་ཁྲིམེས་བསླངས | བཅོམ་ལྡནའ་ ཿ་ལས་ཆོས་གསན་བསྐེ་འོད་ཤེས་རབཆེནཔོབ བརྒྱུར ། མཆོད 


` ༈ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོཁྱོད་བླ་ན་མེདཔ་ཡ་ངདག་པར་ཛྫོ་གེས་པའིངཆུ་བངྲཱ་ཐུགས་སྒྱད་ཅིགེ་ ། སྦཱས་པ ། བྲམ་ཟེཁོ་ོརཱབཱེན་མད་བ་ཡ་ངདག་པོར་ཛྫོགས་པའི་ 









༨, རམ 


རུབ་མི་འདོདོད ། བམ་ཟེ་ཁེའོས་ནིལཁོརབྷ་མངོན་པརའདོད་པའི་ངོནྦངྱུཉིན་པྲཧོནཛིང་ཚུལ་ཝིམེས་ཟླགངས་ལ་ཆོས་མཉན་ཏོ། །བྲམ་ཟྲེབ་ན་མདཔ་ཨངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་ དཆུབ 





= 


ཡང་དག་པའ་འ 


༠ཿ)99། །ནིཐོབོ་བར་དཀའ་བ་སནི་པསྲ་བམ་ཟེ་མ་དགོས་སོ། བམ་ཟྱེ་རམཚོའོདུལྭ་གོས་རྒལ་པོ་ལ་ལན་གཉོསེ་སྲུ་སཱས་པ { རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་རུབཀྱི 


ལ་མ་ཡང་དག་པ་ལགས་པས་བསམ་པས་སྦོན་ལམ་བཏུབ་པའན་བྱས་བ་ ། ལམ་དནོ་སྒོབེ་པྲ་མ་མཆོས་པས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་ཤངེ་ཤནྱཏཱ་དང་བ་ལགས་སོ། །ལམ་དེནི་ལཱག་པའིབསམ་ 
པསྣ་རམ་པར་དགཙའེ་དང་པོལགས་སོ། །ལམ་དནི་ ནམོངས་པ་བསུལ་བས་གཡོ་མདཿངེདག་པ་ལགས་སོ། །ལམ་དྨནློགབེ་བ་མ་མཆིས་པསྐ་རྨཅབ་ལགས་སོ། ། ལམ་དནི་ 
བསམ་པ་ལས་ཐུང་བས་ཡ་དདག་པ་མགཞོལ་བལྲགསསྲོ། །ལ་མ་དནཾ གེཔ་བམས་ཅད་མོ་བྱཉེད་པས་འཇིགསཔ་མ་མཆིས་བ་ལགས་སོ། །ལམ་དྷནཾནབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནི་པས | 

གཅབ་ལགས་སོ། །ལམ་དྭནརཱུལ་ཌཾམེསྱ་ཙོཕེ་རོལ་ཏཱཱ་ཧནི་པས་བསོལ་བ་ལགས་སོ། །ལམ་དནིབཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤན་པས་གཞི་མ་མཆོས་པ་ལགས་སོ། ། 


༡ 

















ཕརོལ་ཏྱཔཱས་ཤིནྷཏྟརོགས་པ་ལགས་སོ། །ལམ་དེནསོངེ :ཉན་པོས་ངོའཉདྷེ 


ལམ་དནསྱེ་རོན་འླགས་རི་པ་རོལ་ཏུ་ཙིནེཔསྦནེ་ཚིས་བླམབསྣ་ཉིཅིན་ལགས་སོ། ལུམ་དེབསམ་གཏནཅོ་རོལ་ུ་ན་བས་ ག་པམ་མཆོས་བ་ལགསསོ། །ལམ་དནི་ཤེས་རབ་ཅི 
ས་མྔ་ཇེས་སྐུ་ཅོགས་པལགས་སོ། །ལམ་དེ་ནིདགའ་བ་ཆེན་པོས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ 


*།ལགས་སོ། །ལམདེི་བཏུངཧོ་མས་ཆནབོས་ཚངབོ་དང ། མྱབུན་པ་ལགས་ས། །ལ་མ་དྭ་ནིའེ་དོད་པ་དང་གནོད་སམས་དང་ ། རྣམ་པར་ འཿཤའྡི་མ་པརྟ་རོག་་དག་མ་ 
མཆིས་པས་ཚརམ་དབྲབལ་བ་ལགས་སོ། །ལམ་དནཁོབཔོབ ཏོག 





བྲབོབའི་སམས་མཆིས་པས་བྲགོད་བདབ་ལགས་སོ། །ལམ་དྡེ་ནིགཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དངདྲིང_.། རོ་དང་ ། 
རིགྱ་བྷ་ནམ་པན་རིག་པས་གཡོ་དངྲ་བལ་བ་ལགས་སོ། །ལམ་དེནིཁམས་དུངསྐྱ་མཆད་ཤིནེཏུ་མཐོངབས་བདུངྲ་དང་ ། ཡུཾར་རལ་བ ས་པར་བཅོམ་པ་ལགས་སོ། །ལམ་དནི་ 
ཉོན་མོངས་བྲ༡མས་ཅདདངྲབལ་བས་བདྲུད་ད་བལ་བ་ལགས་སོ།  །ལམ་དགཧཿཐོས་དང་རངསབས་རྱས་ཙི་མདེལ་བྱདེབ་དངྲབལ་བས་སམསྦཆེན་བོར་མ་ཆིབ་ལགས་སོ། ། 
ལམ་དེནིདབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐུམས་དྱ།ས་ནིཙུས་བླ།བས་པས་སྤོབ་དངབཅས་བ་ལགས་ རཾ །ལམ་དེ་ནྲིིམས་ཅད་མཁེན་པཤོེ་ཚོརོན་པོ་ཆ ས་པཿསྦྲབ་པ་ལགས་སོ། ། 

་དེན་བཅོམ་ལཱན་འདསླ་ཉིལ་ཤེས་ཆགས་བ་མི་ ཇའ་བས་ཏགཏུ་བསན་པ་ལགས་ས། །ལ་པདནིདག་བའ་བ ཤེས་ག བན་པས་དགེ ་སྙནཿངྡེངས་སྲུ་སད 
བ་ལགས་སོ། །ལམ་དནི་རྗེས་སུ་ཆགས་བ་པང ། ཁོངཁྲོབ་སཱཆས་པས་མཐོན་མན་དངྲ་བལབ་ལགས་ས། །ལམ་དནཾ ནོད་ས་ཟས་དང་ ། ཐ་བདང་ ། ཁྲོབ་མ་མཆེས་ 








ཧཾ 





།པཱསུལ་ངས་པརབཅོམ་པ་ལགས་སོ། དྷུ ེསི་དགེ་སཅདངགལ་བས་འདྲ ངསཚལ་ལན་བལགས་སོ། ། །རྒྱལབོཆནྱོབངྔ་་ཙི་ལམ་དནི་ | 
ས་འདས་པའི་མྲཔརཐ་ གགསབདབའཐོབ་པ་ལགས་ཡཱིས་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་བྱང་ཆུའུ་ཐུགས་སྐྱེད་ཅག །ྒྱལ་པོས་སྐཱས་བ །_བ 'དབཞེནག | 
འདིནི 'དགུ་ལཾ་བ དའི་པེ་རྣམས་ཀྱི་ནེང་དུའབྱུཔབས་ན བཞིན་ག ིགས་པས་ངན་སོངི་ལམས་ཅདའི་བར་མཛོདཔ་སྫོད་ད ས་མས་ཅནགང་དག་གིས་དགེ་བའྲི་པ་ཐ་བྭ དཔའི་ 
ཤཱ སེམས་ཅན་ དདགན་འྲབས་བུ་ལ་གནས་པར་གུར ། ཡ་ལས ངེང་འཛུནེ་ད ང་ ། གཟུངས་དང་ བཟོདཔ་བླསྒབ སཾ ། གང་དདད་ བའི་བམགྱ་ུཔའི་ད་ མས 
དྲཔྲའ་དྲདག ིི་་བདྲ་རོལ་སིོག བྱུར ། དགེ་བའ 2 ེི་ པལ་ཉམས་སྲུམོང་བར་འགུར་ ། སམས་ཅནྷ་དམྲས་རངརངགི་ གིདགེ་བདང་ ། 
རཿམོདགེ་བའི་ སྣ་སམས་ཏས་ ཏིན་པརྱསུར་པས་ན ། འདི་ དི་ལུར་སམས་ཅནག་ མ་རྒྱཿ སྡུག་བསྔལ་ཡུ་རབ་ཏུ་ཞི་བརམ་མཛོད་ན ། བཅོམ་ལན་འད (ཀྱེས་བཏུལ་བའི་ མས 

གང་ཞིག་དེ ! བཅོམ་ལནའདས་ཏྱོསྐུ་ནཾོའེདུ་གྱུར ་་་སཿཡས་བྱིདཔ་ཟི་མང་བྡནསས་ལྲུག་བྗསལ་ལས་ཐར་རརྡ། ཇད་ད། །ཁོ་ོ་ནྱི་ཏང་ 





ུས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོ་མ་པ་ཡངདག་པརྡ་རྲོགས་པྲའོ་སཿསྤ་ཅུས་རིནེ་པོ་ཆེའྲི་ཧོང་པོས་འདྲིལ་བུའི་ར་འཕྲལ་མངོན་པརའདྲུབ་བ་མངོན་པར་འདུ་ 
སད་བཞིན་གཤེགས་བདྲབབཅོ་བབ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའུ་སཇག རྱ འདུས རོ ་ཱ ཁྲ 


ˆ ། སྣངབ་དེས་ཕྱོབས་བརུའི་ཕྱོགས་རའ་ཡངའཇིགེ་ཏེ་ན་རྱོ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཉི་ཞིང་སྟོང་གིརྡུལ་སྙདཀྱི་རྡུལ་སྟདག་གེ་ཡོན་ཏནབ་ཀོད་བ་ཐམས་ཆད་སྣང་ | 








9 ༅༅། །བརརྱུའ་ཏེ ། ལ་ལ་དགན་སངསྐྱརས་བཅོཿ ནའདས་ཡོངས་ ་མྟྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ ། ལ་ལ་དགན་ཡོངས་སུ་མུངནལས་འདའ་པའི་ཕོརེ་ཡངདག 
༧༥ པར་ཞུགས་པ་དང་ ། གདུདགན་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ ་ོདུ་རདདུགནས་འུདཡམ་བརད་ླནབས་དང་ ! གང་དག་མངོན་པརྫཆོགས་པརས་ཡྐྱརས 
_ ནས་འིང་པོ་མ་ལན་བརྔ་རོས་རི་འཁོར་ལ་བམོརབྷརམས་དང་ ། གང་དག ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལེ་བླསོརྐ་ནས་རངེ་བོ་མ་ལོན་པར་ཆོས་སྟོན་བརྣམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཁི་ཞོངགང་དགན་སངས 
4ཱཾརྨྱས་དང ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱོསེ་ཁྱབ་པ་དང་ ། གངནཉན་བྲོས་དང་ ། ནང་སངསྤྱ་༔སྣ་རམས་འབྱུངབ་མདབ་དང་ ། གྲང་དགན་ཉན་ཇོས་དང་ ། རང་སངསྭ་རྒྱས་རྣམས 

འདུངབ་དང་ ། སཔསྦྱརསྱ་ཀི་ཞང་གང་དགསངསྦྱརས་དང ། བྱང་རྨུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང ། ཆཇསཔས་རྒྱས་རྩེསེ་སྟོབས་དང ། སཿྦྦྱཉས་ཀྱི་ཞིང་ཁ་ཅོག་ 
ཟླ སྐིགས་མ་ཝཱས་ཉེན་མོངས་བ་ཅནྡདྷུུརབ་དང་ ། ཁ་ཙཾགེ་སྭོགས་མ་ལྔ་”“་དངྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཁ་ཅིག་ནས་མས་ཅན་མཆོག་རྣམས་དྲང ། ཁ་ཅག་ན་དཔན་པྷ་རམས 

དོང་ ༔ ཁཿགེན་ཆརོངེ ་བྷ་ནམས་དང་ ། ཁ་ཅག་ན་ཚྲོཐུངབྷ་མས་དང་ ། ས་པྱ་རས་ཀ་ཞོང་ཁྷ་གེ་མས་འཇིག་པ་ནམས་དང་ ། ཁ་ཅོགེ་ཆུ་པང ། ཁ་ཅིག་རླུཿ་གིསའཇིགེ 





རང 





།ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁྲོྱ་གོས 
ཞིེགི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དགལ་གཟིགས 
ཞེདབ་ཡངགྲབང་བར་མངོད་རིག །དེནས༔ 
བྱོ་རོ་བེས་ཀྲིམཱ་ཁུདྱ་ཧིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགས་སྲ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏད་ནས །བཅོམ་ལྷན་ལདས་ལ་འདྒོསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ལས་གང་གིས 
། གང་ག་སམས་ཅནྨ་ནམས་བསམ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ] 





9 ༄༅། _ །རྒྱལ་པོས་གསོ སོལ་པཱ་ ། བཙུན་བ་བཅོམ་ ན་འདས་བདག་གྲོ་ེརདུ་ཁུགས་ཏྭ་ཆཱ་གཅིགཏུ་མཆིས་ནས ། སྩོན་ལམ་བས་མ་བཟབབྱི་ཞེངེ་ ། བདག་ཧོགས 
༩༥ ོཛ་དྲ་ལ་བའིས་ ས་རས ཤུ་ལ་དྲགའ་བ་དེར་ད པའི་སོད་པ་འདི་དག་ཡོངས་སྲུ་བ ་བསོ་བར་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། 
་པོཆེན་པོ་དའི་དུས་ལ་བབ་པརཤེས་བརྒྱའིས་ཤིག ། རིགེསྣ་ཉྐིབ་དནས། རྟིག ། བཅོམ་ལྡནའདས་དངངའེ་སོང་དགེ་འདུ༔ ཏུཉཞབས་ལ 

ཟི གོ་ཐོས་ ླ་གའལ་ཏེ ། ལནགསུམ་བསྐོར་བབྱས་ནས་ ན་ད ཟིད དནས་སོང་སྟེ་ ། གྲོཔཉྱེའ་དུཞུགས་ནས་༨ང་གིམེ་དུ་ནངདུ་ཡང་དགེ་འཇོག་ལ་རྩ་ 
ག་ནས སུགས ད་པ་དགམམསངདད། རི་འ རར ལ་ར - །དནས་བམ་ཟྱེ་མམཚོ་ 

ཟླ དོས ནཱ ྱབུདབཡས་མི་དཛུམསལ་སས་པ ། གེ་མི་འཛུམས་འོུདབླན་མདཔ་ཡངད །པརྡ་རོ་གས་པའྱི་བདྡ་རུ,ཏུ་སམས་བྟེད་ལ ཱ ཉྱོད་ཀྱིས་བསོདནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་གསུམ་དག་གིས་དགེབ་སྤད་ཅིང ། བཟ་དནམས་བླཔས་པཞ ཞེ་པདེ་དགཝམ་ས་ཅདབནོ ད་པ་ཡང་དག་པརྫ་གས་པའ་བྱངྒ་རུབྱཏུ་ཡངས་སྲུ་ལས་ཤག །དེས་སྨྲས་བ 








` ©9། 


8 ཇི 


ཅུ 


6 བྱསའི། །དྷས་དཅེས་སྨྲས་ནས ། ཐམས་ཅད་པང་རང་གྱ་འོསེ་དགཏུ་དོང་སེ ། གཙོགེ་བུ་དཔེན་པར་འདུགནས ། ལོ་བླདུནྱཾ་ཧྲིའ་དུ་སངས་རྒྱས་ཉི་ཞོང་ 
༡༥ ་བཀོདཔའ་སོན་པམ་སྤབའ། ད་མང གག་བསྱ་མཆོའྡད མས་ལ་འདི པའ་ནང་བརྡོ བསུས 
བདག་གས་སྲག་ཆགས་། བྲ་ཁག་འིག་འབུ་མ་ཕག་མང་པོ་དགྲ་བླ་༡་མེདཔ་ཡང་དག་བའ། རས ཞྱིབདད་མ་རོག་པརའཛ་བྱསགཅིང་ ༈ བདག་གས་སངས་རྒྱས་བཅིམ་ 
ལྔན་འདས་དགེ་སྤོང་གི་དོག་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་འདིལ་ང་ལེབ རཙ་བེར་དུ་ཡྱོ་བདྲདམས་ཅདྱ་ཏོས་སནྡ་དངས་པས ། གལ་ཏྭ་བཱན་མདཔ་ཡང་དགྲ་བརྡ་ངོགས 
པའི་བངྒརཱ་བཏུ་བད་ གོས་བས་མ་པ་ཕོངས་སུ་ངོགས་པའ་འགྱུརཞིང་དབ དྲཱཱནཱལ་མའ་ ཧེ ངའགུབ་པ་ཏུན ། དེའི་ཕུའེ་བ །རྭས་ལྟ་དང ། ་ ! 
དིཟ་དྲང་ ། གནིད་ཱནེ་དང་ ། སྡཾནེ་བོ་དང་ ། སུལ་བུམྡ་རམས་མཆོད་སྔེནཆནཔོ་འདིལ་ཡང་དག་པར་བཟུན་པརྭབུའོ་སྐམ་ས ། མགེས་ཀྱིད་དནས་མ་དནན་ 
གདསྲབ་བང་མོིེལརལ་བ ར་ཐོབ ཛོང་ར་འདོད་པ་བདི་ དས་པ སྱ་ནོདན་བུལ་བགྲདས་མོངསསུབ། འང 

















ཁྱ 


ལྗངདཤག །ཁ་ཅགེ་གསན་ས་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ཁ་ཅིགེགསེ་ 





རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་རྣམཊོསྱ་ཏླིབུསྦ་བམ་བ་དེལརྩ་བའོཞཾས ། བྲམ་ 


གྱ 


གགས གདམངངགབར་ བདོལ རུ ཁྱེདཅག་ ཅག་དང་ལྭ་རུ་མཆོའ 


ཚོགས་དག་ལྗོང་ཤགེ་ཅེས་སྒོ་ཤཾགེ་དྲང་ ། 
རམཉནནས དསལཔ ། རྔ 


མདུན་དུབ་དརནས ད ཟམ་གླཱེམཚོའདེ་་གལག་དེར་སོང ཤུནེ་པ་དང་ ། བྲམ་རེརྒྱམ་ཆོའརྡེལ་རྩཾམ་དུན་དུའདུག: སའདྷ།དཅེས་ཆུས་སོ། བུམཐི་ཁྱོད་ཁོབོ་ལས་རྲིཞོགེའདོད། 


བམ་ཟེ སྤིས་པ | ཁྱོད་སུ་ཞིག་ཡོའེ མ་བས་ཀྱིདུས་སྨུས་པ ། ཤླམ་ཟྲེ་ཆེན་པེཁྱད་ཀྱིས་གནེ དསན་དག དག ས་བོ ཞེས་བ །མོ་དཔར་ཐོས་པ་ད་རིའོ་ཕོ་ལོ 
ན † ཐ་ཟེློབཅི་ོ་ སླ ཤིས་ག གེ ནྲ མ་ཟེས་སུས་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆིན་བྲོའོདྲ་ཀངམཆོདུན་ཆེནཔོ་འདིལ་སློབ་སྐྱེད་ཅིགེ །དེས་སཱཱས་པ ། བྲམ་ཟེྱདཇི་ལྟར | 
འདོད་པ་དྭལརྦལའོ། ། རྒྱལ་བོཿ བའི ཡོརྟ་ཁོད་ཀྱིས་ཁོ་བོའ་ ཨི་སག དཔམ་དག་བརོ བྱང་ས དག་ས 


རཕ་རོལནས་ཙུན་དནས་མཆོག་པ་དང ། ཙན་དན་ གི 
ས་ཁོ་བསོཾནེ་ སེ་ི་ཅཾགེ་བཞིནདུ་ ུ་བཅོམ་ལནའདུས་ལ་ ཆེད་པ་ཏྱུའོ། } 
ཿགདུངསནས་གནོད་སྦྱིན་དང་ ། མཱནཔ་དགབཝུས་ཏ ། 









101 
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༄། །འདྷགདཅེས་ཟས་སོ། །ཐོགས་པོདག་ཤེས་བརྒ་གིས་ཤིག །གང་འཛུམ་བུའྲི་གོངའདིནྱེ་རལ་བྩོཚོབེས་ཉིསུ་འུདྷ་ཙམདུན་ནའདན་ཚིགཙོྲ་བམ་ཟྱེ་ཆ་མཚོའོརུལ། 
སྭ་བབདས་དབུཞནགཤེགས་བ་དྲགབཅོམ་པ་སྲང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསབྒྱ་ས་ནེབ་རའ་སངབོ་དགེ་མོངག་དགེ་འདུན་དངབཅས་པ་ལ་ལ་བདྱན་དུ་ཡོབདྲ།མས་ཅད་ཁིས་བསྟེན་བཏན 
¡ ཛུང ། དེའི་ཕཱརྱཀད་ཅུག་གས་དེ བའྱི པ་ལྔ་རེས་སུུ་ཡོ་རངབརྱ་བ་ཞིངེ་དགེ་བའྱིར་བ་དེས་ཁྱེད་ཅག་གིསྤ་བན་མོད་པ་ཡང་དག་བསྡརོགས་པའོ། ང་རུབཏཱ་སེམས་སྐྱེད་ཅཾཤ 
ཤཿ དེའི་ཚོན་གནོད་སྦྱིན་དང་ ] གཱནེ་པོ་པེ་བྲ་ཁགྲ་འིག་འཐུམ་ཕག་མངཔོ་དག་གསེ་བལ་མོ་སྦྱཌཏེ་སཱཱས་བ ། བམ་བྱེརྱ་མཚོའི་རྡུལ་རྒོས་ད་བཞིནེ་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཨང་དག་པར 
རྫོགས་པའིསཿསྐྱ་རས་ར་པོ་ཆའི་ཧང་པོ་དགེ་སློངགི་དགེ་འདུན་དབགཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོབོདུནདུ་ཡོ་བུད་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བསྙེནབཀུརྱབས་པའི་བསོད་ནམས་རྱི་རྒྱན་དང་དགེ་བའི་ 
རཾ ྒུན་གང་ཡེ་པའི་བསོདནམ་སྭ་ིཕུངཔོ་དདག་ཐམས་ཅད་ལབ་དགུའགྲངེས་སུ་མོའེངངོ། དགེབབགླབ་ནམད་པ སང་དག བར་རགས་པའྱིའབྲར་བ་ོཔར་ཤིས་པཟའཛོང་ 
རྒྱ་བའ་བྱའོ། རྒྱལམ་ཉནབ་ནམ་ཐོས་ཉོས་ཟས་པ ། ཏེདཅཏོན་ཅིགེ ། ཁེདར་དལས་གང་སུདནབཟྲི་ཆབ་འདོད་པ་དང ། བསྐོངནམས་འདོདཔས་ལ་བདུན་དགང་ག 














ངྱ 


ཤེ ཏ ཟམ་ཟླེ་ར་མཚོའདུལ་གིས ༈ འཅོམ་ལྡུན་འདས་དང་དགྲ་སོངགུ་དག་འདུན་གིསཞལ་ཟས་སྫོའབར་འགུར་པའི་ཡོན་དནས་མཆོག་པ་དང་ ། ཙན་དནྲ་ཐལ་ྱ་བི་ཧང་བ་དགྱ་ར 
མཚོའ་ལ་རོལ་ནས་ལྕངོ་ཤག །དེནས་གནོད་སྨྱནྣེ་དགུ་ཁྲ2སེ་ གསེ་ཚགི་མཐུན་པར་ཧླཱས་པ ། ཟྲེགས་པོ་དག་བདག་ཅག་གིས་ལ་བདུན་ འདོལ་གང་གྲི་ཡཾར ། 





བམ་ཟྱེ་་མཚོའི་ཅུལྱ་ཚུས་བཅོམ་ལྡནའདས་དང་ ། དགེ་སོངགོདེག་འདུནི་ཡོརི་ཞལ་ཟྭས་ཏ རབྲན་འགུར་བའི་ཅནདུན་ས་མཆོག་བ་དང་ ། ཙན་དན ུ་ལྱ་ཙིཧང་བོ་དགག་བང་བར 
བྱའོཏ གནོད་པྷཾནཾཾཞྲོ་སྩས་པ } བདག་ཅག་གསེན་སོས་བངབརབའོ། །གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ཁྲཿིསི་སྟོང་གོས་སྨྲས་བ ། བདག་ཅུག་གས་ནི་མེ་ཏེག་སྣ་ཆོགས་དག་ཐྲང་བར 
བྱའོ † †གནོད་སྤྱིནོིཁྲསེ་སྨྲས་པ ། བདག་ཅག་གོསེ་ཙོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ! དགྲེ་སྲོང་གི་དགེ་འདདནྩཾ་པོརྗ་སཱནབྱར་དྱ་ེས་ལྡེ་ནས་ཚོགས་དག་གི་མཐ་འངས་ལ་ | 


= 

















༨ ༽ གས་ ! 
།ཞལ་ཟས་དངུས་བནོ་ཧུའ་བར་འགུར་བགང་སནེ་བ་དེར་མླབ་གཞུག་བརྱུ་བའོ། པཱ །གནད་ཆུན་བདུནའས་སླུས་པ ར་ གགས་པོ་དག་བདག་ཅག་གིསྣ་དབེཅོམ་ལཱན་འདས་དང་དགེ། ངོ 
གདག་འདུནྱ་ས ཞ་ལྲ་བས་སྦྱར་བརཤའ། །ཚེགས་ཀྱབཱུ་དནསྲ་པམ་ཟྱ་ཆམཆོ་ ལ། རྒྱལ་པོ་ཆིནཔོ་འཕགས་སྙྱས་བོ་མཐོའབར་འདོད་པ་དང་ ། དནས་རྒྱལ་པོ་ པམ 








ི ཡུལ་འཁེའི་སྲུ་ང་དྲང་ ། ཀླུ་དངང་ཟྱེ་ཉེ་བ་ཁགྲའིགེ་འབུཁྲ་ཐགངུ་མ་དག་གསེ་ཀདྲ་བན་མདབ་ཡ་ 
བརྡརོགས་པའྱི་བངྒརུགཏ་སམས་བེ་དཔའི་བ་དུས་མ་བ ནོ། །།ནས་སམསྦརསྱ་ཆུ གེེྲེྲི 
ཤཱ གནདུའོངས་པ་དང་ ། ཐམ་བྱ་རམོརིལ་ཨིས་ད་དག་བན་མེདབ་ཡང་དག་བརྡརོགས་པའྱིངྱ་རབའཛནི་བེདགནས་དེ་དགྲ་༡ངདོང་སྟེ ། རངརངགེ་འཁོརྦ་བ་ན་མདཔ་ཨང་དག་པར 
རྫོགས་པའིབྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛན་དུབཅུག་གོ །སྟོངགསུམ་རྱ་ དཆན་པོའི་སངསྱ་རསྱ་ཆིཤིང་གྷི་ནམ་ཐོས་བུ་ཝེར་འབུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨངྱབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར 
ར ཛོགསཔའཏལ་མངད་བཟལ ད་བ །བས་ས་ ར་འབུམ་དང་ ། མགོ་མ་བཟང་ཐེར་འབུམ་དང་ ། ཡུལ་བཁོའོ་སུང་ཐེུར་འབྲུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ 
དགྭ་ཁདྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོ་གས་པའི་དངྱ་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛནདུགརུག་ག །རགེས་ཀྱབུ་དནསྤ་བམ་ཟྱེ་ཆ་མཚོའི་རུལ་འདོ་ཉེམ་དུསམས་ཏེ ། གལ་ཏེ ། 


པོའ བོས་པ་དང ། གྲུལ་བུམ་ྱེབ་ཁྲགཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ་ངདག་པརྔོགས་བའི་བྱང་ཆུབ 
ས་བསྐྱད་པའི་བར་དང་ ! དེབཞེན་དྲུ་རལ་བོ་ཆེནཔོ་མ་ མི་བཟང་དང་ ། 





ཌྩ 


བདགླ་བ་ན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྱི ངྱ་རུབ་མངོན་བར་ཆོ་གས་པར་འཚོངྱ་རུབན་འྱགུ་ར་ཞེངབདག་གོ་འེ་བ་ཞ་ངདག་བར་འགྲུབ་བར་འགྱུར་ལ ། གལ་ཏེ་བདག་གོ་སོ ནལམ་ཡང་པ། 
པར་འགུབ་བར་འགྱུརབ་ལྟ་ན ། བད་ ་མངོ་པརཚོགས་པརདང་ཆབརའྱ་ེ་དས་གར་བགངདག་བར་གབབར་ལག་པལ་ ། ག་ །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ 
ཛགས་བའྱིབརླར་ས་དདགཔར་འཛྡནིད་བཇ་མབྱར་ཅིང །གལ་ཏ་བག་བསདནམས་དེབ བན་མདཔ་མངདག་པརྡ་ངོགས བད་མ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ན ། དེང་ལྟའིདབང་པོ་བརྒྱ། བདུག་ལབྟབའི་ཡརདའའང་བ་ུ་ར་ཅིག _ །ལྷའིདུ་རབ་འབྲབ་བྲལ་དང་ ། ལྷའི ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང  ལྟུའིབུརཊ 
འཕྲུལ་དང་ ། ལྟའིཐུ་གཞུན་འཕྲུལ་དབངྱེད་ཀྱངབདག་ལ་བལྟ་བའི་ཙོརབ་དརེའོངོ་བའ་གུར་ཆིག་སྙམ་མོ། _ །རིགེས་ཀླབྲ་བམ་བྱེ་ར་མཆོའི་དུལ་ཧིས་དེ་ཧམ་དུ་སམས་བསྟེ 

ི་ོ པར་བྱ སཔ། \ལྟའིབུ་རབ་འཐབ་བླལ་དང་ ། ྟའིབུ་ཡོངས་ཨུ་དགའ་ལྡན་དྲང་ ། ལྷའི་བུ་རབ་འཕྲུལ་དང་ ` 

གཞན་འགུལ་དབང་བྱེདྱ་བདྲམ་ཟེ་དེབལྟ་བའི་ཕྱོརེ་འོངས་ནས་ ། དམ་རྩེར་མཆོའི་དུལྷ་ཐིས་ད་དག་ལྭ་འིདཅག་སུ་ཡན་ཞེས་དེས་པ་དང་ ། ལྟའི་རྱལ་བོ་ཝ་བོ་དག་གསེ་ 

















སེ་མིངརས་བྟསན་ནས ། འདི།དཅས་སང་སྨུས་སོ།། །ཀྲིབམ་ཟེ་ཁ་བོཅག་ལ་བོ་བནཅགོགེ་ཡོད ། མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་། 
རར དདག་སའ་བརཧབ་ཙི་ཡོད ། བསཟེས་སྨུ། ,[ བཅོམ་ལྡནའདས་དང་ ། ེ་ག་པླབཅི སིི 
ཅདུལས་ཁུད་པའ་དུའཕགས་པའི་ པྩོ་ཆྭགཁོང་བ་བརགས་པ་དག་དངརི་ པོ་ཆེའི ཤང་ཝ་བ་དང ། དཔག་བསམ་ཏིཿཤོངྷཾ་བནོ་པ་དང་ ། ཧོས་ཏུཿཤངི ྷིནོ་བ་དག་དང་ ། 
མེ་ཏགོགཤངྡེཝནོ་པ་དག་དང་ ། འས་བི་ིངེ་རོ་་་དང ། ལྟའིན་བཟའ་དག་དང་ ། ལྟའིབ་དན་དག་དང་ ། ལྟཧ་གདིངེབ་དག་ངང་ ། ལྟའི་ན་བོ་ཆའི་སྣོདདག་དང་ ། 
ན་དང ། གྱངསས་དངལ་མཚོན་དང་ ། བ་དན་དང ། ལབྱ་ཆུབདག་དང་ ། འིམ ང་དག་ཡོད་པདེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱམིས་འཛུམ་བུའི་གོངཔམས་ཅད་བརྒྱན 
བརྱ་ཆེས་ཤོག །ཁྕའྱིརལ་པོ་ལྔ་བོ་དདག་གསསྲ་སྲོགས་པོ་ 


། བྲམ་ཟེའི་ལྟུན་ཉན་ཏེ ] བྲམ་ཟེའི་དྲུངནས་ཧྲིའི་ལགོནས ། ལྟའི་འཇིགེ་རྟེནདུ་ངོང་སྟེ་ཙིནཔ་དང་ ! 
ལྷའི་བུ་ཟྲཾཕྱིད་དང ། ལྟའིབུ་འ ེྱིད་དང ། ལྟའཾ ` ། ལྷའ རསརོམ་གག་ནམས་བསཏའའ དཅེས་སྨཱས་སོ། །ཐྲོགས་པོ་དག་ཁྱད་ཅག་དང་ལ 


རོ 





| 

















༡* འཛམ་གུའྲི་གོང་དུབབས་ཏཾ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱོིའཛམ་བུའིཚལ་ཙིབད་མོས་ཚལྷ་རནྱསི་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་དག་དང་ ! གདན་དངགདངིབླས་ཚོགས་དགགས་ཇི་ཉརྷ་ལའིའཇིག་ཉེན་འདི 
རྱཊ་པ་དྷ་ཙྭ་བུདགགས་བྱརན་པརྩ་གིས་ཤལེ །ཐགས་པོ་དག་རིན་པོ་ཆའི་ཁངཔ་བྱཙ་གས་པ་འདོ་ལུབུ་ཡངྩརགྱུཏུ་རུག་ཤོག །བདྲ་ལྟུ་སེ ། ཁངཔ་བར་གས་པ་རིན་བོ་ཆའིབ་གམ་ 
འད་ཙི་འདྲབ་ ུའི་དན་པོ་ཆིི་བང་པ་བྱར་གས་པྲ་ཚིགྱཏཱདུག་ཤཱག „ལྟུའིབུ་དྲ་ཝསྣ་ལའྱིརལ་བོ་རམསྭ་ཊི ༢་མཉནནས་འཛམ་བུའི་ ངྱདུ་བབས་ཏ བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱཾ་ཕོར 
མཚནགཅིག་ག །འཛུམ་བུའི་ཚལྷརབྷཾསདམོས་ཚལ་བམས་ཅདྲ་ནི་པོ་ཆའིཤོངླེ་ནོཔ་ད དང་ ། རྒྱལ་མཝ རྩི་བའ་དག་གྨན་དེལ་བུ་དག་གིས་བྱ་རྐན་ཏོ། །འདིཉས་དཔར་ན ། 

ལུའིདབངཔོབེརྒྱབྱིནགྱིཁང་པ་བརྩགས་པ་རནཔོཆའིབ་གས་ཅན་འདྲབ་དེལྟ་བུའིང་བ་བརྩེ་གས་པ་ཡངབརྩིགས་ཏེ ༽ འཛམ་བུའུ་ཆོལ་ཐམས་ཅུདྷལའྤི་ཉཿྦ་ཧིསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་ 

ཡོངས་སུ་མཐར་དུག་པརབྱཧཿན་ནས ། ཌྩཾལ་པོརྣམསྱ་ཀི་གནྡ།སོང་ཱ་སྨཱས་བ ། གྲོགས་བོ་དག་མཁྱེན་པའ་མངོདཅག །ཇི་ལྟར་ལྷའིའཇྲིགརྟེན་འདིའེགས་བརབརྒྱན་བ་དབཞིན་དུ ། 


བཅོམ་ལྡནའདས་རྱཾཕོར་འཛོམ་བུའི་ཚལྱ་གི་ྱསེ་དམོས་ཚལ་ཡངལའྱི་ཏནྩསྭིཏུདབརྡརམས་ཊྱོསྣ་ནམ་པ་བམས་ཅདྲ་དུཔོངས་སུ་མཐརུག་བརྒརན་ཅིང ། འདཾལྟ་སྟེ་དབར་ན ། ལྟའི་ང་ 


19 ]99། །པོིྱཾ་ི་ཁང་པ་བར་གས་བ་རིནེ་བོ་ཚའིབ་གམ་ཅན་ཅིའད་བདྷ་ལྟབུརིནཔོ་ཆིཐམས་ཅདྱ་ཉི་ཁངབ་བགས་པ་ཡང་བགས་ལགས་ཏེ ། གྲོགས་པོ་དག་ལའིའཇིགེ་རྟེན་དང་ །། 
༡ ཛམ་ཤུའི་ཚལྱ་ཟི་བྷེསདམོས་ཆལ་ནྱི་དད་པརྦ་དཱང་ཟདྱ་ཏང་མཆིས་སོ། 





ཟཾ མ་བུའི་ཚོལ་ནིཁྤཉཟིན་ མཔཁོབྲོ་རེག་གོསྤ་བབ་ལྟ་ཊི་ོད ། དྒམདཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། ཐུམ་བེརྱ་མཆོའི་རྡུ་ 'ལྟའིབ་ཝ་པོ་དག་ལ་འདྷི་གདངཾས་ 
པ་པོ ཁིནསེ་སོ་སྐོན ༈ རྒྱལ་སྲོདེབྱེད་པ་ཡེན་པས ། དིའི གགི་དབང འགྱུའགྱོས ། ྟའི་རྒྱལ་པོདག་དེང་ལ་རང་ཛགི་ལྟའི་ལཁོརེ་རྣམསུབསྡུསཏེ ། 
 བཅོམོ་ལཱན་འདས་དང་དགེ་སྤོང་ བ་དང ༈ རྱག་བྱ་བ་དང་ ། བསྐེན་བཀུ་རྩབབའྱ་པའཛོམ་བའི་གིངདུ་གཤེགས་ལ ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ལས་ཆོས་ཀུང་ཉོན་ཅག ། 


རག་གནས་ཁྱདཔརརྣམས་སུ་དྔོང་སྟ་ིནབ་དང ། ལྟའི་དབང་པའིརྒྱབྱནརྩོས་སུམ་ཆུ་རགསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ ། འདིསྐད་ཅས 





ཌྷ 


) 


་སོ། ་།གྲོགས་པོ་དག་ཤེས་པརྡ་སིསཔཤིགེ 
ཉྷིོརསྲོངག 





འོ བཱཿ 
ངང ། ལྷའིབུ་གཞན་འཕྲུལ་དང 


ངཿ 
ས་མང་པོ  ི་ིེདྱི་འིུདས་ཅངདགེབའ་ དཾ 
རྫོགས་པའིུང་ཆུབཏྱ་སམས་སྐྱདཱ་ཊགེ །པིའཚན་སུམྱརུཾ་ཛ་གསུམ་པའྡི་ལྭ་ཏཱ་བྲཁགའིགེ་འབུམྲ་ཕག་མངཔོ་དག་གིས་ཐལ་མྫོས༣ཏེ ། ཚགིཏ་སྨྲས་པ །_ གྲོགས་པོ་བདག་ཆག་གས 
བསྐོདནམས་ཊུ་ཐུང་བོ་དལྔ་རེས་ཚུ་ཡི་རང་བད་བ་ཞིངྡངས་སུ་ཡི་རངབ་དེ་ལསྦཐུང་བའིབསོདནམས་གང་ཡོན་པ་དབག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བཾན་མད་ 
འོ། ། ལའིབུ་རབ་འཐབྲབལ་རྱོས་ཀངའཐབྲབལྷ་བི་ལ་འྲིབ་མ་ས་བསུས་ཏ ་།རྒྱཆེརྫས་མ་བཞིནདུ་སྦྱརབའ་བྱའོ། 


÷ 


ལལ 
འ་ 


ཨི་ཕོརེབསྐྱེད་མོས་ཚལཔམས་ཅད་བྱརརན་བནྱེ་ཉེས་དའི་ཕོརའེད་ཉིས་ཀང་དགེ་བའི་རྩ་བ 


༼འཛམཐའཱཱཱལཔོ་ཙསཅི་ཱ་ཆུད་ཙ་སདནན་འདོན་ིགབྲ་དསརྩརམཆོའམ་ཅསབུ་བདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་རེ་པོཆེའི་ 
ཞེ་འདུནདཔགྭཏུ་མེད་པ་དངབཅས་པ་ བུ་ནདུ་ཕྱོ་པདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་སྤྱན་དངས་ཤོངེར་མོརྩཔ་པད ། བྲམབེ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུལ་རྒྱོས་ཡང་དག་བརའ། 


ནྭཏུ་བླདུག་པས་ཁོ་བྲོ་ཧག | 
ད་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་འངྱབ་བླ⁄ལྭ་བན་མེདབ་ཡང་དག་བར་ 
པ་ཡྲང་དག་པརྡི་ངོགས་པའྱི་པ ངྷ་དུཀཏུ་ཡོངས་སུ་བཆོ་ 
།ལུའྱདུཡངས་སུ་དགའ་ཝན་དང་ ། ལུའ་བུ 


ངྱབེད་ཉིས་ཀྱང་གཞན་འཕྲུལ་དབངདྲ་ཅིར་སི་ཝཱའི་བུ་དག་བུས་ནས་ ། ལྟའི་བྱུ་པེ་གྲའགྲགགེ་འཐུམ་ཕག་མངཔོ་དགགས་ཐལ 








] །མོ་སྦྱརཏེ ། ཚགིཏུ་སཱས་པ ། གྲོགས་པོ་དག་བདག་ཅག་གིས་དགེ་བའྱིཚུ་བླ་ནམས་ཉིས་བསོདནམས་གངཡན་པ་དལྔ་རེས་སུ་ཡི་རངབརྱབ་ཞིངེ རྨ དེ་དགྲ་མས། 
དབན་མད་བ་མངདག་པརྨ་རཱོགས་པའྱི་བངྱརཱཀྱཏུ་ཡོངས་སུ་བྲོས་བརབས ། གྲོགས་པོ་དག་དེའིརའཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབབཅངེ་ { བཅོམ་ལྡ་ འཇས་དང་དགྲ་སོངག་དགེ་འདུན་ལ 
©> རྱིལ་པོའིཞིངམཔྦསསཔ་པ་ _ ། བུད་མདཔང་ ། 


ནས་ ; བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་ཏོ། །ནམ་མཁའིདྱའི་ ད ( 
# པ ¡ བྨཀའ་པ་དང་ ] སྣམདང་ ག་དང ། ཨ་ཏྲིསག་ཏ་ཀཾ་དང་ ། ཙམ་པ་ཀ་དང ། མྨན་རབ་ཅེནཔོའི་མ་ཏོག་གིཅར་དགའབེབས་ཤིང་ལུའི་རོལ་མོའི 
སྒྲ་དགྱང་རབཏུ་སྤྲོགས་པརྱེད་དོ།- །རིགསྦ་ཉོབུ་གཞན་ཡང་མ་ཟྱེ་རམཚོའི་ཇུལྱ་གིས་མས་ལ་ས་མས་ཙོཾ་ཡོངས་སྭུ་ཏོག་པ་འདྷིཉྭབྱ་སེས་ཏེ ༽ གལ་ཏླེབ་ན་མདཔ་ཡ་ངདག 


ཿཿཿ །པའྡ་རོགས་པའྱི་པྨརུབ་ལ་བདག་གའིབ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརའཆྱ ༣ཞིངེསྔོན་ལ་མ་འདིསངའགགུབ་པ་ལྟ་ན ། འདཾལྟེར་ལྟ་མ་ཡནེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆླུབ་ཡང་དྲག་པར་འཛྲནེ་དུའཇུག་པ་ 

༢ཅིགསམ་མོ། རས་ཉི ་སམས་བྱསི་དམ་བགྱད་ དདབྡོད་བསན་དགེབདོང &་ ནཱས་ ། བཟའེིཚསགས་ལམ་མཆེ་ཅ་དདོང་། 
| དམེད་དང་ ། ཁྱེའུདང་ ། བུ་ དརི་རྱ་བང་གངན་ིས་པ་མཛལོ་དགགས་བཞུ་མདབ་མའདག་པརྡ་ཤོགས་བཟྱིཔྲདང་རེ་མས་བཅ་ཅོང་ོམ་དྲདིའ་རྱ་ 
དྲུངདུ་འོངས་ནྲས ། ཆོས་མཉན་པའི་བནྲདྲུས་མ་བནིནེདྱུ་ཧཆེརས༣༣ོ། །དེབའིནྲྲ་བམ་ཟེ་དེབདུད་འདོད་པ་དང་ ། དེའི་ཚནབདུང་གང་པོ་ཞིསྩང་བ་འོངས་པ་ནས་ ། བདུད 
ས་ཱ་འས་བདང་ ཤུདམདདང་ ། ཁྱེའུ་དང ། ཨུ ོདབུས་པ་བེ་ྲབགའིགེ་བཅམགདུམ་ྲག་གསྡ་དན་མདཔ་ཡངདུག་པར་ཛོགས་པའི་བངྒབྱའ་སམ 
རྐྱེདཔའིབརདང་ ། ཆོས་མཉན་པའི་ཕོརལྟགས་པའཔར་དྲུས་མ་བཞིནདུསརརོ། །རྲིགས་ཏྱིབ་དནས་ཡངྲམ་ཟྱེ་ར་མཚོའི་རྡུལ་ཆངས་པ་ཆེནཔོ་གནས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེན་ཞེསྱཧ་བའོངབརའདོདཔ་ནས ། བྲམ་ཟེལསཉན་ཅིངཚངས་པའི་འཇིག་ ན་དུ་སོག་ཆགས་བྱེ་བཀྲག་ཁྲིག.རྐྱསྟཾང་མང་པོ་དགགསྲེ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་རུབ 
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ཁྲག་བྱབམ་འག་མངཔོ་དགགསྱ་བདྨ་བན་མདབ་མང་དགཔར་རོགས་པའྱིབངྨ་རུབཏུསམས་བྷསདནས ། དེདགྱ་པངབྱ་ནེ་ང་སྟན་ཅགྱེཅབ་ཅོམ་འཇུན་འངས་དུང་ ། དགེ་མོངགི་ 


ག་ག ། ཕྱགབྱ་བ་དང་ ། བསེནབཀྲཆྱབབ་དང ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་མཉནཔའི་ཡུརླཾནིངབཞི་བའདའི་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་བྱུ་ཐའི་བུརབ་་་ 








“ཿ །འབྲབ་བྲལ་དང་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་པང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་རིདྨ་ནམས་ཉིསྱ་ཡུང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབུབབེདྱ་ཙབརྩི་ལཱའིབུརམས་བངྡ་རུབ་ཡངངག 
།བར་འཛནི་དུ་བཆུགནས་ ། གཞན་འྲ་བལ་དབུང་ེད་ི་ྱ་་ཡའབྱུ་ཆསབ་དང་ཐུདདངང་ ། ཀྱེའུ་དང་བུ་མོ་དང་བཅས་བ་བྱེ་བཞྲག་ཁྲིགེ་འུམ་ཕྲག་མངཔོ་དྲག་གཾསེ་ཀྱཧཐླ་ན་མ 

ག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བངྱ་རུ,ྱཏཱ་སེ་མས་བ ད་ད ༈ ཅོས་ལུན་འདན དངང ཨོང །དེའད་པ་བུ་བཅང་ ། རྱུག་ྱ་བ་དང་ ། ཕྲད་པརབྱ་བ་དང་ ། བསྙེན་བཀྲུརབྱུབ་དང་ ། 
བཅོམ་ལནྲ་འདས་ལས་ཆོས་མཉན་བའྱིིྲ་གངེབཞ་པེ་འདར་ཉུགས་སོ། །ཟླིངེབཞི་བ་གཉིས་པའི་ལྟེ་མ་ཨ དབང་བོ་དང ། འདུདདང་ ། ཚངས་བྷ་ནམས་ཀངདབཞོནེན། ] 
འབཞིནེ་དུགངབཞི་བེ་གསུམ་པ་དང་ ། བཞེ་པེ་དང་ ། ཝ་བའིབར་དག་གི་བྱརྱབིནེ་དང་ ། ལྟའྱིུ་རབ་འཐབ་བལ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དགའ་ཝྡན་པང ། འཕྲུལ་དགའ་དང ། གཞན 
འཕྱུ་ལ་དབངབྱེད་དང་ ། ལྕ་མ་ཡཾནེརྱི་དཊངཔོ་དང་ ། བདུད་དུང་ ། ཚངས་བོནམསྐ་ཚ་ལ་ལན་དབས་ོ་ྲབས་ཆོག་མཉནཔའིབྱརྱ་དག་འོརད་པབ ཅས ། 


ཟླངེབཞི་པ་འདིའེ་ལྷགས་སོ། །དེབཞན་དུརོངགསུམ་ཙུ་སྟེངཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞོེག་པར་དགནས་ཀྱངཛརྱབན་ཐེའ་འབུམ་དང་ ། ལྟའི་བུ་འབ་འཁྲབ་བྲལ་ཐྲེན་འབུམ་དང་༤- 





2 


` ་ 





།ཕོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ཐེའ་འབུམ་དང་ ། ། འཕྲུལ་ དགའ་ཐེན་འབུམ་དངགཞུ འཕུ་ལ་༔ དབདྱའེདྱ་ཐཱུར་འབྲུམ་ དང ། ལྷ་མ་ཡིཤེཙྱདེབང་པོ་ཐར་འབུམ་དང་ ། ༈ བདུད་ཐྲེར་འབུ 


ཡུ ཆག་པ བྲབ 'འཐུམ་དག་ཉམ་ལྡན་འདས་ཊ ཀོ་མཛུས་ཚངས་བཅན་པོའིཔར་དུའ་བ ཞིཔམ་ཡཛས་སྙེ་སིརྲ་བན་ 





ན་མདཔ་། ཡ་དག་པརྡ་རགས་པའྱ་བྒརྱ་སེམས་བསྱད་པ 


ྲ་བྲ་ཟགའབུམ་ ཕཱགདུམའི་བའ་དགགསི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིངམ་དྷུན་དུབདཿནས་ ། བཅོས་ལུན་འདས་དངདགེོངིདེདན་པ་བ་བདང་ ། ཕྲད་པ ་ འ་ 
འེ ་ུ། ཁམས 


ཕུགཱ་བྱབ་དང་ ། བསྟེཞ་བ དང བཅས་ལ བ་ད གི ད་ཞུགས་པ། 
འདིི་གངྱའུབ་པར་མ་ཆུ་ རྒྱུརབའི་ ས་ནི་བ 
རར ་ བ་ྐ་ས་གཚོགས་པརའྱརཞིང་ ། ཛི ཡེ རྣམ་བྲོས་ཀྱི རེད 





པ་་འཇུག་པདེ་བཞིན་དུ ། ལ་་གནང་ན་པརསདཔ་ཉན་ ། སྙོདགསུམ་བྱོ་སེ། 


ཧོང སྱ་ངཆནཔོའི་ུ་ 





ངཟད་ཀྱང་མེ་ དོད། ,།རཾགེས་ཀྱ་བྲེ ` ་ གལ་ཏྲཐྤཿ ་ ། 


ཚངས་པ་ ་ཆེན་ོ་ཐྲེར་འབུམྱ་གིབལའངི་ བདག་དང་མཐུན་ 
སདེེཾང་ ཐྲ 


"༠ ཤནེ་རྗའི་བངིག་ཏེ་ ས་ཅནདྱས་ལ་བབདདགྲ་མསའདི་ག་བ ྱ་ོ་ོརོབའབཏུཞིབན་མཛོདལ་ ། བདབའ་ཇོ་རབ་བྱསུ ནུས བདེབའོ་ཆོ་བ་བསེ་དནས ྭ 
སྲ སླས མས་ནན་དེ་དགླུ་བ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡངོ་གས་བའི་ བརྨུབ་ཡང་ བརའཛནི་དུ་འཇུལ བྲ་འགྱའར་བ་ ི་ོ ' 
ཤགི་སས་མོ། །ཤུག་སྤ་ཉིབདནུས་དེབཞིི་གཤེགས་པ་དགབ་རོམ་བ་ཡངདག་པ སེང རཅིཾིེིེིེིེ ་ 
ྱི་ཡོ་ངས་སུ་ཏྟོག་བཕུུགས་རྱིསེ་མཁྱེནནས ། ི་མི་ུག་ཞིགབལ་ཧསས་བགགས། ། ི་ོ ས་སམ 
མཉམ་པན་བཞགཔས། ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཅིག་ལསཿའི་་ར རས་གུར ངལས་ཡང་དག་བཟའདསབཉད། བོདགེརདདག་གས་དོངགྲར 
་ོངཆན་པའིའཇིག་ཏེན་ཙི།ཁམས་དབུཊ་བརྩརཏི དལ་འདོགཟེར་ཁ་ཅིག་ནིས་མས་ཅནདམལ་བར་དོངནསྡ་གངབའིས་མས་འནུ་དྲུལ་བརྩས་ ལྩསས་པའི་ས་མསཆན་ རྣམ་ལླ་རུདྲན་བོདོག 
ལངས་སོ། དགབད་ཚབའིསམ་པ་ཅན་ྱལ་བརྩསས་པའིསམས་ཅནདདག་ལནྲོརབསེལ་བདག་ལབས་ཏེ ། དེས་ གིའི 













_ །བཔ་དང་ ། སྐོམ་པ་དང་ ། ངལ་བའི་སྡུག་བསཱ་ལ་བྲ ་རདྱ་ཏུ་ཞི་བརྱ་བས་ནས་བདབའི་ཚོར་བ་བྱསེད་དོ། །སེ་མས་ཅན་དྭལ་བ་པའེ་རའི་མདུན་ན་པང་ ། 
ས་པ བིག གམས ས་སམ 
༈ པབད་བསྐྱས་པརཚྒུར་སྙམ་པ་དང་ ྷྲ དདག་གིས་བ མ་ལན་འད༽ 


ཁ་བ་པ་བདེབ་དང་ཝན་པ་དདག་འདྲིསམདུས་མས་ཏེ ། ཉན་གང་གིས་བདག་ཅགགསུག་བྱསལ་འབྱའ་ཞི བཱ 
ར། ཏེ ས་བརནཔའི་མཆོནསུམརར་གཏ་ཏུཾས་ལེགས་པརབྱར་རིང །ད བུདབཟང་པོྱ ་ནསརམ་པར་མངས་པདེམ་འོངང། །དདགགིས་དེ་མྔབོངནས་འདྲནད། 
སྟང བོ་དཔཝལན་པའིབདག་ོདེ་ པོའདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་འ་ པལྟ་བདེ་བའགྱུར་ཏ་ ས་ཟེར་ཞིང་དདགའ་བ་དང་བ བ་སྩེས་ནས ། ༢བཏུ་དངབའི། དྲ་ཉིས་བཅོམ་ལན་འདས། 


ལ་བལྟ་བ་དང་ ,། བརྩོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་དདག་ལ་འདྲི།དཅེས་སམ་སཅན་དག་ཁྱིདཅག་སངས། ས་ལ་ཏྱགའཚལ་ལོ་ ས་ལེགས་པར་ཚོགིེ་ཏུབྲརོད་ལྭ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ངོགས་ 


པའྱི་པརྨརུབཏུ་སམས་སྐྱདཅིག་དང་ ། ཁྱེད་ཅགཕྱས་རྩུགབསྔལ་རྱ་ཚོའ་བ་སྱོབར་མོ་འགྱུ་ིངརྟག་ཏུབདེ་བའི་ཚའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་འོཞས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ | 








ཁེ 


ད་པརྱགུར་ཅིགེ་ཅེས་སྨུས་སོ། །དེནས་ཁྲ་ཚིགེ་གགའཕོས་ནས་ཀུངམ་རྣམས་དང་ས་ལ་བ་མཉམ་བར་སྐྱེས་སོ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བ་བའི་སམས 
ཅེན་གངདག་མེས་སེག་པ་དདག་ལ་ཡངའོད་ཟེར་དག་གིསྨྲནུདྲབསིལ་བ་དྭག་འབྱ་ཏུབཏང་སྟེ ། དདག་གིས་དདུག་ལའག་པ་དང ༈ བཀྲེས་བ་དང་ ༈ དཱམ་བ་རག་ཏིུཞང་ 
བསལ་མེད་པརྱ་ཀུརནས ། ཁ་ཙགེདེནས་ ཤིའེཔོ་སྐཊསམྡོ་ནམས་དང་སྐལ་བམཉམ་བར་སྒུས་པའི་བརྡདྲུ་གར་ཏོ། །དེབནེནད་དདའེའོ་སེ་གནས་རྣུམས་ལ 
མ་པབྲ་རུད་པའ་བུའ། །དེ་བཞིནེ་དུ་མྫི་ནམས་ཅི་པར་ལ་ཡ་ངདྡརོད་པརྱ་པའོ། །འོད་ད་ཡུངོར་ལེག་སྟེ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབ་བྱས་ནས ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཙོཾ་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པ་ལྟ་དངམི་དང་ ། གནོད་སྨྱིན་དངསྲནེའོ་པང་ ། ཀྱུ་དང་ལྕ་མ་ཡནེ་བགྲངབ་ལས་ཡངདག་པཡའདས་པ་དགྲ་གིས་མཐོངནས ། བ་ནམདཔ་མ་པདག་པར 
རྫོགས་པའི་བྱངཆཆུཔ་ལསྭ་ཙིརམོ་ཝིག་པལ་གནས་པར་རུར་ཏོ། །སམས་ཅན་བྲགངཔ་ལས་མང་དག་པར་འདས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཏིངང་བཛིནི་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ | གཟུ་པསྲ་ཐབ 









1:99 ། བརྱགུརཏོ། །འཛམ་བུབླིངགམ་ནམས་འུས་བཅོམ་ཏ ནའཇས་དང་དགྲ་སོ་པག་དག་འདྲ རྩས མསྱ་ཊིསྱེ་རྔལ་པོའོ་ཕྲོ་བགོང། ར་ཡདེ་བོང་འ 
༩ བའི་ལས སོཚལ་ལྷབྱསན་ད ། ལྷབ་ལྷུབདགགིསེ་བརྒྱནཏོཞསྦ་བོ་སག་ས་བདག་ཅག་དོང ÷+ ་ ། དགེ 
¿ སློངགི་དེག་འདུན་ཡངབརྟའོ། རབས་བ འནང་ལ་ས་ཆོས་༡པཉནཔར་བ་འཞས་ཱསནས་དེའ ནམི་རྣམས་ལས་སྒྱེས་བ་དང ། ཐུད་ཡད་དང་ ། ཁྱེའུ་དང བུམ 
ཟཾ  འའྱྲ་ཐགདམ་དག་བཅོམ་ལན་འདས་དང་ད ོངགདག་འདུན་ལ་བ་བ་དང་ ། ཕུག་བྱབ་དང་ ། ཕཱདཔའ་བུ་བ་དང ། བསྐེན་བཅུ ཤ་དང ; ། བསྐེ སྱདཊོས་ཚལ་ད་ཡ 
མབོང་བྲ་འདོད་བའི་ཡོར་ ༢ེཉིན་ཅོག་བཞིན་གོང་ཏེར་ཡེདའོངའཛིན། འོངང་། །བསྱདམོས་རྫལ་ད་ལ་ཡང་འི་པོ་ཆེ་སྣ་བདྲུནལས་དུས་པའི་གྒོཤ ཤའ པདང ། བ ་མོས་ཅལདུླག་ར 
ར།།ིཔོཆིའྲིདིུ་ཝ་བཾ་ཝབྱཧབཤམས་ནས ། དེ་དག་ལྲ་བམ་བའྱའྱའུ་ཚབྒ་ཱ་བྱང་གའོདནས་།སེམ་སཅནགང་དག་འོ སས་ནས དྲ་བ དུག 
གསེ་སངསྐྱ་རས་ལྭ་སྱབས་སུ་གཏོང ། ཆོས་དང་དགེ་འདུནལ་སྐྱབས་སུ་གཏོངཞཾངེ བྲན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའྱི རུབ་ཡང་དག་པའ་འཛིནིཏུ་འཇུག ། འཛུ་དངངས། སཿ 


2 །ུབད་འཇུགགོ་ །གང་དགེ་བན་གནས་བ་རྣམས་དྭང་ ། གད་དག་རིངེབརྣ་གནས་བརྣ་མས་ཀྱངབཅོམ་ལྔནའདས་ལ་བལྟུ་བ་དང་ ། རྩགབྱ་བ་དང་ ། དགེ་སྤོངགོ་དྭགེ་འདུན་ཡང་བལྟ 
བའྲི རི ཝཱ །གངདགབན་གནསབ་ན པཔ ` བས་ཚོིར་རིས་ལབྲད། དགལ་་ང་ལས་ཁདམ་བདག་ནམ་དབམངཔ་པར 
ྷས་བའིབྱངཇུལཡང་དག་པརའཛིནི་དབག་ད ། གཏལ་ཙིངེབྱདོད་རབྱཏ་བཀོད་དོ། །ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡན་དང་ ། གནོད་སྐྱོན་དང ། སྲནེ་ཕོ་དང་ ། གྲུལ་བུམ་དང ། 
མིདགས་དང་ ། ཤཟ་དང་ ། སམས་ཅན་པྱསལ་བ་བ་དང་ ཅུ ། དུདའགྲོའསྐྱེ་གནས པབ པབ་ལས་འདསཔའིག་བབདཔམངདག་པརྗ་ོག་བྱི་ླནཔ་མང 

་འ་འཛན་དུའརུག་སྟེ ། བཏུལ་ཅིངབདདརབྱང་བཀོདདོ། ས་མཚ འི དལ་བླདནཔ་ པོ་དུ་དག་འདས་ནས་ཀུང་ ། ལྟའི་ལཁོར་ལ་རོནེལོ་ཆམ་གཏོགས་བ་ཁོར་ཁ་ 
ཌ་ཞི་ཉྟ་དྭདང་ ༈ ཟླངཔོ་ནོནེ་ོ་ཆེམ་གཏེགས་པ་རོནིཔོ་ཆེསྣ་ ་བདུན་མིས་བྱརན་པའྲིཐཾ རི་དང ། ཏཔྱདིཞི་སང་སེབར་དགྱ་ཐངའཛུལ་བ་འདོད་དོ། ! 
དག་ད ང་ཞེ ཆེམགཏམས་པརི ད་་བ་་བྱསསོ། །ཞེ་སྡཔལ་འདུན་པ་མེད ། གཏཾ་མུག་ལ་འདུན་པ་མེད ། རྒྱལ་སྲཾདལ་འདུན་པ 











།མེད  ཉོའོ་ལ་འདུན་པ་མེད } བུ་ལ་འདུན་པ་མེད ། བུ་མོ་ལ་འཇུན་པ་ཨེད ། ཟས་ལ་འདུན་པ་མེད ། སྙོམ་ལ་འཇུནབ་མེད ། གོས་ལ་འདུན་པ་མདུ་ ། 
༡ །སྨོས་ལ་འདུན་བ་མེད ། གཞེན་བླ་འདུན་པ་མེད ། གིདེལ་འདུན་པ་མད ། བདགཏུ་འདུན་བ་མེད ། གཞེན་དུ་འདུནཔ་མདཔར་གུརཏ། །ལོ་འདུན། སེ་ཕབས་ཉལ 
འམྱགརྭ་ཏུང་དལ་མཚནམོའའིངུ་ ས་མསྐྱུས ། ཌཾནེ་ ིའྲདཤེས་མ་སྒྱསསོ །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤིས་མ་ཡཾནེ ། སྒྲའི་འདུ་ཤེས་མ་ཡནེ རྭ དྲཾི་འྱུཿ ས་མ་ཡནེ ། 
ལོའིའུ་ཤེས་མ་ཡྲན་ཏེ ། ཟགྱ་བའི་འདུ་ཤས་ཀང་མསེས་སོ། །ལ་བདུན་པོ དག་གས་ལུས་ལ་ངལབམ་སྒྲེས་ཏེ ། རྟག་བར་རྒྱན་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་༣འ་ཡང་འཇིགརེན་རྱི་ 
མས་སངས་རྱས་ཙངསོང་གིདལ་པའབྱ་པསེདདག་བས་བརས་རྱས་ཤིགག ནཏནབད་པ་དང་མཡང་་ ། དའི་མགེ་ལམ་ དར་བ སངཔརམ་རྒྱུར་ ། ཅིགཞན་དགུ་ཀངམ་ཡེན ། 
ཁེནོ་མུག་དགྱཀངམ་ཡན ། ༣ཡུག་ཆན་པ་དག་ཀང་མ་ཡན་ ང འཇགཏནྱཾ་ཐཾ་པར་དགྭ་ཐང་མ་ཡན ཉོཾ་མེ་དངྱ་ཟུབ་དྲག་བངམ་ཡིན་ཏེ ཟླ ལྷ་འགེཞེལ་མེདཱབང་དག་ཀྱང་མག་ལམ་དུ་སྙང་ 
བའ་མ་སུར་ཅང་ ། ཇྲིལྟ་ར་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཤོངེ་མོངས་སུ་ཕག་པ་དེ་ཕག་མཐོངབ་དེབ ཞིནེདུསཔསྐྱརས་རུ། བམངས་སྲུ་དག་པའ་མན་ཏནབ་ཀེད་པ་ངག་ལ་བལ་ཞང་ ། 


ཿ 


སྙཾན་ལམ་སམས 





།བརྩབེདདོ། །ཇི་ལྟ་རརལ་ཕྲོ་ཚབེས་ཉྲི་སའུདང་་ུའི་བད་བའི་ཡོན་ཏུནྱས་གནས་པས་ལོ་བདུན་དུགནས་པ་དང་ ། དྷལ་བུའི་སསྦྱ་རསྭ་ཀཞོངེགོ་ཡེན་ཏན་བཀོད་པ་དག་མུབོངཞིངས 
རྒྱསཀཞོང་ཡོཔས་ཨུ་དག་པའི་ཡོན་ ཏནབཀོད་པའི་དྲ ན་ལ་མས་མས་ཤངེའ འཇུག་པ་དབཞིནེ་དུ་ཧལ་བླག་བོ་མོག་མི་འཛུམས་དང་ མུཁུར་དཱང ། དབང་པོའོ་ཚོགས་དང་དབཞིན་དྲུརལ 
གྲ་བམས་ཅདདང་ ། ཁམས་ར་རྒྱལ་པོ་བརྒྱདའྲི་བཞི་སྭོང་དང ། གཞན་མང་སྲོག་ཆགས་དུང་ཕུའ་ཕྲག་དགུ་དང  ་ིསབྲོབམསཅདུངདཉར་ལ་བདད་ 
པུད དཔེན་པར་སོངསྟེ ། ནང་དུ་ཡང་དག་འ ༽ ོི་ ངེསྟོངགཾ ལ་ཕརབ་ཉི་དུ་ཧ་ད་ཡང་ྔའོཔལ་ ། 
་བདུནྱ་སིབར་དུདདགའདོད་ཆགས་ལ་འཇུནཔམྭ་ུས་ཤེངེ ། ཞེ་སངལ་འདུནཔ་མད ། གཏི ིཡགལ་འདུནཔ་མད ། དེདགལ་ངལ་བའི་གེནས་སྩྱས་པརམ་གྱུར་པའི་བརདསེ 
རྟག་པའ་རྒྱུན་ཏུ་ཕྱོགས་ བརུའི་ཕོགས་ འའེར་མངས་པསྒྱ་རས་རིཊ ག་སིན་ཏནཔདེ་སསས་ི་ོང་གིང་ གིརུལ་ཕ་ རབས་ད །མཐོང་ཡངདདགཿ གི ལ་མ་ དུ་འབ་ ཀྱོང་སྣ་པབམ་རྒྱུར། 
རགེ་ཞན་དགྲོ་ཀངམ་ཡན་ལཱའི་གཞལ་མེད་ཁངག་བར་དགྲ་ཁངམིག་ལམ་ྷསབབརམ་རྒྱུར་ཏེ་ ། གིས་རིར་བཛསས་ཨངགིཡན། གབགོད་དག་མཐོངབ་དབནན་ རསས 








ཿཡ ༅། སོངས་སུུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ མ་སམས་ཤངཐམས་ཅ་ དྱ་ཀང་ཡོན་ཏུན་གས་བ་དེ་ བུས་ལེ་བདུ༔ གནས་ཏེ ཁ གི་ཞས་ངས་ སྭ་ཀི་ཞོངེཡོངསྔ་ 

༡ དབ ི་ོརཏནབཀད་པདམ སམས སི་སི ད@་ ང་མོ གས་བ ཏས ཐ་ ། ཁཅཧགན་ སས ི་ ཡངས 

ལཾ་བྱུན་པོ་དདགྲ་འལ་ཞིངེ ཞྡ་དོགས་པར་ར་ སིཉཉས་རིས། ་བདུནའབུལ་བརའདདཔའིལིའི ། ༽ བ ཞིགཤེགས་པདྱུག་ཅོམཔ་མང་ཤུབརྡ་གསཔའི་ ཕྱགས པ་ཆེ 

` ་ ཅོས །བཙུན་པབཅོམོ་ལཱན་འདུས་བདུགའ རྒྱལ་བོ་རྫོའེས་ཉི་མུ་ཁྱུདབྱུན་མདཔ་ཡང་དྲད 

ཤས་པའྱི་བངྱརུབ་པ་དདག་བརའཛནི་དྲུསལ་ནས་ ། དེནངགྲོའུམེ་དུམཆིས་ཏེ ། གཉིགེ་བུ་དཔེན་པར་མཆིས་ནས ། ནདདུ་ཡངདག་འཇོག་ལ་གུནས་ངེངརམི་ས་མངམཆི་རམི་ 

རྨལ ` ག་ག་ན ག་མངདགཔརོ་གསཔདབ་མདག་པར་འཛན།སུལ་ཅ་ུངས་བསོདནས ། [པ་ཞེས 
གཉརུ་མ ། གཙཾགེ་པུ་ནངདུ་ཡ་ངདག་འཇོག་ལ་གནས་ཤེ་ ། ནེན་ཡོངས་སུ་ཡང་མ ཆི་སྟསེར་ལགས་སོ། ཧཿ 


'= །སྱོདོ་དུང་ ། ེ་བཞིག་དུ་གཞན་ཡང་སོགོ་ཆགས་དུང་ཡུརྲ་པགདག་དང་ ། ་བག་གཉིས་ིབ་དགུ་ཡདན་ེདབ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱིངརབ་མངདག་པར་འཛིནིུཝ་་ིང་ 
གླ གཏུན ། ཐམས་ཅད ངདང་འང་གྱི་བོམ དགུས ། གཅིགེ་པུ་དཔེན་པརམ་ཆིས་ནས་ ༈ ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་ིངེ་དེར་མ་དྲས་ཡང་མཆོ། 
ཡགས བོ་ཕན་འདས་རོས་ྱསསབོ་སྱ་ྲི་བུ་ཁུདདངུ་མངདག་འངོག་དལ་ས་ལངས་ཏ ། འདེ་ཡཾ་རིབའ་འྱག་འབ་དང་ ། གངདག་དག་གིསྱ་བད་ 
ཡངདག་པར་འཛནི་དྲུསལ་པད་དགཐམསཿདྱི་འདིའེ འདཾརེམཆིབརའུ།ཞིང [ ཐྲནམདོབ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་པརྨ་རུབ་ལས་དོ་ གཡོ་བའཛནི་པ་པའྱུཾརབ་པང་ ། -བཅོམ་ལྡན་འད་ལས་ཡུང 
བསྟན་པ་འབྲོབ་བརལུུརབ་དང་ ། མིངདང་ ། ཆུས་དང་ ། སཔསྱས་ཏུཞོང་ཡང་ཕྲོངསསུའ སྲ་སུའཛིན་བར་འགུརབར་དངག་ལ་དགོངས་སུགསོལ ། རགེས་ཀྱི་བུ་ད་ནས་དབཞིནེ་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་མེ་ཕ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྨ་རྒྱས་རནེ་བོ་ཆའི་སང་པོ་ཏོངེར་འ། འཛནྡེློ་བོས་སྒྲང་པ་ཞེསབྱབ་ལ་སྙོམས་བརཁུགས་སོ། རྟལར་ཏིངའའཛནལ་སྒོམས་པའ 
ཞུགས་པས ། ཞལ་ནས་འོད་ཌེརསོན་པོ་དང་ ། སེར་པོ་དང ། དམརཔོ་དང་ ། དཀར་པོ་དེང་ ། བཅོདཀ་དང ། ཤེལ་དང་ ། དངངལ་གཾ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་ཧྲུབངོ་། 





ས་འ དདགྱ་བུ་ཤསཨུངནདད་འཇོག་ལ་གསཔདེདགག་་སབ་་ ཏག ས་འདྲིསདཅེས་སྨྲས་སོ། །སྲོགས་བོ་དག་ལྗེང་གི ། ཐམ་བེ་ར 
འཿ ལ་རྒྩྱས་ལ་བདུན་དུ་མ ན་བྱ་བན་ ། ཕ 






བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱངགཞནདྲུ་དུཞིངག ཤེགསཔརའྱརུརྱ་ཧེསེ ། གོགས་པ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ 
བལྟ དུང་ སྱྱགབྱ་བ་དང་ ཟི བསྙེན་བཀུ་རབྱ་བའ: ལེདེང་ཤིགེ དེ དྷ ཤཾས་དདག་མས་དལ་འོདཟྲེདདག་གིསབསྐུལ་ཐ་དང་ ! ལངས་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩེ་བས་རྱི་མུ་ཆྱུདལ་སྐུལ 
འཕུད་དོ། །དམངདདག་གིས་བླསུལ་བདང་ལངས་ཏུ་ཆས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དཆས་པ་དང་ལྟ་ཚམསྱ་ཊིསེནམ་མཁའི་དྲརལེནས་ཇོངོ་མེ་དང་ ། རུ་རྔ་དང་ ༈ ཇུ་པ་བཧཱ་ལཱ་སགོས་པརོལ་ 
འྗསྣ་དྭག་ཀྱང་༣བཏུ་བསྒྲགསསོ། ¬ །ནེནས་རྒྱལ་པོ་རྩོ་བེས་ཀྱི་མུ་ཁུད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུརྱབ་བའི་བརྩ་ཙི་པོརེཔཤངྷ་ལ་ཞོན 
ནས ངཔོ་དདུག་པང ། ཁམས་སྱྱལ་བོ་བྱརདྲ་ི་སྟངདང་ ༈ ས་ཆགས་དངྱཔ་རབག་དྲག དང་། ཤིབྲ་གགཉིས་པོ་རམས་ཊིས་མངས་སུབསྐར་ཅིང་མནདུབ་དརནས 
གྲོཔཏྱེརནས་བྱངསྟེ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱོ་པྲུ་དསཾངངོ། །དེ་བཞེན་པས་བགྲོད་པའིས་ཇོ་སདེ་པ་དྲ་སདྦཔུཐཞེན་པས་སོངནསབཞོན་པ་ལས་བབས་སོ། །བཞེན་པ་ལས་བབས 
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་ཇ།འབའརོ་ར་ "3 >¢” ཡེ ཊཾ ཏོང 
ཀྱང་ཐུལ་བ་དེལ་རྗེས་སུ་ཡི་འཇབའབརྩེས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའིབ་སོདནམས་ཀྱ་ཕུང་པོད་དང་ ༈ ཡེངས་སུ་གཏོང་བད་ 
`༄ 








ཨཿ །འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཡིའངབའྱས་ཏེ་ཕུལ་ལ་འདྷཾསེད་ཅེས་སྤྲོས་ཤྭགེ ི་པའདས་བད་དུབ་དང་པའི་གནས་མན་ཆོས་བའིའཛིགཊ བསམ་མི འདོདུན ༈ 
བི་་བགས་པྱོམཔོ་ སི དབེས ' བམནེ་དཡོ་སན་ ། སེམས་ལ་དབངྱེད་མུཿ 


བྱ་རབ་འཐོབ་ཅིང་སེ་མས་རནྨ་ནུམ་སྭ་ཀང་སོའ ་ པོ་ལས ི་ོ ངབའ་ འི 'གསུམ་པའོ། །རགེས་ཏི 
ཤགས་མདསོ་པ་འགར་རོགས་པའིའ པས། རོ པོ་ཚཾའ་ ་ འ་ དུ་དགོངསཏ བུམ རྒྱམཚོའི་རྡུལ་འདིས་མོག་ཆགས་བྲ་ཕག་མང་པོ། 
མི་ལྡེག་པའི ལ་བཀོ ཀོད ངས་ལུ་ང་བསྟན་པརྱ་ཞཾངེསངས་ 


བླན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇ་གས་པའྱི་བུྨ་རུབ་ཡངདག་པར་འཛིནྲི། རི 
སྭ་ཀི་ཞོང་དེདག་ཉངའསན་པར་བའོ་ མ་མོ། ནས་བཅོམ་ ས་ཡི་བ འབ་ས 
དདོ། །འཛུམ་ དའོ མ་མི། དས་ལསམ རྒྱལ་པོ་རྩེབས་ཏུ་མུ་ཁྱུདདང་ ། གཞན་མང་ 


'ཿཿ །སོག་ས་བྲགམང་བ་ད་ལ་གསས་རུས་ཊིང་ཡོ་བ་ དོ་པྷ་ནུམསྭ་ཀང་བསན་ཏོ། །དའི་ ི་ན་ཡོགས་བྱ་རི་སསྦརས་ཤང་བླགངག་ལས་ཨངདུག་པར་བདས་པ 
།བྱང་ཆུབ སམས་དཔའ་ས་པས་དབའ་ཆེ ན་པུ་རྣམས་ཀྱཿ ༈སཱངབ་དམའོངོན ། སཔས་རྒྱུས་ཀྱ་མཐུས་བརོམ་ལྡན་འདས་དང་ ། དགེ་སྲོང་གི་ ཞི།འདུནལ་བྭལཝ་བ་དང ། 
དང་ ། འི་གནས གས་ནས \ དེས་བསམས་པ ལ་པྷ་རམ་པྭསཱ་ཚོགས་དག་གོས་བཅོམ་ལྡནའཔཿ 
བོ བཅམ་% ཅོམ་ལུན་འངས་ཀྱ་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཁུག་འ ལྷ་རྔི ། | བསཱེནབ ཊབུ་་བུས་ནས ། 2 ན་བ་འོབ་པརའདདཔའི་འ ༤ 
བཅོམ་ལྟནའསྭ་ཏྲི་སཱནསཔའཁོདདོ། བིགས་ཅནས་མདུནནདོནགཅོྲི་དམ རྒྱམཚོའ་རྡུལ་བྱིས ། རྒྱལ་པོརྩབས་ཊི་ ལད ས་སོ། ། 
རཾེཾེཾེྨཾེིེིོ་ །དེནས་རྱལ་བོ་ཙོབེས་ཀྱིབྭཱ་ཁུད་ཉིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ ས་སྲུ་ཐལ་ 
། བཅོམ་ལྗནའངས་ལ་འདྲསེད་ཆས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདགནྱངྱརུབ་དོན་དུ་གཉེརབ་ལགསཏེ ། འདི་ལར་བདག་གས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དང་པ་ ཨོང 





=: །གདེག་འདུན་དབགཏུམ་མཆིས་པ་དགུལ་དགུངགསུ་མ་དུཀྱ་དདྷ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་དགགོས་བསྟན་བཀུའ་བྱསོས་ནས་ ། དགེ་བ གི ། 
༧༥ དག་པྫ་རགསབདྱི་ཏ་ངས་སྐས་ཤིང་ ། བཅམ་ལུན་འདས་བདག་གས་དགུང་འབྱོཔ་འདད་ལ་མངས་པསྒྱ་རུས་ཅངགཡ ཞོ་ཏུནབཀོད་པ་དགབསམས་ལགསན { 
¿ ཐམ་ཁཱནུ་འདུས་རནས་བདུག ་སླས་ིསཞིང་གངབཱན ་མདཔ་ཡང་དགུཔརྡྫངོ་གས་པའི་ བྱི ར་མངོ་བརྡ་ངོགས་པརའཙབར་འྱ་ འུ་བད་མནས་ཅན་ྱལ་ལབ་དང ། དུད་འགོའ་ 
སྐྱེ བགནས་དང་, ། གཤིནེ་རྔའི་འཇི །རྙེན་དག་འྱབུདབརམ་ཆུརགེ །སམས་ཧན་གང་དག་དེནས་འཆི་ རབ །ངནའྭོ་ནམས་སྱུ་སྐེས་བརམ་རྒུམ་ཅོགེ _དེན་སམས། དཱ 
དགསརྭ་ཧི་མདོག་ལར་བུར་གུར་རིག །དེན་ལྟ་དང་ ། མི་ཐམས་ཅད་ཀབྱཿདཔར་མ་མ པརརྒུར་རྙིཾག །དེན་སམས་ཅནཐམས་ཅང་ཚའབས་དནཔརྦྱགར་ཅིག | 
ཟླ ¦ སམསྤ་རནྲའམས་ཅདའ་ཇིག་ཉེནྭ་ཐི་ཁམས་གཞན་ ནན་དགན ། སཿསྒྱ་རསྱ་བེབྲ་ཁག་ཟིག་ཕག་འབུམ་དག་བཞུགས་ཏེ་ ། འཚོནངེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སན་པ མས་མཁོངབརའགྱུརབ 
དེ་ལབའི་ལྷའི་མོག་དཔ་ཛན་བརྭ་གུར་ཅིགེ །སེམས་ཅན་བམས་ཅདས་པསྐྱ་རསྱ་བེབ་ཁགྲ་འིགེ་འབུམ་དག་གསེཆོས་རྟན་པ་ཐོས་པརའྱརུརབ་དལ་བུ ི་ཧའི་བདབྡལན་བརྒ་ཅ 









ཾ སམསཅནྲབམས་ཅདས་པསྱ་རུས་ཉང་ེྲ་འགུའིག་འབུམ་ཐག་མངབོ་དགྲན་གནས་བའིསི་ཨསནདདག་གིས་མུས་ཅིོད་བ་ཤེ 


ས་བ་འྱགུརབ་དྭ་ལྭ་བུའི་ཕ་འོལ 
སབས་ཤས་པ་ལ་མཁས་པ་དཔྡ་ནན་བརྩས་༣ཅོག ཀས་མསན་ཐམསྭཿདསམས་བསྒཱདཔ དཔ་གཅིགགིས་སངསྦ་རས་ཏི་ཤངྱེ་བྲ་འགའགེ་འབུམ་དགཏུམཆི་ར་ཁྱག་རབའེལྟ་བུ ལུའི 


༣ུ༡ལ་བྱུབ་ལ་མཁས་པ་དངཝན་བརྒྱགར་རོག །དེན་སམས་ཅནརམས་ཡོངས་སྲུ་འཛནང ང་ལན་བ་མ་མ་ཆིས་པངྡ་བ་འངག་ལུས་ལ་ཡདྱེ་ཉིས་འཛྲནི་བ་མངམ་མཆིས་པརྒྱག། 
 སི་མས་ཅནྱགམསའསཔ་ཁདག་བར་གསབདི ད་ལསྔགརྲོ་ག་པརྱག ཅིག །སྣ་མསུ་ཅན་ཐམས་ཅདྫང་སཏེ་སི་བྱ་ཨཱར་ཙོག གནུད 
རྒགུར་ཆིག །རིན་སས བནམས་ག་མྱསི་དངམག་ིས་པ་ མིཅོསཐའམ་མཆིས་། རཅགི་ །དྷན་སམས་ ལ་ཨོཾ་དག 
རཅིག །ས་ སྭ་ཀིོང་དེར་དོ་ངབབྱགུར་བར་མྱ་ཆུརནགེ བཅོམ་ལཱནའ་དསུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང འིཁས་ཤནཏཱ་འདས་བའི་ཧོས་རིས་ 

བན་སྱ་རཅིའི །སུ་མྦར་ས་་དེ བང་བ རིག བཅོས་མ འཅོགེ དདོས་ ཚི 











༈ ཐབོབ་བཀྱགར་ཅིག །དེན་ས་བྱྱཆས་ཉིས་མཐུས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱས་དོགརིག་གསེ་སངསྦྱ་ཆས་བྲགངབ་ལས་ཡང་དག་བརའདས་བ་སྐནབུརབྱསིདབར་འགུ་ར་ཞིང་ ། 
སེམས་བའྲི་ནམ་བརའཕྲུལ་ ཆོ འ་དག་གསེ་སསྦྱ་རསྣ་རམས་ལ་མཆོད་པ་བྱསད་བརའཚ་ལན་མངད་བཞིན་ནུ་བླགབ་བའ་བྱ་ལ ༈ ཧཾཏྱཀཱ་སྭ་དོས་ས་ྗརིགོ་པརྱཀྱཱ 
།སེམས་ཅནྲ་མས་ཅདསཔསྐྱརས་ཉོྡེ་སྣོ་སྤབར་ུ་རཅ ཇ་ ིརིད།ལི་མདོལས་བམ་པོ་ཌླ། །སེམས་ཅནྲ་མེས་ཅདྲསད་མ་དྷ་ཅིའི་སོབས་དཔ་ཝན་པརྦ་གུར་ཅིག པོ 
ཅནགདགས་ཀངཆེ་ནྡྷ་ཐའི་མོག་གིས་ཁང་ ། སངྦྦ་ཆུས་ཀྲཞོ་གི་ཡོནོ་ཏཿ་གྱཾརྱ་སིའེ་སཱགས་པའི་མཐའ་ཚད་ཇོམོ་ཐོག་པརྩགུ་ར་ཅིག །དེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསོ་སོ་ཡང་དག་པར 
་དང་ ། སྔོབས་པྲ་གངས་མ་མཆས་པ་དག་ཐོབ་བརགྱུར་ཆིགེ །ངྱང་རླབ་སེམས་དབའ་༣ེའེའི་ལུས་ཀྱང་དཔག་ཆད་སྟོང་གི་ཆོད་ཙམ་དུ་གྱུ་ཆགེ །སངསྦྱརསྭ་ཀ་ཐོང་དའི་འོད་གསལ་བརྒགུ༢ 
; དེའི་འབོརོ་ཡུགན་སངསྦ་རྒས་རིཞོངེག་ཡོན་ཏནབཀོད་པ་བྲགདབ་ལསའདུས་པ་དགག་དའ་བརྡ་གུའཅག ༈མམས་ཆན་གངདགྱ་བ་ུརབནམབ་དྱ་ི་མཐུགགཔརུ་བ 
= ཨྐྷམས་ 










༠ ༦ ༠ 


རིག །སེམས་ཅནྲཐམས་ཅདྱབདངུབ་ཉིམཐར་ཐུག་གི་བརྦང་ཚ་དང་བཅས་པ་བི་འཇིག་ཉེནྱཉིས་ཕྱག་བརོབེའིའོས་སྤུརརཇི་ །བང་བོ་མཚ་བར་མཚྱུལ་ཆིགེ 


[ནྣམས་སྐྱེ་ས་མ་ ་མཐགྱཏཱ་ཝཱའིཁས་ ཿཤཧོཏཱ་འདས ་བ་འཕགས་པའི་དགའ་བ་དང་ ། བདེ་བགྲོབ་པར་རྱུར་ཅོག །དེན་སམས་ཅན་བམས་ཅད་དགེ་བའྱིར་བ་དང་འགྲོགས་བར་གྱུ་རྔགེ །དསམས 
ཅན་ཐམས་ཅ་དགོས་ངུར་ཱགེ་གསར་བྱ་སོན་པའླ་གུརཅིག །དན་སེམསུ་ཅན་་རམས་སྐྱས་མ་ཐགཏུ་ཤིནཏྨ་ནམ་བཟ་འབེདཔ་དཔྲལན་པའིཏོང་འབནྲི་བབ་པརྒ་གུར་ཅག །ཏོངེངའཛིནིདྲ་གོབ་པས་ས་ཐས 
རྒྱས་ཀྱ་ཞོངེབགྲངབ་ལས་འདས་བ་དགཏུམཆིས་ནས་མྱྱརསྣ་ཅམས་ལ་བསྟན་བཀུའ་བྱྱིད་པརའགྱུརཞིང་ ། ༅བངུབྱཀོ་མཐའཐུགགབའདུཐམས་ཅད་མཐོངབདླགུའཆིག །དེརྱ་ཱངརུཔསམས་དཔའི 
གྱ་ས་པྱག་་ེགགིས་པྱངས་ཅནངསཔྱ་སྣ་མསི་ོོཏནཀོད་ བཞིན་འཇིག ནོ་ཏམདཔའོ་ལ ཞིན 
ཆེ ཅིཤངྨེཐཞོ་པ་དེ་དག་ལས་མཐོངབརྱགུར་རིག །སམས་ཅནརམས་སུས་མ་བགྱུཏིངང་འཛིཐོབ་པརའྱས་མཞེང་ ༈ ཏིངཾའཛིནིདབོབ་པས་ཕྱོགས་བརླུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བགྲླངབ་ལས 














འདས་པ་གཞན་དགན་ ། སསྦྱརས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དག་བཞུཿ ས་ཏ ། འཾ ཞངེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱངསྟནོ་བླ་ནམས་རྟག་ཏུམཐོང་བརྱགུ་མཅིག །སྔ་མས་ཅན་གང་དག་དེར་སྐྱེ་བར 
འགགུ་ལབ་དེདགྲ་བམས་ཅདགཞན་འབྲུལ་དབང་བྱེངྱ་ོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གེས་དང \ གཞལ་མེདཁང་དང་ ། རྒྱནདང་ ། སྤུད་བ་དང་ ། ཁ་དོག་དང ། གཟུགས་ཅིའེ་དྲབ་དེ་ལྟ་བུཌགྒུར་ཅིག 





:༡།༠9༅། །སངས་སྤྱ་རསྱ་ཧུཞོང་ ། གོར་མ་དང་ ། རཞེག་བློནམས་མ་མཆིས་པ་དང་ ། །བོར་ཡུགྱ་ཅང་མམཆས ། ཁོ་ཡུག་ཆེན་བོ་མངུམ་མཆིས ། རི་རོབ 
ངན་པ་དང འ་ཅག དེ་ན་སྤྲེབེ་པ་དཔཆོས་དང ། ཧོན་མོངས་བའསྨྲ་དགུཝམས་ཅད་ཏྲིཔམས་ཅདངུམ་མཆིས་པ་དང ། དནསམས་ཉན་དམལ 

བ་དང ། དུད་འགྲེའི་སྒྱི་གནས་དང་ ] ནེག ཡང་བསབའདསབིདཔ་དྭ་ ། ། མི་ཁོམ་པའི་སྨ་དུང་ ། སྡུག་བསྔལ་བའི་སྒྲ་དང་ ༈ སྡུགབསྔ་ལ་ཡངམ 
ཡ ། འདེབ་སངས་ལགས་པ།ླག ་དགྭ་ཀུངམ་མཆིས་བརྩྱག་དིག །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་ནིདེ་ལྟ་བུའིའ སྔངསྦྱ་ཏསྱ་ཀི་ཞིང་དོན་ རབ་ལགས་ཏེ  བརུུན་བ་བཅོམ་ཝཱན་འ 
ལྟ་ུའི་ཕྣོན་ཏན་དག་གིས་སངསྐྱ་རས་ཀི་ཞོང་བོངས་སུ་དག །པརམ་བྱིིས་བ་་པདྲད་ ། བྱངཆུབ་སཾ་ཁས་དཔའ་གྱུ་མཅིངེ་ ། དཀའ་བརསྦྱོངབརབརྱོད་ལགས་སོ། །བཙུན 
ཅཅ ་་ར་ འིའོག་ཏག་ན་མད་པ་མངདག་བརྡ་ཚོགས་བའིབངརུབ་མངོན་པའྡངོགས་བར་འརྒར་བརབྱི་སྟེ ། བདག་གྱི་བང 
གཙ་འི་མཆོས་པརྒྱཧཀུ༢ལ ། བདག་དེར་མཆིས་ནས། མས་བསྐེདཔའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གསེ ། བླན་མང་པ་ཡང་དག་བརཛོགས་པའྱི་པབྱརུབ་མངོན་བརྔ་རོགས་བརའཚ་དྱར་བ 






: ྒྱད་ཅོག་ །དག་ག་འདོནི་ཚོངསམཆིས་ཤིངས་པས་ས་ི་ིང་བྲ་འག་དག་འབུམ་དག་སབརབྱ་དབ་ྒུའཆིག །བདག་གའི་ཆདནདབག་ཏུ་མ་མ་ཆིས་ཏེ ། བསྐུ་ལ་བ་ 
ག་འབྲུམ་ཕ་གཙདམ་མཆིས་བའྱགརུལ ། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའདྲ་སུསྱ་ཀང་བྲགངབརྡ་རམོ་ ཟླ་པར་གྱུ་ར་ཅིག །དག་ོ་བེངུབ་སམས་དཔའ་དགེ 
འདུན་ནེན་ཐོས་དང་པསངས་རྒྱས་ཚོངས་ཤང་ དཔགཏུ་མ་མཆོས་ལྔ་བམས་ཅུད་མྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་མ་གཏོགས་པརདེསུས་ཀྱབྲགངབའ་ཇོ ཐྲིག་པརྱགུར་ཅིག །བདག་གས 
རཆུབ་ཐོབ་བརྡ ། སངས་རྒས་ཀི་ཞོངེ་ཚུད་མ་མཆོསྨ་གངས་མ་མཆས་པ་གཞན་དག་གི་སཔསརྒྱས་བཉོམ་ལྡནའདས་རྣམས་བདག་གངེ་སྔགས་པ་གསུཿབརའགྱུར་བ་དང་ ། ད་ངས་རྗེས 
ྐུགས་པའ་འགྱུའ་བ་དངུ་ ། སྙན་པ་རྡོད་པར་རྒྱུར་ཧཾག ;དགུ་གསྱི་བརྫཆུབ་ངེབ་པན་སངས་རུས་ུཞངི་ཚདམ་མཆས་གས་མཆཆས་པ་གཞུན་དགན་མཆམས་མ་མ་ངོས་པ་ 
བྱས་པ་དང ། དམ་པའྱི་རོས་སོ་ངབ་རམས་མ་གཏོགས་བདིའ མས་ཅན་གང་དགགསེ་བདག་གོ་མོངྦོས་བཟའྱགུར་བ་ད་དག་གྲིམས་ཅད་དག་བའྱི་ཚ་བ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞོངེ་དུ་མོངས་སུ 
ཆྫོ་བར་བྱགིས་ནས་བདག་གིས་པས་རྒྱས་ཀྱ་ཞོངེདུ་སྙེ་བར་གྱུ་མཆིག  །བདག་་སྱེ་བངྨ་རུབ་བོབ་པ་ན ། འཛེཾགྷེ་ཏེན་ཧོ ཁམས་བྲགང་བ་ལས་འདས་བཔ་གཞན་དག་གྱི་དརུབ་སམས་དཔའ 























མཱ འི་དུས་ི་་མངབདག་བུྒུང་སམས་བ་ 


| < དེ 


་ 


མས་དཔའ་ 


།དག་དགག་སངསྦ་རས་ཊཞེདྲ་ས་བ་བཚལ་ཞངེ་ ། བྱངརླུབཏུསམས་བསྐྱདྡ་བཏྣ་འགྱུར་ལ ། དགེ་བྭའིརྩ་བ་ཡངདར་ཡོངོས་སུ་སྔོ་བའ་ཚུར་ཧིག །རེ་དག་འགུམ། 
ཚགས་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་ ། མདུནདུ་མཆིས་ལ ། དི་དག་གིས་ཀྱང་བདག་མཐོངནས་བདག་ལ་དགའ་བ་དང་ ། དང་བ 


༨ 


ལའ 


འགགུ་མནིང་ གག་ལསྭ་ཙྩོ་སོབེ་པྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྡགོ་པའྱགུར་ཅིག །འགུམ་པའི་དུས་བྱསེས་ནས་ཀང་བདག་གསེངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོདེ་ སྐྱེ་བརའགྱུར་ཞིང་ ཤག དེར་ཡངབྱང་ 
གསྟོན་གྲངོས་བའྲི་ངས་བཅན དག་བདྡད་ལས་ཧྲན་འཚོལ་བརའྱཔ་དང་ ། དདག་ཇི་ལ་བུ་འཆལ་བརའ འབ་དྭ་སྲུབས་པའ་གུར་ཅག །བདགགས་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླར་མི་ལྡོགོརཱཾེ་བཟོད་པ་དང་བོ་དང་ ༈ དེ་བཞིནདུགཉིས་པ་ཡང་ོབ་པརའགྱུམཞིང་ \ ཏིངང་འཛིནི་དང་གཟུངས་ཇི་ལ་བུ་འཚོལབ་དེལ་བུའི་ཏོངང་འཇིནེ 
དང ། གཟུངསྱ་ཏབཐེབ་པརྒྱཧུར་ཅིག །བདག་ཡོངས་སྱུ་མུངན་ལས་འདསནས་ཏྱབབྷས་ལ་བབྲགངབ་ལས་ལ་ 'པ་ཧེདཔག་ན ། སངསྦ་རས་རི་ཞོངེབྲགངབ 


| ངྷ་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སངས་རས་ཏི་ཞོངེ་བྲགང་བལས་འདས་བ་སྟད་དག་གྱིཔངྱ་རུབས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་གངད་གགོས་བདགགི བཐོས་པཱརྱགུ་རཔ་དདགྭད་ན་མེ་དཔ་ཡང་དགཔ་ 
མྱ ༨ ༤༨ 
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ལལས་འདས་པ་སྙདདག་གྱིབ་ངྷནུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་སྭ་ཊིས་བདགག་མོང་ཐོས་ནས ། ྱནྷཏུ་དགའ་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་དགའབབོབ་པར་འགགུརབ་དང་ ། 
ངོས་ཚྭཿཐོབ་བརྱ་གུརན་སཾ་བདག༡དེ་ལྷ་ཕག་འཆལ་ཞིང་སྐན་པ་དངྲགགས་པ་ཇྡོད་པརགུམཅིག གངགོ་ཆབདགྱུབང་ཆུབ་སམས་དཔའྱ་ཚུ་པན་ཡངསངས་རྒས་ཉོམ་ཛོདབ་དགུམ་ངོན 
པརབསྒྲུབསནས ། དེའི་འོགྱོཏྤ་ན་མད་པ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་བའྱི་པངྲརུབམངོན་པརྡ་ངོགས་པརའ ཁྐྱབར་རྒྱུ༣ཅགེ །མངེནོ་པརྫ་ངོ་གས་པཿསངསྐ་ར་སནས་ཀྱངབདག་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
དད་པ་ཐེབ་བའྱི་བངརུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཏིས་བ་ཟོདཔ་དངཔོ་དང་ ། གཉཾསེ་པ་དང་ | གསུམ་པ་འབྲོབ་པརའགྱུ་རཞིངེ་„། ཏོངེངའཇིན་དང ། གཟུངས་དངབཟོདོ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་འཚོ། 
ྭ་ླཐོབ་བྱ་གུ་མནས་ ། བྱང་ཇུབ་ི་མ་པའི་བརྡ་དངས་སུམཐོང་བརྒ་གུའ་ཅིག །བདགྱ་བབཿར་ཐོབ་པན་སངུས་རསྔ་ཙིཞངབྲགབབ་ལས་འདུས་པ་དགྙིདུདམདགང་དག་གིས་བདག་གི་ 
བིང་ཐེས་པརྱགཱ རབ་དེ་དགཔཤ གའ་བ་དང་ ། „མཆུག་ཏུ་དགའབ་དང་ ། དང་བྲ་ཐོབ་པར་འགགུརཞི་དྲག་ན་མདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་ང་ཆུབཏུ་སམས་བསེད་པའ་གུའནས ། 
སླན་ཆདབྱངརུབ་ཀྱི་མཐྲའབྲུག་གཾ འདུབདམདཉིདམ་འབེབ་པརྒྱསུརཅིག ! བདག་ཡོངས་སུ་མ་ངོན་ལས་འདས་ཀང་བྲསལ་བབྲགངབ་ལས་འདས་པ་ཉད་དག་གིསེ་ཐུདམདབྲག་ངབ་ལ་ 








རར །འདྭས་པ་སྙེདདག་གོསེ་བདག་གམོངེཐས་པའྱགུར་བ་དདགཤན་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ངི མཆོཀཏུདགའབདང་ ,། དངབ་འབོབ་པའུ་ྱས་་ཞདྡ་ཐན་མེདབ་ཡང་ད 
༧༣ བའྡ་རོགས་བའྱི་བངྱརགཏ་སེམས་བྷསདུ་བརྩྱ་ཧུར་ནས ། སླད་ཆདྱངྡབ་ཙོ་མཐླགུག་གིབརྭདདམདཞིདམི་འཐོའ་བརྱུར་ཅེ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ིན་འདས་བདག་ནིདའྲདབའི་ 
སངསྐྱ་ཆསྱ་ཊི་ཞོངོ་དང་ ། དེའདབའསམས་ཅནབསམ་པ་ཡོངས་སྲུདག་བདགའཚོལ་ཏི ། བླད བ་བཅོས་འུན་འངས་བདནད་བུའ ངསྐྱ་ཆུས་ཏི་ཞིང་དྲུ་བ་ན་མདབ་ཡངདག་བར 
ཤྭ བློགས་པའི་ྱངཆུབ་མངོན་པརཛྫོ་གེས་པར་འཚདརྒབཤ་བརྱིའི། ཟུ །འེས་ཊུབེ་ ཞས་དུབཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅྩོམ་པ་མངངག་པརྡ་ངོགས་པའི་ས་སྦྱརས་རནེ་པོ་ཆའི་ 
བོས་ ། རྒྱལ་པོ་ྩུབེས་ཀོ་མཱ་ཁུད་ལ་ལགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བཤུནེ་ཏྱ ། རྒྱལ་བོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རྒྱལ་བོ་ཆན་བོ་ཏོདྱ་ཉིས་སངས་རྒྱས་རུཾ་ཞིང་ཡོངས་ཨུ་དག་བ་ 
ཚ། ཅུས་སུ་བཅངད་ོད་སོན་མབོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་རོས་ཤགེ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ལེགས་སངཔརྒྱས་ཉི་ཞིངྱཱ་བྲ་ཐག་འབུ་མའདས་པ་ན ། འཇིགི་ཏེནྱ་ཧིམས་དཔང་པོལྟ་ 
མཆོས་པཞེསྱ་བབ་ཞིག་ཡོདད ། དེ་ནད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ངདག་པརྔ་རོགས་པའི་སངསྐ་རྒྱས་དབང་པོའ ས་རོ་དབང་རྱུག་རྒྱལ་པོ( སྦབ་བ་བཞུགས་ཏ ། 


༡༠འཚོ་ཞིངཾགཞེས་ལ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་དག་པྷ་ནམས་ལ་ཆོས་བྱང་སྟོན་ཏོ། གསཿསྦ་རས་ཀིཞོངེདན་ཉན་ཐོས་ ཊུརང་སཔསྦྱ་རྱསྣ་རམསཱནོའྱབུངབ་གདགས་ [ཡང་མད་ཅིང་དན 
ཉནྡྲ་བོས་དང་ ། ༣ངསངསྤྱ་ཆས་རྱི་གཏམ་བྲརོདཔ་ཡངུ་མདུད །དེན་ཕྲཾག་པ་ པོའིགཏམ་འབའ་ཤགེ་བདོདདོ། ན་སེམས ནནས་ནྲངམག་ཅན་བསྱས་བཤ་གསོ། 
དགཐུདམདྱ་ི་མི་པསངྲ་གགྟ ། ས་སྱ་ས་ལིཞིེནི་ཉརར་ལ་པོ་ཆན་ོ་སཛས་ས༼ངགིཡནཏ་བད་པ་ལྱི་ཐོ་ལམདབག་ུདཔ་བཏབ་བདལ་བའ་ས་མ་ཅན་ངས་མ་་དཔགྱ། 
མདབ་དགམོངས་སུ་བཟུངབདྷེ་ར་ུའ་ཡོན་ཏནམས་ཅདཔོད་དོ། །ྒྱལ་པོཆེནཔོད་བཞིན་གཤེགས་པ་དབབཆོམ་བ་ཡང་དག་པ་རྫངོགས་པའིསཔསྐྱརས་དབང་པོའི་དབངས་ཉིདབང་ཕུག་མྩལ་པོ 
མོངས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདས་ ཤོང ། དེརད་མ་ཆོས་ནུབནས་བའྲ་ཧི་བ ལ་པ་དྲུག་རྤུའདུས་བ་ན ། འཇིགཏེན་གུཁམས་དྷནྷཾ་ཡཱན་པོའིའོད་ཿས་བརའྱགུ་རའོ། །དེཊ་ཡ་ངདེ་བཞིནེག ཤེགས 
གབོ་བམངདགབ་བདོགས་བསེ ངསྱ་རས་བོཟིས་བསམ་ཡས་ཡོནཏུནྱཱལ་བོ་ཞིསྭ་བཱཐྱབུང་བར་འགུ་ར་ཏེ ། དེབཞིནགགེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡུངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རས 





~-༤༽ 


རཔོའི་དབངས་རྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའོ་འཇིགཾརྟེན་ཨྱི་ཁམས་དབང་པོ་ལྟར་ཤེནེ་ཏུ་མཛེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེགོ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཅོ། དྲབར་དབ་ཞིན་གཤེགས་པྲ་བོགོས་བས་མ་ཡས་ལོན 





= 99 །ཏནྱ་རལ་པའོངིཏྱཾིུམས་ནཔའོའདོ་ཙ་ཡོན་ཏནབ་ཀོད་པ་ཡདདེ་དངའདབའ་གྱག་རདོ། །དབཞིནེ་གཤེགས་པྲ་བོགོས་བ་སམ་ཡས་ཡོན་ཏུནྱརལ་པོ་དའི་ཆའོ་ཚད་ནི་ 
༡༥ ཡུ ་ལ་པ་དྲག་ གུའོ + གཤགས་བྱགསམཡས་ོ མས་བ །འདས་པན །  ནདིདམ་པད་ཆོགནིབར་ཡལ་བྱསདུགཊུགནས་ 
བཟི འི གིས་ག སྲོདས་པན ། འཇིག ཏནྱས་ཁམས་ དནཾནིམ་བ་དགའ་བཞེསྱབབའའགྱུར་རོ། །དེཔ་བད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅིམ་པ་ཡངད 
ཝཾ བརརྫོགས་པའི འིས ཨ་འོད དམད འིཆོད་མཉམ་བ་དང་ ། ཏཱེིཁམས་ས་དངསབར་འས འབུད །དེ་བཞིཤེ་དྲུ་མོབས་ཨུ 
ྱུུ་ལས་འདས་ནསདམ་པའི ཅུཊ་པ་ན ། ཟི སཱ སོ་ས །དེར་ཡང་ འབཞིནག ཤགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡ་དག་པའྡངོསས་བའིད་ྒརས 
.@ 


ིིནགྱ་དངཞེས་བ་བུངབརྱ་ཏི ། སཔས་རྒྱས ཉི་ཞང་གོ་ཡོན་ཏནབཀོད་པནི་མཚུ་པས་སོ། །དེཡ་ངབར་ ོབགལ་ྭ་ཝརབྱགགས་ཏེའཚོིངགཞེས་ལ་ཆོས་ཁང་ 
སྟོན་བར་འགྱུར་རོ ། ¡ ནདུགནས་པའ་འརུ་རར། $ རཾ ། 










ཁམསདནི་བདེ་བ་ཅནཞེསྱ་བབར་འབུར་ཏ་ ། རྒྱ 
གབཅམ་ང་ཨང་དག་པརྡ་ཛགས་པའ རྨོ ྒྱལཔོ་ཚིབས་ཀིསཱ་འད་ཊིས་གསོལ་བུ་ ། 
རྩར བརྡ་ངོགས་བརའཆོངྱ་ཧུབར་འགགུ་རབའི་ 


རི པ། 


༽ 


མོས་བས་བདསཔམོངསངའཇག་་ ཨས་ 

ནག གེགས་བ་ཚདམད་ཅགུ་ད་བདག་ དཔ་ད ཊིསོས་སུ༔ ། བྷས་ལ་བྲ་གུངས་མད་པ་གླངའི དགྱིིམ་སཱདགཉིསེ་པ་ལ་བབ་བ་ན ། འཇག 
7 ་ པད་བ་མངདག་པརྡརོགས་པའྱི་བརྨ་ནུབ་མོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚར་ད་འགུར་ཏེ ། ད་ཞི 
སྣ གཅམ འདས་ག་ 


སཔ 


ཆིས་ལགས་ 


བཅོན་ལན་འདས་ཙིས་བཀའ་སུལ་བ ། སས  ་་ང ༈ དེ་དག་ནུས་ངལ་ཕུགྱ་བ་དང་ 


བསྙེཞ་བཀུནབྱབ་དང་ ། ཆོས་མཉནཔའི་ཕོརེདངཔོར་ལྕགས་ནས ། གང་དེག་ངའི་མདུ་རྙན་འཁོད་བའྱི་པྨརུབསམས་དཔ 


མས་དབའ་ཆེན་པོ་འདདག་ལནེ་ཏེ 


] འགོས་རྒྱ་བུའད 





༩ 


༩༣ ཁདསྣ་ནམས་ཏི་ 

¿ མངོན་པརྨ་ཚོགས་པར་འཚངྱ་རབརུ་འྱགར་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆུནཔྱོ་བྨ་རུབས་མས་དབའ་བདི་དགནིའིའེསྣ་ཅངསཔསྒྱ་རུསྱར་བྲ་གག་འིག་བཅུམ་ཕུག་བུམ་དག་ལ་ཱགཔའྭ་བབྱ་ས་ཤིང ། 
ཧཾ དགབབྱི་་བ་བསྐད་ལ་ེས་རབ་བསོམ་པ་ཡན་ཏ ། རྒྱལ་པོ་ཆིནབོགང་དགོསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེ་དརད་ངཔཁོན་རས་པས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བན ། རཾགེས་ཏྱུའདདག་ཡོནོ་ནོ། །རྒྱལ་པོ 
རྩི་བས་ཀྱ་མུ་ཁྱུདཀྱིས་གསོལ་པ བཙུན་བབཅོམ་ལྡན་འདུས་གང་གིས་བདག་འཁོར་དངབཅས་པྱ་བནམདཔ་ཡང་དག་པནྡ་རོགས་པའྱི་བངྨ་རུབ་མང་དག་པར་འཛིན་དུས་ལ་བའྲིབམ་ཟྱེ་ནམཆོའི 
ཟླ ལ་དངུས་ངྲི་ོདེ་ཙགེན་ཐུ་ནམ་དཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའྱི་པངྨརཱཐ་མངོན་པརྡ་རོགས་བརའཆོངྱ་རཁར་འགྱུར་ལགས _ ༈ བརྩོམ་ལྡནའདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་ཕོ་ཆན་བོ 
མ་ཟྱེ་ར་མཚོའོ་རཱུལ་བདི་ནིོའྡེང་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་སནེཏ ། འདཾཇིལཾར་སཔགའྨཱ་སློག་པར་འགྱུ་འབན་ཁྩོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐྲོས་པརའགྱུའ་འོ། །རྒྱལ་བོས་གསོལ་པ ། གལ་ཏེ་བདག 


 །དགྲན་དདས་པའོ་སངས་རྒས་རམས་ཅིིས་ཁདྲ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱིབངྱརུབ་ཅུ་བུངབ་སུན་ཏོ། །འདོདེག་ནོད་ལྟ་ྱབ་བབའི་ས། 
དག་པ་ཐོགས་པའྲི་བངྒནབ་ཏུ་ལུཔབྷསན་ཏ ། འདིདེགྲ་ནོ་སུངསྦྱ་རུས་ཉིས་ཞིང་དརདང་པོ་ཁྲོནརླབ་ན་མ་དཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་བའྱི་བྲྲ་ནུ 


= 


-ྲ 


ིས་བཅོམོ་ཝན་འདས་ཉིས་ཡུངབ་སྟན་བ་དང་ ། བདག་གི་ྫོན་ལམ་དའགུབ་བ་ལྟན ། དེའྱི་སདདགངག་ཚ་བདགབཅོམ་ལྷུན་འདས་རི་ཞེབས་ལ་ཡན་ལག་ལས་བུག་བྱཧདབ་དེའི་ན ། འཇིག 
ས་གངྟའི་ཀླཔགཾབྱཾམ་སྟད་དག་བཏུ་བགུལ་ཞིངེ་འབ་ཏུགཡོ་བ་རྒྱུལ་ལེ ། སངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་རོ་བེདདགན་སྭ་ས་རྒྱས་བཅོམ་ ུདས་གངདག་བཞུགས་ཏའཆོཞེགཞེས་པ་དདགགིས་ 

དགུ་ལ་ཡུང་སྟེན་པྱགུ་དག །རགེས་ཙྱི་ཏུདནསྐརལ་པྷོ་ཚོ་ཟེསྭཉྲིམུ་ཁུདྱ་ཧིས་དབཞནེ་གཤེགས་བརོནི་པོ་ཆའི་ཧོང་བོའཞིབས་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་གཏུགས་སོ། 
པགརྱཾསལ་བའ་ མཁོས་ལ་འེག་བདའིཚས་ས་རས་ཞོངུའི་ཝངགྱིིམ་སདདགྱེ་པང་འགུལ་འབ་ཏུའགལ་ ། གཡོས་འབྱ་གཞོས ! འཁྲུགས༣བྱཏུ་འཇྲུགསནས ! 
སྔཿྦྱརས་གྲངི་ཀུངགྱི་མ་སེདདག་ཀང་ལུང་སྟོན་པརམཛདད ། བསྐལ་པ་འཛྲན་པེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སཔས་རྒྱས་ཀྱ་ཐོ་ ང་དག་བརྨ་སྤོལ་བཞེ་སྦ་བབརྭསེ་དྭགུའི་ཚལྷོཧདྲ་འི་ཐུབ་པ་ན ། 
གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངསྦ་རྱས་ཤིཔོ་ཆའི་ངཔ ལ་པོས ཐུད་ལ་ོམ་འས་པཞིནམནོ་བསྲ་བཔས་མདབ་གུའླང། 
མེདབ་གོའ གེ མེ་དཔའ་དབཞི་ནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་དོག 


¦ ཞ ༠; 2༣ 
སྨ ། བསྐ་ལ་པ་གྲངས་མད་པ་གཉིས་བ་ལ་བབ་བ་ན ། འཇེགེཏྟན་རྒྱ་ཁམ་ས་བར་བཅནཞེས་བྱ་བ་དག་ ་དཔག་ཏུམེ་དཔའ་དབ 
















།པའི་སངས་རྒྱས་ཚོདཔག་མདཅས་བ་བརའྱལའ་ཏ ། ཡྩོགས་བརླུའི་ཁོ་ར་ཁེའོ་ཡུགཏུ་འཇྲགེརྟནུཁམས་གླའི་ཀུབགྲིིམ་དག་ཀང་སྣ་ངབའབྱེན་པ ད་པར་འ ར་ད 
༈ བཉོམ་ཝཱན་དསྱ་ཏིས་བཀའ་ས་ལ་པ་ | བྱཐ་ཤེས་པའིསཁས་ཅན་མཆོག་རབ་ལེངོས། ། སྟོ སྤོབས ཧུགདྷཱའཾསྟེད་ཉིས་ཊྱོད་ཡུང་བསྟན། བབས་བའི། སྤྱི དི 














རེ དུལ་བཤིབསྱིར་པདའགུར་། །ཤིགེས་ཉིདན་སྦྱ་རལ་བྱོ་ཚབེས་ཀྱི་མུ། དངག་ཞང་མསབཟ དགའ་བ ། ཛཾ སྩྱསན་ས་ཙོརེནུཿ ཏེ ། ཆོས་མ་ 
ཤྭ ༢ བཾཔོར་ཧང་ཡང་མི་རངེབྱ་ཤོགས་གཅོགྱེང་འདུག་གོ །ལགེས་རྭུ་དེནས༔ བམ་ཟྱེ་ར་མ་ཛིའདུལ་རྒྱརྱལ་པྱོ་ཙོེས་ཙམུ་ཁུད་ིབླ་བཱ་ོ་མོག་མོ་འཛཔས་ལ་བོས་བ་དང་ ། རར 
ཏེས་གསོལ་བ ། ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དྲུ་སུརཏ ། བཅོམ། བདསབད་ནིས་་ན་ུསལདིས་༣ ། །ས་ཡ་ུནག གའི གས་ལ པ་པ ། 


ོངབདན་ལགསཔ༽། ག་གིས་མི མས་སུ་བལྟས་ལགསན ། སམས་ཅནགངདག་༽ རྣསས་པ་ དགན ནནས་ཿ ོནམངས་པྱྱར་བཞི་སམསྱ་ཊིསྣ་མརཔན་སོང 
་ལགས་སོ། གསམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཡང་ལྟས་ལགས་ན ། མེ་དགེབའིབ རི ོསིའི་ུནཔན ། དགེ་བའི 


142 བ་མོངེས་སུབས་པས་ལྟ་བའྱརུསན་འཛིན་ཁསེ་ཟིན་ཅིང་ཤུལ་ངན་པན་གནས་པ་ལགས་ཏ ། བཅོམ་ལུན་འདས་བདགགས་སམ་ས་ཅན་དདག་ལི་གིསྐར་བོའབས ཊངེ་ ། དགེ་བའི 
བྱབམསཱཧདྱཾ་ཐཱང་བདག་གསྟེ་བན་མད་བ་ཡུང་དག་པརྡརོ་གེས་པའྱི་བངྱ་རནཡོངས་སུ་བསྔོད་བྱགི་ལགས་སོ། །གང་གོོ་བདགྱ་བང་ནུབ་སེམས་དབའི་སྩུདཔ་སྩོད་བ་ན ། སེམས་ཅནགང་དག 
གཐརྫ་ལ་རྒས་གཞད་པའ་རྒྱུར་པརྣམས་དང་ ། འཇྲག་པས་བྙག་པརྣམས་དང་ | ཆོས་ཏྱི་མུ་ནའི་མུན་པྭཞུགས་བྷ་མས་དང་ ། ཞུམ་བརྣོམས་དང་ ། ཞན་བ་རྣ་མས་དང་ ། 
ཀླག ༈ སྐྱབས་མ་མཆས་པནྣམས་དང་ ་ དྭུངགཉེན་མ་མཆིས་པ་མས་རིས ། བདག་རེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུརཞིངེ་མོངེྣམཱ་ཀྱང་རྡོད་བརརྒྱའ་ཚིགེ ། 





ག་གིས་ཀངྱལ་འྷཾན་བས་བོས་ཤིངེ་ ། ལྷའི་མེག་གིས་མཐོང་བཟརུ་མཅིག །སམས་ཉནད་དག་སྩུག་བསྡུལ་དག་ལས་ཡོ་ངས་སུ་ཐའ་པར་མོ་བརྱིས་པརབདག་ཀྱདབྲ་ན་ཡེད་པ་ཡངདག 
རགོང་ོད སུ་པའ་འཚངསྱ་ཆོབནསཅག །བརུནཔ་བཅོམ་ལྗནའདས་གང་གོ་ཚབདག་དྩོནལ་མབྱི་ཁྱད་པུ་རྩིས་སམས་ཅན་བྱཾ་སླད་ ཡུན་རིངེ་པོར་བྱངནུས 


མས་དཔའི་སྤད་པ་ལྩོདཔརའགྱུར་བདའི་ཚོ ། བདག་གིའབ་མོངས་སྡུརགོས་པར་ཆུར་ཅིག ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངག་ཚྩྱོརལ་པོ་ཆནཔོ་རོབས་ཀྱི་མྲུ་ཚུདའདི་བླསལ་ 
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ཇས་མ་མཅས་པ་གྲདཱའླཀུང་གྲངག་ འདས་ནས ། གངས་མ་མཆས་པ་གྲྭས་བལ་བབ་བན ། བངཀྟ་ཏྟནྱཾ་ཧ། ཁམས་བངབ་རན་དྲུ་བ 
།བགྲ གའི་་ གཉིག་གྱིརམ་སེུད་འདུས་ནས ། གླ བི ཡསད ནཱ་མ 
ཐུ ངསྐྱརས་་མཿ ། དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་ཚ་དབག་མེད 
་པ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་པ་ཁྲི་ད་ཆེགེ་ཏུསངསྨ་རྱས་ཏི་མཛདཔ་མཛོད་ཅིང་ ། མངས མཛོདཔ་ཡོསདུམཐའ་བུགནད་ བང ཅགམ་མཆིས་བའྲི་བ་པན་ལས 
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ཆུབཏུ་ཡུང་བསནཏཱ་གསལ་ཞེས་ཚོག་གས་གསོལ་བ་གདབ་པའ་བྱི་ 


འདས་གངདག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ོངགཞེས་པའིསངསྱརས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡྲ་བདག་སངསྨ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་དེདགུ་ཐིས ། བླ་ན་མད་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་ང 
ངེ ྲ་ ཐྲུ དེད །ཟིསས་ཉུདབ་ཞིག་ཤགས་བཟིཔོ་ཆབིངཔས་རཁྦ་ མིག་མི་འཛུམ ས་ ། 
འདྷ་དད་ཅེས་ཀངབཀའ་སུལ་ཏོ། ༣ །རིགེས་ཀྱིབུ་སང་གྱི་པོར་ཁོད་ཧེསེ་དནསོངྒྷ་རམས་སུ་མངབལྟས ། མབྲོ་ཚོསླེ་རམས་སུ་སྲང་བལ་ས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་སྣུག 


ཐུན་སེན་པ་ཨངདག་པ་རྫ་མོགས་པའི་ུངནུབུ་ལུངབསནཏུ་གསོལ ། ད་བཤིནི་དབདགགསེ་ཡོགསབྱ་བའིགེནསིཁམས་གི་ཞིུམ་ ད་དག་ན ༈ སངས་རྒྱས་བཅོམྨ་ལྡན། 
ཞུ་ཾ 


བསྡུལ་ལ་ཡངབལྟས༨ཤཾང་ ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཉཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བུའ་བརབྱབ་དང་ ། ཤོན་མོངས་པ་རབྱཏུ་ཞིབརྩ་བའི་ཕོརེ་ཧྭངྡརའི་སམས་བྱསདཔས་ན ཾ ཐིར 











ཐུ་དའྱིཔོའི་ཁོད་སཱན་རས་གཟོགས་དབངཕུགཅེས་བའོ། །སྱུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུགྱའོདོནི་ མས་ཉྷནེ་ཁྲ་འགྲ་འཱགེ་འབུམ་ཕྲག་མངབྒོ་ནམས་སྣུགབྫསྣལ་ལས་ཐའ་བར 
བྱན་པར་འགྱུརཏི ། ཤིགེས་ཀྱིབུ་ཁྱིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབེར་རྒྱུར་པ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས 


ཛད་པྱ་བེད་པ་འགྱུར་རོ། །རིགེས་ཅི་བྱཁེདེནི་དབིན་གཤེགས་པ་འོད་ 
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༣། །དཔག་མདྲ་ཡོངས་སྤུམ་ངན་ལས་འདུསཊ་ས་བསྐལ་བྲ་གངས་མེད་པགླའ་ངགྲི་མ་ཧདགཉིས་པ་ཞུས་བ་ན ། ནམ་གུང་གྲིསོདལད་པའིཆོསོནུབ་པརའཕུ བ་དེ 
ཧོཉནིམ་ཾབོརོངསྱ་བངྱརུབ་ཀི་ཤིངེ་བཀོད་པ་དྲ་པའིདུང་དུདོརའི་གདནལ་འདུགནས་ ། ཟན་མདེཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྡརུཊ་མངོན་བའ་རྫོགས་བརའཚང་དབརའགྱུ་རཏི ། དབིན 
ཤེགས་བ་དྲགབཅོམོ་བ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརས་འོད་ཟེའ་ཀུནནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརེགས་རྒྱལ་པོ་ཞིས་བྱབརའགྱུར་རོ། _ །འྱོདེ་རྱིཆའ 
གདགུ་བཅ་ར་དུག་ཏུ་འྱགུར་རོ། །ཉེད་ཡོངས་སྤུ་བུ་ན་ལས་འདསནས། 

ཟིགས་དབངྱ་ཕུག་གོསེ་གསོལ་པ 


199» 


པའི་ཆོདནི་བསལ་བྱི་ཐིབྲཁག་ཁྲིག་འབུམ 
[ཀྱབ་དམ་པའྲི་ཆོས་ནིབསལ་བདུང་ཕུའ་ཕྲག་དྲུག་དང་ ] བྱེབ་བྲག་གསུམ་དུགནས་བརགླུར་རོ། །ཧཱུནརས 
ཅཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་གིའེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པརའྱུ་རབ་ལྟན ། ཊྲི་སདདུགང་གི་བདག་བཅྲོམ་ལྡདའདས་ཀྱི་བས་ལ 
3 ཕྱག་འཚལ་བ་དའོ་ཚ དཱ ཕྱོགས་བཅུའིའརགེརྟེན་གྱེ མས་གླངའྲི་ཀུང་གྱི་མ་ཧདདགན ། སངསྦརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངང་བཞུགས།ཏ འཚུཞིངགཞེས་པ་་དུག་གིས ( 
དག་ལ་ལུང་སྟོན་པར་མཇད་ཙཾངེ་ ། ཕྱོགས་བཅུའིའཇྲིག་རྟན་རྩེ་ཁེམས་གངྡཱའི་ཀླུང་ཏྱ་མ་ཧེདཔོ་ཝམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་གཡ་བར་ཚུརལ ། རྲི་མསཿདྷ་ཏི་གོར་མ་དང་ ། ཤདིངེ་ཝཱོ་པའི 





ོ༼རོ་ལ་འ ༢༡ བ་རང བངཔ་འབརའལ།་སྲལ་རཡ་། ཏྒ། ༥” ༣ སུ ༡ ཀཀ ཀོ 25༡5 །ལོ་ལ་༤། ཀ་ཁ ༤༡ ར་ར ༡༨༢༠ 
148 ྱི་མོ་དག པསྱ་ཀང་ཡནལག ལྔ་དངལྡན་པའི་སོ ལ་སཱན་ཙཱཾ་ཧཱ ་ཡངའྱབུངབརྱགུརཆོག་ © ༈སཾམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཏིས ཀྱང་འདེད་ཆགས་དདབྲ ལ་བའཾསམས ཐོབ པའགྱུར་ཅེག །གང་ག ཚྩོ་ངརུབ་སྭན་ 

།དཔའ་སྨུན་རས་གཟགས་དབང་ཕྱུག་གསེ ། དེ་བཞིན་གཤེགསབ་རིནེ་པོ་ཆའི་སྟིངཔོ་འཞཤས་ལ་མན་ལག་ལྔས་ཕྱུག་བྱས་པ་པེའི་ཆྲ་ ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྦྱནཏེ ། སངས་ནྒྱས་ཊི་ཞིངགཏྷཱའི་རུངགཾྱ 
མ་སདདོག་གི་ཡང་འབྱཏ་གུཡོས་ ། སངསྦྱ་རས་བཅམ་ལྡན་འདག་དེ་དག་ཅུང་ཡུངསྟོན་པ་མཆད ། རྡིཐམསཿད་ཙི་ཇོངང་ ། ཤངེ་ཝཱནོཔའྱིམ་མོ་དག་ཁསྱ་བ་པསྟན་ལས་ལཱ་དང་ལྡན་པའི་སོ་ལེསྟནཊ 
སྒྲ་བྱངབའ་རྒྱུརན ། སམས་ཅན་ཝམས་ཅདྱ་ཀངའདོདོ་ཆགས་དངྲ་བལ་བཞིས་མས་ལ་གནས་པརྱརུར་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། སྭཾངརྡེ་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡེདེ་དག 
ལེངས། ། ཕྱོགས་བཅུའི་སྨུ་མཆོག་མངའབརྣམས་ཊྫིས་ཡུངྲ་བསྟན་ཏེ། ། ཞིང་དང་བཅས་པའི་སྭ་ཕྷུ་ནམ་དུག་འགྱཏཱ་གཡོས། ། རྒྱལ་བ་གངུདག་གཙོབི་དྲེང་སྲོངཆེན་པོར་འགྱུལར། ། 
དེནསྤྱ་རལ་པོས་མདུནནའདེརྩོར་གཅོ་བྲོབམ་ཟྱེསམཆོའདུཔ་རྩཾས ། རྒྱལ་ཐུ་གཤོསེ་པ་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བལ་སཱཱས་པ་ ། རིགས་ཊྱ་བྱ་བོདྱཾ་ཧས་གངད་གཞིན་དུ་ཡོངས་སྲུ་གཏོངབ་ཆེན་པོའདལ་ཇས 
སུ་ཕ་རངབའྱ་གིས་ཤགེ །ཉོད་ཉིས་དག་བེ་བའབླསྲེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡངས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱརྱི་པའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉདེད་ཡོངས་སུ་སྔོས་ལ ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པ༣ 
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:# །༅9ཤ། །རྫོགས་བའྱིབངཆུབྱ་ཏུསམས་སྤྱད་ཅིག དེནས་རྒྱལ་བུགཞན་ནུམ་ཁྱན་བཅས་ལྡན་འབས་༡ི་ཨུན་སྔའདགནས་འདྲིདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བད 
༡ ནབབགཔགཾཔཾཔཾཔབཔབཔཾཔཾཔཾཔྣཾེྣེྣྣྣྣ རི ། སུས་འརབ་ལསླ་བགའིངསོ་ 
སྦ་ཀི་ཕུངཔོ་གབལགས་པ་དང་ ། ལུས་དངངགདངས་དྱ་ཡིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་བསོདནམས་ཀྱི་ཡུངབོ་གང་ལགས་བདེདག་ཐམས་ཅདྲ་བན་མདབ་ཡང་དག་པརྔ་ཛོགས་པའྱི་བྨརབྭ་ཏ 

ཚི ཁོངས་སུ་བསོ་བའབྱས་སྭ ། སཇསྦ་ཆསྭ་ཊི་ཞིངཧུན་མོངས་པ་ཅན་འདིའབའ་ཤགེད་བདག་གསྱེ་བངྡ་རུབ་ལ་ནེག་པ རམི་བྱསི་བའ་གཞེནོ་ནུ་སྤན་པས་གཟིགེས་དབང་ཡུག་འཇིག་ཏེནྱ་ཧེ་ཁེམས་ 
ནི་བོ་རྤབམས་ཅད་པང་དག་པའབསུགས་པཞེས་བརཔ་དྲའ། དམུབ་ཀིའངནེ་ོ་མདུམས་བཀོད་པའྲིངངདུ་མཆོས་ནུསབན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་དྲརཔ་མངོནཔ་འྔ་ངོགས 
རཾ ཐར་འཆོ་བར་གུརཞོང་ ི ས་པ་འོད་ཟརྭཀུན་ནས་འཕགས་བ་དཔལ་བཛེགས་་རྒལ་པོཞས་བྱས་བརའྱགརབ་ལ་ཆོས་འཆུད་པ་འབྱསཔའི་སྤདད་བདག་གིསད་ལ་གསོལ 
བ་གདབ་པའ བྱི་བོ ། ཛྲིསདེདུདབཞིཞེག ཤེགསཔ་དེཆོས་ཧྩནབར་མཛདཔ་དྲ་དདུ་དག་གིསྱེ་དནབ་སམས་དབའིསདཔ་སྤྱད་བར་བྱ་ིའོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དེའདས་ཤིང 





138 [དམ་པའི་ཆོར་ཞུཐན ! རའིའིགྩཏུ་བདག་བནམེད་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་པོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མདོ་ཕརྡཐོགས་པརའཚདྱར་བརའ འ་ཞ ། བཞིན་ག ཤེགས་བ་ོ་ཟེར་ླནས་འཕགས་པ 
དཔལ་བྱརགས་རྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཇྟིལ་ཐཱ་བདག་གིསེ་སངསྤྱ་རསྭ་ཀི་ཤོང་ཕྲོན་ཏན་འཀོད་པ ཛཿ ན་ལྟ་བུར རཆ | དབ་ཞ ནིན་དུ་བདག་ཀངས་པྱརས་ཊི་ས་ 
པ་བྱཾདཔར་འྒུར་ཞིང་དབཞིནེ་དུཡོངས་སྭུ་སུ ༥ལས་འདྲའ་བྲ།བྱསའ། །ཡོངས་སུ་ ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྲངད་བཞིནེདུ་དམ་པའི་ ཆོས་ཀུང་ཡུན་རིང་དུགནས་པགྱུར་ནོག །བརྔོམ 
ལྡུན་འདུས་བྱིས་བཀའ་སཱལ་པེ ། རཾགེས་ཊུབཱ་ཁོདོཾ་ཉིས་ནོ་གནས་ཆན་པོ་དོན་དུགེརཏ ། ཤིགས་ཉུཾ་བུཁོད་ུས་ནི་ཛི་ཉའངགས་ཡོངས་སུ་གྲཟངབའ་དྩལ་བུའི་གནས་འབོབ་པརའྱ་རོ། 
ཡིས་ྱིུཾ་ས་ནསས་ྱས་ཊིངད་ཐན་མདཔ་ཡངདུག་པརྡ་ཐོགས་པའྱིབངནུབའཐོབ འཅབ་པཟ་འྱམ་རཏུ ། ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འབྱདུ་བརྟན་པ་ཡོན་ཏནནོརགབེགས་བའྱིརལ་པོའ ཡེས 
5བརའགྱུ་རརོ། གེས ་བླེཁྱཾ་ཉིསདྷ་ཝར་གནས་ཆནཔོ་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དེའི་ འཕོན ། ཅིགསཀི་ ུཊད་མཐཐ་ཆནཐབ་ཅས་བ་བརྩ་སུར་ཆིག །དེ་ས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན 
།འདས་གལ་ཏེ་བདག་གརབ་འདི་ འདི་ལྟ་ཁུ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པརའ འགྱུར་བ་ལྟ་ན ། དིྲས་དག་གིབདང་འཅོམ ཙཱན་འཇས་ཉིཞབས་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱ ཕྱག་འཆལ་བརྡའིཆི ། ཕྱོགས་ 


149 །བརུའི་སངསྐྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡནདདས་ག ཀེར་བ ཧཱ་མ་ རྐེ སོ གོ འི་ཨེ་ཏོག་གི་ཆ་པཡ་ང་རགཀྟཏུ་བབབ་བད། ཅེག རིགས་ཀྱིུ 
༡༥ ཡུ ས་བཅས ་དསག རང ་ུདགསེ་དག་པཡུཏོ་བརམ་ངད་ ད་མ ། ོ་ཟས་མསས་བཅོན་དདགདས་གྲངད་གོ་ 
སྐྱེ་ད་ཀྱིས་ཡུངབསྟན་ཅིང་ ། ས་ཆེན་པོ་ཡ་ང་རྣམས་བརྲུག་ཏུ་གཡོས ། སྣ་མའི་མ་ཏོག་གི་ཆ་རཡ་པའབབ་པརྨཧུ་ར་བ་དང རྭ བཅོམ་ལཱནའདས་རིས་བཀའ་རུ་ལ་པ ༈ བསོད་ནཐེས་མུ 
ཟཾ། གུགས་བརྟན་པརགྱུར་པ་ལེངོས། ༈ རོགས་བ ནམགན་བས་ཡུབ་ཏུན་ཏ ་ཆནགཡོས་ཤི་་མའིཆར་ཨང་བབ ༈ ཁྱོདོན་ལཱ་ཡི་ཚྫངས་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར། ། 
མད་པར རྒྱ་ལ གྱམ་པདངཔོའཚག་བལྭ་ས་པ་དང་། ཐབ་མོ་ནས་དབཤནག་ེས་པ་ཆིའི་ིང 
ཚཾ།པོ་ལ་འདྲི་ནདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ིས་བཅོམ་ལན་འདས་དུག་སོངགི་དག་འདུན་དངབཅས་པ་ལ་ཡྱོ་བདཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བསྟན་བརབྱམིས་པ་གང་ལགས་པད་ 
བདག་གས་ལུས་དང་དག་དང་ཡདྡེ་ཉིས་ལགས་པར་རྒྱདཔ་གང་ལགས་པ་དང་ ། རྫིས་ཨུ་ཡི་རང་བ་འདིདང་ལྡན་བའི་བསོད་ནམས་ཏྱི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་བ་ནམདབ 





150 







ཡངདག་བརྡ་རོ་གས་བའྲི་བྲརུབྱཏཱ་ཡོངས་སུུ་སོའོ། 


རྒུན་བའ་བྲོབྲ་པརྲཡང་མི་བཀྱིལགས་སོ།  ད་དུདགྲན་མདབ་པྲདགཔ་ཟ་ངོགས པའ འྱི་བརུབ་མངོན་པརྨ་ཐོགས་པའ་འཚུང་མྱི་རབདེསོ་དད་ཊངརུབྱ་ཀི་སདབ་སཱོད་ཅིང་ ། 


།སཿསྦྱ་ཆས་ཀྱཾཞོའེ་ཉོན་མོཿ མོངས་པ་ཅན་དྲནོ་ ནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཝོགས་བའྱི་བངྒརུབ་མངོན་པ་ཛོགས་བརྡ་འཚངྱ་རབར་མོ་བྱ་གོ་ང་ གནྡེ 


༨ 


ཕྱོགས་བཅུའི འི་འཛིག་ཏྱ་ི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ མུ་མད་བུ་གཞན་པང་གཞན་དག་གིས་པསྒྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་མཐོངབདྱརུར་ཆིག རཱ ད་པ་ཡུད་པན་ 


 གང་དག་བདུག་གིས་ཕཾ་རོལ་ ཨུ་པ 
ད་འདི་ལ བདདག་སངསྐྱ་ར་ 


གངདག་བདག་གས་དང་པྱདབ་ཡངདུ་པ་རའ འཛནི་དུ་སུལ་བ་དང་ དག་གི གངདུ་དེདདཔ་ མ་རག ། ཐུངྱ་རབྱ་ཙི་ས་མས་ལ་རབྱཏུ་བ་ཀོད་པ་ 


་རྣམས་ཡངདག བ་འཛ དུ་སཱལ་ཅིངེབྱཙུད་ | འབྱཏུ་བ་ ་པའིསངསྐྱརུས་བཅོམ་ལན་འདུས་གངོདག་བདགགསྱ་བང་རུབ་ཡང་དག 


བགྷདཱའཱཀཱངཾ ༣༤ ཡོ དྱ་ཧིསངསྐྱ་ཆཱས་ཀི་ཞོངད ཞ་ཆོས་སྙུན་པརམཛ་ ་པྷ་རམསྱ་ཀང བདག་གོ་ལའི་ 
མགེགས་མོངབརྱགུར་ཚོགེ ས་ཞག མཉུ ལ་པ ཊི ་ དཱ ཟླ ངོ 


ལྟཚཾསཔས་རྒྱས་ཀོ་མཛོདཔ་ བདག་གིས་སཔསྐྱ་ཆས་རྱི་ཞོངཾདུསམས་ཅན 









161 གངདགྱུ་བབར་འགུརབ་དདག འདཱདཔབིན ། ཚངས་ད ས་ལྟ་བུའ་འགྱུར་བདི་སླིདོ་དུ་བདག་གི ཤེས་སེ་མ་སུ་ཧ་རམས་རིབསམ་པ་ཡོངོས་སུ་སྦངབ་རབྱ་ཙི་ཞིང་། 
༧༥ ་དཔའི་རྱད་པྱ་ཧདཔརྱ་པའོ། །ནིས་སྩོངགནུ། སྦྱོང བོགླངའླིགུང་གྱིས་མ་ཧེད་དག་སངསྦྱརསྱ་ཀི་ཞིངོགཅགྱ་དུ་འྱགཌབ་དྭལརསངསྤྱ་རསྦ་སི་ཞིངགི་ཡོ་ནཏནབ་ཀོད་པ་མོངོས 
_ སུཐཱཔབྱཾཾ ། སིངསྨ་སྦ་ཧིང་དབིའབདག་འངསད་པའྱིཚིམོཐ་མཐར་ཐུགཅིང་ནིན་བོ་དུམ་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་ ། ཤེ་སོ སཿ གས་དག་གིས །སངསྦཱ་རྨས 

ངེ ཞིས་གཞིཐམས་ཅདྷན་ ཞླུའབའ་ཤགེ་ལས་བྱགས་པརླྱགུ་མཆོངརྡུལ་དུང་སོར་མ་དང་ ། གསགམ་མ་མཆོས་ཤངེས་གཞི་དོགཔ་དཔའདས་པ་མ་མཆས་པ་ྱསར་ཅིག ཤདེན་བུདམེད་ནེ 
མོ་ད་གདགས་པ་ཡང་མ་མཆོས་པའྱགུར་ཅིགེ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདན་ ་ས་ཏེ་སྐྱ་བརགྱུ་ཧོགེ །དན་སམསཿནྣརམས་ཟས་ཁམས་ཧྱིས་འཚོལ་བམ་མཆིས་པརྒྱག་རཅོག „ །དེན 
རཿ སྨེམས་འནྭགམས་ཅདདགའ་བའྲི་ཟས་དང་ཆོསྤྱེ་ཉྲི་བས་དངྭལན་པའྒྱགུརཚིས །སངྱ་རསྦ་སིཞོངོདན་ཉནྲཐོས་པང་ ། འངསཇསྐྱ་རུས་རཱམས་ནོ་གདགས་སུམ་ངམ་མཆས་པདགུ་དཅཙག ། 
སངས་རསྱ་ཏི་ཞོངེ་དྲབ་བདང་ | དྡིམེ་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། འཆབ་བ་དདྲགལ པའཚངས་པར་ཧྩོ་དང་ཡོངས་སུ་ཕག་པ་ལ་གནས་པའྱི་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འབའ་ཤག་གས་ཡེངས་སུ་གང་ 


ཤྲ 


(8 


བ་ཅིག དོན་བ་དུབ་ས་མས་དཔའ་ཐམསཅདྱ་ཀང་སྤྲ་བེགས་ཤིངཆོས་གོས་ངུན་སིག་འཚོལ་བར་སྟག་འབུངབརགུརཅིགི །སྤེས་མྲ་ཐགྱཏུ་འོདཆེནཔོ་དཔྡ་ཝན་པརྒ་གུར་ཅིག ། 

| དགག་སུག་པ་དཅིནེབོ་ཆའི་ལྕུངབཟེདཔོ་དོ་བླས་ཚོགས་ཀྱོས་ཡོངས་སུ་བལྟམ་པ་དག་འབྱུངབར་གྒྱུར་ཅེག ། བྱུངམ་ཐག་“་'ཏུ་འདིསྟམ་དུགང་བདག་ཉག་ཟས་ཁམ་ས་རྩས་ཟ་བ་ནིབདག་ཅག་གི་ཆ་མ་ཡེན་གྲི ཿ 
གང་བདུག་ཅག་འཇཾགརནྱེས་ཁམས་གཞན་དགྱུཏུ་དོང་ལ ། སཔྱསརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགསཉུ་འཚོཞིང་གཞེས་པ་དག་ལཞལ་ཟས་འདི་དབུལ་བར་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཙཉེན་ཐོས་རུརུ 
།དང་སྐྱབོ་སྣུག་བསྡུལ་བརྣམས་ལ་ཡང་སྦྱིན་པ་བྱའེ། །ཡི་དགུས་ཊི་གནསྣ་རམས་ཅྩཿཡང་སོང་འ ། བཀྲེས་པ་དང ། སྒོམ་བས་ལུས་རྲབཏུ་འབའབའིསཾ་མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡངས་འདཾ ནེ 

པའ མ་པའྲི་དནཔ་ཐེོབརྒུ་འཅིག །བྱངརྨུབཿ མས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆནཔོ་དདག་གིས་ད་ལུལསམས་བསད་མྲ་ཐག་ཏུ་བས་མྔ་ཚིས་མོ་ཁབ་པའྟི་ོདཔ་དངྲལན་པའཏོངཔའཛིན་ རཾ 

པའྱ་ཨུར་ཅགེ །ཏིངེར་འཛིན་དེབེབནས་ཀྱང་ཕོགས་བྱ་འེསངས། སྱ་ཏྲ་ཞོངེདབགྱཏཱ་མ་མཆིསྲ་གངས་མ་མཆིས་གཞན་དག་ ཐྲོགས་པ་མ་མཆིས་པར་མཆིབའགྱརཤངེ་ ། སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་བཞུགསཏུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དག་དང་ ། ཉན་བྲོས་དང་ མས་ཅནགཞནདག་ལ་ཡངཞལ་ཟས་འབུལ་བྱ་གུར་ཅོག་ །དགའབས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་ཆོས་བཤད་པ་བྱས་སནས ། ད་ཧཾད 


| 





8 །ཡཤཐོ། ]ཱིཛདོས་༢ངགསངསྐ་རས་ཁི་ིངེད་སར་མཆིབའྱ་གུ་རཆིག །གེས་རིནེ་བོ་ཆདག་ལ་ཡངདགཞིནེ རཏ ། ིཉད་ཀྲི་ས་དོའ་ེརྱ་སེས་རང་གི་སངསྐ་རྒས་ཉི་ོངདྲུ་ཀ 
༧༥ མཆིསེ་ནས་གཙིགེ་ལ་གཅིགེ་གོས་དག་བོན་པའ་ཡངྱགུ་རཅཾག །ས་བ་རསྱ་ཀི་ཤོངེདྱབངྨ་རུབས་མས་དཔའ་དེ་ལ་ལོངས་ དདང་ཡོངས་སུུ་ཧཱདབ་གཔང་སདམ་ཆིས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ 
„ས་པ་ནྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ངང་ 1 ༡ཞ8ས་རྣམས་དང་ ། སེམས་ཅནགཞན་དགདངྱ་བུན་མོངདབྱགིས་ནས ། སདྱཉས་བདག་ཡོངས ཧྩོདབའ་གུ་འཅེག །ས་སྦརས 
4 ཉིཞོངེད་མི་ཁོམེ་པ་བྱཧད་དངྲ་བལ་བརླ་གུར་ཅག་ །དེནསྡུག་བསྔལ་གྱོ་སྐྲ་མ་མཆིས་པར་གྱུའུ་གེ །བསླབ་བླབངབའྡི་མ་མཆིས་པ་པང \ ལྷུང ར་ལསླ་བངབའི་སཱ་མ་མཆིས་བའ 
རྒུར །ས་སྐྱརས་ཀི་ོངདེར་རིནཔོ་ཆེའྭབམ་ཕགདུམ་ གབསགས་པྲརྨ་གུའ་ཅོགེ །ཅིན་པོ་ཆཱམས་སྲས་ཤིངེ་ནོརས་ཝརཀུཿདུ་བཱང་ ཅན །ནོངབུ་རིན་པོ་ཆེག 
£ དག་ཕྱོགས་བཧུ་རྣམ་སུ་སྔོན་མ་མཐོངབ་དང་ 1 ཅྔནམ་ཐོས་པའི་ནརྦབྲ་རིམཔོ་ཆེདདག་སྤོདཔ་རྒྱག་ར་ཅོག །ནོརྭབུ་རིན་པོ་མདདག་གི་མོངེབྲརོདན་ལྕི་ལི་བས་ཉངམ་བས་པར་གུར་ཅིག 
དྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་གང་དག་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིངགསེར་ལ་སླ་བུབ་པའ་མྲ་བོདབར་འཚལ་ན་ཡང་ ། དེ་ལ་ག ར་ལས་གྲུབ་པརགནས་པར་འགྱུརབ་དང་ ། གང་དངུལ་ཆས་གྲུབ་པར 





འཚོལ་བ་དས་ ཅུཡ་ཁས་གུབ་བའ་མཐོངཡང ། དི་ལ་གས་རལས་གླུབ་པ་ཡངཉམས་བར་མོགྱུར་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏ་ །,གངཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་དང་ ། ླར་པས་གུང 
པ་དང་ །ཿཧིངཔོ་འབ་གཟང་ནང་ ། མུ་ཏིག་དམན་པོ་ལསྭ་གུབ་པ་དང་ ། སྲུག་ལས་གླུབ་པར་འཚོལ་ན་ཡངསཔཨརྒྱས་ཉི་ཞེངེད་རིན་པོ་ཆརྣམ་པ་ད་ལྟུ་དགརུ་མཐོངབ་དགྱུཅིག 
་རུགས་མས་དཔའ་སསྦྱརས་ཉྱི་ཊངེ་ད་ཨ་གླཀཱ་ལ་སླྲ་གུབ་པ་དང་ རྒྱ་སྤོས་ལས་གྲུབ་པ་དང. ཏམ་ལའིལ་མེ་ལས་ བ་པ་དང་ ། ཙན་དན་སྦྲལ་རྒྱ་སྟང་པོ་ལ་སུ་གླུབ་པ་དང་ ། ཙན་དན 
ས་མཆོག་པ་ལས་གུབ་པར་མཐོང་བརརཚལན་ཡང་ ། ད་ལ་བཞག །ྷི་ཙི་ད་བརམཐངོབའ་འ ལ་བ་དེ་ལྟུར་དདུང་འདྲ་བརེ་མགྲོང་བའ་གྱུ་མཅིག །གཙགེ་གོས 
གཉིས་པའྲི་སོན་ལ་་མཐོང་བར་མིུ་ཞང་ ། ཐམས་དྱཾན་ལམ་ཡང་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པརྒྱ་ནུརཅགི །སཔྦ་རས་ཙ་ཞོང་དན་ཉིམ་དདླབ་བར་མངོནཔ་སངམ་མཆིས་ཤིང་ ༈ དེརྱབང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཅན་ད སྐྱེབརགྱརཅོགེ་ གཞན་མཔ་དདང་ཉུབདག་འཚལ་བདེ་ལྕབ་དག་ནོས་པྱ་རས་ ཤིདྱཾཔ་བག་ཁིག་འབུམ་ཚུན་ཆདདུ་མངགཏོང་བའྱགུརཚགི །སངས་རྒྱས་རི་ 
ཞིདེད་ན་མཏོག་ཁྱ་ི་བརམཆོནས་པ་མཚན་མོ་དཔཉོནེམོ་དགག་མོངམངམ་མཆིས་བརྒསུར་ཅིགི །སསྭ་རསྭ་ཀིཐོངདེནབང་ཆུབ་སེམས་དཔའགངྱ་བརརུབ་མངོནཔརྡ་རོ་གེས་པརའཚང༔ 











ཿམཿ །བཀེད་པརྣ་མས་དང་ | སམཔ་རྒྱས་ཊྱ་ཞོངེསཱགེས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའིབཀོདོཔ་རྣམས་མ་གཏེགས་པརབཀོདཔ་དེ་དག་དང་ ། རྒྱུན་དེ་དག་དང་ ། རྟགས་དེ་དག་དང་ ། མཆནམ་དེ་དག་དང་གནས་ ། 
དེདག་དང་ ། ངེ་མཚུ་དདག་དང་ ། སཱོ་ནལམད་དགམས་ཅདབདག་གི་སཁཿསྦྱརས་ཀཱ་ཞོང་མཆིས་པརྒྱཧུའཅགི །སེངསརྒྱས་རྱོ་ཞོང་དནས་མས་ཆན་དམུལ་བ་དང་ ། དུདའགྲོདང་ ། 
།ི་དགསྣ་རམས་མ་མཆས་པའརྱཧུརཅིག །རིའ བུ་དང ། ཁྲོཿཡུག་དང ། ཁོའ་ཡུག་ཆེནཔློརམསདང་ ། གྲོ མ་དང་ ། ནུལ་རྱོའོརྣིམསཀྱང་མ་མཆིསཔརགུ་འཆོག རྒྱམཚོནན 
པོ་ཡངམ་མཆོས་པརྱགུར་ཅིག སཔཿརྒྱས་ཊྱ་ཞོདྲེད་ལྟའིལེས་ཤཱཾནེདུའདས་པའི་ཤངེ་ཛྟནོཔ་སྣ་ཚོགས་དྭག་དང \ ལྟའི་མེ་ཏོག་མནྣཱཿབོ་དང་ ། མཉཱརབ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱུན་ཏུ་གང་བརླྱགུ འུམ 
ོགས་བརཤངེ་ལསཐུབ་པའི་ལེོ་པ་གཞན་དག་མམཆེས་པརྱུར་ཅིགེ །དེན་དིངབ་མ་མཆོས་པརྱ་གུ་མཆོག ། སངསྦ་རས་ཉཞོངེ་དྲཔོསྐརྱམཞངེ་ཡངས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཁྱབ་པའགྱུ་ར་ཅིག། 
ྱུནབསམས་དཔའ་ཆུབགགསྡེ་འས་བཤ་སུག་ གྱམབརས་འཙ །དེན་སམས་ཅན་གཙོགེ་ཀངདྡ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དགའ་ཝན་མ་གཏོགས་པརགཞནདྷ་བསོ་འགྲུར་ཞོང་ ། 


དེདནོས་ཤའེ་ཕོསནས་ཏུངློབ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རྫོགས་པའ་འཚངྱརྱ་བརྱསརཚགི །བྱ་ུནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགགས་ཇིསདདསེས་ཐུཆན་པོའ་ 





།ར་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མ་ངོན་པར་མ་བསྒྲུབས་བ་དེ་སྲད་དུ་བྱངཆུབས་མས་དཔའི་སྦྱོདཔ་སྦྱད་པརབཙྱོའོ། །སངསྦརསྱ་ཞོངེདྷ་ལུར་གཞུག་པའབྱས་སི། ། སངས་རྒྱས 





།བརྡརོ་གས་བའྱི་པངུབ་མངོན་པརྡ་རོས་པདའཚང་ བཿྱགུར་ཅིག །བདག་གྱི་པོངྱ་རུབ་ཁོགངེནརོི་བོ་ཆཾས་འདུན་དམོ་པར་བྲཀ་བའ་སྣངབ་ཞེས་བཅྱི 
ད་རིམ ཁུགགི་ནོས་ོུམ་བརྱར་མཆས་བཟྱ ¦ ་ 







བཞིཔ་ལྔའྱིེནོ་ཙམ་མཆིས་ལ་ཕངདུ་ པགཚདབྱར་སྭོངབཞི་བྱེར་མཆོས་པར་གུརཅག །བྱངཆུབ་ཚིངེདའི་དྲ ུ་་རྫོ་འིགདན་ལ་བདགཧིལ་མོ་ཀུངབཅས་ཏེ་མརིས་ནས་ ༈ ཨུདཙཾམར 

| ི་ལྷ་དདཔངགཔཔོགས་ལ་ ད་བྫ་ོ་ས་པར་་ཆུབར་དཅིགི ཡོངསསྱུ་ཉ་ཡེལས་འདས་པའྲིདུས་ཀིབའདྷ་མལ་ཁོ་གངདམ་འཇིགཔ་འགོལ་བརའྱ་༢ཧི 

བྱདུ་ཆུབ་ཀྱ། ཧང་དའ་དུངནས་མི་ལྡ་ ངབའྭརྱུར་ཅུག བྱང་ཆུ་ཌིངུ་དགནས་།་དྡོའིག དན་ལ་མཆིས བཞིན་དུ དང་བ བ་མས་དཔའ་བུ ལྤུལ་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཌ 

ཞཾངེབྲགངབ་ལས་འདུས་པ་གཞན་དགཏུའྱགིད་པར། ཤུ །སཔསྤརསའ༣ འེས་ཀངྭསྭ་དོགཅོག་ལས་མས་ཅནནམས་ལཆོསྣ་སྟོར ནཙངདེའིངྱཁིེ་ དྲོལ་མངེསུ་མས་ཅནབྲགངབ་ལས་ 
བདས་པ་སེདདགྲ་བན་ཡད་པ་མཁད།་ལངགས་པཅྱའེ བྱེང་ཆུབ་ཡ་ངྲདག་པའ་འ། འཛནདྲུས་ལབ་དང་ ། འབུཏ་འ འགདཔ་དང ། ཡུན་མ་ རྡཀ་པ་ལྭ་འ འགོདཔའུར་ཅོག །དབཞནེ་དྲུང་ 

ཆླུབ་སེམས་དཔའི་ྲུལ་པ་དག་ཉང་ ། བང་ཆུབ་སོམས་དཔའི་བྱ་བ་བཛྫདེཔ་འགྱུར་ཆེགེ །བདག་གིས་བྲངཆུབཐྲོབ་པན་ཕྲོགིས་བཅུའ པའེཛགྟེརཱྩས་ཁམས་བྲགངབ་ལ ཕས་ཡང་དྲ་ 


159 ། རཞོངེ་མྲ་བའ་དག་ཁྱབ ་ །དའཾཿ འདུངདུ་རིནཔོ ོ་ཆས་ཅགས་རིས་ལུས་བའི་དྲའི་གདནདགཊཞིབ བཟེདཔའ་ཕིཤེས་ཤནེེང་འབྲེ་དང པའི་དྲོལ་ཡངདག་པར་གཞེལ་བཞེས་བྱྱག་བླ་གང 





159 


#ཾ 


ྨ 


མས་དང་མི་འྲབལ་བཟའཆུ་མཞིང་དར་དབངབོནམས་མ་ཚ་བརམ་རྒྱུཅིག 


ངན་མཆོས་པ་མཐོངབར་རྒུ་ལཅཾ 


འ 


༨ 
༦ 


།འདུས་པ་གཞན་དགཏུ་ཡ་ངབདག་གི་ལུས་གདའ་བར་གུར་ 


།སུམས་ཅན་གངདག་ག་མོག་ག་ཐངཔོས་བདགག་ལུས་མཚནཧིས་བྱ་རན་བ་མོངབ་རྒྱུརཔའིསམས་ཅན 
༧ གྲབསགཅདྱ་བདྲགནམདཔ་མདགབ ངགས་པཞྱིསངས་བུརྱ་བཅས། །སེ་མས་ཅན་དདགྱ་བངྨ་རབ་ཅིང་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལ་སའུདས་ཊི་བརད་མངསབྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 
།ནནབྱངཆུབཾསམས་དཔའ་གངདག་བདག་ལ་ལྟ་བར་འཚུལ་བ་དདགགང་དང་གངདུ་མཆོབོདང་ ། སྐར་ལྡུགེ 


་བ་དང་ ། འགྲེངབ་དང་ ། མཆོས་པན་བྱངརུབས་མས་དཔའ་ དགྲབམས་ཅུདྱ་ཉིས་སཔསྐྱརས་ཡིདལ་བྱཿདེཔའི་སྐེམས་བྱསདམ་ཐག་ཏུ་བདག 


® བསྟན་པའི་དེན༡པའཚལ་བདློག་ཀ་ཙའེ །བདག་གི་ཚནོ་དེཔག་ཏུམ་མཆིས་པརགྲུར་ལ ། 


ཅག 


།དཾ 


ྭ་ཀངརུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་ཀང་དཔགཉཏུ་མ་མཆིས་པྱྱ་འཅིགེ 


།མཐོངནསྭ་ཀང་གངདག་ཆོས་ལ་ཐེ་ཆོམ་དྲུགུ་པདས་མཐོངམ་། བཱལ་བརྭ་སུ་ ནས ། ཐཆོམ་ལས་གྲོལ་བརྒྱསརཅིངཆོསྱ་ཀ་ཚོགས་མ 


ཐམསྤ་རད་མྱིན་པའི་ཡི་ཤེས་མ་གཏོགས་བརགཞན་སུས་ཀྱངབགང་བརྡརོམ་བོག་པར 


།སྐད་ཚགེ་གངལ་བདག་སངཔ་རྒྱས་ཉོངེདཿབཱ་ནམདབ་ཡངདག་པཿཛོགས་པའི་ བ 





(9༠ མངེནོ་པར་ཛྫོགས་པརའཚང་རྒྱབར་གྱུ་རབ་དང་ _ ། ཡོངས་སྱུ་སུ་པན་ལསའདའབ་ཆན་པོའིབརྩས་སྐེད་ཅིག་དིདལ་སཁསྱ་རས་ཀི་ོང་དྱབདུབ་སམ་ས་དཔའ་རྣམས་ཀངག་དེགས་ཤིངཆོས 

སྱེངུན་ནག་འཚོལ་བ་ཤུསྟག་འྱབུངབརྒྱགུ་རཅགིག །ས་སྦྱ་རསྱ་ཀིནོང་དངསམས་ཅན་གཙིགི་ཅང་སྐུ་རཞིངགོས་དཀར་པོ་འཚུལ་བརམོ་འགུར་ལ ༈ ཐམས་ཅད་ཏྱངདགེ་སྦྱངགིེལ་དོག་ཏུ 
གི་ག དགནས་པརྱམིག །བཅས་ལན་འདསཅསབཀའྱས་ལ་པ་ རསྤན་མབ་འབས་སོ་ལགསསོ། །ཧོངམཁས་ འཇགས ལ་ཡ 
པ་མནིཏ །ཾདཾཏིས་ནི་སཱ་ན་ལམ་ཤནེཧཱཟྲ་པོར་བཏབ་པོ། །རིགུས་ཊྱུ་བུ་དོནནེཏ་ཡོན་ཏན་དཔྲཝན་ཞིངེ་གིནེ་ཏུཡ་ཤེས་དཔྡལནཱ་བསན་གངགྱི་རེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀཾ་དེརྩཾཧི་པོའད 
ལྟརའབདང་མཆོག་གཉི་གོས་གྲཀ་ཤསེ་བྱ་ངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཊོས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏུ་ནབ་ཀོདཔ་རའབམཆོག་ཡོངས་སུ བཟུངབས་དའི་ཕོར ། རགེས་ཉོབཱ་ཁཱུརོ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བ་བརྒདར་ཅིག ། 
འཇམ་དཔལ་ཏྱོདནོམ་འོངས་པའི་དུས་ནབྷས་ལ་པྲ་གངས་ནད་བ་གླངའཀུངགཾསྱཱཀྱ་མ་སྟེདབདས་ནས ། གྲངས་མདཔ་གསུམ་པ་ལ་བབ་པན ། ལྟེ་ཕྱེགས་ལེགས་སུའཇིགེ་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་དག་པ 
ལྲ་བལ་མང་དག་བསགས་ཤེསྱ་བ་བཞིགེའབུངབའ་འགྱུར་ཏེ ། དེར་འཇོགྟཏེནརཌཁམས་མི་མཆེད་པང་འདུས་ཤིངཁོངས་སུུ་དུདཔ་བརུརལ ། སཔསྦཉརསྱ་ི་ཞིངདེར་དྣལ་བུའི་ཡོན་ཏནབཀོངཔ 











® །ུ་བའབྱག་རཏ ། འཇངམ་དཔལ་་དོནི་དནམེད་པ་མངདག་པརཇོགས་བའྱིིྲརཁམཛནཔརྫ་ངོགས་བརའཚངྩབཏི ། དེབཞཞེགཤེགས་པ་དགབཅོས་བ་ཡང་ 
རཛྫོགས་པའིས་བྱརས་ཀུ་ ཊུགཟགེ་སྐཞ་སྤྱ་བ་བན་འགུར་རོ། །ཉོདོཀཾདརུཔཾ་ས་མས་དཔའི་འཁོར༡ ༈བུར་ཡོངས་སྲུ་དག་བའའྱུག་པརོ། །ྱོདབྱངརྤུབ་སེམས་དཔའུགྱུརཔན་ཇི་ལྟར 

སོན་ལར་གཏབབྱ་དོ་བོན་ལས་ ཊམ་དཔགྲ་བམས་ཅདངའགུབཔའའཕུར་ཏ ། དེབས་ནཌོདནོས་པྱ་རསཊི་བྲ་ཕག་མངཔོ་ལས་དགེ་བའྱིཙ་བ་བསྐྱེད་པརའྒར་རོ༽། །འཇམ་དཔལ་དའི་ཕོརྩེ་བོད་ནེས་མས 
ནྭརྣམས་ཀྱི་སཾནྭ་བུཿའྱགུ་པཞིངེབསམ་པ་ཡོངས་སྭ་སྤོངབྱེད་པརསབའགུར་ལ ། ཉེནོ་མོངས་པ་ཡོཝས་སུ་འཇོམོས་པབེདཔ་དང ། དག་བའྱ་ཕོགསྣ་རམ་བར་འཕལབའབྱེདབརམ་འྱག་པརོ་ 
འཇམ་དཔལ་ཙུསགསལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེལ་ཏེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་སྤོན་ལམ་བཏབ་པའིབདགགིའ་བ་འདི་ཉུབུ་ཡོངས་སྡུརོགས་པརའྱག་རབ་ལ་ནད་བཞིནིདྲུ་ཡོགས་བྱའི་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས 
གྭཱམ་མཆས་གངས་མམཆས་པ་དགན ། ས་པྐྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲདག་བཞུགསཏེ ། འཚོཞོངེགཞེས་ལ་ སམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་རོས་ཀང་ ན་པྷ་རམས་ཉིས་བདག་ལུང་དྭོནོ་ 
བའམཛོད་ཅངེ ། ད་བཞཾནེདུ་སངསྱརསྱ་ཀི་ཤོངེདཔགཏུམ་མཆིསྲ་གངས་མ་མཆིས་པ་དག་ཀྱང་བཏུགཡོ་བརྒགར་ཅགེ མས་ཅན་རང་འདི་ལྟ་སྟེ་དབ་འབྱ་ ! བྱངཆུབསམས་ 


ཿ།དཔའ་བསམ་གཏན་གཉོས་པ་ལྷ་རུ་བའི་བཀོད་བལ་སྙོམས་པ་བཐུགས་པད་ལབའིབེད་བ་དངྲཝན་པརྱག་ཙིག །དེ་བཞིནེ་དུས་བསྒྱ་རས་རྱི་ཞིངདབགཏུ་མ་མཆོསྲ་གངས་མ་མུཆིས་པ་དག་ནས་ཀད 
འི་མ་ཏག་མྫན་བདགགཅུ་མསངའབཏུའབབ་པའྱས་མཅོག །མ་ཏོགསླཊ་བ་ད་དག་ལས་ཅུངའདེ་ལུ་འྱིས་འྱབངབར་བུརཅག །འད།་སཱ ། སབྦརས་ཊ་གཱ་དང་ ། ཆོས 
[ྱ་སྒྱེ་དང་ ! དགེ་དདུནཌི་སྒྲ་དང་ ། ཕ་འོལོཏུ་ནེ་པྷམསྦ་ཀླཾལ་དང་ ། སྟོབས་དང་མ་འཛྲོག་པའྲི་སྣདག་འབབངོབརྱགུར་ཅིག །གང་གི་བདབ་ཅོས་ལྡན་འ་དས་ཀི་ཞངས་ལ་ཡན་ལག 
ལག་འ ལ་བ་དེའི་ཚི་ དྭེ་ལ་བུའི་མཚནམ་དག་འབྱུངབར་རྒུརཿཅགེ _།གངགི་ཚོའཇམ་དཔལ་གཞོནནུཿཨྱུརླ་པས ! བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོཞབས་ལ་མགོབོས་ཕྱགྲ་ཤས་པརའི་ཆ་ ! 
ད་ཅིག་དྲདེ་ལ་སངསྐྱ་རསྭ་ཀ་ཞོངེདཔ་གཏུམེདྲ་གངས་མེད་པ་དག་ཀང་ནབྱཏགཡོས ། ལྟའིམི་ཏོག་སྨནའ་བ་དག་གིཆར་ཡང་རབ་ཏུབབ ། སེམས་ཅནྲ་མས་ཅད་བངཛིཝཱའ་སྣོན་ལམ་བཏབ 
བུའིབདེབ་དང་ལྡན་པའུ་རྒྱར་བ་དང་ ] བྱུངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གངདགས་པསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རྣམས་ལ་ཆོས་ུན་པ་དགགསེ་སབསྐྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདུས་ 


ིརགལ་རྒྱུགར་དངྱེནགང་གེས་ན ། འདི་ཐུའི་མཚོན་མ་དགྱ་དུངབརྱར་༣ཅེས་ཡོངས་སྲུའུས་ནས ། སཿསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་དདགགསེ་༡ངའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརགྱུརབླ་བན་མད 











„, བལངདག་པྡོགས་བའིཧངརུབཏཱཡ་བྷསན་བ་དུང ། བཅོམ་ལྡན་དདས་ཊིས་བ་ཀའ་སལ་བ ། ཟླེ་གོས་མཆོག་རབ་ཡུངས་བའླབོ་དོ་ལྡན་པ་ལྔས། ། ཐོགས 
རེན་མགོན་པོོ་རྣམས་ཏིསེ་ཁོད་ཡུངབསན། ༈ ས་གཡོས་སམས་ཉན་དས་ཀང་བདེབས་ཚིམ་པ་གུརཾ། ། མེ་ཏོགཆུར་པ་འབབབ་འཛགེ་ཉེན་སངས་རྒྱསའགྱུར།། ཇེ 
ཏྟ །པམ་བླ་དུ་པ། །དེགས་ཀྱིབ་དནུསྤ་བས་གྩེར་མཆོའོ་དུལ་རོསྐྱརལ་བུ་བཞི་བཤོན་མོངས་མུདེས་བུབ་ལ་བོས་པ་དང ། ཇྡི་རའཇུམ་དཔལྱཐོིས་སྒོན 
ཧཾ ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྩཾརའོ།  །དཅོམ་ལྣནའངས་ཁིས་དེལ་ལེགས་སོནགབ་བྱིནཏ ། ཤིགེསྭ་ཀྲིབ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །རགེསྱ་ཊུབ་ཁོདྱབཆུབས་མས་དབརྱགུརཔ་ན 
སམས་ཅནདཔགྱུ་མདྲག་པས་མདཔ་དགགཉེནོ་མོངོས་བའི་རའིཇོམས་པརའ ལཞིངེསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛདཔ་ཡངབེད་པའའགྱུ་ལལ ། དེའི་འོགཏུ་བླ་ན་ དཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའིབུ། མངོན 
རཾ པརྡ་ཐོགས་པའའཚོང་ཅབའའགུན་བས ། ནུགེསྟ་ཅུད་དའི་ུརཧོདྫངས་གཅོདཔ་ཤེསརབ་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེས་བབའྱུག་དཅིག །དྡོངས་གཅོད་པ་ཤས་རབ་སྣང་བའི་དཔལ་ཁོདནིམ་འཇོས 
པའིདུས་ནབྣས་ལ་པྲ་གངས་མད་པ་གྡདའི་ཀུངགཅིགགྱིརི་མ སྭདའཕས་ནས ། བསྐལ་བགྲངས་མད་པ་གདྒུའི་ཀླུངགེ་མ་སྙེདགཉིས་པ་ལ་བབ་བན ། ཤར་ཕོགས་ལགས་སུ་འཇིགེ 





༡༠ཿ །ཏྟནབྱེཾཁམས་སངས་རྒྱས་རྱིཞོངགདྒའི་ཀླང་བཅུབ་མ་སྟདཀྱརྡུལ་པྲ་འབཙོརྡུལ་སྲེདབདས་པ་དན ། འཛིགེཉེཧྱི་ཁམས་མོག་མ་འཛུམས་ཞེས་བ་བཞིགེ་ཡོདད ། རིགས་ཀྱ་ུ་ཁོདདརྩབང་རུབ 

མདོ པྡ་ཚོགས་པརའཚོ་དྱུར་བརའུར ། དེ་བཞིན་ག༨ །གས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་དོ་གས་པའསེངས་རྒྱས་ཀུནནུ་བཟང་པོ་ཞེས་ཀྱ་བརགེ་”་པ་དཔཞབས་སུ་ལྡནཔ ། བདེབརཾགཤེགས་པ ། 

(འཇགེ་ཏཱཊ་མཏཱན་པ ། སྙུས་བུ་འདུལ་བའིབ་ལསྦྱོརབ ། བླ་ནམེད་པ་ལྟ་དངུམརྣམས་ཀ་སྟོན་པ་སཿས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་སུ་འགྱུརརོ། །ཏོདཀྱཾསཔས་རྒྱས་ཀྱ་ཞོངེཡང་པྩོན་ལམ་རྲི་ལྟའ་ 
བཏབ་པ་དྷ་ལྟ་བུའི་སྐོརཏྲན་བཀོད་པ་དུམ་དང་ལྡན་པའའྱརྒུརའོ། །རགེསྱ་ཉྔད་དེ་བཞིན་ ཤིགས་པ་ནནེ་བོ་ཆའ་སྣངཔོས ། བར་བསམསདཔའ་བླང་གཅད་ཤེསབབ་མང་དདལསརྡསཔ 
ཨང་དག་པ༢། གས་པའྱི་བངརུབཏུ་ལུང་བསན་མ་ཐགཏཱནམ་མཁའི་དྭཀལེན་སྭ་ལ་པེ་བླབག་འིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གེས་ལེགས་སོ  ཞསྱ་བ་བྱ་བེནས ། ཙན་དན་ས་མཆོག་པ་དང་ ། 
ཙན་དན་ ངབ ། ཨ་གནུ་དང་ ། རྒྱ་སློས་དང་. ། ཏ་མ་ལའིྱ་མའཾཆ་བཡངའབཏུ་ཕབབོ ། །རྡེས་གསོལ་ཕ ཀཱ བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འུདས་གལ་ཏེ་བདག་གོ་རིབ 
 དཾཉབུ་ཡོངས་སྲུངོགས་བརའུརབ་ལྟ་ན ། དེའི་སླདནུགང་གི་ཚབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩིཞེབས་ལ་ཡནལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བདེའི་ཆི ། འཛྫིགེརྟནར་ཁེམས་གཏྒའི་ཀླུ་ངགྱེ་མ 


༧ །ུ། །སྐེདདག་ལི་ལས་ཤཱཏདམབའ་ོས་ནས་ཅུཔླ ཚིག །བཅཱཱཿྱཾཁམསདེམསཅནད་པ་བན།། དུའོ་གནསདཀམ ། 
༩༥ གཤཱེརའིའཛིགཏཊུཔ་འམ ། ལྟ་འམ་ ། མིའམ ། མ་དག ས་བརླཔབམ ད་ཐམས འབ་ཁྱགརཞིང་ཛི་ད་དུབདག་ག་མགོ་བོ་བ་ལའ 
།་ད་སྲ་དངུ ། ད་དགག་ལུས་ཀྱ་ནདདང་ ། ལུས་ཀྱི་སྣུག་བསྔ་ལ་བ་དྲང་ „| སམས་རྱ་ཞདདང་ སམས་ཀོ་སྲུག་བསྔལ་བ་དག་ཀྱང་མྨུ འདུ་རབ་ཏུ་ཞིབ ར་ཅིག །ནགེས་ཏུབུ 
དེན་སྤྱ་བརྱར་སུམས་དབའ་རྡོ་རས་གཅོདཔ་ཤས་འབྣས་པའའི་དཔལྭ་ཆུས་དབཞནེ་གཤེགས་པ་རིནཔོ་ཆའི་ནོངཔོའིཤབས་ལ་མནལག་ཝས་ཕུག་བིས་པ་དང , ། ས་དའི་མོདལ་འཇིགྟརེན 
གྱིམས་གངྒཱའི་ཀྱང་གིྱ་མསྭད་དགཀྱང་ལྷའིལས་ཤིནཏཱུའུདས་པའི་སྔོསྐྱར་ཆན་པོས་ཁུབ་པྲགུར ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱསལུས་ཊི་ནད་པང་ ། སམས་ཀྱེ་ནད ། ལུས་ཅྱི་ཛུག 
བསྔལ་བ་དང་ ། སམས་ཀཱ་ གབྲསལ་བ་མངརགཏུ་ཞི་ཞིངྱ་ནྦན་ཆད་པརྱ་ཧཱའ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྡོངས་འཇོམས་པ་དཔ་ལངས། ། ཞིངོམུང་སཱོས 
ཉྱིས་ཁྱབ་གུར་ཏི། ། སེམས་ཅན་བདདང་དགའ་ཕིདཔ། ། འཛེགིཏེན་མཆོག་གི་བགཏུའྱཧུ་ན༣། ། ༢གིས་རྱིབུ་ད་ནསྲ་བམ་ཟྱེ་ནམཆོའི་དུལ་གྱིས ། རྒྱལཐུ་ལྔ་པ་འཇྲིགྐ་མེད 


༡༠ །ཅེསྭ་ག་བ་ལ་ཡང་ཝཱ་མ་བཞིན་དུསུརཏི ། བླརན་པ་བཅོམ་ལྣུན་འདས་བདགནསངས་་ས་ི་ཞང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འདི་འབའ་ཤིགྱེཏ་མ་ལགས་ཊི ། གངན་སེམས་ཅནདམ་ལབ་མ་མཆུས 
བུ་དང ། དུདའགགོའི་སྤུ་གནས་མ་མཆོས་པ་དང་ „། གཤིནངའི་འཇིགརན་མ་མཆིས་བརྒྱགར་པ་དང་ ། གངན་ས་གཞི་ལླུརུར་སྔོན་པོ་ལས་ཐུབ་པརྱགུའ་པ་དང་ ། རྒྱྨཿནིའཇིག་ཏཱན 
རཱཞམས་བདའིསངསྦ་རས་ཙོཞོང་གི་ཡོནཏུན་བཀོདཔ་ཇིཏ་བ་དྭཀུརབྗརོད་བརྩབསྟ ༈ དེརྦབངྡ་བ་མངོན་བརྡཔོ་གོས་པརའཚངྱ།བའབྱསིལོནེསྦྱརལ་བུ་འཛིག་མེད་ཤུས ། དེ་བྲཞིནག་ཤེག 
པྲེས ་མར་ླཞཔགས་པ ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏབདག་གོ་རབ་འདྷི་ལུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པྲའ རབ་ལཱན ། དེ་སདདུང་ཅོམ་ལནའདས་ཉིམཐུས་ 

བདག་གསྐེ་ཏང་དའཛནིབཀོདཔ་སྣངགཞེས་བྱས་བའོབ་བརཁྱནུ་མནིངདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོ་ཨཱནསནས ། ཕྱོགས་བཅུའིའཇགེ་རུན་སི་ ཁམས་གངའྲི་གུངགྱ་མ་སཱདདག་ཏུ་པདྷཱ་ཤངེ་ཏྭའི་ 
ཉམཔའིམ་ཏོགཆར་སངསྦ་རསྱ་ཙ་ཞོངགོདྲཔ་འབ་ུལ་སུདདག་ླའབབས་པརའྱག་ཟ་ ། བདགགསི་༡ངམཐོངབའླ་ཧུར་ཅིག ༈ཚོགདེབ་ངོངམ་ཐགྱུ་ྔསྱ་རས་ཉི་མཐུས་ཏིང་ 

འཛནིསེང་བ་བཀོད་པ་ཞེས་བབ་ཐོབ་པ་ར་གྱུམནས  ཧོགས་བེདུའིའཛག་རེན་གིཁམས་གངྷཱའི་ཀུངགིབྱམ་སྙད་དགུ་པདྨ་ཤངེ་རྟའི་ཡབཙིམ་པའི་མ་ཏོགག་ཆའསཔསྱརས་ཀིཞབེགོ་དུལ་པ་ཕཊ་ཀྲིདུལ་སྟེད 












ཀྱངཔཏུ་བབ་བ་འགྱུ་འཏོ། རྒྱལ་བུ་གཞེན: འཛགེ་མེདྱ་ཉིསདམཐོངོནས་ཤོནཏ་དགའཞཾངེཡ་དབ་ བ་སྐྱེས་པརགྱུ་ཧོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་རྱེས་བཀའ་སྩལ་བ 
ས་སན པམ་བཟངཔ་བཏབ་ | སྔ་སྐྱ་རསྭ་ཀ་ཤོང་བཟང་པོ་མངཡོངས་སྤུ་འས ། ཉེས་པར རར ་ བའི་ཚོི་་ཆབ་ཡང་ 
ཏུབབཔོ། །དེས་གསོལ་བ ། གལ་ཏབདྲ་བནུམེདཔལདག་བཅྔཇོ་གས་པའྲབི་བུབ།་ལམོངས་སྔཚོགས་པའ་འག རབ་ལུན ། དེའྱ་མད་པ་ནུའདདག་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པརྱགརལ ། 
༈ཱནམ་མཁྲའ་ལ་གནསནས་ཆརབཞནདུ་ཨ་བབ་པརྩྱཧུར་ཅེག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། རིགསྭ་ཉྲོསནམ་མཁའ་ལ་པྱད་དག་གིས་ཤིནེ་ཏྱམརབའྨ་ཅུས་བཏབ་བསན ¦ 
ྱསིགས་ཨི་ོུ་༡ངནམ་མཁའྱ་གརཞེས་ངཔརྨ་ཞུརཅག །ནམ་མྭཁའྱག་རྒྱཏྱོདཾམ་འོངས་པའིདུས་ན ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གདྒའི་ཀུ་ངགཉོགེ་གི་ཧྱེ་མ་སྙེད་འདྲས་ན ད 
@གྲངས་མདཔ་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན ། ཤར་ལྕའྭ་ཟིགས་ལགས་སུ་ས་སྦྱརས་རུ་ཐང་ག ང་བིབྲ་ཕག་འཐུམ་ཙྭཾ་པིམ་སེདབདས་པན་ ། འཇགེཏཾནྷཧིཁམས་པླ།ཞེསྱ་བུ་བཞིག་ཡོད་ད 
ཁྱོད་དེར་ྱང་ཆུབ་མངོན་པའ་རྫོགས་བའའཚང་རྒྱབར་འགྱུརཏ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་དམ་པ་ཞེས་བ་རིག་ ་པ་དང་ཞབས་ས 


ཿམ།ལྡན་པ ། སཿསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེསྱ་བ་བའིཡདདུ་འགུར་རོ། །བྱད་རྨུབ་སེམས་དཔའའབའ་ཤིགེགི་དེག་འདུན་ཡང་ཚད་མདཔའའགྱུ་ལལ ། ཁྱདོ་ཀྱི་ཚཡང་དཔགཏུ་མད་པར་འགྱུའ་ཏ 
རི་ུརྦོན་ལམ་བཏབ་བའི་སིན་ཏནདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡནབ་ཡངའཐོབ་པའ་འགྱུར་རོ། །བྱངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ཕུག་རྒྱས་དེ་བཞིནེགཤེགས་པ་ནྡནི་པོ་ཆའུ་སོང་པོའཞེབས་ལ་ 
མགོཐོས་གྭཏགས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཉོམངས་ོག་བཞལེདག ཅོ །ཞེ་དུལ་སྙེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཆང་གུ་རཔ། །སྔོནཙཾ་རྒྱལ་བཞིཆེབྱངཆུཊ 
།བཐེབ་འགུ་རཞིང། __ །འགྲོ་བདག་ལ་ཕན་བྱ༔ པའ་རྒྱུར། །འགེས་ ཤུ་དནས་བམ་ཟྱེ་དམཆོའི་ ལ་གྒོེས } རྒྱལ་དུ་ ག་པ་ནམ་མཁའ་ཞེསྱ་བགལ་སྨཱས་པ་དྲང་ ། 
སཿསྦྱ་རཱསྭ་ཏ་ོང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འདིའབའ་ཤིག་ཏུ་མ་ལགས་ཀིཞེས་བབ་དང་ ། བྱདརུབ་སེམས་དཔ་འནམ་མཁའི གྱརས་སྲོནལམ་ཇྲི་ལརབཏབ་པ་བཞིནེ་ནོགེས་བ་བའིརདལ 
མུ་བཞིནདྲུ་སུནརོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྷན་འདས་གུལ་ཏེ་བདག་གའབའད་ལྟེ་བུ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པའའགགུ་རབ་ལྟ་ན ། ཨ ཤིས་སྲལ་རིགཏནཁམསབྷབྱུངག 


| དཉི་ནམ་མ་ཁའྲ་བམས་ཅདལས་ནིན་པོ་ཆྗས་འདུན་གི་གདུགས་གསསྲིདབ་དགདསེ་གཡོགས་པ་རེ་པོ་ཆྗས་བདུན་ཚི་དོལེ་བུ་དགགས་བརན་པ་དག་འབུངབའའཕྱུ་ལཞིངགནུགས་དངདོལ་བུ་དང་ ་ 
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སབདེ་དགལསྭལད་ིུ་དབརླ་ནརཅིག །འདཱིཉྟ་སྟེ ། སངས་རྩས་ཀྱི་སྣྲ་དང་ ། ཆྔོས་ཀྱསྦྲ་དང ། དགེ་འདུནརྱཾསྣྲ་དང་ ། པལོལཏུ ཕུཾན་བའྲི 

/༽ སྒྱ་དང་ ། སྟོབས་ཙཾསྒྲ་དང་ ། མངོན་པའ་ཤེས་བའི་སྤྲོ་དུང་ ། བ་འཛིགས དླི་ག་འབུ་པཞངའ་ཡས་ཅན་དདསགམས་ཅདའ་ ངསྤྲ་དེ་ལབུ་དག་ཁྲོས་པའ་གུརཙིག །དདག་གོིས། 
སཿ : སྒ ུབླཔུཅ་ །སམས་ ཅན་གང་དཿ གཱསྔོནའ་ འདིརསྔམས་ རག ཆར 

ཤཱ རྫོགས་པའིབྱངརུབ་ལས་] ཡུརེ་མ་ ལྡིག་པ༣གུཆིག་ ཀཀ མ་ཧེ ཤོག་གིས་ ནམ་མཁའ་ འདྱ་ཧིལ་ཐམས་ཅདལས་ 
དྷ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དགྭ་འ ང་བའི་བརདུ་ས་མ་བཞོནེདྲུ་ས ཨརོ། 'ལྡན་འདེས་ཀྱཿ ཉིསླ་བུས་བདག་ཉོདྱ་ལོསྭ་ཀང་མཐེངནསྭ་དེའི་ཡངའོསད་ཅས་ གསམ་ཏོ། „ །བཙུན་པ་བཅོམ་ལནའ་ མས 
ལ་ཏེ་བདག་གསེ བ་མ ཏབ་པར་ནདག་གིའཔའདིད་ཡོངས་བ་གས་བར་རབ་ཏྟན ! དེའི་སྤདདུབདག་གསེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སུན་ ུན་སར་ཡེ་གེསྣ་རམ་པར་ 

ངཧེདཅས་བྱི་བའི་ཏོང་དེ་འཛནི་འདིའཐོབ་པར་འྒུ་ཞིང ། དེས་བདག་གསི་དགེ་བའི་ཆོསྣ་མས་འགྲུབ་པརླརུར་ཚིགེ །ཿངེད་ལཛནི་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྱོས 


༨༩༨ 





170 །དུག་ལ་ལུུ་སོནཔརྱ་ུར་ཅ་ བཉོམ་ལྡནའདས་ཏུཾམཐུས་ ཡཾ ཤེསྣ་ནམ་བརླསབབྱད་ཅེས་བ་བྲ་ཏོངེ་པའ་ཛནྲི་ཐོབ་བ་དང 3 བཅོམ་ལྡན ཕོ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། སྙུ་བུ་དམ་པ 
 ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ཏཱདྱ་ཊཱཾསྷ ོཾཨན་ལྨ་རཉནཔ་བཏབ་སེུ ། ༈ ཁྱེདེ་ཀྱ་བསོདནམས་ཉིརྨྱ་མཐུན་པ་དྲས ། ཕོགས་བཅུའིའཛུགེ། ་ཁསསཏའི་རུགིི་མ་ མངའོ 
དུགཚད་ཙོགཏྱུགུ་པལ་ཡིདྲ་དུའོང འོ བའླས་འྱག ཐུག་པ དྲགགས་བསུལ་བའི་སཔསྦྱརསྭ་ཀི་ཞོངདར ། རགེས་ཊིྱུའུདྨ་རམ་བརྙསངྱིདཅེས་བུ་བཟྒྱས་རཅིག །རྣུམ་པའ་སྣུང 
བེདབྱོད་ དོནམ་འོ ལོ་པའིས་ནབྷསལ་བྲངས་མདབཟླགཅགི་མ་སེད་འདུག་ནས ད གྲངས་མདཔ་གཤིས་པ་ལ་པབ་པན ། འྱུགས་ཡོགས་ད་འཇིག་ན་རི་ཁམས། 
ྷངི་ཀུངགླི་མ་སུད་འདུས་པན་ ། འཇིཾཏནྱ་ཕོ།བམས་ཉྭཾཟཾ་ཞེསྱ་པ་བཞོགེ་ཡོདདེ ། དེཔྱའོད་མངོནཔར་རོགས་པརའཚངྱརབར་འགྱུར་ཏ རཱ དབཞྲིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 
མངཾདགེ་པར་རྫོགས་པའ་ འིསངསྒྱ་རསྔ་ཆོས་ལ་དབང་སྨྱར་དབང་པུགྱ་ཆལ་པོ་ཞེས་བབའགེ་པ་དང ང ཞབས་སུ་ལྡནཔ་སསྦྱརས་བཅོམ 'ཐཱནའདུས། སྱབ་བའིབརྡ་དུའྱསུ་རརོ། །ཧཱང 
ཆུབསམས་དཔའརྣམབརསྣདྱེད་ཀྱེས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཏྱག་ྱས་བདང་ ། དབའཞིཞེ་གཤེགས་བཞཅིནེ་པོཚའྲི་སྐོརེ་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ 










ཧཿ །རབ་དགའ་སེམསུནུལ་ལེངས། 
་མ་མཅན་སྒྲོལ། 
མོངས་པ་ཅནའདོའབའ་ཤིག། ཏུམ་ལགས་ཀྱི་ ། 


དད དག་མ་མཆ་ ཆིས པདང ་ མཐ ཐོ་དམན་དང 


་དང་ ། མུན་པཐྲབས་པ་མ་མཆས་པ་ད་ ། དཿ 


ར་མེད་མ་མཆཾས་པ་དང་ ། སེ་མས་ཅནམ ཁལ་ནགནས་པ་དག་མ་མཆིས་ པ་དང ། 


ཆོས པ་དེརྱབངྨརཱཿམངོན་པྫ་རོགས་པར་འ ་ 


།བྱ་མེདས་པསྣ་རྨསྱ་བདྨརུབ་མགཏེགས་པ༣ { 


།ཐིགསྱ་ཀླུབུ་དོནསྲ་བ བམབླེར་མཚོའི་རུལ་རོལབུ་བདུན་པ་ཡན་ལག་སྩེ སེས་ཞེས་ །བྱབ་ལ་སྣཱས་བ་དང་ 
¬` འདིའབའ༥ 


གངན་སམས་ཅན་དྭམལ་བམ་ མཆསཔ་དང་ 
ས་དང 


། གསགམ་དང་ ། མ་དང ། ཚོཿམ་དང༔ དངཡིདགམ་སངས་པ་དང་ ། -ཤིངཝོན་པ་ག་མ་མཆིས་པ་པང ༈ རྒྱ་མཆོཆནབོདོག་ 
དེནི་མ་དབབདག་མ་མ པ་དང་ ། -སྐརམའི་གཟུགས་རྣམས་མ་མཆོས་པ་དང་ ¡ ཤནྡ་མོ་དངམཆན་མོ་མ་མཆའི 


ཞ་སམསཿཅནྡརྣམས་ལ་བཤདངབ་དང་ ། གཅིབ །དང་ ྨ 


།༣ལས་ཅནབས་ལ་ཧིངིད་པ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐ༢གནས་ 
། སྔ་མ་བཞིནེདུ་སྦྱརཏཱེ [ བདག་ནོསཇསྐརས་ཀི་ཞོང་ 
༈ དུདའགྲོའྱསི་གནས་མ་མཆོས་པ་དང་ ། གཤནྡོརའི་འཇོགེ་ཏྡེནམ་མ་ཆིས་པ་དང་ ། 


ཁོརཡུག་མ་མཆིསབ་དང་  ཁོར་ཡུགཆེན་བོདག་མ་མཆིས་པ་དང ༈ ཕུག་དང 









མཆལ་མ་དང་ ། སྣ་བས་དག་མ་མཆཾས་པ་དང { ལུས་ཀྱོ་རྡུལ་དང་ ། 





དནས་གཞིཁམས་ ] 


12 བ་ུ་ཆས་བདང ། སམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ལུས་ངལ་བམ་མཆོས་པ་དང་ ། སེམས་ངལ་བ་མ་མཆོས་བརྱརུཌ་ཅིག །དེན་འབུལ་བ་མ་མཆས་པརྱ་རུཅོགེ 

| ལ་སླ་གུབ་བརྩྱགུ་འངོགོ །ནི་པོཆ་འབུ་ མ་སགམས་བང་ས་ཏོགམནའབ་དང་ ། མནནཱབཅེནཔོ་དགབཀྲམ་པརྱཧུརཅིག །སཔསུྒྷ་ སྦ་ཏི་ཞངེ་རརྐིན་པོ་འི 
ཱདྡ་བྷོ་པྣ་ོགས་དག་གེ་བརན་པླྱག་ར་ག །རནེ་པོ་རའི་གཾང་ཝཱནཱ། དེ་དགྱཀྱང་ནནེ་པོཆ་ སྦ་ཏྲོད་བ་དག་གིསབྒནཔ་རྒྱག་རྩ་ཚུག ། སྭི རས་བཅོས་སུདག་དང་ 
རན་པོ་ཆྭསྣ་ཆོགས་ཁོགོས་དག་དང་ ། ས་ད ། ཚནེ་བྲོ་ཆཾ པཔ བ་བ ཀླརྨེནྷ་ཧཱཾས་ འ་ཅག ི་ོ བ་རེ ོང 
བ་སྣ་ཆོགས་ཕྲག་དང་ ། - ། རོལ་མོའྱིསྷ་སྣ་ཆོགས་དག་དང་ ། ། ཤ་བོ པོ འསྣོད་ སཱ་ཆོགས་དག་དང་ ། རན་པ འིམ་ཏོག་སྭ ས་དག་གས་བྱ་རན་པརྱ་གུར་ཅིག་ །དུནགངསྲི་ ་མེ་ཏོག་དག 
བསད ི་ོ ོ་ཁྱ་མམར་པ་དདག་ལརྱྲདུབསམ་ས་ད གས་ར །རེ རྭའུངརུབ་སེམས་དབ་ 
[དག་ཧྲོམས་ པཿཞུགས་པན་ ། ཏའེ འཛནྩིསངབ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱསི་བ་ཐོབོ་པུ་འཆིག །ཏངེརའཛིནེ་དཐོབ་པས་ ཡོགས་བཅུའི་འཇིགཉཏནྱི་ཁམས་གཤེན་དགནབཞུགས་ཏེ \ འཚོཞཾངེ 





ཨུ གཞེས་པའིསངསྐྱརས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སས་རྒྱས་ཀྱིཞོངེགརྡུལ་ཕྲ་འབཀི་རྤུལ་དག་མཐོངབར་ཆུ་མཆོགེ་ །སྐད་ཚགེདེཤདེ་ལ་ དལ་གང་གས་ོགས་བཅུའི་ འི་འཇོག་ཏེན་ཧྱ་ 
པབ གཞནདག་གི་སཔསྦྱ་རས་ཙི་ཞངསཔསྤརས་ ཉུཞངགིནཱལ་ པབྱ་ཀིན་ཅདདགནསཔས་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདས་དགུ་ཆོས་འཆདཔ་ཐོས་པརབྱསའབདེ། བྷ་ཆོམ་པའདམ་པ་ཐོབ་པའྱག། ཀཅིག 
མས་ཅན་དག་སྒྱེས་མ་ཐགཉུཐམས་ཅདྱ་སསེཚེ་བསྡ་ངས་སྲུ་དན་པརའྱས་རཞིང ། ྣརདེ++ྫྣནྣྗྫྩར་ ངས་སྦུདན་བརྱ་གུ་རྭ་རིག །སམས་ 
4 དེདག་སྐྱེས་མ་བྲག་ ཐུམས་ཅདྱ་ཉིས་ཕོགས་བཅར་ཀུན་ཏུས་ངསྐ་ས་ི་ཤོང་གོ་ཡོ་ཏན་བཀོདཔ \ སངས ཨཆ་་་ གཱ་མཐོངབར་འགྱུཌརེ བུ་ལའི་མགེ 
ཐོ་པའྱ་གུ་འཅིག །སམས་ཅནདེདག་ཆུས་མ་ཐཱགྱཏུཐམས་ཅདྱ་ ། སྐད་ཅཾགེ་གཙུཾགགཾསེ་ས་ཨརྒྱས་ཀྱ་ཞོངགརྡུལ་ཕྲ་འབ་ཀར ལ་དདག་ག་ ཛི བླ 
® པ་འཱཚལ་བརའགྱུལ བུའི་ལལོལྱ་བིསམས་ཤེས་བལ་མཁས་པ་དབྲཝནཔ་བའྱག་མཞིང་ ། ས་ན་ག མན་ཅད བསངས ན་ལས་འདས་།་བའ་དུ ། ྲེ 
ཞི་དེནད་ཟབརནཅིག །ནངབ་རཧརྱོགས་བཞི་ནས ། དྲི ཾནེཏུ་བདའ་ཞེང་དགའ། འབ་བྱསི་ལ་འཇམ་ཞིངེའེགནབདབའི་གསེར་མ འརིདྣ་ལངབརའྱགུ་ར་བངེ་ ། ། མེ་ཏོག 





༡༤ ཁུ་དཔར་མི། བ་ས །བྱངརུབ་ས་མས་དཔའ་དེདག་ཀང་ཏིངེང་འཛིན་དལ་ས་ལྔ་ངས་ཤི་མེ་ཏོག་གོ་ཟེ་བདེ་དག་ལས་འ ལ་ཅིག གས་སམསབ་ེད་ཅགགཅིས། 
མམ་འཇགྱེ་ཏྱ་ཊི་ཁམ་ས་ས་སྒྱ་རསྭ་ཉིོངག་ཛཱལ་པ་ཝབྱ་ཏརཱལ། དགཏུམརས་ཤངེ | སབསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྔནུ་འདས་བཞུགས་ཏ ། བཙོཞོངེ་གཞེས་བྭ་ར 
བྱསསྐ་ཞཔབསེན་བཀུར་བྱསིས་ནས་ ། དེནས་་སླར་ལྡེག་པའགྱུརབ་དྷ་འེབུའངུ་འཕྲུལྱ་ཧ་ཡུལ་ཡངཐོབ་པའར རེ སེགསིན་བདང་ ༈ མྫསེཔོ་བེབ་དག་པ། 
སྐྱི འ ལནིངས་ཅི་མའ བྱ་དང གས་པ་ལ་ལྟབརུ གང་དང་གསུངས་ཆ ཆིསསམ་ཆེག་པབེོསྔ་འམས་ཅདྲང་ 
བདག་བངམཐོངདྲརུ རྔིག དན་བརབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔདཆེན་བདུཆོས་ནམས་ལ་དམ་ར བདུང ། ས་ྲི་ུད 
བ་ལ་བ གངམཇོངས་་གིྲཔ་བ འུ་ཅག ནི སྔ་ང་ལབུ་དག་འ ་ལ་བ་ སབ ག་བདག་ལ་བལས 
བཙསགིསའ འཆོལ་བརྩ་གུར་ཅག ༽ ་ པོ དག་བདུ་པབ་ 


༣ <` ` 


སགོ་པ་ཤ་སུག་ཏྲཱ་ག རེ བའི་མ ཆེས་བྲ་ཀྱགཅསེ། །ས་རྒ་ཆས། 
།མ་མཆིས་པརྒརུར་ཅག །དེ་ནབྱདྱརུབས་མས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཙོརེམ་ལགོ་པ་ཤ་སྭགཏྱ་ཧཱ་འཇིག །དེནམི་དགེ་བའི་མོང་ཡངམ་མཆས་བྲ་རྱུབཅིགི །སངསྦྱར 


ཱུ ཅད་སེདམདྱ་བུའི་སེབས་དངལཝནཔརྒྱ་གུརཚགེ །དེནྱ་བངྡ་རུབཙོང་ཡོངས་སྱུ་མུ་པནལས་འདས་ཀྱི་བར་དུསམས་ཅན་གཅོགེ་ཀུངདབངཔོ་མ་ཆངབ་མ 
ི་དང་ལནརུརཅོག། །ཐུམས་ཅདསེདམདུ་བུའི་སབས་དཔལནཔརྩུ་ཙིགི །དེནབང་ཅང་མོངསསུ་མུ་དནལསའདས་ཅི་བར་དསམས་ཅནགཆག་བངབངཔ་མཆང 
སན ཙཿམ་སཅདྡག་དགས་འཛཤསདེག་ གས པདགའཆལ་བཞིནདྲ་དབརྱག་བཅིག „།ཤནཏྭ་རམ་པརའཇད་པ་འཏེ་ འཇནྲ་ཐབ་ ཅུ ཤེ 











:ཐ །བ་དག་ཏུའཐའཞིངེ་ ། འདིལྟ་སྟེ་དཔེ་ྤབརྱེན ། འཁེརལོས་སྒྱརབའིརྱལ་པོའི་ནར་བུ་ར༣ པོ་རའི་འི་དོགསལ་བ་ ་བུའི་ནད་རིན་པོ་ཚ་དགྱུ་ཀང་འབུང་བརྒྱགམཅོག །དེ་ནསམས་ཅན་གངད་ 
གསེ་ནོདབུ་རིནཔོ་ཚྭའའིདོདདག་མབོངབའྒྱག་མཏམ ། ནེ་བ་རིན་པོ་རུདདག་མཐོངབརགུར་ཏམ ། དེ་ 
ཞེ 





མངན་ལས་འདས་ཀྱི་བྲས་ངས་ ས་་ ནེ་པོ་རུ ` ྷ ཤདག་ལ་ ག་པའྨ་གུར་པའི་སམས་ཅེནད་པག་ཐམས་དུ་ཀངྱབུདྲརུབཅུང་ཡོངས་སུ 
མྱ ན་ལས་འདས་ཀྱ་བརྡ་དུ་ (མསཿན་དམྱལ་བ་དང་ ། དའ འྭ་སྩེ་གནས་དང་ །ྭ གཤནྡེ་ཇའིའངོགེཏེནྱཧཱ་སཱག་བསལ་མི་མོ་ངབརྱགུ་མཇོ་ག །དེ་དག་དནས་ཤ་འཕོསནས 
།ཏུང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྕན་འདས་དག་བཞུགས་ཏེ་འ, ཞེ ཞེས་ལ་སམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ཆོས་ཀྱངསྟོན་པ་དེརྟ་སེ་བརྒྱ་ཅིག བླུ །སེམས་ཅནད་དག་དེ་རྩསསྔ་རས་ཀྱང } 
སྤ་སྦྱརས་བཅམ་ལ འདས་དདགལས་ཆོས་ཐས་པརའྱགྱུ ༣ཞང་ ཤྱ་པྨ་རཱབཏཱསམས་བསྐྱེད་པརཡང་གྒུར་ཅཾག །སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐགཏུ་བླ་ནམང་པ་ཡང་དག་པ་ར་ཌྫོགས 
པའྱ་ངྱཆུབ་ལས་སུརམ་ལྡོག་པརྱ་གུ་ཆག །བདག་གོསེ་སཔ་རྱསཀྱི་ཞོང་དུསམས་ཅནའགའུ་ཡང་མཉམ་པརམབཞག་པ་དུང ། ཕྲུག་བསལ་ཙུ་ཆརབ་དང་ ༈ གཅག་ལ་ 
གཙོགེ་འགུམ་པརའུ རབའི་གནོདསེམས་དངས་བལབརའགུམ་པའི་དུས་བྱིདཔའམྱ་ནུརཅོག །དྭ་སྐན་ཆང་མོ་ཁེམ་པྷམས་སྱུ་ཉབརམ་ཆུཅོགེ། །སསས་རྱས་ཀྱི་ཞོང་སྟོངབ 


༩།༡9།  །རྣམས་སྱུ་སུབ་སྱ་ནུརཅགེ །བྱང་རླུབ་ཀྱི་མཐྲའི་བེའ་དུས་པསྐརས་མཐོངབ་དང་མོ་འབྲལ་བརྱགུ་མཚོག །ཆོས་མཉནཔ་དང་ ། དགེའདུནལ་བསྟེན 
/༈ བཀུརབརྱིད་པ་དང་མི་འབུལ་བརྱ་གུར་ཅཆིག །དེནསམས་ཅནྲ་བ་མས་ཅདྲབ་བ་དང་ ། ཞེ་སྡ་བདྲང་ ། འཆབ་པ་དང ། ཕག་དོག་དང་ ། སེར་སྣ་དངབྲལབར་རྒུ་འིགེ ། 
ངསྐྱ་རསྱ་ཀ་ཊརེརཉནཐོས་དང་རོ་སངསྐྱ་རསྣ་རྣམ་པརྨསཔས་པརྱཀུ་འཆིག །སཇསྦྱ་རས་ཏཱ་ཞོབེདབང་རཱབ་སམས་པཔའཤ་སྟགགིས་གང་བྲཿ་རྱུ་རུ་ཅག །སེམས་ཅནགངདག་དེརེ་ 
ཤཱ རའགྱུརཔ་དག་འཇམ་པའིསི་མས་དང ཙམས ངུ ། ཁེན་མེདབའི་སེམས་དང [ གནུག་པ་མེདཔའི་སེམས་པུང \ ཞིབའོ་སེམས་དང \ མཉམ་པ༣བཞགཔ་ 
མས་དང་ལྡན་པར འགེ །བདག་གསེ་སངསྦྱརས་ཀྱ་ཞོ་ངེད་འོདགསལ་བརྩསཆག །བདག་གི་སྔཿསྦྱ་རས་ཏི་ེངེད་ྐོན་ཏན་ཆེན་པོ་བཀོད་པ་དང་ལན་བརྭ་གུརཅག །ཕོགས་བཅུའི་ 
རྨ སཔསྦརས་ཉཞོངགུལྲ་པ་འབྲ་ཏིརུལ་སྟདྷའཛོགེཏེནྷ་གིཁམས་དགནས་ཀྱངབད་ཞིའྡེདོས་ཁྱབ་བརླྱགུལ་ཅིག །དེནསམས་ཅན་དགཏག་ུ་བདེ་བདང་ལྡན་པརྱགུརཅགེ །སངཔྦྱ་ར 
ཉི་ཤོངདེན་མྦུག་བསྔལྱ་ཀོ་སྒྲ་ཡངམི་བྲགྐ་པའ་གྱུ མཆོག །ཇིསོདཔུབ་དགྱ་བངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་རྒུ་མཅིག །སཿསྐ་ཧས་ཅི་ཞོངེག་ཡེཊ་ཏནབཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆིགས་པ་དྭ་ལ་བུ་དག་གསངས 


༡༤ ྒྱས་རྱིཞེངེ་ཡེབས་སུ་དགཱྨཛེ་ ོག་པརའགུར་བདྲ་སོདདུབདགའ གེསྱ་བདྱ་རུབསམས་དཔའི་སྩོདཔ་སྩྱདཔརབརྱེའོ འོ། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་སུམས་ཉན་དྷེ་ཝ་བུ་དག་གསེསངསྤྱ་ཆས་ཀི་ོང་དྱ་བའ 
པར་བཀེདུ་ལ གྱ་ཁཁདས་སྱས་ཞངདདཔ་མངབ་བྲྲ་བགས་པའྱིསབྲརཁམངོནཔ་ྔ་ཐགས་བར་འ འཆོྒཧབའ་བྱསའོ། །བདགབུད་ བྭ་བན་འདོ་དབག་ཏུམ་མཆོས 
།པ་རུགུརཆགེ །ཕྱོགས་ ཿགཞནུསངསྦ་རས་ཀི་ཞང མོངགྲིརུལ་ཕབྱུལསེད་དགྱབདག་གྲས་ས་མཚཿྩཡསབྱཿནཔ་གདའ་བརླ་ུ༣ཆིག །རེན ཨུསཅན་གངདག་གས་བད། 
མཐོངབརྱུ་རཔ་འི་སམས་ཅ དགག །འདོད་ཆགས་རབ་ཏུཞི་ བའྱགུཅགེ །ཞེ་སྔངདང་ ། གཏོ་མུག་དང † ཕག་དོག་དུང་ ། ངྷ་ཆུལ་དང་ ། འཆབ་པ་དང ། ཤེན་མོཡ 
པདང ། ཤེ་བའི་ཤིན་མོངས་བྲབམས་ཅད་རབ་ཏུ་ི་བརྱཆུ་རཆོགི །ཐམས་ཅདྱྱང་ ཤྱཏུས་མས་སདཔ་རྒྱག་མཅིག ༈ངེ་དེའཛཾནི་དང ། གཟུངས་ཀྱི་སྣཾ་ནམས་ཇི་ལྟ་པུ་དག་འཆོལ 

རཾ ན་སམས་ཅན་གང་དགྲགངབའོ་ སེམས་ཅན་ྩམ་ལ་བའྭ་མས་པརྱུ་པ་དཔག་གེསྭ་ཀུང་བདག་མཐོངབས་བདེབའི་ཆོའབ་འབུ། པབའའགྱུའ 


བད་ལྟ་ཐུ་དག་ཀྱ་ཐབ་དག་མཐོང་བས་ཐོབ་པརྭགུ་རཅོག 
མེ འདལྟེ་སྟ་དེབརབརིན ། དགྲསོངབསམ་གཏནགཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པའཆུགས་པ་དྭ་ལབུའིབདབའིཚོ་རབ་བཔོ་པརྱར༣ཅག །དདག་གོས་བདག་མཐོངནས ། ལུས་དང 
















„ [ཙཿ །སེ་མས་ཨོ་བདེབམཆོག་དཔན་པརྩ་གུརནས་ ། བུནམ་དབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའྱི་བླམབས་མས་སདཔར་མུརྩཅིག །དེཊགདེནས་ཤབཕོས་ནས་ངབདག་གིས་སྱཆས 
༩། [ཀྱ་ཏེདདོ་ཧཱུ་བདའགུཾཞང་ ། དའླ་པན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རགས་པདྱ་ དཆུབ་ལས་སྐ་རམ་ལྡག་པའ་ཚུའ་ཅག་ །སེམསུཅན་གེང་དག་ཡི་དགུས་ཀོགནས་རམས་སུ་སཱ་ 
བདག་མཊངབརྱཾར་མཅངཝ་མ་བཞནདྷཱ་པརཾ་ཏཾ ། ཟླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའ དཆུབ་ལས་སླ༣མ་ལྡག་ 
པའབྱཧད། - །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡངད་བཞན་དུཔྱྱའ་ཏེ ། བདུག་གའིདང༡སགུ་དྲུ་སངབའྱ་གཱ།་ཅུག 
ཡེ ས་མྲ་གཉགས་པར་སུས་ཏང་བྲགངབར་རོ་མི་ཐེག་པརྱགུར་ཅག པང ཤུག བྷ ལབ ཆཱ རེ 
གཞན་དག་གས་པསྦ་རུསབཅོམ་ལཱན་འདུས་དག་གིས་གང་དམ་བླ་གསས་པརའཐུ་རབ་གུསོ་མགས་པ་བྗོདཔརླུདཚི དེནསྔམས་ཅནགང་དག་གསེབདག་ནིས་བསགས་པ་ཐོས་པ༣ 
རཔ་དེ་དགྲ་ཉང་བདག་གསེ་སཔསྐྱ་རས་ཀོ།ཞོངེ་དལ་དགབའྱིཙ་བཡོངས་སྱུ་མོ་བོྱགུདཙགི །དེ་དག་འགུམ་པའོ་དུས་བྱསསནས་ཀྱལནྦསཱཿསཔ་བྱགིས་པ་རྣམས་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས 


{552 ཏི༢༦ 


ས་པརྱ་ཀུཌ་དག་གིས་ཀྱང 
།དེབཞིནདུ་དུངའགོའི་སྕེ་གནས་སྱུ་སེས་པྨ་རས་ལ་ཡབརད 

།བདག་གིཆོ་ཡང་དཔག་ཏུམ་མཆས་པྲ་ གྱུར་ལ ། ཐཱམས་ཅད་མཁྱེནྣ་པའ 
།བདག་བྱང་ཆུབ་ཐབ་པརན་ཕུགས་བཅུའི་འཇོགེ་ཏནྱ་ཧུ་ཁམས་ཆད་མ་མཆསྲེ་གངས་མ་མཆས་དཔག་ཏུ་མ་མཆས་པ 


པའྱ་རུའཅུག 


༦ 









ཧངབ་རྣམས་དང་ ། འཕགས་བ་ལ་སླུ་རཔ་འདེབས་པྭ་དམང་མ་གཏེགས་པྲ་གབདག་ག་སབས་རུས་ཉོ་ཞོངེདུ་སྟེ་བརྒྱགའཅིག བདགྱ་བ་རུབ་ཛེབ་བྱ་ན་གངདག་འཇིགེ་རེནྱཧི་ཁམས 
དགཏུམ་མཆསྦ་གངས་མ་མཆོས་པ་དག་གོསེམས་ཅནྨམས་ཅིས་བདག་གམོངཤེས་པརའྱགར་ཞངེ ། བདག་གཾསངསྤྱ་རས་རྱིསེཞིརེདུ་སྐེའཚོལ་བར་གྱུར་ཅེག །དདག་འགུམ་པའི་དྲུས 
ེ ཡུང་བདག་ཚོགས་དུམས་ཡོངསས་བསྐེའཅོའེའབ་དེ་མ་མཆོས་པའི་ཏོང་བའུཛནེ་ལ་སྟོམས་བྲཞུགསནས་ \ གང་སམསུ་ནཱ་དདག་གོས་སྣུག་བསལ་ཐམས་ཅད་༢བདུ་ཞ་བེལའརྱུ་མབད 
བུའི་ལེགས་བ༨ཤགདཔས ། སྔམས་ཅན་དདག་ཚམེ་བ་བྱཧོདེ་པའ་གུར་ཅོགེ _ ༈དདཔ་དེཉཾདྱ་ཏཱཾས་སམས་མདཔ་ཞེས་བྱསི་བའི་ཏོང་པའཛནའོབ་པརྱགུ ཅོག །སམས་ཤའབའི་ 
སྱ་ཏི་བཟོད་པ་ཡངཐོབ་པའྱ་ནུཅགེ །འགུམ་པའིདུས་བྱཧསནས་ཀང་བདག་གསེ་སངས་རྱས་རྱི་ཞོ་དྲུ་སེ་བྱུས་ཅསི། །སུཔསྦ་རྒྱས་ཀུ་ཞོངགཞན་དགུན ། སེམས་ཅན་གང 
དགནརབདྲུན་དངྲབལབ་རམས་དང ། ཐེག་པ་གསུམ་ དན་དུམ་གརབ་ནམས་དང་ དང་མོའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དག་དེནདུ་མ་གཉེའབྷ་ནམས་དང་ ། དགེ་བའི་ར་བ་ཡངས་སུ་བཙུལ 
བ་དོན་དུ་མི་གཉེརབ་ནམས་པང ། བསོོད་ནམས་བྱས་བའི་རངོས་པོ་གསུམ་པོ་དོནདམི་ག ༣བྭ་རྣམས་དང་ ། ཆོས་མ་ལགས་པ་པང་ ། འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་དང་ ། འདོད 
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::]99། _ །ཕ་མ་ཟེདཔས་ཟལྕེ་སོསེ་ནོནོ་པྷ་ནམས་དང་ ། ཆོས་ལགས་པས་སེམས་དྲ་ཉིས་པ་དེངག་འགུམ་པའིདུས་ཉོི་ཚིནབདགཚོགས་དུམས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཏེ  མདུནདུམཆཾས་ནས 
༢ འདོདངཏཔེང་འཛིན་སོས་ཆོས་སྟོན་པརྒྱཀུརཅོག་ །དེདག་ལ་བདག་གསེ་ས་སྤྱ་རྭསྱ་ཀིཞོང་ཡ་ངསོན་པྲགུར་ཅིག དྲརུབ་ཡང་པུག་པརའཛནིདྲུཔོ་ལ་བར་ཡང་ནུར་ཅ གོ སེམས་ཅན 
སྦ དགད མཆོག་ད ཞིང་དག ། བྱངཆུབཏུ་སེམས་སྩད་པར་གྒྱུ་ཅག༽ །དེདགགིསུགབསསལ་ཆཱ་ཆོའ་བྲ་མས་ཅད་རབྱཏུའི་བརྒྱག་རྩ་༢གི །དེདག 
ཙཿ གཾས་ཏངེའའཛན་ཉོ་མའྷཾཨིནོ་མ་ཐོབ་ཕའྱགུ་འནས ། གཏིག་གྲྭསངས་པརྒ་རུརཿགི །དེདག་འགུམ་བའདེས་བྱམས་ནས་ཁྱངབདག་གསེ་སངསྦྱརསྭ་ཙིགོངྷྷཱ་སི་བརྱགའཅོག །བཅོམ 

ལྡན་འས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། སྙེཾས་ཐུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཏཞོདོམསྡེནཾ་སཱནལ་མ་བཟངཔོརབཏབབོ། །དེས་གསོལ་བ ། བཅཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འཛས 
ཚཾཿ གལ་ཏེ་བདག་སྟོན་ལམ་དེ་ལྟབུ་ཡོངས་དུ་རྫོགས་པའཆུ ལབ་ལུན ། དེའི་སདདུ་སྤངས་རྒྱས་རྱེ་ཞངེ་གནྡུལ་ ༢བྱ་མིརུལ་སེརྱཉི་ཕྱོགས་བཅུའི་སཔསྦྱརས་ཉི་ཞི་གཞན་དག་ཏུ་ཅོན་དན 
སྦུལརཾསང་པོའི་ཕྱི་མའིརའ་འབཏུའབབ་པའམཆོགི །སེམས་ཅནགང་དགགསེ་དྲ་དོཆོརབའ་་རཔ་དདག་ཐམས་ཅད་རདྲབ་ནམེདཔ་ཡང་དོག་པར་ཚོགས་པའྱིངྷ་རུགཏ༔ 


162 མསྭ་སེད་པརྦཧཱར་ཅོག །བདགགསེ་ཀྱངཏིངེདའཛནཾག་ནོམ་སྣ་ཞེས་བྱསི་བ་ཐོབ་པནྱགུར་ཅིག དེཡུདདགཏད་ཉསམཐངབར་ཅི རིགསྭ་ཀྲིབ་དེས་ཏྲིང 


ཛི་འཛན་རནམ་ ང་བ་བསྐྱད་པ་དང་ ] སཿསྨྱརསྭ་ཏིཞྲོ་གྲཾ་རཱལ་ཐ་རྱཀི་རྔུལ་སྟདཀྱི་ཕྱོགས་བརུའི་འཇྲིགརྟེན་རྱིམས་གཞན་དག་ཙན་དན་སྡུལ་གྱོ་ཧཱོང་པོའ་ ་མའི་ཆ་བབ་པ་ད 
མངབདགཏདི་ མཐོང་ལ ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོནས་༣༣ྲར་ཡང་སམས་ཅན་བགཔབ་ལས་འདས་པ་གངདག་གས་ཐལ་མོ་སྦྱའ་ཏེ \ བྱར་ཆུཊ་ཏུ་སེམས་བསེདཔ་དགྱ་ཏངམོངབ་ 
དང་ ༈ བཅོམོ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། རགེས་ཀྱིབུ་ ནེཏུ་མུརབརསོས་ཀྱི་ཆ་མམ་བབ་ལ ། སེམས་ཅནཊགྲངབ་ལས་འདས་པ་དག་ཀྱདྱངནུཊ་ཡ་དག་པརའ་ཇིན 
དུབུག་པས་ན ། ༢གེས་ཀྱོཐུ་དའི་ཕོའེ་ཁཱུདསང་གའི་ཐོས་ཞེས་བ་བརྒྱ་གུའ་རིགི། །སེང་གེའྱི་སོས་ཏོདནོབསལ་པྲ་གྲས་མདཔ་གངའླི་གུངགཅགེ་གྲི་ལེ་མ་སྙེདདདས་ནས ། གྲངས 
མདུ་པ་གཉས་པ་ལ་བབ་པན གས་ལགས བས་ས ཞིང་ས ། སངསྦས་ིཞིངགྷངའཱང་བཞི་འགཉིས་ཚིམམ་ཧདི་མུ་སདའདས་བདེ ༤ 
འཛག་རྟན་རི་ཁམས་དྲ་སྟོ་སྣ་བ་རྡུལ་བྲལ་ སྭ་པ་བ་འགེ་ལཱངྷཾཿ ། སེངགེལིོདནའརྦབ་ན་མདཔ་ཡངངག་པ་རྔོང་ཤས་པའི་ཤོངྱརུབ་མངོན་པརྡ་ཐོགས་པརའཆངྱ་ཉར་ 










༧།ཿ། །འྱུའཏ ༈ དེབཞའེ་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པའྡཚོགས་པའི་སབསྦརྒས་སྣ་ཁབརུལ་བལ་སེས་མཐཐོ་དབང་ཕུགྱརལ་པོ་ཞུས་བསཞག །ས་ཨྦྱ་རུས 
༡༥ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བྲའ་དྲུ་གུརའོ། །རིགསྐ་ཉྱིབུདེནས་འཇྲནབ་སམས་དཔའ་སེངགའིསས་ཀྱིས ། དེབཞི་ནག་ཤེགས་པ་དེནཔོ་ཆའི་ཉང་པོའ་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་ལ 
ཕུགྱཔས་པ་དང་ ། ཾ་ཤིགས་བཞིནཔོ་ཆོའ རེཔོས་དལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ལྷ ནརྣམས་ཀྱས་མཆེདབ་མུའ་པ་ལེངས། ། སྭདཔ་འི་འགོ་བརསམསཿན་ ག་བསལ་ཁྱོདཀིའ 


ངི 





ཡངདག་པརཊའུགས་བའི། 


ལ། ༈ སྲཾད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཉེན་མོངས་འཆིང་བ་ཁྱོནྱིས་ཆོད། ། མོའྱཆལ་པོ་འཕགས་པའི་ ངཟགིཾདེ་དཿརྒུའ། ཤཀ __ ཚགེས་ཉྱབུ་དནསྲ་བམ་ཟྱེ་ཆམཚོཌ། ལ་རྩོས་རྒྱལ་ 

བུ་བརྒདཔ་གནོད་པ་མེདཅས་ཤབ་ལ་མ་མ་བཞིནདྭ་སྭར་ར། བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་ངོ་དདུར་སྱརས་ི་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཕཅཿནབསེ་པྱརས་ཏི་ཞིངད ཡང་བ 

ལ་ཧོྲདབའ་འྱུརབ་དེ་ལྟན་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགོདཔརའྱར། སངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ནིངདདལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྱད་པ་དང \ བསམ་པྭ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། 
ང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དགག་ །ཉྱབ་པ་གནས་པརའྱ་གུའབ་སྲོད་དུདྱཧུབསམས་དབའ་རྒྱརཅགི །སསཔ་་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཉོན་མོ་པས་བཅན་དྲུབཔྲར། 


གཔ་ཆེནཔོལ 
།སེམས་དབའི་ 





ཛྫ 


རུདཔ་ཅུདནས ། སུད་ཉིས་བདག་བུན་ཡདབ་ལ་ངདགཔའྡ་ཇོགས་བའིངྱནུཁམ་ངོནཔ་རྗོགས་བཟ་འཚངྱརབའབྱསས། ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལུན་དས་བདུག་གསེ་ནཅོ་ཞས་ཀདྱབངྨརསེ་མས་དཔའ 
གཞན་ད ་ནུ་མསདཔའི་ོབ་དབར་བྱསིའོ། །བྱན་བ་བཅོམ་ལྗན་འདབ་གངགི་ བདག་པའ ་པ་འདལཅག་དབེནབར་མྗངོས་ནས ༽ བཅས་ལ 
ཏ ྱབརྷནབ་སམས་དཔའུ་སྐོན་ཏུན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང ། སསསྒརས་ཀ་ཞེངེག་ཡོནོ་ཏུན་ཡོངས་སུ་དག་བ་ལ་སེམས་ཤངེམཆས་བན ། བདགགས་ཏངའཛདནི་སྣངབ་བཀོདཔ་ལུ་སོགས་པ་བྱང 
ཆུབཿ མས་དཔའི་ཏོངེང་འཛིན་འི་ཅིགསྟོངབྱེད་ཅངཐོབསྟེ ། བསྒོམས་པ་གངལགས་པ་དཔུཀནིའཙུནཔ་བཅོམ་ལྡནའདས་བདགྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རུའ་བཞྱིིདཆུབསམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལགསོ། 
སཔསྐྱ་རྱས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་གངཤཀ་ཐོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེནྱ་སོ་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མ་མཆས་པ་དགན་བཞུགས་ཏའཆོཞིངགཞེས་ལ་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་སྣནབ་དང་འདཔའིས་དངུ་ཆོས་སྟོན་པ་དོདག། 
རང་ ། གང་དགདུས་གསུམ་ལས་ཡུངདག་པར་འཇས་བའསེམས་རྒས་ཉི་ཞིངྒརྱལ་མཚནཧཾཙི་མོའི་དཔུངྱཉནཅེས་བྱཅི་བྱྒྱལ་བྷ་ནམསྦ་ཅིས་ཡོངས་སུ་བལྟམས་བ་དེ་དུགམཐོངནིངདངའཛང་པརྒ་ཱ་ཅིཾག ད 
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བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིངེང་འཛོནདེས་བདག་གིསསཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤནཧོས་ཀྱི་ཚོགས་གྱིཿཡོངས་སུ་བསྐར་བརྡུལ་ཕྲ་བབ་ཀྱིརྡུལ་སྐདཕག་མཐོངབཞགྱུ་ཚོགེ ། 








། །ཏེངལྱིསོ་མཐུས་བདག་ གནས་བམམཆསཔནས་མྱརས་ིས་ཞམུཔ་ ཤཱ ཅིར 'སྭེད་ཀྱི་ལུསའ་རལ་ཡང་ ཕུག་འཚལ་བདྲ་གྒུན་རིགེ །༣༣་ངག་གི་ ལུས༣ 
ཀ ཊེས་ནི་བོ་ི་དང་ ། མེ་ཏོགམཚོགསྦ་བཞ་མ་མཆིས་པ་དག་པང་ ། སོས་པ ། མེ་ཏོག་ཕེང་དང་ ། རྱིམ་དང་ ། ཐྱུག་པ་དང་ ོབ་མོའི་གན་མ་མཆིསཔ་སྣ་ཚོགས་དངབའེདོབླ་བ 
༈ ནམ་མ་རསཔཐམས་ཅདྲ་ས་མཆོད བའྱ་ཆུ་ར ས་ཞིང ངད དྭངུ་ཉོདཔྱས་རཇོག །གངགསཚབདག་གས་ལུས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ 
ཚཱ པའ་འཛྲིག་པའོཏོངེ་དྭ ཡའཛིནི་སྙི་སད་ཅོག་གཙོགེ་གིས་སཔ་ སྭ་ྔའིས་ 


༢འགསངསྐྱངས་ཀྱཿ ཀི་ུདཡུལ་སཕ་རྷཱ་ མི ལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་དག་འ ལ་བར་གྱུ མ་ཆག །བཙུནཔ་བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་ཏཾངེངའ །ཛནི་ཡོནཏནའྱབུ་པགནས་རྩིས་པེཔ་ར སངསཛབས་ིནཛ་ རྤུལྲཕྲ་ཟབྱཉིརུལ་སྟེདཀིསྟད་པ་བྲན་མ་མཆེས་པ་དགགིས་སྟོད་པརགྱུར་ཉོག །བཅུནཔ་བཅོམ 


± ལྔནའདས་བདག་གསེ་མགེམ་འཛུམིས་པའིཏིངངའཛིནྡནིས ལ་གཉོགེ་གིས་ དསན ་སདདཔྲ་བནམ ས་པ་དེ པས་མི ། ན་བཅོས 
 བརྒྱུརཿཅགེ མགམ ས་པའི་ག གེ ་ིས་བོམ་བསུ། ས་ད སིང ས་ཅདཔཔ 


ཤ༽ 





ཿ༅།མ་འོངཾས་པ་དང ། ད་ལྟར་བྱུངབའི་བེདཆྨུབ་སེ་མས་དཔའ་རྣམསདང་ ། སསྦྱརསྦ་ཀིཞངགོ་སོནོཏ་བཀོད་པ་དག་མཐོངབརྒྱགུ་ ཅིག །བཙུནཔ་བཅོམ་ལྔནའདས་བདག་དཔའབརའགྲོབའི་ 
འཛིནྱགཱས་སེམས་ཅན་དྭལ་བྷ་ནམས་སུ་ཞུགས་ཏ ༈ སམས་ཅནདྲམལ་བབིཡུས་སུ་སུལནས  སེ་མསཉན་དམྱལ་བ་པའིས་མས ཆོས་སྟོན་བ་བའགྱུ་རཞིདྱངརཱུབ་ཡང་ 
རའཛན་དྲུསལ་བཅླགུ་རཅོགི །དྷན་སེམས་ཅནདེ་ དག་ག མས་ས འྱམ་བཅི་ དནས་ིའཕོས་ནས་ུང་མ མས་དང་སྐལ་བམཉམ་པརྩ་སེ་བའའགྱུ་༢ 
ཞིངགདན་སཔསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་བཞུགས་བའི་སངསྨ་རྨྱས་བཅེམ་ལྡན་འདང ེདག་ལས་ཆོས་ཉན་པརའྱསྱུ་འབ་པང་ ། རརེམི་ཝཱག་པའིས་ལ་གནས་པརྱཧུ་ར་ 
དུ རྣམསལ་ཡཔ བཞིན ཀུ དདགསྣ་མས་ལདབཟནི ། གི ནམསས་མང་འབཞིན [ སྲཾནཕྩོ་མས་ལ་ཡངདབཞིན ། ལྷ་མ་ཡོནྨནམས་ལོ་ཡང་དྲ 
ཀླུ་རྣམས་ལ་ཡ: ་ཡང་དབཞིན ། མི་འམ་རྷི་མཱས་ལ་ཡངད་བཞིན ༈ ལྟེ་འ ༈ེའ་ཆེན་བློ་རྣམས་ལ་ཡངདེ་ལཞིན ། ཤ་ཟླ་ཚམས་ལ་ཡངདབཞིན །  སྲུལ་པོ་རམས་ལ་ཡངདཔཞ 
ལུཾས་སྤུལ་པོ་རྣམས་ལ་ཡངདབཞིནེ ། མཾ་གདོལ་པྣམས་ལ་ཡངདབཞནེ ། ཚོཿཔ་རྣམས་དང་ ། སྨད་འཚོངམ་རྣམས་ལ་ཡངརེའཞིན་ཏེ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་སེམ 


17 ༢ །ཅན་རཾགས་ཇི་བུརསྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ ༈ དེེདེདགགས་ཡུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དང ༈ སེ་མས་ཅན་ལས་རྱེས་རྩེནཇིལྟ་ཐུས ། བདེབའམ་དགབསྔལ་གྱེ་ཚོར 
༡༣ བརྩྱོ་ྲབ་རྣམས་དང་ ། བཟེའགིནས་ཇི་ བུ་དག་དྲང ། ལས་ཀེ་གནས་ཇི་ལ་བ་དག་ལུ་ཆགས་པ་རམས་ལ་དྭ་བུའི་ལུས་སུ་ ལ་ནས ། བཟོའཾ་གནས་པང ། ལཿ ནས་ད 
(ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་བརྙོན་པཱ་རྟོན་པ་བརྒྱིད་ཙེ ༈ དཾལྟ' ལིས་གེ་བྲངོདབས་སེམས་ཅན་ནམས་རིསེམས་མགུ་བ༣བྱཧིདཅིངཆོས་ཀྱང་སྟོན་བ ཕྱུག །བྨན་མད་བ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིང 
ཚཾཿཆུབ་ཡང་དག་པར་འཇནདྲུའཇུག་ཅེངབཙུད་པ་དང་ ། རབཏུ་འགོད་པར་ཡངྱུ་རཅགེ །བླན་མེདཔ་ཡངངག་པརྫོགས་པའྲི་ཤཱངྒ་རཱབ་ལཾས་སླར་མོ་ལོག་པ་ལ་འགོདབར་ཡང་གྱུ་མཆོག །བཙུནཔ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་གིསྱེ་ཕོགས་བྱཅའིསངསྦ་རས་ཊུཞིང་སོང་ཕག་དྲུ་བྲོབམས་ཅདདགནུསམས་ཅནཐམས་ཅད་མས་ཙིཆུ་དལ་ཡངེས་བངྡ་མནྩོཿ ལས་དང་ ། ཉེནཚེངས 
༅ པ་མ་ལུས་པ༢་འགྱུརབ་དང་ ། སེམས་ཅན་འགའིསམས་༡ དྭཙིལམ་ཡང་བདུདསའེ རོགས་བ སི་འུ་བད་ུར་སམ འཅན་བམསཿདྱས་སམས་རོུད་ཡངས་་བོངབར་ 


འྱུ་རབ་དྲ་སདེདུབདགགིས་བངྱརུབྱཀིསུདཔ་སྤོད་པརབཧིའོ། །དེའི་སདངུབདག་གས་སངས་རྒྱས་ཊྱ་ཞབེའྲི་ཡངཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣངབ་རྡུལབྲལ་ལྫོས་མཐོ་པངངཕྱུག་རྒྱལ 


ོ 


པོ་སྐར་མའི་སཿསྐརས། ཉིཞོ་ངེཾ་མྲི་སྣེངབ 'རུལྲགལྷ་ཐུ་ཡོན་། ཏན་བ ཀདཔ་ཅིའདབ་ བ་དེའ འདྲབ་དེལྟར་ཡོངས་སུ་ དག་པར་འཁཇོག་ བརྒྱུ་རཆོགེ དབཞིན་དུབ་དགགིས་སབས་སས་ཙི་ཞ ཞིངདབབག་གི་ ་ 
ལའའས་ིཉརང་ུབསཔ་དབངསསེས ན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་དྲུགམཅིག \བཙུན་པབཅོམ་ལྡནའ དས་གལ་ ཉེབ ཡོངས་སུ་པོཊ 
ལྟན ། དེའསད་ ོགས་བླུའི་ས་པྱརས་ཀི་ཞིང་དག་གི་སེམས་ཅནྡརམས་ཚི་མྡག་བསལ་ཐམས་ཅ འབྱཏུནི་བརུཅོག །ཐམས་ཅདྱ་༡ངས་མ་༡ིནཔརར་ཅིག ཇ་་ 
ལས་སྲུ་རུ་བརྱ་ུརཅག །རངངྲགངབཞ་པ་དགཞས པས་ས གཅུགས་དོགརདང་འྒད འི །སམས་རུནདེ་དགལ་རནི་པོ་ཆྗས་ཚོགས་པ་དག་དྲང ། མེ་ཏོག་དང་སེས་དང་། 
ྒུག་བདང། ཡམ་དང་།གངུགས་དང་ རྒྱལ་མཆན་དང་ ། བདནདག་བདེག་པའགྱུར་ལ་ ། དེས་སྐམྲས་ཅན་དདག་ས་སྤྱ་རུས་དེདག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བྱཅིར་པར་ལུ་ ཞིང ། བནམད་པ་མངདག 
8 གས་པའི སམས་བ །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གསྱ་ཀང་ཏིངེདའ ངོནཾསྣངབ་བཀོད་པའི་  མཐུས་བདག་ཏདྲེ་ཉིས་མཐོངབརྱ་རུཿརཅིག _ །ཚྫགེ་དེབཇོདམ་ཐགཏུ 
བིཉེའྭསྣོ་ནལམ་བཏབ་པ་བཞིནདུབདག་ཉིརྱཀོས་མཐོང་བའྱ་གུའ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རགེས་ཏྐབུ་ལགསས་ལགསས་། །ཤགེསྭ་ཀྱིབུ་ཁོདརི་༣གི 














༩། ཧེད་པར་ཡངའྱུ་འརོ། _ །དེབཞིནེདུ་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དཔགཏུམ་དབྲ་གཡས་མདཔ་དགལ་མཆོད་པ་དཔག། མེདགུངས་མེད་པ་དགྱ་པེད་པའྭ་སྤོབར་ཡ་ངའྱགུའ་འོ། །རིགསྣ་ཉིད་དྱི་ཡིལཏོདོ་ཉུན 


སྐ བཟངཔོ་ཞེསྭ་བ་བྱཧཱཅིགེ ཀུནྭཏུ་བཟང་ྱོ་འོདནིམ་འོངས་པའི་པྲུས་ནབསལ་པྲ་གས་མདཔ་ག འླ་ཀུང་གཅཾ གཉི་མ་སྟེདའདསུ་ནས ། བསྐལ་པགྲཔས་མདཔ་གཉིས་པ་ལབབ་པ་ན ། 


1 བཱ ༈སཔྱ་ཆཱསྱ་ཏི་ཞིབབོར་ཁོལ་ཡུགཏུསཔསྦྱརས་ཊྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགཔྲའི་འཇོག་པརའགྱུརའོ། །ས་ཝས་ཅན་དབགཏ་མེདྲགཔས་མེདཔ་དག་གི་སེ་མསྱ་ླིརུད་མོངས་སྲུ་གཔར་ 
༧ ཧུཿོགས་ལུགས་སུ་ས་ས་རུསྱཏི ་ཞངའདནེས ། ས་སྦྱརས་ཙིིྷཛངདགུའིིམ་སདའདས་པ་དེན ། འཇེགིཿྩ་ཙཁམས་ས ཤུས ིདཱ་ས་པརདག་པའི་ཕན་ཏནཞེསབ 


བཞག ང་སྟེ ། ཀུན་ཏུབ་ཟངཔོ་ྱོདནོ་དེདབླན་མད་པ་ཡངདག་པའ་ཛོགས་པའི་ཧངྱ་རུབམ་ངོནཔར་ངོགས་བརའཚངྱརཿར་འགྱུར།ི དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སངདག་པརྔ་ངོགས་པའིསྲལ། 
ཚཿརྒྱས་ཡཿ སྣ་རྡོངས་རྣམ་པརབསམངས་པའི་དབདཕུག་ཏོག་ཅེསབས་སྨྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཉི་བརད་འགུརོ། བྲ ས་ད ཨྭཱ་བྲདརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཀུན 
རུ་བཟྲངཔོས་ ། དེབཞིནེགཤེགས་པ་ནིནེ་པོ་ཆེའས་ངཔོའཤིབས་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་མགེབས་གཏུགས་པ་དང་ ། དེ་བཞནག་ཤེགས་པ་ིནེ་པོ་ཆའྱསོང་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། བརྟུལ་ཞུགས 





བཟང་པོས༣བྱཏུ་དགའ་བསེམས་དུལ་ལེངས། །དམ་བཅུས་བརྟན་པ་སེམས་ཉནནམ་སྱ་ཀི་རུདསྤྱོདྲ་ལ། །ཉེདྱ་ཉེས་སེམས་ཅུན་ཉོན་མོངས་མི་བཟད་ཀངལས་སྒྲོལ། །ཧྱོདནོའེཇིགརྟན་ཡེ་ཤེས་སྦྲོ 
མཆོག་སཔསྐྱརས་འགུར། །རེགསྭཀྭབ་ཡངདའི་ཚན་སོགཅགས་ལེ་ལཅནྲའིསྔ་ཚིག་མཐུནཔའ་འདྷིག་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅམ་ཝ༣འདས་བསྔམཔ་ཤནེཏྲུ་ནམ་པའདག་པའྱི་དྲདུབ 
སམས་དཔའསམས་དཔ་བཅེན་པོ་ཁུན་ཏུབཟངཔོག་བདྱ་ཆུབསམས་དཔའི་སྦྱདཔ་སྩོད་ཊིངེ་ཡོངས་སུ་དག་པརའཇོག་པལའུགྱུ་བན ། བདགཏུག་ཀྱང་ ། ས་པཿྦ་རསྱ་ཏི་ནིངེཡོཔས་སྲུ་དག་པ་དེ་རདབཞིནག་ཤེགས 
པཱ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྡོགས་པའིསངས་རྒྱས་སུའགྱུའབའ་བཅྱིའི། \དེ་ལྟ་ར་བདག་ཅགགཾས་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པཱ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྔོགས་བའ་བགྱེས་ནས །ཾ སཔསྱས་ཀྱི་ཞོང་དེརྟེ་བྱགུ་མཚིག ) 
འགེསྱ་ཏྭུ་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཤི་པོ་ ིསངབས་སོགཆེགསྐ་ིཔོ་དདག་ལ་འདྲིགདཅེས་ཡུང་བྟསན་ཏེ ། གངགྷཚཾཿྦཧུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློབ་ནམདཔ་ཡ་དདག་པ་རྫཅོགས་པའྱིབདདུབ 


མཐོན་པརྡ་རོགས་པའ་འཚྱ་རབརའགྱུར་བའིཿ ༼ེད་ཅག་འཇིགྟཏནཱཿཁམས་དལིབོརཁོར་ཡུགདག་ཏླུབ་ནམདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྲི་བདྱརུབ་མངོན་པའྡ་ངོགས་པ༢འཆོངྒ་བར་འགྱུར ། ཧོང 








ཞང་མཚན་མཐུན་པའིདབཞིནག་ཤེགས་པར་བྱ་ར་རོ། །འད་་ེ་ངནི་དབཞིནག ཤེགས་པ་མེལྕཐགཀུ་དབངཕུགདབངས་ཞེས་བ་འའུ༢༣ོ། །གཞན་མངོངདེབཞིནག ཤེགས་པ་ྔོལ 





„ ༦༡། །པའི་བབྱ་ཡུག་དངས་ཞེསྱ་བབར་འགུརརོ། །གཞན་མདསོང་ནོདབཞིན་གཤེགས་པ་ཤེ་ཏུདིམདདབུ་ས་ཙིདབངྱུགྱུརལ་པོ་ཞེས་བ་བཟའགྱུར་རོ། །གཞུན་མང་སྟོངནི་ད 
༡ བཞིན་གཤེགས་པྱ་ག་ནོམ་འཇིགས་མེད་པཿསྱ་ཙི་དབངཕུག་རྒྱལ་པོ༔ སྭ་བ་བའའགུར་འོ། ༼།གཞན་ཡང་ཧེངོ་དབཞནེག་ཤེགས་བ་དིཡདདབངས་ཊི་གཟིབྗརིད་བངྱུགྱརལ་པོཞེསྱ་བབར་འ 


ཛཾ ;ལྔ་རྒྱ་ཡང་མཚནམཐུནཏེ ! འདི་ལྟ་སྟེ ། ཉི་མའིདབྱམས་ཞེས་ཏྱོབར་འགུརདོ། །དབནནདིུས་སྟོང་རྔ་བན་འཇིགས་བལྔ་གགས་པའྱི་རུལ་པོ་དང་ ། འོདེཟརླབལ་ 
འེ པ་གྲ 







འོད་ཟེརབལ་བའཾདྱཕས་དདུ་ ། གྲགས་པའི་དངང་ཕྱུག་དབྱཔས་དང་ ༈ རྣམ་འགྲེལ་ཆེས་གྲགས་དང་ ། གས་པའི་རྐྱལ་པོ་དང་ ། རནེ་ཆནྱ་ཧལ་མཚན་དང ཀྱ སུཔབའྲ་དབང་ 
གདང་, །, ཐུབ་ཆེ ཨེ ཤེས་འབར་བའི་དབང་ཕྱུག་དོང་, ། གནས་རྱིགོས་བསགས་རྒྱལ་པོ་དང་ ། ཡེ་ ཤེསྨ་བོ་གྲཾས་བསམ་མས་སྟཾངཔོ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ལྕུན་པོའི། 





/ ༢ ` > ༽ \ ༼ པའྱརྱལ་མཚན 
-# ངོང † ཡེ་ཤེསརྒྱ་མཚོའི་རྒྱེལ་པོ་དང་ ། བྔོནའགྲུསཆེན་པོའི་དབྱངས་ཀྱི་བདུཕུག་དང་ ། ལྕུན་པོའདེབ་ལ་ལྟ་བུདང ས ཤེས་རྡུལ་བྲལ་ཞུགས་དང་ \ ཅཾའོདབང་ཕྱུག་ས 
བོ་དང ! ཉི ླ་ས་པའི་དགཔང་ ¦ ཙི་་མི་ོ་རལ་པོ་་ \ ་ང་གོབསཉྱི་སལ་མིངང་ ། བཛུལྲདྩོརརརང་ 


༠༨ 


1༠2 བ་བདཔལབགས་ཤུགས་ཉྱིམེ་ཏོག་དང་ ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་བརྩགས་བོ་དང་ ། རྡོ་ངེསངག་དང་ དྷ ཚུལ་ཁྲིམ་ས་འོད་གསལ་དང་ ། བཟང་མཆོག་དང་ ། འོད་ཟེ་་མཐའ 
ཕྲེ 


ཡས་དང་ ། སང་གེ་དགའ་དང ། ཡི་ཤེས་མི་བྲཟུདབྱ་ཐེགས་དུང་ ། 
མངེན་ཤེས་ཡོན་ཏནྱ་རལ་པོ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྣ་མའི་མི་ཏོག་ཆར་འབེབས་དང 
སྔོས་ོའེབང་ཕྲུག་དང་ ༈ ཧིམེད་ཨུནདང་ ། རུད་ཏྲུ་ཆེབ་སགས་དང་ ། 
དབང་སྒྱུར་དང་ ། ཆགས་ 


མཚན་དང་ ། ཊིཆེན་དབང་ཕྤྱུག་དང་ ། མངོན་འཕགས་རྒྱལ་མཆན་དང་ 


ད་ཕན་བཞོད་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཡངདག་འབྱུང་དང་ལྕུན་པོཆེནཔོ་དང ། སྟོངས་ཀྱི་ཧོངཔོ་དང ། ཡོན་ཏན་འབུ་བགནས་དང་ ། འྲའི་ཤིངམ་ཏོག་རལ་མཚན 
དང མན་ཏན་ཡདདང་ ། གཏིམགྲ།བབལ་ཡྲོཏ་ མ་པོ ཅས ; ། སྟུབས་ཀ་ཉངཔ་ད་ འགུདགནས་དང་ ། འའི་ཤིངམ་ཏོགྱ་རྱལ་མཚན 


༢ནེཆིན་སྣངབ་དང་ | གེས་ད་མེད་དང་ ། ཡེ་ཤེསྐ་རྐགས་པ་དང ། སེང་གྲེ་གགས་པ་དང་ ། 
„} འདིདདང ། ལྕུན་པོ་མངོན་པར་འཕགས་དང་ ། ཆོས་ཡངུ་དག་འཕགས་རྒྱལ་པོ་དྲེམེདང་ ། 
ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཀྱིརྐལ་པོ་དྲང ། རང་གི་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་སྟེབས་དང་ ། མེ་ཤེས་ཆོས་གོས་དང་། 


ག་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཏོག་དང་ ། དབུངས་ཀྱི་དབང་པོའོ་རྒྱལ་པོ་དང་. \ ལེགས་སྲས་དང་ | རྡོ་རརྒྱལ། 
\ རཾབོ་ལྟེ་ཐུ་དང་ ། དགའ་གཱུནཾདང་ ། ཆོས་བྱེད་དང ། སྭཱལའརྒྱལ་ཕོ་དྲང་ ། ཀུནསྦེད་དང་ ། 




















༣ 9 ་ །རྒྱམཚོའི་རྐྱལ་ཕོ་དང་ ། ཡེ ཤཱས་ཡངདག་བསགས་དང་ ། མི་ཤེས་འོད་འཕྲོ་དང་ ། མེཏོགཚོགས་ཅན་དང་ ། གླང་པོ་ཆེའི འིདབང་པོའ་ འདེབང་ཕྱུག་དང་ ། ཨུ་དུམ་ལཱ་༢ 
༡" སི་ཏོག་དང་ ། གསེནུ་ལ་མཛན་དང་ ། ཆྔོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚནདང་ ! ་གེསཔའྱིཉལ་མཛས་ཏ།ཙ་ནདན་དང ། ཤནྡེདུ་བརྟན་པ་དང་ ། ། མཐུས་གནོནདང་ ། རྒྱལ་མཚན་གྱཾ་ འྱི་ན 
མ་དང ། མཤེསསོ་འས་དང་ ། རྒྱམཆོའརྐྱེལ་མཚན་དང་ \ རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གྲུགས་དང་ དརྒྱལ་སྒྲོགས་དང ། མོན་ཏནའོད་འཕྲེ་ངང ། ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ ། ཡེ་ཤེསླསོ༔ ངོ 
ཚཾ། བཾེ་འྲཿ ཌྫལ་ཕོ་དཱང { ༈ མི་ཤསདབུངས་དང ། རྒྱལ་མཚནབསྡུས་པ་དང་ † ཇོ་ནང ། བཀོདཔའི་ པའྱི་རྱལ་པོ་དངྱ ། རྒྱལ་བའི་གྲུངས་དང་,། ། བྱུ ཏནཔ་དང ] བླེ་གྲཾ ཡཿ 
རྒྱལ་ཕོ་ངང་ ། རིམེ་ཉྫས་སྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང ། སྭ་ལའྭ་ འི་དབངཔོ་སེང་གེའི་སྐུ་དང་ ། སེབ དཊྱིབསྣ་རམ་པརྩཾཧུལ་བའི་སྙོང་པོ་དང་ ། ། ཡོན་ཏན་ེ་ཆེན་པང་དགབསགས་དང་ † སྐརམའི་ 
ཏེ་ཕོ་དང་ ། སྐརམ་རྣམས་འཇགེགྲགས་པ་དང ། བསེདནམས་སྟོབས་ལའྱི།ལ་ཕོ་དང་ ། { ཕདེརུའེངབའོ་ཌེབྱབས་དང་ ། ཆངས་མཆག་དང་ ༈ ། ཡུལ་འཁོརྭསཔཞེསབབརའགུར༣ོ། { 
གཞན་ཡ་ངསྟེང་” ་ནིཧེམ་ཀྱི་པདྨ་ནམྱ་རཱལ་གཱགས་པའི འྱི་ཉུལ་པོ་ཞེས་བ་བ་དང ། འོད་ཕེཿྱཧི་དྱིལ་འ འཁོར་སྣངབ་དང་ ། སྣངབའི་རྒྱལ་པོ་དང ། ཧྲོས་ཏུ་པཾད་དམ་པའ་གྲུགས་དང་ ། ཡོན་ཏན 


:: 
༡ 











༢།རྱམཆོའོ་མཐྲའ་ཡས་ཡ་ཤེས་བླ་མ་དང་ ། འཛུམ་བུའི་གྲེབ་མ་དང ]། ཡོནཏན་རེབེའི་རྒྱལ་མཆནདང་ ། སེབགེའི་ཏེག་དང་ ། ཀླུས་སྔངས་མེ་ཏོག་གཟེའེརྔད་རྒྱལ་པོ་དང་ ། རྲིམ ་ས་བོན་བདགམེད 
དང་ | ཡོནཏྭཱ་བདུད་གཟིབར་ རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཁུཞེས་བྱ་བདགཏུའགུ་རརོ། །གཞན་ཡུསྟ་པོ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པ་རཛོགས་བུའི་སངསྦརྱས་ཆོས་བྱནེ་རལ་པློ་ཀ་དབང་རྣམ་གྲོལ 
སདྱདའཇིག་ཏིནྱཾརམཚོའི་མོགགེརབཞོས་བབ་ཤྭསགཏའྱ་རཏ ༈ འཛཱགེཏྱཧཾ། འམས་གཞན་པངགཞན་དགཏུཉི་མ་གཅུག་དང་ ། དུས་གཅགྱྨ་བན་མད་པ་ཡངདག་པའ་རོགས་པའྱི་བང་ 
བམདེན་པནྡརྫོ་གས་པ་འའཆང་རྒྱ་བན་འགྱུའཞང་ ། དེ་དག་གཉོ་རྨད་ནབེའྱོབསྐལ་པ་བརུཿའགྱུ་འའོ། །སྲོག་ཆགས་ཁྲཾཔོར་དུག་གིས་དབཞིནགཤེགས་པརིནེཔོ་ཆའི་སྟོདཔོའ་ཞབས་ལ་ཡན་ལག 
ལྔས་མགོ་བོས་གཏུགས་པ་དང ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་རྡནཔོོ་རེའི་སོང་ཕོས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀླ་ལྟའབརྟནཔརསྤྲོགས་དག་རེ་འགེ་ལེངས་། ། དགེབའིནིརྡ་ནམས་དག་ནལ་བདག་སོགས་ཚུསེལ།། 





ཕ་རོལ་ཕྱོནཔརྣམས་ལ་མྱུརདུ་བརྙོན་ཚྒུཾས་དང་། ། ལྷ་མོ་འྔིགཏེནརྣམས་ཀྱིའདྲེནཔ་དགཏ་འགྱུར། །ཐེག་པཆེནོ་སྟངར་དྨ་དཀར་པོ་ལས་བམ་པོ་བཏུན་པ། །ཤེགེས་ཀྱི་བུ་དེནས 
སེ མཛོ་མཊསམ་དུདདབོ་དཅེས་བལདསཔ་དང་ ། སཱ་མབཞིནདུ་སྟར) ། དྭས་གསོལ་པ་ \ བཙུན་པ་ཧོམ་ལྔནའཔས་ཅནས་ཀྱངབདགབདརུབས་མས་པཔའི་སྙད་པ་སྐྱོདཔ་ན་ 








195 ༦ །ཕྱོགས་བཅུ་འིའཇིགརེནྱ་ཊི་ཁམས་གངའི་ཀླུངགྱར་མ་སྟེད་དག་ན ¡ སཿསྤ་རས་བཅེམ་ལྔནའདས་གངབྲིུངགིི་མ་སེད་དག་བཞུགས་ཏེའཚོ་ཞངེ་གཞེས་པྷ་ནམས་བདག་གདབངལགས་ 


བའའགྱུར་བདལུབབདག་གསྱེ་བདླརུབསམས་ དཔའི་ཨུདཔ་ཧཱོད་པར་བྱས་སི་ \ བཙུན་པ་བོུམ་ལྡནའདས་གངབདགེ་གིས་ཁྱད་ཀྱི་སྤྱན་སྣཿབྱང་རུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས ། བྲནམད་པ་ཡང་དག 
པརྫཛོགས་པའྱིདརུབ་མངོནཔའ་ཛིགས་པར་འཚོངྱབརའཚུབདའིབ་བདུབདགྱབངྷ་རུབ་སམས་དཔའི་ྱདཔ་སྤྱོདཔན | འགྱེད་པའིསེམས་སྐྱདཔརམ་ཚྷུམཅགི། དྱངརྩུབ་སེམས་ཊྱི་ 
མྲངརྭཐུག་པ་ཉེ་བརབྭ་བུང་བའི་བརྐད་དམ་བཅས་པ་བུན་ཞངེ་ངོ་སྐེད་སྨས་པ་དབཞནེ་དུབཙོགཔརྒྱུར་ཉིག །སྔམས་ཅནགཞན་ཙ་སེམས་འཁུག་པརམ་བཉིད་པརྨ་ཧཱ་ར་ཅག །བདྲག་ཉན་ཐེས 
དངནང་སཔསྦརྱས་ཀྲ་འིག་བའསུམས་མི་སྐེད་བརྩས་འཆིག །འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་དང་ ། སམས་ལས་བུངབ་སྒྱབརམ་དཱ་ཅགེ །རྨུགས་པ་དངགདེ་དངུལུན་པར་མ་གུར་ཅིག ། 
ད་པ་དང་ལྡན་པའ་མ་རྒྱུ་འཅག །བརྒྱོན་པ་དང་ལྔན་བརམ་གྱུར་ཅགེ །བྡཆོམ་དང་ལྡན་པརམ་རྒྱུ་མཉག ཊབྱངཆུབ་ཀཱ་མེཐརྭཐུག་གི་བརདུ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སཱད་པ་སྟྲོད་པན 





ག་གཅོདཔ་མ་མཆས་པ་དང་ ། མ་ཊྱིན་པར་ལེན་པམ་མཆསེ་པ་དང་ ། མོ་ཚོས་པའ་ཧཱོད་པ་མ་མཆིས་པ་ངང་ ། བརྫུན་དུ་སྐྲབ་མ་མཆཾས་པ་དང་ ! ཕྲ་མམརྨས་པ་དང་ ! ངོག་རྩུབ 





:®།པོ་མ་མཆཾས་པ་དང ། ཚོགི་ཉལ་པྲ་མ་མཆོས་བ་དྲད ། བླབ་སེ་མས་མཱ་མཆཾས་པ་དང ། གནོད་སམས་མ་མེས་པ་དང ། ལགོཔར་ལྟ་བམ་མཆིས་པ་དང ། ཕྲེ་ཆོམ་དང་ལྡན་པ་མ 

མཆིས་པ་དང ། ཆོས་ལ་མི་གུས་པའི་སམས་མ་མཆིས་པ་དང ། ཟླུ་ཐའྲི་སེམས་མ་མཚོསེ་ཤངེཅས་དུདག་མ་མཆོས་པའརུར་ཅོག །བུད་རླུབ་ྱི་མཐུའཕུག་པཉེ་བརའཟུང་བའི་བེའ་དུགོམ་པ 
འདོརབ་ཙམ་ལ་ཡངྒྟཏགཏཱ་སཾསྒྱ་ཧཱསྫངས་སྲུ་དནཔའིསམས་དངས་མས་ལས་དུངབ་དག་འཇངུག་པར་གུ་འཅིག །བདགྱ་པང་དུབྱ་ཀུ་མཐར་ཐུག་གི་བའ་དུས་པསྐརས་མཐོངབ་དང ། ཆོས་ན་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུ་བྱ་སིད་པ་དང་སྲི་བལ་བརྒྱག་རཅིག །ཚབས་ཐམས་ཅདངུ་ཡངཿབཏུ་འབུང་བབོབ་པརྨ་གྱུལཅིག །ཚཿཐསྤ་ མས་དང ཡག་དཔྲའེད་པརྦཾ་རཅིགེ །ཆོས་གོས 
སུམཔ་དང་ ། ཤིངེ་དུངབ་དང་ ། རཱོག་པུ་པ་ངང་ ། དགོནཔ་བ་དང་ ། བསོད་སོམས་པ་དང་ ། འདོདཔ་ཆུངབ་ངང་ ། ཆོག་ཤེས་པ་དང་ ། ཆོས་སྙོན་པ་དང་ ། རྨི 
ཅནཔ་དང་ ། ཧཱས་པ་དཔནམ་མཆིས་པྲ་ཕུནསམ་ཚོགས་པརླ་ཱརཅིག །ཧུབདྲིས་བྱུངབར་མྱགརཅིག །བྱ་་དུབ་ད་ཆུན་བའི་ཚོགྡ་ནམསཅིསཔས་ི་ནོལ་བཀདལ 
བར་མ་རྒུརཅགེ །བུདམདལ་སྟོངཔཉིདེ་དང་ལྡན་པའི་རེས་སྟོན་བརམ་གྱུའ་ཅིག །སྟོངཔ་ཉིདི་ཡད་ལ་བྱཅདེབས་བུད་མེདལ་ཆོས་སྟོནཔར་མོ་རྒྱུརཅིག །ལགབ་སྒྱུ་མཞིངཆོས་སྟོན་པར 














ྱི་བངྷདུབས་མས་དཔའ་རམས་ལ་སྟོནཔལིའདུ་ ཤས་སྐེདབརྒྱགར་བདག་ཆོས་གླུབ་གང་ལ་ཆོས་ཉན་པ 
ནེག་ཤེགས་པ་ལྷ་རྷིལ་བ་དརར་ རྒོབརྱེ་པ་དང་ ། ། བསྐེཞ་བཀུའ་བརྒྱདེ་པ་དང་ ༈ བླ་མ་བཛུཾདེ་པ 


རམ་ །མགྒུརགེ ག་དག་གཔ་ཅེནཔོ་ལ་མངད་པརྡ་གས་པའི 
གགི་བརདག་གིསེ་ཀུངབསནབཀུར་བྱཅིདབའ་གུར་ཅིག །བརག་སྣོདངང་ོུ་དམ་ལགས་པར་མི་རྟོག 


༡ བའི་ད གས་ཅིསབསནབཟུ་བསིདབར་གུརཡིག་ །བདག་ཆོས་སྣབ་དལ་དབ ནེག 
ཙཾ་མོཿཾ་བྱསདེ་བ་དང་ ། མཆོདཔ་བོདོཔརརྒྱུའ་ཅག །ཆོས་སྣཱ་བ་ལ་བདག་གིསེ་ཤ་དགག 

ཚ བྱིནབིན་པུ་རཅག །བདག་ཆོསྤ་ཀ་སན་པསིན་པའགྱུ་ཅིག་ བདག་ཆོསྭཀ་སོན་པ་ལ་སེའྭ་སའིས་མས་དང་སམས་ལས་རཱུཔབདྷག་སིདཔརམ་གུ་རཅིག །བདུག་བྱང་རྲུབ 

དྭོན་དུག་ དུགཉེར་བའི་སེམས་ཅནྨ་ནམས་ལ་འངགི་སོག་གི་སྣོན་པས་ཡོངས་སུ། 'སྭོབ་པའྱ་ཧུའཆགོ་ །ཐདག་ཧུཾ་ཀྱིབརྩོན་འགུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ ། སྙོནལ་མཚྱོསཾ་ཏྭཾབའ་བསྒྲུབས་པའི་ཛྫས་ཀྱིས 

ས་ན་ག ཕྱ ས་ནས པགས བྱིང དྷུ ག་སཅནནས་ ། ཁྱམེ་པའིརྟགས་ཅན་ལྟུངབ་བྱུང་ 

བའཨ ། ལྟུཔབ་མེབྱུཔབ་དག་ལ་སྤུ་ལ་བར་བགྱིད་པར་མ་རྒུའ་ཅིག །བརག་རཱེད་པ་དང་ ! བེཞུར་སྟི་དང་ ། ཚཾགེས་སུ་བཅད་པ་དགལ་རྟག་ཏུ་མེ་དང་ ། དུག་དང་མཆོན་ཆལྟ་ཐུའ 








198 འདུ་ཤེས་སྨྱད་པའགྒུམཆིག །བཙུན་པ་བཅེམོ་ལྡན་འདང ༈གལ་ཏབདག་གིས་ཇི་ལཱའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙི་སན་སཱར་སོནལ་མ་བཏབ་པའི་སྫོན་ལམ་འདིདག་བངྡ་རུབ་ཉིམཐ་བུག་བཤི་བར ། 
བླཟུངབའི་བཟྩད་ཡངདགརའགུབ་བརའརྱུརབ་ྟ་ན་ ། དེའི་སྲདདུབདག་གསུག་པ་གཤིས་སུུ་ལྔའི་འཁོརལོིནི་པྫོ་རྩ་ཅིབས་སྟོང་མཆེས་བ | ལྟེབ་དདུ་བཅས་བ ། མུ་ཁྱུད་དངབཅས་བ་། 
ཤེས་པས ཅིས སྱ ོག་དྱ་ི ེ་དྲ་སམག་་གབ་གཉིས་ི་ཉར་་ ཆུ་འཁོར 

ཁ་བགུསོལ་པ ། བླན་བཟཅ་ལཱན་འདས་གལ་ཏབརབ་ཉི་མཐ་གིབརབདགགིུབའདུསངསསྲ་ངོགས་པརྱས རལན ། དའི དོར་ལོའ་ིདག །འདིཝར་ 

ཐམས་ཅད་དུང་ལྡན་པའསངསྐ་ཆས་ཀིཞང་དགྭ་གས་མངོན་པརགབའ་བྱས་བ་དྲང་ ། ཤྱངཆུབ་སམས་དཔའལུང་སྟན་པ { དྲནབ་མི་བེ དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ ། སྟེང་པ་ཉདྣམ་པ་ལ་སཱོད་པ ༤_ 

སུ་སྩ་རས་ཉིུལ་ཚིཆསྱ་ཀིནམ་གངས་འདྲི། དཔུཔ་ལ་བའི་སཱངྱང ། ཛཾ་ཝླཀའིཏུ་པོ་དགའ་བོ་ངང ། ཉེ་དགའ་བོགཉིས་མཆིབ་དེ་ལྟབུའི་སུ་གསངམཐོན་པོས་སས་རྒས་ཀི་ཞུང་ 

སྣགེས་མ་ལྔ་དཔསྔན་པ་སྟོངཔ་དགཏུམཆིབའགྱུར་ཙོག །གང་དག་ ( 


རཿསྦཾས་པའི་སེམས་ཅན་དདགྲཐམས་ཅངྱ་ཏློ་ར་བའི་དབངཔོ་ཕགཏུ་ཡངཆོསྭ་ཀྷི་རམྲ་གངས་འདྲིགག་པརྱག པར ། 









།གྲགས་མྲགཏུ་ཡངསེམས་ཅནདངག་གིའདོང ཧིབག་རྲ 

¬ > ་ར་ འདུདཆགས་འབྱཏུཞ་བན། ཞེ་སྔང་ད་ 

པོར མས་སངས ཞྭ ངགྟ་ད ། ང་རྒྱལ་དང ༈ ཕྲག་དྲོག་དང་ ། སེརསཱ་འགུ་ཞི་བ་ 

པོ དདག་བཏ་བདང་ ] ངེདགའདིལའམོགས་པརསོངསྣེ ། ༩ མེདཔ་སང་དག་བར་ོགསཔའྱིདབྱ སེམས་ཅན རདནརེཾེཾིེཾེིེིྲ་ྲ་ 

རགས་བཅུའ་ རསྒྲ་ཧས་ཀྱི་ནང་སགེས་མྭ་ཝ་དང་འ ཏེ ཏི ། སྔ་སྦྱརས་བཅམ་ལྡནའདས་ ར་བའི ར་་འརི་རོ་ར་། 

ིངཉིདདོམ་པ་ལ ོད་པ ིགེས་མ་ཝདང་ུནཔ་དཔག། མེདགཔསམེདཔ་དགྱ། སོངས ། ལལ ་ ོས་བས་གཤིགས་པ་པཊ་ིནདུའརཔརེའེ་བརདགས་།ངསོ། 

རོ རྫ ཟླ སསས་ིྱ་ས་ཆས་ཉིན་གས་འདིདདབཅག་གི་ སས ༈ དྲནབཨེ་བརེདཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངོབ ། 

3 ུ འི་བ་གྱི་སམས་ངང་སྐམས་ལསྲ་བང་བདག་བ།ོ་བརྒྱགལ་ ངཱ གྷོ་ནཔའི་དབང་བྲོས་ཆོས་ཀྱ འདིགག་པའ་གམ་པའ 

རྫོགས་པའིྱངཆུབ་ཏུ་སེམསབསྐྱེདནས གས་བ འཆག སམས་ཅནག་དགགྲིབའདབ་ ོརོས་རས་གཏས་འདིགཔརརཔ་དདགྲམསཅདྱའི 
ཡུདཙམ་གཅིག་གིས་ཕྱིར་ལགྷས ། རྒྱལབུ་སྡག་མེདཊམ་དུན་དུའདུགགོ སུལ་ཡད་ དབས ] ཟླན་མདུཔ་ཡང་ཕག་བ༣ 

།ཅིགས་ཏྱིཐུ་དནས་དགནིནག་ཤེགས་པ 





ཱིངཔོས་ཧལ་ཐུ་ཚུག་མདལ་ལགས་སོ་ཞེསྱབ་བིནཏ ། ཤིགས་ཀྱ་ཁེགས་སོ་ལགསསོ། ཁྷོད་ིས་ན་ོན་ལམ་ཤཏོ་བཟང་པོ་བཏབ་སྟེ་ ། ལྣའི་འཁོར་པོནཔ་ཆ་འདིདེག་ཀང 
མ་ དཔའིས་མས་དག་ལ་བཀོད་ཅིང་བུདྲནབ་ཡ ཡང་དག་པ འཚོནེ་དུབུགཔསན ། 
ཀཀ རར །མདའགས་བྱདན་ཏན ་མངསཟུདནཔརྱསརྫིས ། མི་འཁྲགས་པ་ཁྱོདིས་སཐསརྒྱས་ཀྱ ནང་གི་ཡོན་དན་བཀེད་པ་ཇི 
| ཤུ་དགའདེདོ་པ་ལྔངེཤག ༽ཚོིའཁྲུགས་པས་གསོལ་པ ཀླ དུ་པ་བཅོམ་ལནའཇས་བདག་ནིང་རས་གཞྲི་ཐམས་ཅདགས་རལསྨ་གུབ་ཅིབལ་ག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ལ་ལྟའིིརབ་རིན་པོ་རྣནས་ 

( ༽ ཧཱུ་མོ་དགུ་མ་མརྔིས་པུ \ \ གོར་མཁིཀབ་དང་ ། ཕ་བོཛདང་ ། རིདག་མ་མཆས་ཤང་ ། ཀཙ་ལནེ་དི་ཀེ་ཝཱའ་འག་ན་བདཞི་ངོའཇམ་ལ ། རྐང་མཐྲཾལ་བཞག་ནན་ 

ས་སམ ། ར་མལ་སཉེགནནཔ་འཅས་བྱདཔ་ར་ྟདདས་སས ཞིང་གི་ལ ཡོན་ཏན བཀོད་པ་དག་འཆལ་ཏེ \ དཾ རནསེམས་ཅན་དམུལ་བདྲང་ ། །དུདའགོའ་སེགནས་དང་ ! ། 
གཤིན འངག་ཏིནང ། ཡི་དགས་ཅྱིཡུལ་དགམ་མཆོས་པརྨ་རུརཅིག །ས་བྱརས་ཉོ་ཤིདནདིངབ་དག་མ་མཆིས་བར་གུར་ལ ། སང་ས་རྱིཞིངདཝར་ལསངཤིནཏུའབས་པའི་ 








































































































དཱ `÷ ༨ ~¬ ༨ 
¡ །ཧས་ཀྱིས་ཁྱབ་པཧུཙིག །ས་བྱ་ཆུས་ཀྱཞོངདྲ་ཝའི་མ་ཏོག་མཛན་ར་བ་དང་ ། མྨན་ར་བ་ཆན་པོ་དག་སིས་ཀུན་དུགབར་གུར་ཅིག ། :མ་ས་ལྒ་དབ་དང་ 
ནད་དང་འགུམ་བཱམ་མཆིས་པར་གུ་པཿ །གཅོགེ་གིས་གཅོགེ་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་བ་དང་ ། གཅོག་ལ་གཙིགྲེབོ་འཚམས་པ་མ་མཆོས་པ་དུང ྙ སེམས་ཅནྣ་མས་ལ་དུས་མ་ལགས་པྲ 
འཐུམ་པ་མ་མཆིས་བ་དང་ ། འགྩོ ཡའགུ་མ་པ་མ་མྔརེས་བ་པང་ ། མཉམ་བར་མ་བཞག་པརའགུམ་པ་མ་མཆཾས་པརགྱུ་མཆཅོག །དེན་སེམས་ཅན་རྣམས་སབས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ དྲནཔ་ཡད། 
ཆཾཿ བགྱིད་པ ཚོག ངན་འ གློརྣཾམས་སུ་ སྭུསཱབཾམ་རུ་རཿེ །སངས་རྒྱས་ཀི་ཞོང་སཱཾགསམ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟོངབརྣམས་ཨུསྱེ ཐའ་མཆྱུ་མཅག །བྱ་རུཿབཿཾང་ཡོངས་སུ་སྐྱ་ངོནལས་འདས་ཀྱ་བེར་ 
སཿསྦྱརས་མཐོངབ་དང་མིའབལ་བྲཧུའཙག །ཆོས་ཉཱན་པ་དང་ ། ངགི་ དུནལ་བསེུན་བ འབྱ་ཧབེ་དང་མི་འབྲལ་བརྱུརཅིག །རེན་སམས་ཅནྷ་ནམས་འདོང འདོངཆགསྤ་དངབ་དང་ ། 
རླ ཞེ་སྔ་རྨུང་བདང་ གཏིརྤུག་ཆུང་བརཚྱུཅིག །དམཊམས་ཅ འདུན་པ་དང བ་མར ། །སཿསྦྱརས་ཏི་ཞོང་དེནང མས་ཿནྣ་མས 
བཟོ་བྱེ་དདེ་བརམ་རྒྱུར་ཅིག །དེན་ངོན་སོང་གྱོཆཧཱ་མཚན་མཆོས་ པརམ་ྱུ རཿ །དེནིསམས་ཉནྡ་རམས་ལ་བདུངྱཉིསྨ་གགས་ནེདཔའི་ལམ་མ་མཆིས་པརུཅིག །དནསམས་ཅནྷ་མས 
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མ་མཆིས་བའྱགུལཅོག །དེན་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ འདལྟ་སྙ "ཡེ ། ཇྡེ་བོ་ཿ དྡང་ ། བྲན་རྒོའོམི་པ་མ་མཆིས་ ༥པའླ་གུརཅོག་ །དེན་སེམས་ཉན་རུམས་ ་ལ་བདག་པི བམ་མཆིས་ཤིངཡོངས་། 
མ་པ་མ སེ་བ་བུ། ཙག །དེནཉནྲོས་ སེ་ངརབསམསདབའླ་ནམན་ ་ལྔ་བཱ་ནག་ཡར་ལམཉན་ཡ་པཐུབ་འབྱན་པ་མ་མཆས་ པའུ །དནསེམས་ཅན མསཿད་ཆོས་འཆལ 
འོ དྲང་ ། ཆོས་ ཕོངས་སྐུ་ཚོལ་བ་ལྕུལལེན་པརྱགུརཅག །སཿསརྒྱས་ ཀྱ་ཞིངེན་ནཾསམས་ཅུནའགའ་ ཡུང་ལུག་པར་ལ་བརམ་འ. འགྱུལཞིང་ ། གཞན་མུ་ ་སེགས་ཅན་ཡང་མ་ མཆོས་ སེ་པ་ྩ་གུའྩཅིག ། 
དིན་སམས་ཉནྡ་མས་ལ་ལུས རལ་ཐ་མ་མ ཆཾས་ཤངེ ། ༈ སེམས་ངལ་བ་མམརོས་ རེས་པརྱགུར་ཅོག ཛོ སེམསཉན་དངགྲ་ཐམས་ཅདམངོན་པར ཤེས་པ ་རྫ་དུང་ལྡན་པར་གྒྱུ མཇག །དྡནས མས 
| བྲམས་ཅད་ལ་བཀྲེས་ །པ་དང་ ། སྐོམ་པ་དང ། [ཀྱ པྲ་ཐོ་འཚམས་པ་མ་མཆོས་ དལ་རཅིག །ཇྔཾ སྟེའ་འདོང་བ། མི་ ་བཞིན་དུཁ་ཟས་ ཇྲི ཉྟབུདག་འཚེལ་བ རའགུ་ལབ། ངེ ལྟུ 


དུ་དུང འ་ཡ་དགནས་འ ` །བཤངབ་དང་ ། གཅོབེ་དང་ ཕྲ སྣབས་དང་མཆི་མ་དང་ ལུས་རྱིརྡུལ་དགམ་མཆསེ་བརྡ་ཧ་རཅིག །དེན་གངབམ་མཆིས་ 
བ་དང ། ཚབ་མ་མ་ འགྱུའཅིག 





བདང ། ༡མས་དགའབརྒྱུལཅོག །དེན་རེག་ནབདེ་བའི་བསེརམ་དགྲ་ལཔབའའགྱག་བཞིང་ ། དེདག་ལྔ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སཱེས 





 |༄༅། །ཉཿ༔ཧབ་བཧདེ་བྱ་ཧུར་ཙིག །གང་གིཙ་འཚལ་བརའརུ་རབ་དང་ ། ཇི་ཉུ་བརའཚལ་བཟ་ྱའབདང་ ། གང་གི་ཚགཙིག་ནིབསར་མ་བསོལ་བ་འཚུལ་ལྭ ། གཅོགེ་ 
༡༡ ཤསྐོ་ནྲཾདིནོཔོའཚལ་བ་དང་ ། ལལ་ཨཱཱ ི་དོབེདའ་བའི་བེསར་མ་འཚལ་ལ་ ། ལ་ལ་ཅཙོན་དན་སྣུལ་བྱཾཧིངོཔོའི་དྲེབ་དའ་བའིབསེརྔ་མ་འཆལ་ཐ་དང་ ། ལལ་ནདེས་ཊིསྔ་རྗས་སུའྲག 
༧ བའེནད་དདའབ་དང་ | ལ་ལུནི སོསྱ་ཏྲི་དབེདྲའབ་དང་ ། ལལྟ་མིས་ཀླབྲིད་དག པའིའིསར་འཆོལ་པ་ ྲུ ༥ིམ་ཆ་ུད་ ལས་ས 
སེམས་བླམདཅིངདམགས་པན་བཞནདུགབཔརྦངའཅིག བན་ག་ཏན་ོེམས་ིགས་མ་ལ་དབལ་བར རྡིག །དེ་ 
སེམས་ཅན དེམས་ལར ན་ལས་མ ད་པའིཁ་བྱགས་པདག མཆིས་པས པཁངབྱརགས་ པ་དེདགན ། གང་དྱུཔ་དག་མཆིས་པརའྱྱུ༢བརའིམཔོ་ཆིས་བདུནྨ་ཆིའོ 
༣ རོ ་མ་ཇམཔོནིསནག་ཡསས་པ ། „ཀར་ལོནེ་དཀེ་ལྟརརེགན་འཇམ། པ་དྭག་འབྱུང་བར་ཚུའཉག །འངཔ་བརྩགསུ་པ་ ད་དག་གོ་ཁེའཡུག་དྲག་ཏུགངམིད 
ས་བའི གའམ དོྱསདདཔ་རན་པའིཆབྱཅོས་ཡོངས་སུབལམས་པའྗིརིརོག་འབུངབརར་ཅིག །སྣ་མའིམེ་ཏོག་གཾསེ“ཾངེ་ ། ཤོངེ་ཏ་ལ་དང་ ། 


ད 
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པྲིལེནོ་པའི་ཕེངབ་དགགསེ་བྒྱན་པརྒྱག་འཅིག །ཤྡལོན་པ་དདག་ཀྱངམེ་ཏེགསྣ་ཆོགས་དང ། འབྲས་ཐུཔྣཱ་ཆོགས་དང ། ཱཱ་ཚོགས་དང _ ། གོས་སྣ་དང་གདུགས་སྣུཚྫོགས་དང་ རཾ 
མུཿགེགྱརནཔངྷད་ཚོགས་དང་ ། རན་ཱ་ཚགོས་དགགསེབྱ་རན་པྱུ་འཙིགི །དེན་སེམསཿནྷརམས་སོས་དངྱན་ར༔་ཐུའཚོལ་བདགངཔག་བས་མྨྱ་སིཤིངདདག་ལགླབངས་ཏྱོན་པ་རྱག་ཅིག ། 


དབནིནེངུམཏོགྷ་ནམས་ངང་ ། རྒྱན་དགུ་གངེར་ཡངྱ་གངས་ཏེ །ེགིས་པ་དག༣ཅིག །བདག་གངར་ཊཤངན་ངོ་རི་བདུནལས་གུབཔརྱག་རལ ༈ འཕང་དུད་དཔག་ཚདསོང་མཚོ 


སྡོང་པོ་སྔོམས་སུཚིདཔགཚདགཿགེ་མཆོསེ [ ཡལ་གཉྱསཔའེ་ཏྱོནཔུཡངངཔགཆདསྟོངམཿིསེ་པརགྱུ་འཅིག བྱ་འོའངེརབསེ་རམས་བསྐྱོད་པ་ལས ། ཕ་ཉྲོལ་ཏུ་གྱིན་པ་པང 1 མངེནོཔའ 
= ལོ་ར་སོབའ་རང་ ༡ པརར་ཟ་ལ་གའོ་ེ བིལ་ཕཤིའེཏ དའེ་པརྐད་འོང ཀོག ཅ་གངདག་གསེ་སྨ་དངོས་པྲ་གྱ 
ཤེས་པ་དང ། དབངཔོ་དངསྟོབས་དུང ། བྱང་ཆུབ་ཡན ལགས ། ལྟའལས་ཤིའྟཏུ་འདུས་པ་འཇམའ ཤུངབདགའ་ ཏར །སེམས་ཨ་གྲ་དགགསླེས་དངོས ཤུ 


དེདགྱ་༡ང་འདོད་ཆགས་དངྲུབ་ལབའི་སེམསྤ་ཏྲདནཔ་སེསོརྦབ་པརྭགྲུ༢ཙགེ །སངསྦརྒསྱ་ཀི་ཞོངན ། ཅུདམེདྡ་ནམས་ནའིཔས་དཔ་བབྱསིན ། དགའ་ལྡན་ུ་རིསཀ་ལེའཱི་མོ་ཝཱ་པཔོནཏཾ 
མས་ཅདདང་ལྡན་པའགྱུཅཾག །རནབུད་མེདྨརམས་ལྲ་དངེ་བམ་མཆོས་ཤངེ་ ། ཁྩེ་གཤོསེ་དང་ཝག་དོག་དང་ ། སེརྭསྣ་དྲཀིས་པ་མ་མཆས་པ་གུལཅགེ །དོནར་རེམས་བུདམདངང་ལྟར་ཅགོཏཱ 











༡06 དད ལུས་སྦྱོམཞིང་འཁྲགེ་བྐྱོད་པ་མ་མཆོས་པརགྱུརཝགེ །རེནཱསུས་པགངདག་ཀུན་ཏུཆགས་པའིསེམས་སྐྱས་བ་བགུ་ན ། དེམཆིསེཏེ་ཀླུནཏ་ཆགས་བའིསེ་མས་སྐྱེས་པརགྱུ་རན །ངེ་མཆོསཾ 
༡ ཏེ་ཀུནཏུ་ཆགས་བའིསེམསྦའོསེ་ཡུ་དཙམ་ཞིགྱ ཤུན་མེཔལ་བལྟས་པས ། སྐྱེས་པའིདེད་ཆགསརབཏུགཔེའུ རན 


༈ ཤནེཏུ་ཡིདྱངྟཾ ། སཐིགཙངགཙངམས་དུལ་དྲངལ་བའ་ུ་འཛནིོབ་པར 
@ རྒུའཆོག་ །བེ་འཛིདསབདུདྱ་ིགས་པ་དགལས་ཡོསསྤུ་མལནའ ས་ ། ུནདདདཆས་ཊི་ ས་བ །དེནབུདམེ་དགཔལགས་པ་དེ་དགེ་ཀུ ཀུན་ཏུཆག 


ཌྷ པཙམཧཾསསྦུ་མ་ལའགྱུལཞཾངེ ། བརགས་པཙརྱཾ་ཧོས་གཉོསེ་ཀའའེདོདཆགསའདཏུའིབེརྭ་ུརགེ །མཛལནགནས་པའི་ཌཱལུའམ ། བུ་མོགཏལགས་པ་དདགྱ་ཀང་ འདིལ དྲ 
_ ུམཅུར་གནུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དགའབར་བྱིད་པ་དང་ ། ༢བཅུ་དགའ འབཿབྱཧིདཔའིལུས་དང ། སེམས་ཨྱབེདབ་མྫོངབདལྟ་བུའི་ཡུས་དང ) སེམས་ཉི་བདབ་སོངབར་ ཀ་ཅོག །སམསྟ་རས་ཀྱི་ཞིང་ 
རྱ དན་མཿཡན་གནས་པའིི་བྱནུ་པང་ །ནུམ་དགགགདུགས་མཚནབདུནདུང་ལ་བུའབདབཉམ་སྲུ་སོབརུ་དཆིག །ཐུདམད་ 
སྟོམེས་ཕཿཞུགས་པར་ལྟ་ཐུའི་ ན་ར་ལ །སེམས་ཅན་དོདག་ཀངམངལྱའི་ ལྱ་ཏྲི་དོམ་དང ། མོཾ་གཙངབས་ 


ས་པས་སྐྱེས་པལ་གྣགྭ 


དགྲྱ་ཧང་ ། 


རཾ 
འཛིལ་སྟ་དེབབབྱིན ] དག་སོངབསུམ་གཏནགཉེས་པལ 
ཡི་པཿམའུ་ལནིང་ ། 


། དགུངའདུནཔ་ལ་མཆོག་ཏུ་དྲིབདའ་བ་དང་ ། བདབའ་ 





༨ ༨ ༦ ༨ ༤ ༤ ༤༨ \ “༨ ༨~ 
36 ཡེ་བོད་དམ་པ་དང་ དྭ་ཝཱནབཞིནདུབཙར་ཐ་གུརག །བུདམདདཡང་ཕྲུག་བསྔལ་ཏམསྭ་སུ་མྱོང་བར་མའགྒུ་ལཞིངེ་གཉས་ཀ་ཛྫྔུཞུགས་ཏ་ \ ཁྲུས་བརྱདེ་ནས ༈ ཐུདམེ་དདེས་གངགས་འདེང་རགས་དྲ་བལ་བགཙང་ 
བའི་ཉོངིའཛན་ཤོབ་པརའགུརབ་དྭལ་བུའི་དུནཔ་ཐོབ་པ་རྩགུ ཅག །ཏདེ་ངའཛནེདེས་འདོད་ཆགས་ར་ཆོས་རཱམས་ལས་ཡོངས་སྲུ་བོལ་ཞིངེཏག་པརྒཱནདཱམཊུམ་པཱདབཞག་པའྱུ་རགེ །གངགསཚཿ་བསསྔ 
,༽ ཤཿ ༽\ ༨. \ 
མདག་ལ་བསྐྲལ་པྱེ་བ་ཕྲགམངཔོར་དུད་མད་ཀྱི་ཡུས་ཉམ་ས་སུ་8ྱོཏབར་འགུབདེ་ལྟ་བུའི་ལེས་བརྒྱས་ཤ་འེབསགས་པ་གད་ལགས་པས་ཀྱང་ ཾ ཏངིའ་འཛོན་དེ་མ་འོནབརབུབས་པས་བུད་མེད་ཀྱེས་ལུས 
མས་ཅདྱཧྲི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོབས་སུ་ཐས་པརའྱུ་མཞིང་ཕོངས་སྦུས་པན་ལས་འདས་ཏོབེརབདྱུསནཆདུད་མེད་ཀི་ཡུས་མོ་བིབ་པརྱགུ་རྩག །སེམསཅན་གང་དག་གོསེ་གངགོས་སྲདདུབསལ་པ་བྲང་ རཾ 
"” ཀཀ „. ཚ་པ ར་ཆེ ༢ „ ༤ ༩ ༡ ༥༨༣ རྷིངོས་ ཤཿ རར རེ ` 
ལས་འདས་པ་དགཏུ་མངལ་ནགནས་ པའྲ་ུགབས་ལ་མས་སམངབརརྱ་བད་་བའལ་ས་བེངགངབསནས་པདག་གིས་བདསསབངུ་ོ ་པའམ་ངཐས་ ཤུང་དདཔ་ཐབ་པ༢་ ཀླུ་ནས །དདོག 
ཕིནས་ཤིའ་ཕོས་ནས་ཀངབདག་གིས་སྤྱ་རས་ཀྱ་ཞྲོདྷུསཱ་བརའྱ་ཧུལགོང་ ། མང་ལ་ན་གནས་པརྩསེ་བར་མྱགུརཅཱུག །དེརསམསྦ་ཅན་དངག་གལེས་དབམས་ཅདྱ་ཏི་ཐམས་ཅད་དུཕོངས་སུབས་པར | 
༨ ཙོ ཟུ ༦ ` ༨༩ 
རྒྱུམཙངེསམས་ཅན་དེདགཀྱངཆུབ་གྱི་མཐའ་གྲུག་གི་བརངུ་སཱན་ཆ་དམཔལ་ནགནས་བར་སྩ་བརམ་གླུ་འཆགེ །སེམསཉན་གང་དགགས་དགེ་བའྱིར་བ་བསྐྱེདཔ་ད་དག་ལས་ཡོངས་མུ་བས་ནས་མཇལ་དྲ་ 











༢མྱརྡུ་ཅག ཉི་ཞོངེནབུ་ཊི་དདམ་མངལ་ནགནས་པརམངོནཔའིསེམས་ཅན་དདགྱ་གབས་བསྒྱརས་རི་ཤོངེདཔ ཤན དནྱཧཱབདབ་དཔྲ་ཕན་པ་༣ 
པཾ ལག་བ མས་དང རབ་ན་ ། མིུཾ་རྟག་པ་དང་ ། སྡུགཔསྔལ་བ་ངར | སྟོང་པ་དུང་ ། བུདག་མེད་བའི་སྤྲ་སྐད་མས་དགའ 
ཿ །འྱངབདྱགུར་ཅིག ོམ་དབནནབགེས་བྱའི་ཐབ་བརྩས་དངོག །ཏིངརའཛནདེ་སམསནདེ་དག་གིས་སོངཔ་དཨ་བའིིསཾ 
› ཟྦ་མི་དུག་ཏོགས་པརྱགུ་མཆིགི ི་ོ །དུ་ནོ་བབརོམ་ལཱཊའངས་བདག་བདྷ་རབ་ཏིཤོདདུཔདུམཆེས་ནས ། ཡུད་ཙམ 
| ག་བ་དྷོགས་པའྱིབརཆབྲབབོ་པའྱ་ཧུལཅགི །བདྲག་བློ་དུགཐབོ་ན ། ས་པསྦརས་ཏི་ཞོངེད་ནམེ་ཏོགཁ་ཟུམས་པམ་གཏེག་ བབབབག་གི་འྱལ་མེ་འ 
ལྷའ གགངགས་ས སརས་ཞངད་གམ་མཆས་་ས་མརིས་པདགན | གག ག་ཞུ་་ཏ་ོ་ནིངགཤིསས བམ ་གཛོརའྱརབད 
ཏོབྒགརཅིགི་ །བདགྱ་བངརབ་ཐོབ་བ་ན ། སྒྲགངཤསེ་སྟོངགཨུམབ་སོང་ེནཔོའིེསརྒྱས་ཀིཞིང་ུཊྱགབར་ུ་བད་སྟབུའི་སྨས་ཆོས་སྟོན་པུཅིག 








` 


༧༦།དན་ས་མས་ཅནགང་དག་མཆིས་པརྒུར་བ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཏླསྱ་ཀབསཿྱ་རསྔརས་སྲུ་རུན་པྲ་ཐེབ་པར རཅགེ །དེདག་གངདུམཆབདང ། འཆག་པ་དཔམཆིས་པ་དང་ ། ལྡེག་པརའྱུ་བན ། 
གསུམ ྱར །དེདག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་རཚོམ་ བུ ། གདིད ། འཆ དངས སེང་དང ། དད ར་བའོ 
མ་མཆིས་ ༢ 7 ་ ། ཕོགས་བྱརའི་ས་ཛྱ་ཏཱཿ ག་ཏུ་མ་མཆིས་གངས་མ་མཆིས་པ་དག་ན ། ཤན་ཧོས་ཏྲི་ཐཾག་པ་འམ ། རང་སངྦ་རས་ཀི་ 

དག་གིས་བདོག་གི་མོང་དྲང ། བསྔགས་པ་བོས་པ་རྒྱགུ་མཅུག །དདག་དནས་ཤཱིའཕོས་ནས་ཀྱང་ ། བདག་གི་སངས 
ཌི རྱ་རཅིག གས་དམབདག་ལས་ཆོས་འསོ་ནས་ ། ཤཤ་ཐོས་ཀུཿཾ ྲི་པ་་གབ་མསཔོ་བཅརཔ་དས་བསམདནཔའིཅམཔ 
ཀླར །དེན་གེངདགྲེགཔ་ གསི ཉམ བསམ་དཔའ་གངལགས་པའདག་ཤས་ི བདག་ལས་ཆོས་ཐོསྤནས་ཏངབའ བའི་ད ། ། གཟུ སཏྭ སོངང་ ། བཟེདཔ་ཟབ 
ཐོ་པརྱུ་འཅིག །་ོ་ྱིདན་བ་མ་དག་རབ་ངོགས་མཁྲིསྲ་ནཔསྭ་སརམི་ཝོག་པར་ཡ་ྱ་རཅལ། སྩ་བིདོགའདུནནིདཔགཏུམམཆས་པའ 





དང་གངདྲུ་དང་ཐཐི་ལ་བཤག་པ་དེ་དངདར་བྱདབམྟོ་མཆིས་ལ་གས་རྩཧི་མདོགཝལ་བུ་གདའ་བ་དག་འབྱུངབའྱ་གུ་ཙགེ །བླད་དདགྱ་ཀང་སངསྦྱརས་ཀི་ཞོངསྟོང་པ་གཞན་དགཏུ་མཆོས་ནས་བདག་ག 
བསགས་པ་དང ། སྒྲ་དང་དབངས་བཇོདཔ་རྒགར་ཙིག །སེམས་ཞཱད་དུག་གསེ་བདགག་མེངེདངཌྫསགས་པ་དུང་ ། སུན་པ་ཐོས་ནུས ། དགའ་ཞིང་འབྱཏུ་དཔབ་དང་མཆོགཏུ་པགའབ་སྐེ་བ 
རྒྱུ་ལག །དདག་པབྱཏུ་དབབ་སྟེས་ནུས་བདག་གསེ་སངས་རྒྱས་རྱེཞིངདུསེའཚོལ་བརྱགརཅག །དགེ་བའྱི་ར་བ་དདག་ཀྱང་དེར་ཡོངས་སྐུ་མོ་བརྒསརཅིག །དེ་དག་དེ་ནས་ཤིའཛོས 
ནསྭ་གདབདག་གསཔསྦྱས་ཉིཁངེདུ་ས་བྒཱར་ཅིག །བདག་གནྲ་ངོས་ཙིདགེའདུན་ཡདདགེསཱང་ངོ་མེ་དྲབལབ་དུང་ ༈ དགེཧུ་ངས་ཨིནི་དང་ ། དགུསྱོང་གྱིས་ཚུ་ར་དངབལྟ་ང 
དག་དྦྱངག་གཾཡ་པྲལ་བར་ རྒྱུ ཆག །ལཁེརྨ་ནམས་ཀྱངཆོས་ལུར་ལན་ཙབེབྱོདྷ་འཱུ་པལན་པ་མོ་ལགས་པ་དང་ ། རྐདཔ་དང་བཀུཌལྟ་ལྩུམལན་པམ་ལགས་པ་དང་ ་ མརྟོག་པ་དང་ ! 
རྤུག་བསྔལ་བ་ངང་ ། སྟོངོབ་དངེ ། བདག་མེད་པ་ལ་མོན་པརདགའ་བརརྱུ་ལཅིགེ །བདགག་འཁོོརྨརམས་བ་རོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིངཆོས་ལ་འབབ་པ་དང་ ། དག་འདུམལ་བབ་པརརུ་༦ག། 


× |9༅། །རྒྱུར་ལ་ ། དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཉིདེ་མ་གཏོགས་བརསུས་ཏངགང་བརྡརམོ་ཐིགོ་བརྒག་ཅག །བདག་གིསྱེ་བདྨ་རུབ་ཐོབ་པུན ། གངདངགང་དུ་མཆི་ཞངས་ཕྱོགས་གངུ 


༦ ® ¬~ 


(༦ 











༣. ` ༠ ༨ ` `. < `. `= ༤༨ < ༨ 
: རིན་བ་རཐཱསམས་དཔའ་གངདག་ཕིརམོ་ལེགོ་པྭླ་གུརཔ་དངུག་ཀྲངམ་འོངས་པ་ལྔ་འུགས་བའྲིདནཔ་ཐོབ་པརྱགལ །དེདག་ཆོའཕོས་ནས་ཀངཤེས་༢བྱ་སིཔ་རོལ་ཏུ་ཤུནེཔ་དཔྲ་ནའི་གཏམ་རོད 


པའྱརུཅོགེ །བྱངཆུབ་ཀྱིམ་ཐའིབརྭདུད་དག་གིས་ཆོས་དངག་མ་དྗེདདཔའྱགུཅིག་ །བདགྱབཱདརུབ་ཐེབནསྱ་ཀངབྣསལ་པཆེནཔྲོའིའོ་བེརྡདགྲནས་པའྒྱཧུརཅག་ །མོངས་སུ་མུ་ངནལས་ 
འདས་ནསྱ་བུང་བདག་གདམ་བའོ་ཆོས་བསྐལ་པ་སྟོངདུགནས་པའྒྱགུ་ཅགི །བཅོམ་ལྔནའངས་ཉོས་བཀའ་ར་ལ་པ ། སྐྱེས་ཐུ་དམ་པྱ་འིདྱ་ཉིས་སངསྦྱོརསྱ་ཀིཞོངསོངས་སུ་རག་པ་ཡོངས་སྲུ 
བླངས་པནཾལེགས་སོ་ལགས་སོ། །མཾའེའུགས་པཏོརནིམ་འོངས་པའིདྲས་ན ། བསལ་པྲ་གངས་མེདཔ་གངུའྲིཀྲུངགཅོག་གི་མ་སྭདའདས་ནས་ ། གངས་མདཔ་གཉིས་པ་ལ་བབཔ་ན ། 
ཤརྱ་ལོགས་ལགས་སའདིནས ། སངསྦྱ་རསྟ་ཏཱཞོང་ནངའདས་པན ། འཆིགཏནྱ་སི་བམས་མངོན་པའ་དགའ་བ་ཞིསྐ་བ་བ་ཇྷི་ཕ་མཅོད་ཏིས་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་དྷལ་བུའི་ཡོན་ཏནབ་ཀོད་པ་དངྲ་ཝན་པ་ཞིག 
ཡོདད ། དེར་ཏྱཾདློབནམེད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བརྱརུབམ་པོན་པརྔ་ོགས་པལའ རྩ་བར་རྱུ།མཞིང་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཡངམ་འེཁུགས་པ་ཞེསྱ་བ་བཉིད་དུ་ སེ ། སངས་རྒྱས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བདདའྱརརོ། །མོའཁུགས་པས་གསོལ་པ ། བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏབདག་གོའེབའའི་ཉུ་ཡོངས་སྱུ་ཚོགས་པརའགྱུར་བལན་ ། པོའི་སྲདངུའིགྲདེན་ཐོ་ལྲམ 








།ལམས་ཅན་དྲུ་སུག་བསལ་བཟབསྣས་པའིསི་མས་ཅན་ཕུངཔོ་དང ། ཁམས་བླ་ ཡི་མཆེངྱཅིས་ཡོངས་ཨཱ་ཟིན་བ་དེདགྲ་བམསཅདྱབམས་པའིས་མས་དངྡལན་པའ ། 






ཤཿ །་ „ [བཾ ར~ ༤༨༨ ༨ ` སཱ ༨ ` < ་ ༼རས་ 
༧༥ རྒྱུག །ཞེན་མ་མཆུས་པའསེམས་རྭོག་པ་མ་མཆས་པའ་ མསསྤུ་ཆུ་ཅག །དདགའདྟིལ་བུའི་ལུས་ཏིབེདབ་སྱོང་བརགུར་ཅིག །འབི་ལྟ་སྟེ་དཔའབགྱེན ། ས་བྱ་,ཅབ་ལ་གནས་པའྱ་པང་ 
༧ སེམས་དབའ་ཏིངེང་འཛོན་པྷལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིངེདེས་བསམ་པ་ལ་སྤོ་བླ་རམ་པརདཊ་པརྨ་རུ་རཔ་དེ་ལྟ་ཐུརསམས་ཅནྡ་རམས་ཅབྱཝུས་དངམསྦ་ཊོ་བདེབ་པབྲ་རན་པརྦ་ཆུ་ར་ཆིག །གངགཾ 
རླ ཙར ` རླང ` ˆ ༨ ༤ ༨༨ 
༧ དག་བཉོམ་ལན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་ཡན་ལགཝས་ཕྱག་འཚོལ་བ་དའི་ཚ | ས་གྲིེན་ས་ཏདགསལ། ཤོ་ལྟ་གུར་གདའབར་རྒུ་འཅོགེ །ཐགསྱ་ཏུ་ཕེ་དསྲད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ནིནི་པོ་ཆའི། ངེ་པོའཞབ་ 
།ལ་མན་ལག་ལྔས་ཕྱགྱས་པ་དེའིཚ་དའཾདུསན ། སེམ་ས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྭ་པང་ཛིཛཱརྭསོན་ལམ་བཏབ་པ་ྷ་ལྟ་ཊུའི་ དེབ་དང་ལྔན་པའཆྱུར་ ། དེའི་ཚས་གཞི་ཐམས་ཅདྱ་དགས་རྩ་ཙ་ེ་དོག་ལཱབུར་སྣང་ 
4 བཀག་པ་དང ། དབཞིནེགཤེགས་པ་ནིན་པོཚའི་ཞཱོང་བོས་བཀའ། ལ་པ | བླ་གྲེས་ཐབ་མཆྨོག་སེམས་མའེ་ཁྲུགས་པལེངས། །ལག་པའི་མཐོ་ལྐ་དལྭ་ཧོ་ལེ་མཆོགའབ་གནས། །མྡི་རམས་མང་ 
༦༠༤༣ ༤༨༣ = ༨༣ ༄-. ༨ ༨༨ ༤ ` ༦༥ ༥ ` ༤༨ ༽ ༨ 
པྷོ་ོངརའིསམས་ལ་བཀོད། །ཐླེ་གོས་དགྱིའོདའགྲ་བའི་སྟོན་པརསུ་་ ། ཕིགས་ཀྱཐུདནསྲཔམ་ཟྱེ་རམཆོའརུལ་ཙྩོས ༈ རྒྱལ་བུབཅུ་སྫངས་ཀྱ་ནེའོབུ་ཁེས་བྱ་ཐལ་སྔ་མ་བཞནངུ. 





212 བྷུ 


ཧོ ཅས ལོ ྲིར་པོ་ར ལོ" རོོ་ལ་བའངབ་གའ་་བངགས་ བའ བོང་བ ཚོར 
།རྒྱལུ་གངས་ཀྱིནོརབུས་ཀྱང་ཛིལྟེར་མེའཁྲུགས་པས་སྣོན་ལམ་བཏབ་བད་བཞིནདུ་སཱོན་ལམ་བ ཏུབབེ ༈བཙཱུན་པ་བཅེམ་ལྡུན་འདས་ ་གལ་ཏེ་བདག་གོར་བའདྷིལ་བུ་ཡོ། ངས་སྲུ་ཛོགས་བཟའ་གྱུར 


| ཌ་ན ། པེའ་སུདྲདཱ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཾ་ཉིས་སཾཔསྦྱ་ཆས་ལ་དམིགས་བའི་མོདཔ་བྱསིདཔ་པེབ་པརྨ་གུརཅག །ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སུག་པར་ཡང་ཙན་དནཔྡཱལ་རྒྱཧོང་པོའི་དྲའེ བརྒུ ལྱཆགོག ། 


= སང ༠༨ 


དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཉསྡ་དིདམངསཔསྦྱ་རས་ཀྱིསྐ་པག་ལ་ཡོངས་སྱུ་སོ་བརྱ་གུའཅིག །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། འགེསྐ་ཏླིཏོྱཾསེ་དྲི་རམཆེནཔོ་བཏོབ་པནི་ལགས་སོ་ 
ལེགས་སོ། །གངྦའོདྱཉིས་སམས་ཅནྲ་མེས་ཅད་ཉི་ལགྱཱ་ན་རྫོཔྱ་ཨཾཧངཔོ་ཐཞག་པ་པྲ་ ། བསམཔྲ་ཐག་པས་ས་བསྐ་རས་ཡོདལྱ་བིད་པ་བསྩེད་པས་ན ། རིགེསྦ་ཀིབུ་ངའྱི་ཕ 


6༨ 


ྱཀ་སོས་ཀླིགངཔོཞིསྱ་བབྱགར་ཅིག །སྤོསྱ་ཀླི་གངཔོརའོདྷནྷམལ་པྲ་གངས་མདཔ་གྲངུའི་ཀུངག་ིགགི་བེ་མ་སྭ་འའདསནས་ ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བ་གདྷའི་ཀླང་གིབྱི་མ་སྐེ་དགཉིསེ 


།ཧྲོས་ཅི 


ང་པོ: 


བ་ལ་བབན ། ད་ཞི གས་པ་དག་བཅས་པ་ཡང་དག་པརྫོགས་བའི་སངས་སམི་འའུགས་པ་མོངས་ུུ་ངན་ལས་འདུས་ཏ ། དམ་པའི་ཆོསྨ་ནུབྲནས་ཞགི་བདུན་ལོར་པ་པང་ \ 
རྣ 


དིཏྟནྱ་ཧ་ཁམས་དཾརླབ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྲ་དབ་མངོན་པརྔ་ངོགས་པརའཆངྱརབའའྱུརཏེ ། དེབཞིནེགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པར 





༨ 


པུ །ཐོགས་བའིས་པསྐྱཉས་གསརྱ་ཚིཏགཅེས་བུབ་སམས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཙིབ་རྭང་རྫསར་རོ \གོསྱ་ཀླི་གང་བོ་ཆས་ཡ་ངགསོ་ལ་བ ། བཙན་པ་བཅོམ་ལནའངས་ 
དགགིིབའདིལབུ་ཡོཔས་སྐུ་ཛོགས་པརའྱགུའབལྐན ། དེའླིསདུདགངགྟི་བབདག་བཅེམ་ལྡནའདུསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་ཡནལག་ལས་ཡག་འཚལ་བདེའི་ཆོ ། ཀུན་དགའ་རབ་དྲབམས་ཅདདུ 







མཏོག་ཙམ་བཀའི་ཆར་རབང་འབབ་པརྒྱགུརཅིག །ཅིགསྭ་ྱིབ་གང་གིྱབཊ་སམས་དབའ་དྲོས་ཊི་བ་ཆསདབཞིནག་ཤེགས་པ་ཤིབོ་ཆའཉོངཔོིཞབས་ལ་མན་ལག་ཚུས་གྱུས 
བ་དེའི །ཀུན་པགའི་རབའ་ཐམས་ཅདཔུ་མ་ཏོག་མ་པ་ཀའི་ཆརམ་འོན་པའ་རགཏབབ་པ་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཤི་པོ་ཆའི་གོངབོས་བཀའ་པྩུལ་པ  ཤེནེདཱུདིནོམེ་ཚོགས་༢བ་མཆོག་ 
མས་ལངས། །མེ་ཏོག་ཙུམ་པ་མཆུག་གི་ཆཔའདིབབ། འབ་ཏྱུ་མནོམ་དག་བའི་ལམ་སྟོན་ལ། །འགོ་བམངཔོ་འཇིགེ་མེ་དྷ་སོ་བའོད་ཅིག །རིགེསྭཀྱིཐུ་དོནསྤ་བམ་ཟྱེ་ཆ 
མཚོའྡིདུལྱ་ཧིཾསྨྱ་རུལ་བུབརུགཅིག་པ་སེངགཞེསྱ་པབ་ལ་ས་མ་བཞིནདསརའོ། །ཇིལྟ་སྔོས་ཊི་ླངཔོརེས་སྣོནལ་མ་བཏབ་པ་བཞིན ༈ དེབཞིན་གཤེགས་པའིནེཕོ་ཆའི་ཨོཔོ་ལ་འི 
བོ་མིའི་ིལ་མཆནཕུལ་བངང་ ། དེབཞིནེ་གཤེགས་པ་རིནེ་པྲོ་འི་སོངོ་བོས་བཀའ་སྩལ་པ ། སྐྱེས་བུ་དྒམ་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ཌེདོ་ཇི་པོ་ཆིའི་ཏགཅས་བྱ་བར་རྱུ་རཅིགེ །རྙིན་པོ 


༡༣ ཆེའི་ཏོག་ཁོད་མ་འོངས་པའི་དུསན ། བསྐལ་བགྲངས་མེདཔ་ག འཀང་གཙུགེ་གྱི་་མ་སྭེད་འདས་ཞས ། བསྐལ་བྲགངས་མེ་དཔ་གྲངའླི་གུངགྱི་པི་མ་སེདགཉིས་པལ་བབ་པ་ན \ འཇིག་༔ 
ི་་མ་ལོ་བ་གའ་ཞ་ངབད་འ་ནག གས་གསོག ལས་ས ། མདབ མདདག་ིས་པལ་བབ་པན་ ། ། སཔ 
རྒྱས་རྱི་ཞེངེད་རྒྱལ་བའི བཞེས་བྱ་བའའྱགྱུར་འོ། །དྱའོདྨོ་བ་ན་མེདཔ་ཡྲངདག་བརྡངོགས་པའྱི་ངྨ་རུབ་མངོན་བརྔ་ཇོགས་པར་འཚུངྨ་དབསའགགུརཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་པོརྣམ 
བླམགས་པའདབདྱལས་བངས་ཞེས་ུབ སཔྦརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏི་བརྐདའྱུ་རོ། །ཌྱེཧྱཉིསྐྱ་ཉསྭ་ཀི་ཞོང་ཕངདབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་མོའཁྲུགས་པའིསངསྐྱ་རས་ཀ 
ཞང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཆིའྲེདབདལ་བུར་འགྱུརརོ། །ིཔོ་འི་ཏོགགས་གསོལབ་ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་གའི་བའངི་ལྟ་བུ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརའགུ་ལབལ་ནངའ 
དངུ ། གངགྲིགདག་ཅོས་དད་འྱ་བིགས་ལྱག་འཇལ་བདད ] ཛིཊྟའ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་གདདགྱ་པདྨདུབ་ཆན་པོ་ལ་ཡངདག་པྲཞུགས་བ་དགསམས་ཅོ༣བམས་ཅད་ 
¦ དྲུ་སིདྡརཞིངི་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྨནུབ་ལ་མངདག་པལཞུགས་ཏེ ། སཱརམ་འག་པརའྱུག་རབ་དྭ་ལ་བུའིདྲན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཐོབ་པའྨ་ཧུར་ཙོག །ཟགེསྱ་ཀྲིབ 











2༦ ཙཾ །དེ་བཞིན་ད་དྡདབསམས་དབའ་རིནེབོ་མའི་ཏོག་གོས ། དེགནིནག་ཤེགས་པ་ཤིན་བོརའྱིཉོང་བོ་ལི་ཞབས་ལ་ཕུག་བས་པ་དང་ ། དེབའིནེདུས་མསཿནཐམས་ཅདྱ་སེ་ཏུང 
༡ འཛྟི་སྣ་ | སེམསཉུནྡ་མསྭ་རཾངྡེངའི་སམསལ་བཀོདཔར་ བྟསུའྲིདནབ་ཐོབ་བཟརཏ། འེ །འགེས་ཀྱིབུ་དནས་དབའིནེགཤེགས་པ་རིནེ་པོརའི་ ེ་བོས་། 
4 རཆཐསེམསདཔའ་ནིནེ་པོ་ཆའི་ཏོག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། བློ་གྲེ་སེ་ལགས་པ་གཟུགས་མཆོག་བརྙནཔ་ལེངས། །སེམས་ཅན་པུཌནིདམ་བཅས་རབ་བཏནས། སྦྱ མང་པོ 
༧ རྫུལ་བྲུལ་སེམས་ལབ རྒ །མི་མཆོགོ་སཔས་རྒས་འབྱ་ཉི་མཆོག་ཏུ་འགུར། །དལྟ་་སྔ་མབཞིནེདུ་སྦྱར་ཏ ། མཉེན་དེས་ལ་སོགས་པྱརྱལ་བུ་ལྟཱ་བརྒྱས་ཀྱང ། ཇིལཱཌ་བྱང་རྨུཊ 
སྣེམས་དཔའནམ་མཁའྱི་པགྱྱ་ཆས་སྣོན་ལམ་བཏབ་ཙཾངེསངསྤྱ་རསྦྱ་ཉི་ཞིང་ག་ཡོནཏྭ གཀོང་པཱ་དག་ཡོངས་སྲུ་བྲངས་པ་དྭ་ལྭ་རྩནཱ་ལ་མཐཏབ་ཅིང \ དེ་ལུ་བུའི་སྔ་ སྐྱ་རས་ཀྱ་ཞོངེ 
ཌཿ །ཡོར་ཏན་བཀོད་པ་ཡོངས་སྭུ་བཇས་ནས ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུངད་བཞིནགཤེགས་པ་རནི་བློ་རའི་ཧང་པོས་དུས་གཅོགཏུའཇིགཏེནྱ་ཐོ་ཁམས་གཞན་དང་གཞུནདགྱཏྲ་བན་མེདཔ་མངདག་པ་༢ 
གས་པའྱི་ ངྱཆུབ་ལ་རག་པའའྱགའ་རོཞིས ། བླ་ན་མེདབ་མང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྱརུབཏུ་ལུངབ་སཱ་ན་ཏེ། །གཞན་པང་རལ་བུ་བཞོ་བྱརས་ཀྱང་རྡོ་ངཱགཉོད་པ་ཤེས་འབ 








- སྣབའིསསི་ཇི་ཉབ་དྭ་ལཱ་བུའི་སྦ་སྦྱརསྭཀི་ཞོངགེ་ཡོནནབཀོད་པདག་ཡོངསསྲུ་བཡནས ] དེདགྲ་བམས་ཅདཏུདགཞི་ནག་ཤེགས་པརིའིཔོ་ཆབ་ཧོངཔོས་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམསགཞནདངགཞན་དགདུ 
དཔ་མངངག་པ་ཆོགས་བའིབངརཏཱ་ཱཿབསུན་ཏེ „།གཞན་མངྤུལུ་དགུ་བཅུས་ཀྱརཀུནཏུབཟངཔས་ཇི་༔ངྭ་ཛ་བུཌི་སོན་ལམབཏབཧགེདྷ་ཝཱབུའིཨངསྦརྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
བླས་སོ། །ཆམསལཔོབ།འ མས་ཅདྱཉེསསོ་སྔོནསྣ་ན་ལམཏད་པར་ཅནདག་བཏབཉོང་ ། སསོནསསཔ།སྒྱ་ས་ཀི་ཞིངག་ཡོནཏབཀོད་པ་དག་ཡོངས་སླུ་བསནས་ ། 
རམསུཅ་༡ བིག གསབ་ཆ་པོ་ཆའིཉ པོས ། ཇུས་གཅསའཇིག་ཏེན་ིའམས་གཞནདགྱབ་འཐོབཔརའྱ་ར ཞསླ་ུམདཔ་མངངས་པར་ོགས་པའྱིུསཏུ་ཕང 
བསྟན་ཏེ། །དབའིནདུ་མོགཆགས་དུངཛུའ་ཕཱག་དྲག་དང་ ། བ་བྲབག་གཤིས་ཉིས་ཀངསོ་སོནས་སོམ་ཕམ་བཏབཅིངསཔསྱརྱས་ཀྱི་ཞོང་གི་ཡོ་མཏནབཀོད་པ་དགྱཀངཕོངས་སྲུ་བངས་ནས ། 
ཐམས་ཅུདྱ་ངད་བཞིན་གཤེགས་པ་རདེབ་ ༩ིཧོང་པོས་དགནིནྡེདུ་ཁདྲ་རག་ཀྱངདུས་གཅོགེངུ་འཇིག་ཏནྱ་ཧིཁམས་གཞན་དགྱཏྲུབུན་མེདཔ་ཡ་དདག་པརྨརོགས་པའྱི་བདྨ་དུབ་མངོནཔརྫངོགས 
པར་འཚངྱཧབརའགྱུའའོཞས །བནམདཔཔཔདཔའ་གས་ཅང་་་ས་ །ཅེསྭཀིབུདིནྲ་བམ་ཟྷར་མཚོའརལ་བྭ ] དེབཞིནགཤེགས་བ་རིན་ཕྲོའི 











:[༅༅། །ཧཱིངེབོའིགཅིན ། གཉུང་པདཔ་དདགགིད བེམ་ཟེའྱི་འིའྱུཧ་མཆོའིདེབངཕུག་ཁུཊབདག་ཅེས་བབ་ཞིག་ཡོདདེ ། ཤེསྭ་རླི་དནསྲ་པམ་བྱཾ་རམཚོལྗདལ་ཐྱུས་ ། ། ཤུམ་ཧྲེའ 


རོ ་ཚོའབ་པས མདག་ལ་ཝཔ ། བྲམ་ ྱི་དས་ཀུངསཔསས་ི་ཞིངག་མ་ནཏནབདཔ་མོངས་སུདག་པ་ཡོངས་སུ་ལངོས་ཤིག བམ་བའྱིཁེའྱར་མཚོའི་བང་ཕྱུག་ཏྱབ 
དགགས་སྩས་པ ཀ ༈ ཡབྷཔེ་ཀོད་ཊིས་སངགའླསསྨྲོགས་ཤིག །རྒ་མཚོའིརྡུལ་རྱོས་སྤྲས་པ ། ཏོདཀིས་ཧཱོ་ནམམ་ཐོབ་ཤག་ད་ ། ཁེཐཾསྭ་ཕཾས་སྣོན་ལམ་གདབ་པཿབྱའེ། །ངེས 
ཧྣཱས་པ ཡབཙགེསངསརས་ཏིིང་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཡོངས་སུ། སི་རྱིའབིསསམ་ ༽ འོན་ཏམ་ཡོངསསུ་མདགབླ་བཱ་མའབྷལཾགས་ ། མདུནནའདེྩོས་གཅོབོས་སྤས་པ ། བྲམ 
པྱཁིའུགངདགཧྡེ་ཆེནཔངཔཝན་པའྱིབདུཊ་མས་དཔའ་དདདགའི ཡསྐྱརས་ཀིཞིངཉོནོ་མོངས་པཅན་ཡོངས་སུ་ལན་པརྱབེདཅིང་ ། ། སེམས་ཅན་བསམ་བཤེན་མེངས་པཅན་ལབ་ལགོ་ གོ་པའྱག་རཔ 
དགགདུལ་བ་ཡང་ཡོངོས་སུ་ལེན་པིདཔས ། ཁྱུདྲོབདགའངགེསེ་ཤེས་པཧཚུསེ་ཤག །རེསྭཉིབ་དནསྲ་བམ་ཟའྱིརཱ་ཧམའི་བབདག་འུབ་བདག་དངབཞི་ནག་ཤེགས་པ་ར 


| ིཧོང་པོ་ག་ལ་བ་ད་བསོངྷསྭ་ཛྱིན་པ་དང་ ། ནིག ཤིས་པཆན་པོ་ི་ཉངིསྤྱནས་འདུགནས་འ འདིནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པབཅམལྗན་འཕས་བདག་ནིསྤེུ་བྱདའྲི 








:6 །གུབ་པ་ན ༈ བྱངརྨུབདམ་པ་ལ་ཐེག་པའ་འགྱུརབདེ་ལྟ་བུ་བླན་མེདཔ་ཡངདག་པརཇྫོགས་པའི་བྱངརུབའཚུལ་ལགས་ཏ ཤཀ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇིལའད་ལུརྩ་གིས་མས་ཅན་ནམ་སལ་འདོདཆགསྨརུང 
བེ་དང་ ། ཞེ་སྔངརྡུང་བ་དང ། གཏིམུགརཱབབ་པང་ ། སྐྱོ་བའཾབསམ་པ་ཅན་པང་ ། ལངའོ་བལ་འཇྲིག་པ་དང་ ། སྐྱོནདུ་ལྟ་བ་པེྟཿགངདུབདག་མངནཔ་འརྫོགས་པའའཚང་རྒྱབ༢འགྱུ་འབའི་ 
སྦ་སྨ་རསྱ་ཀིན སམས་ཅན་ནམས་ཀངད་ལྟ་བུ་ རེག །ང་དག་ཏུངཔདགལ་ས་རབ།ཏ་འབུངབར་འགྱུར་ཞངེ་ ། བདག་ཀུངས་མས་ནྨ་རམས་ལ་ཝགཔ་གསུམ་པོ་དག་གསཆོས་ནན་ཕརྩཊ༢ 
ཅིག ; བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡནའངས་གལ་ཏུབདག་གིའབའད་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུཛྫོགས་པའའགྱུ་རབལྟན  དེའི་སྙ་དདུབཏོམ་ལྔནའདས་རྱིས་བདག་བླན་མེདཔ་ཡངདག་བར་རྔོགས་པའབྱང་ཆུབ་ཏུ 


ལུངབསྟནདུ་གསོལ། །དཾ་བཞིནེ་གཤེགས་ ད་པྩ་མའྲི་ཧོང་པོས་བཀ་འཛུ ལ་པ ། བྲམ་ཟེའི་ཟྱེའུ་ཌྱོངནི་ཡ་འོངས་པ་འི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མ པཔ་གླངའྱ་ཀུངགཙགེ་གྲཾ་ 
མ་སྟེདའདས་ནས ། ལཕྲ་གསམདཔསྟབི་མ་ཅེཉདརགབལབཐ་པི་ ངེ བསྐུལ་པ་ཨུྤུམ་ཡངངུག་རྟེགོ་ཅེས་བྱ་བལ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞོངེའ་དིགྐིངབཞི་པ་མཆོག་ཅེས་བ་བ 


ཙུ་ཞིངསེ་དག་ལ་བྱརཔའཕུབ་པ་ན ། བྱངརུབ་མངོནཔའ་འཐོབ་པར་འགུརཏེ ། དེ་བཞིནགཤགསཔ་དིན་ོ་ཆབྱརགས་པ་ཞེས་བ་བསངས་རྨས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིབའ་དུ་གྒུརའོ། ! 





.ཚ ས་ྲབགཉིས་པ་མངདག་འབུངཞེམབདེ སྭ་ཏུྱ་་མཚོའི་དབང་ཕུག་ 


བྲམ་ཟེའི་ཁྱཁུྱད་ཀྱངབསྐལ་བོ་ཨུཏཱཡ་ཡ་པདག་རྙོག་ལ་སཔསྤ་རསྦེ་ཀི་ཞོངེའདི 


༡: |༄༅། །རེས་གསོལ་པ རྭ | བཙུནཔབཉཅོམ་ཝནའ འདུས་གལ་ཏེབདགག་བའ འདྟལ་བུ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའུལ་ བལྟན ། བདླིས་དྲང་ཀུན་དགའི་རབ་འདི་ཐམས་ཅད་དྲ 3 
ིག་མ་པའིཆདག་རབཏའབབབརྱསི། ཅད་ལས པི ན་དག ཅིག །ཐིགསྦ་ཀིབ་གང་གྲིྲབམ་ཟིའྲིལླའ་ཉརིའ 

དྱ་ུགཊབཔ་དགགས ། དེབཞིནག་ཤགས་པ་རིན་པོི་ཧོངཔོའི་ཞབས་ལ་ཡུན་ལག་ཝས་པགངས་པ 

པབ ཙི ོ་་རེ་ུམས་ཅདལས་རང་ཡན་ལག་ལྔདབལཿ བའི འལསཿཾསྨ་བུབབ་དང་ ། དབཞནེགཤེགས་པ་ནི་བྲ་རིཉོང་པོས་བཀའ་སུལ་པ ། མཐུ་མཆོག་མི་ཟད་ེས་རབ 

ཇོདལ་ངོས་ཤུག །སམས་ཅན སྱ་ནའདྲོབམས་པའི་སམས། ཊཱ བས་མས་དག་བངོ་ས་འ ལཏེ། །འཛཾགེ་རྟེན་སེ་མས་ 


༈ ཀུན་དགེའྲི་ སང་སང 


ཅ་དོནམ་ རི ར། ཾ 
ག་གས ། བདེ་བཞོནྲདུ་ག ལ་པ་དང ། དེབཞན་ག ཤེགས་པརེཔོ་ཆའིད ངཔོས་བཀའསལ་པ ། 
་དོ་ཞི་བའྲ་གིནྱཉི་ས་མཆོག་ས་བརར་བྒརའ ཉེ་དམུའི་ལེབརྒྱད་ཁྲིལ་འཕལ་ ཡན | 


ྒ 


220 





ནའངས་ཀིཿ སོགས་ཡུང་བསུན་ཏེ། 
བསྡུམསདང་ ། མ་བ ། འ། 
རྔ ། ཐུབ་དབང་དང་ ། ཀྲོའི | དེ་བ 





ུ་ིགགསས་བས་བད། མ་བའྭ་སྣང་མཛོད་མུ་ཏོགཅེས་བ་བཾ་སཱཿསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱ་བེརདུ་འྱགུརརོ། 





དབད བགག ས་ ཨའ 


འྱས་པོར་ གན 
ཙུ་ི་ར་ནདང་ བ 

' སལ ། ིཆནའེ་དང་ འའ | གཞན་ཅོས་མི་བུབ་པེ་དུང { རྒྱས་བ་དང་ 
ལ་བ་དང ། ཕན་བཞིངདང་ ། ཤེས་ཟབསཔདང་ ། དབངཆེནདང ། ! ཞིད ༈ ཤེས་བའབུངགནས་དང་ ། དགའབ་དང་ ། རུཟྷོདྷ་ཧཱུལ་བོ་དང ༈ གསར་སྱུན་པང ། 
ཕན་བཅས་དང་ ། གཤངདགའ་དང་ ། | ཞི་ནནུགཏར་ཅན་ང་ ། ། ཧུན་བཟང་དྲང་ ། ཆངས་པེ་དང་ ། མཇེས་བདྲང་ ཆངས་ དང |: = ཆོས་རྱི་ 
ཟླ་བ་དང་ ྷ མཐྲོངདང་ ། སྙན་པ་དང་ ། དག དང་ ། གུགས་མཆོག་དང་ ། གཟུགས་བཟང་དང་ ། དྲཾ་ཞོམ་དང་ ད གྲེམསག་ཡརདང་ ། ། འབ་མཆེག་སྟྱ། ༤ 





221 ཡ་པ །་སོང་དང་ ། དོནབཅས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ ། ། ཐུགས་རྩིའི་བ་བཟངདང་ ། | ཤིས་འབམཆོག་དང་ ། གསེར་རྱི་རྒྱལ་མཆན་དང་ ། སུནམ་ཛྔཾས་དང །ངག་པའི་ 
ལྷ་དང ། ཟས་གཙཾངདང་ གས་མཐོང 'ངང་ ། འཕགས་སྐེས་ཅལ་མཚོནད་ ། ཚིག་སིང་ངདང ། ཚངས་དབྱངས་དང་ ། དཔལ་འབྱུང་ང་ ༈ ངརྒྱལ་དཔལ་དང་ ། 
རྣུལ་ཕྲལ་ངང་ ། ནོརབུ་བཟང་དང་ དཱ འོད་ ཟའཅན་དང་ ། ཤཿཔ་དང་ ། དབྱམས་ཀྱི་དབུང་ཕྱུག་དང་ ། བདེན་འབྱུངདང་ །མཐྲུ་བོ་དང་ ན མངདག་འབུང་དང་ ། 
ྟ་ཏགོ་དང་ ། ཡང་དགུ་མཏོགདང་ ། མོཾ་འཁྲུགས་པ་དང་ ། ། ལེའི ངེཔོ་དང་ ། དགའ་པའི་དབོང་ཕྱུག་དང་ ། ཀླུསཾ་བྱནེ་དང་ * ། རྡོ་རྔེའི་འེདེ་དང་ ། རྒེགས་པའི་རྒྱལ་བོ་དང། 
ིགའདོབིའ་དང་ ། སྩོནབཅས་དངུ་ ; ། ཨེ་ཤེས་འྱུ། ངདོང་ ། སྔོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང ། སཱཱ་ལའ་དབང་པ་དང་ ། སྭེང་མང་ཧྲི་བའི་ ངཔ་ངང་ ། སྐར་མའི་སཱོངཔོ་ཞེསབ་བྲདགཏུ 
› རོའ ས་ལུ་བསྟན། གེས དན་དང པོ་འི གཞེས་སྱབ་གང་བཅང བས་ངདཞིནེག་ཤེགས་པའེནཔཆའིཧང 
ཡུནསར་འདུག་ནས་འདི་ དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བམ་ཟེའེ་ ཅིའུ་བདུན་ནུཝ་དྭུ་པོ་འདིདགྲབམས་ཅདབསལ་པ་ཨཏཱལ་ཡང་དགཏོག་གི་ཡརྩས་ཐ་གཉིས་པལ 


(× ཝེ 4 


ཅམ 








= བ་པ་ཡི བླུདག་མ་ངོན་པརྔ་ངོགས་པའ་འཚདྱ་བར་འྱུཌ་རོཞས་ལུང་བསན་ལགས་པས་ན ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྔནའདས་བདག་གཾས་ཀྱདབླ་ན་མེདཔ་ཡབདག་པའཇྫོགས 


པའྱི་བྨརབྱཏསམས་བྱསུདཔརབྱསི་ ། སི ི་ོ མཆོག་ལ་རོག་པརྭ་གུལ་ མ་བ 
བཱ ། སྤུ འི་དཇི་ོམཔ་བདག་ དཱུརུབཤོབ་བགུཅགེ་པུའོའིཚདྱཀངདཛཱམ་དྷུཧུ་འཅཱགི། །དེ་པག་གོ་འདུལ་བ་ཇི་སེད་མཆིས་བརའགྱུ་ཡབ་དུང་ ། ཧིའདདིག་པ་གསུ་མ་པོ 

སོན་པ ཆས་པ་རའགུ་བ་བ ོ་བ་གཅིས་བུའི་ 

མཆིག །སངས་རྒྱས་བ ཉ་དང སེ་བ བདག 


ཡྱཾ༣༢པ་ན ། བདགླབ་ན་ དཔ་ཡངདགཔ་དྲཇོགས་བའྱིིདནབ་མོ།པརྫ་ངོགས་པར་སངསྦརྱས་ནས། བང་ས སེད ཨིབ །བཙུནབ་བཅོམ་ཝྔན་འདས 
ལེ་ཏེ་བདག འཾ་༔་བུ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་འྱྱགུ་རབ་ལྟན ! དཟིས་དྭུདྱུནཔ་བཅོམ་ལྔནའདས་ཨྱིས་བདགབ་ན་མོདཔ་ ་ཡངདག་པརྫོགས་པའྤི དྲརུགཏྭ་ལུ ངབསྟ་ནཏུགསོལ ། 





= །། ཀ།པི་ ཀི དགཞིནགཤེགས་བ་ི་པོཆབི་ཉོངཔོས ། འཇིགས་པ་འིགདུངཔ་ལ་ལ་ལེགས་སོ་ཞ་སྱབ་བྱ་བིནོཏ ། རེ ཧོདའེ འདས་པ 
༡ རཾ ིིྣ་ ཛིས བལ 
བགྲང འིཀུངགཱ ིས་པ་ལ་བབབན་ ། བསྐྲལ ཟ རཐམས་ཅདྱ་ཏིཧམ་རྩཌོདློབ་ན་མདཔ་ཡངདག་པརྔ་འོགསཔའི་ངཿརདཱཐམ་ཤོཔ ྫོགས་པའའཚངརྐྱབའ 
ཧཱཾ འགྱུར་ཏེ པྙ དེབཞིཿ (ཤགས་པྲ་ཛུལྲ་བལ་ཡ་བདགའ་ཐགས་མངོན་པ་རའཕགས་ཞེ་སྱབ་བ་སཔ་རྱས་བཅོམ་ལྔ་ནཁདས་ཙོབརདའྱགུརའོ། །ཇྫིསྟརས་པས་རྒྱས་བརུནནུ་རྩ་དགུ་པོ་དངཊ ལ་བ་ཕཱེ་དུ 
+  ཆ་ རྭ ཛིྟ་སྒོན་ལ་མ་བཏབ་པའི་ཧཱོ་ན་ལམ་དཔགྲ་བམས་ཅདྱ་ཧིབ་ཡང་ཡ་དདག་བཟའགྲུབ་བརའགུརརོ། །དེས་གསོལ་བ ། བཙུན་པ 


༦ 


@ བཅེམོ་ལྡནའངས་གལ་ཏེབདགགཾའེབ་འཔི་ ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་འབྱག་རབ་ལྟན ། རའི་སྤདདུ་གྲངགིཚི་ ། བདགབཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིག་བས་ལེ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕུག་འཚལ་བདེའིཚ ། སུཔས 


རྒྱས་ཀྱི་ཊོངེའདིེམས་ཅདྭང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའ་ ༢༨ ནེཏཱ་དེབདའབ་དག་འབབ་ འཆྒུ་འཅག །སེམསཅན་གདདག་གསྡེ་དིང་ཆོརབའྱུ་རཔ་དངག་ཐམས་ཅདྒ་ཙི་ཁོམས་རྣམས་ཐབ་ཏུ་པང་ཞིངམི་མ་ཐུན 





༩ ༨༩༨ 


ངསྦྱརསྭ་ཏྭ་ཐོངེ་དྲ་བམས་ཅ་དདུམ་ཏོག་སྔོན་པོའིར་ བདག་ཀུང་འབྱཏུབབ ། སམས་ཅནམས་ཅདྱ་ཏིསྱ་ཀངདིདཚོ་བབའ 
| བུནཔ་མདབགནས་པ་གྱུར །དེན་སམས་ཅནྲ་མས་ཆད་ལནད་མེདངེགནོད་པ་མདཔརྒྱགུར་པ་དང་ ། དབནཞིནེགཤེགས་པ་ནེབོཆའི 
།ྟཐབོས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཧཱཾ འི་བ འསམས་ལངས་ཤག །འཇིགངེན་མགོན་པོམ་བཔོ་ ཞག །ཉོནམོངས་གཡོ་གདུངདམ་བོ་གཅོད་འགུཌ་ཏེ། །དགེ་བདམ 
'བཤེས་འབ་མཛོད་དུའགུག། ཊཀརཔོའིའདོལོས་དན་པོ་བྱརད་པ། །རིགེས་ཏྱབྲུབམ་ཐེ་དའེ བོ་མྱ་བེ་བྲ་ཕགགསུམ་ཀུནཿགའི་འབའྡ་སྨོ་ན་འདྲུག་པ་དེ་དགསྱེ་ཀང་ ། 
སམས་ཅན་འོབ་ དོཅོང ། བྱདྱརུབས་དུག་བའ་འཛིནིདྲ་འུགགོ ཤཤེབས་ཉྱབུ་དེནསྲ་བ་ཟྱེ་ཆུམཚོའི་ཇུལ་ཙོསེ་སོབ་མ་དཔགལ་སྨྲས 
པ །ཉྱི་བམཐེའི་ཉྲམུདཱག །སབབམ་ནག་བཟྡ་གས་པཀྱད་ གྱམ ༈ སངས་རྒསྐ་ཏི་ནངགི་ཡོན་ཏན་བཀེདཔ་ཇི་ལྟ་ུ་འདོད་པ་དག་ཏྱང་ལྗེད ཤག །པྭོནལེམ 


= ༤ ༨ ༤ ༤ ¬. `), ` 3 ༢ ཤེ ` ༽ ༠༤༣ 
2༡༢ ད འཆོག མས་ཏུ་པཔཔྱཏ་ཞིབའྱ་གྱུ་ཅིག །རགེསྱ་ཀླིབུ་གངགཚྲཾབམ་ཟེའྱིཉྲིའུ་འཇིགས་པའི་གདུངཐུལ་རྩེས ། དབཞན་གཤགས་པ་འན་པོ་ཏའ 











༄༅། ཛིབུ་འདོང་པ་དགྲ་ཀང་བཅོམ་ལནའདས་ཙོྩན་སརྲཤོབ་ཙགེ །དནབམ་ཐེའི་ེའུསརམའི་ཆུ་མཆོག་གསས་སྱས་བ ། ལམ་ཇྷི་། བུ་པང ། ཚོགས་ཇི་ཕབ་དབོད་པ་ཇྷི་ བུ 
དང་ ; རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ཏྟཐུས་བྱང་ཆུཊ་འཕྲོབ་པའའགྱུའ་ལགས ། མདུནན་འདོནཊེསེ་སཱས་པ ] ཟུམ་ཟིའཱིཤེའ་ཀང་དུབ་ཉོ་ལེམ་ལ་ཞུགས་བའྱི་ཤདྨ་རུབསམས་དཔལ་མི་ཟད་པའི་མ་ངོདཔ འདེད 
ཡ་དགང་འབུ་སེེ ། བཞིགཔེ་་ན་ ། བསོད་ནམས་ཀྱ་ཆོགས་མི་ཟད་པ་དང་ ། མེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་དང་ ། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཆོགས་མོ་ཐད་པ་དང་ ཆོསྤོ་ཊམས་ཿད་ཡང་དག་པརབསྤབ 
པའི་ཆོགས་མོ་ཟེད་པ་སྟ ། ༢གེས་ཏུབེ་ལམ་ནདྷ་ལ་བུ་ཡནེན། །བྦམ་ཟཾའའུདབཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་འདྒོམདདུ་ ༈ བྱངརུབ་སྲེམས་དཔའ་རཱ་པླནཚོགས་རྣམ་པའདགཔ་སྡུད་བ་ཞེས་ཧྲེབ 
ཚོགས་ཉམས་སྲུ་ལན་པཿྱད་པ །ཆོསྱིགོ་སྨན་པའི་ཆོགས་ཨོངས་སྲུ་གཏོངབརཧེད་དེ། དནིའུ་བའིས་མས་ཅན་མངས་སུནཔའ་བུདཔ་འྱུརརོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ 
རྣམས་ཀུཚུལ་ཁྲིམས་ཏིཆོགསརྣི་སྣོན་ལམ་ཡོང་སུ་རྫོགས་པརྱྱེད་པའ་འགྱུར་རོ། །ཏྱངརླུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱ་བཟེདོ་པའིོ སནི་མཆནདངདཔ་ུདབཟབཔོ་མས་ཅུ་རོགས་པཿ་དཔ 
ན་ 


ལརོ། བཤེས་རྱུ་སེབན 


བརུར་ངོ། །བངྱརུབསེམས་དབའ་རམས་རྱྱོེ་འགུས་ཀི་ཆོགས་ནི་ ། དགོས་བྲ་ཐམས་ཅདྱའེད་པར་བླགུར་རོ། །ཧངྒ་མུཊསམས་དཔའ་རྣམས་རྱིབེས་མ་གཏཿཧཾ་ཆོགས་ 













2; སྤུ་པིདཔའའྱགར་རོ། །བྱངརྨུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱེཤཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཚོགསནཉོནོ་མོངས་པབྲམས་ཉད་ཡོབས་སུཿཤེས་བརྱདབ་ཐའགྱུར་ོ། །བྱངརུབསམས་དཔའ་ནམས་ཏྲ་ཐོས་པའི་ཆོགསནི་ 
ས་བོད ས་པ་མདཔརའ ཤོ \བྱདུརཆུབསམས་དཔའ་ རྣམསཀྱིབསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣཾསི་མས་ཅནཐམ་ས་ཅདེ་བམའཚོབྱེད་པརའྲུ རརོ། །བྱངཆྨུབཾས་མས་དཔའ་རྣམས་ཀ 
མཤེསྟཿཚོགས་ནི་ཞས་པ ཤོསམིདཔ་ུརཔརའ རརོ། །བྱུང་རྲུབ་སེ་མས་དཔའ འམས་ཅི་ནོ་གནས་ཊིཆོགས་ནེསེ་མས་ལས་སྐུ་དུང་བརདདཔ་ 


༢འགྱུའ༢། །བྱང་ སམས་ 
པའི་གོ ནི་བེ་ཚོ་མེ་དདྲ་བལ་བ ུ འགྱུརརོ། དརུཌེམས་དཔའ་རུམ མསྭ་ཏྱིཔམས་པའི་ཚོགས་ནནི་འགགས་པ་མདཔའས མསྲ་སྭཱ་ཉིདཔའའགྱུར་རེ། 
བབྱ་་སེམས་ད ཟི ན་ས ལྷ་མྭ་ས བོད་པའི 


སི ྐམས་པའྨ་དམས་ཉིག་བདི་གསྣ་ན་རོས སྱ་ག་ག་པལ་དམང་སོམབར་ིད 
བཿའགྱུརའོ། །གྱདཆྙུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ ཏངསྟོ་མས་ཀྱ་ཚོག སྐ་རྫེརས་སྐུཆག ཁེབྲོབ་ཧཱོབབཀྱད་པའའ ཀགྱུར་འོ། །བྱདརུབ་སམས་དཔའ་རམས་རྱི་ཆོས་ཤན་པའ 
ཉགབླག་བསསོཔཔཔརུརརོ། 


།བངརུབས་མས་དཔའ་ནམསྐ་ཉིཛོ་པར ཧེ ས་ནིཡོངས་སུ་འཛན་ ཡ་པ །ང་རླུབས་མས 





ཕྱ 
ཏཾ 
པཱ 


། 


།དཔ་ མས་ཉིདགོན་པརགནས་པའི་ཚོགས་ནདེག་བའི་ལས་བུས་པ། ་མི་བབྱད་པརའྱཀུརརོ། །བྱངརུཔ་སམས་ ཀྱི་དགེབ་སཱེལ་བབསྒོམ་པའིཚོདེས་ནེ 
།གབཟ་བྲ་གམས་པད ནྱོ །བྱངཆླབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ རབ་བབརདཔར་ོ། བྱུ རྔར 
ིབོའྱ་བཱི་བུག་འབྱིད་པརའ འགུའ་རོ། སེམས་དཔའི རི་རཱམ་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པནཧད་པརའགྱུརརོ། །བྱར་ཆུབ་སམས་པའ་རྣམས་ 
དན་པ་འིབར་གཞག་པའྡ་ ས་ནིལུས་དང ༽ ཚོརྲབ་དང་ ། ། སེམས་དང་ ། ། ཆོས་ལ་སོ་སྭོ་ཏགས་པརཧེདཔུརའགྱུར་རོ། །བུངཆྨཐ་སེམས་དཔའ་ མས་ཀྱིཡངདག་པའི་ 
སོངབའ་ཆོགས་ནྲི་ \༈ དགེ་བའི ཆོས་ཐམས་ཅདབསྤོམ་པ་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པའདཔལའ རོ། །བྱངབ་ མསདཔའྨ་ནམས་ར་ཇཱ་འཕྲལ་སྐེ་དངཔའི་ གསནྭཡུས་དང་ { 
མས་ཡངཔཉཾརྡེངྱབེདཔའ་བྱགུརརྲོ། །བངརྒུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་དབངཔོའི་ཚོགས་ནིསོམ་པ་ཡེངསསྤུ་རོགས་པརྲཤེདཔརའ རོ །བྱདརྲུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་སྐེབས་ཀྱུ་ཆོགསན་ 


ནམོངས་པ་བམས་ཏདྲའཇོམས་ པརྱེདཔའའགགྱུརའོ། །ཀྱངཆུབ་སེམས་ རཔའྷ་རམས་། ཀྱཾྱང་དྨབ། 'ཀི་ཡན་ལག་གི་ཆོག་སྟ་ནི་ཉོས་ ཀ་ཿིསི་ཏོདེ་ཁོངདུརུད་པའྱེད་བར་འགྱུར་རོ། 







8» ཝི་ འོ 


ཅམ 





།བངརུབསཾ་མས 





།དཔའ་རྣམས་ཨཱ་ཧཱངཔོཤདཔ་དཱགགི་ཚོགས་ནིའཇུལ་བའིའི་མས་ཅནྡ་མས་ཡོངས་སུ་གུཔ་འབིདཔར་ུརསིསགསུས་སོ། །ཐཱམ་ཟེའིཁྲེའ་ཚོགས་རམ་པགགཔསྡུདབ་ཞེས་བུབ་དེནི་ཚོགས་ཉམསསུ 
ལུན་བའཅུདཔའིས་ཊི་པནིན། །དེས་རུས་པ་ །རཅོམ་ལྷན་འདསརྱ་ཡིན་འི་ཆོགས་ནི་ཕས་རུང་ཆནཔ་དང ། གཡོགའཁོརོ་མངའའ་འྱརབརགྲསཁས་ལ་ ། བཅོཆོ་ལྡནའདུས་ཨིསརུལ 
ཞིམསནཱཾམཐོ་རས་སྭུས་བཟ་ྱག་རབ་དང་།ཐོངཔ་ནི་ཤེས་བཅཉནཔའྱརབ་དང་ ། དད་པ་དུང་ ། འཚོབ་དང་ ། སྒོམ་པ་ནི་བཁོའབལསྒ་རལ་བརེིད་པའབྟསནཏོ། །མདུནནའྩོསསུས་པ ། 
བྷམ་ཟེའིཧེུགཔ་དགའཁོརབ་ལ་མངོན་པརདགའབྷ་ནམསྨྡསན་པ་ཧྷན་པརྩཱརད་ ། ཐུམ་ཟེལྱཉེའུད་ཡང་ཛིཔདྡ་ཤགེསྭ་ཀིུ་འམ ། ཚིགས་ཀྱོབུ་མོ་གངདགྱབངཆུཊྱ་ཉིལམ་ལ་ཞྲ་གས་པ་དོདགགས་ 
`  པུལ་བའི་སེམས་ཉྱིས་སྦྱོན་པ་སྤྱཾན་པའ་བྱའོ། །ཞི་གེནས་ཉི མས་ཉྱིསཚུལ་ཁྲིམས་བསུངབདྲ་བྱའོ། །རྟོག་པ་མེདཔའི་སེམས་ཀྱིས་བོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བརྩབའོ། །སཱཾངྫཆེན་པོའསླེས 

བྲུབས་ཀྱི་ཚོགས་ཡུ་དདག་པརྲབསྒྲབ་པའིཕྱོརུ་ཡོངས་སྲུ་བཙལ་བའྱའོཞེས་གསུཌས་པ་ལྟ་བུསྟ་ \ བྲམ་ཟེ 


ཊཱཾས་བསྒྲོ་མ་པ་བསྒྲོམ་པརབྱའོ། །ཆོས་ལྟག་མརྣམས་༡ང-ཤེས་༢བ་དཔཡ་ཤེས་དང་ ། གོ པམ 
ནེ། །ཚོགས་ད་ལབུས་བདྱརབྲཤབ་པར་འགུར་ཏེ ། བུམ་ཟེའྱིིའུབསྒོམ་པནཾརལྟ་བུ་ལིནེ ] རྤན་པཞོདཾལྟ་བུ་ཡེན ། 5དཇུབ་རིལམ་རྱི་སྱདཔནད་ལྟབུཡནེ་གྱཾས ། 


228 











༨ 


ཉྱིའུ་དནིྱངཆུབཀྱི་ལམ་ཨཾ 





:4༄༅། །ྲམ་ཟེའིཉིའུབྱངརླཏུ་འདུནཔ་སྐྱེད་དྲིག །བམ་ཟེའི་ཁྱེའུྱངརུབཀྱིལ་མནཾ་ཡང་དྭགཔ་ཡནེགྱིས ། བསམ་བབྲུག་བས་སྙོན་ལམབྲོཐ་ཤགེ་དང་ ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར 
འགུ་པོ། །བམ་ཟེའྱིཀྲུབསམ་པ་དགས་བངྷརུབྱ་ཊི་ལ་མནཱངབ་ཡིནནོ། །བྦམ་ཟེའྱིསྭའུག་ཡོ་མདཔས \ རྣམ་པརདྭགསྟེ་ཏོན་མོངས་པ་རབ་ཏུབསལ་བས ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ནི་དྲང 
@ བ་ཡོནེནོ། །བམ་ཟེལྱིཏཱའྭ་བཱ་ནཡཔཔའི་མཱུ་ཛན་ལས་འདས་པའི་སྤབརྡ་བུགཔསྭ་བརྨ་དུབྱཊིལམ་ནྡཾགུབ་པ་དང་ ། བརྡ་བ་མནྩེཧཾསྭསཾནལ་མཐོབ་ལ ། སཝས་རྒྱམ་ཀྱི་ཞོངེགི་ཡོན་ཏནབཀོདཔ་ཡོས 
སུ་དག་པའམ ། ཡོངས་སུམ་དག་པ་ཇིལྟེ་བུའདོད་་ལྗེད་དག །རགསཏི་བུནནསྤ་བམ་ཟེགྱིཉེའུགར་མགྱིབུམཆོགགསེ ། དེབ་ཞིན་གཤདས་པ་རིི་བོ་འིསང་པོའ་སེན་ཝརབུས་མོགས 
པལྷིཐ་ངས་ལ་བཛྲུག་ཏེ ། འདུགནསའདི་ནདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུནཔ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདུགགིས་ཀངྲཐ་ནམེདཔ་ཡངདག་པརྫངོགས་པའྱིང་ནབཏསམས་བསྒུད་པའབྱསཏ ། སེམས་ 
འདདོཆགསྤ་དུང་བྷནམ་ས་དུང་ ། ཞེ་སྡངརྨུ་པབ་རྣམས་དང་ ། གཏི་མུགརླུང་བརྣམས་དང ། སེམས་འབྲུལ་བ་མ་མཆཾས་ཤིངེམ་འཁྲུགྲཔ་རྣམས་དང་ ། འཀོན་པའི་སམས་མ་མརིས་པྷ་མས་དང་། 
ཕྲག་དག་དང་ ། སྭཿྣསའིསེམས་རྣམ་པར་སྦྱབས་པ་ྣམས་དང་ ། ལེགོ་པར་ལྟ་བའིསམས་ཡོངས་སུ་སཱངས་པ་རྣམས་དང་ ། ཡངདག་པའི་ལྟ་བའིསམསལ་གནས་པརྣམས་དང་ ། དགེ་བར | 


ཚེར 


ཨཿ 








¬ །སམས་བྷ་ནུམས་དང་ ། དགེབ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བཟསམས་པྭ་རམས་པང \ ཇན་སོངགསུམ་ཧོ་ལ་མྷ་ནམ་བཟྭ་སཱ་བབྲངས་མས་བླ་རམས་དང་ ། མཐའོ་ོསྱེ་ཁིལ་མ་གསུམ་ལ་བརནོ་པར་སེམས་བླ་ནམས 
རྡང § ཐསོདོནམས་་བ་བའི་དཔོས་པོ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ ། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡ་དདུག་པར་སུད་པྲ་ནམས་དང་ \ ཐིགཔ་གསུམ་པོདག་ལབརྩོན་བར་སམས་བྷ་རམསྤྱ་ཀླིགད་དུ ། བདག་ཀངས་སྦ།སྭ་ཏི་ 
ཞངེཉོནམོངས་པ་ཅན་འདིརེ ། བླ་ནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའྱི་དངྒ་རཊམངོན་པལྡ་ངོགས་བདྲའནོྒ་དུབརྒྱག་མཅོག །བཅན་པ་བཅོམ་ལན་འདུས་གལཏེབདུག་གིབ་འདུལྟ་བུ་ཡོངས་སྐུ་ངོག 
རབ་ལྟན ། དེའཱིསླདངུབདག་ག་སུགཔ་ལག་པགཉིསི་སུ་གངཔོཆེ་གཙོདོ་དུག་འབངབརྒ་ཧུར་ཅིགི །ཚགེད་མདཅེས་སས་མ་འགྱད །བཅོམ་ལྡན་འདསཙིུས་དེའི་་གབགཉིས་སུ་ངཔོ་ཆག་ཆོབྲུལ 
ཀར་ཡན་ལགབདུན་ནཏཱགནས་པ་ཕུགྱབབབརྒགཱརཔ་མཐོངནས་ ། རེས་སྨུས་པ ། ཁྱཾདཿགཆུངཟད་ཅམཞིག་ྲམས་ཊདངངལཱནབའིསཔསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིའི་སེངགི་ནམ་མཁའ་ལ་དཔལ ། ཡན 
ལག་བྱ་རྐད་པང་༔ པིར མབད། གིས་བསངས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདས་ པཱརྩ་ཧིས་ཤིག འི་བ ཡགསམས་ག་དག་གྲིངས་པ་བོག་གམ 
སཾ ཅི ལྔ་སཱངས་བར་རྒྱརཙིག །འདྷཏེ་སེ ། འདོདཔ་ལ་འདུན་པའྱི་སྨོབ་པ་སྔཉས་བའྱགུ ར་ཅིག །གནོདསེམས་དང་ ། སྨུགས་པ་དང ། 








རྱ 
ཏཾ 







; འདི་ལྟཀེ་ད 


ངི ་ཝྲེ་ ལོ 


ཞནྡེཾ་ག 
པཞེསྱ་་བ་ལྷ་བིང་བཞི་པ་འདི་ 
£ ཞེས་བྱ་བ ། སསྱ་དབཅམ་ལན་བ་ 
ལ་མན་ལག་ལྔས་མགོའོས་གཏུགས་པ་དང་ ། 


༈གཉིདེ་པང་ནྒོདབ་དང ། འགོདོཔ་དང་ ༈ ཐེ་ཆོསྨ་ཅི་སྦྲབ་པ་སངས་པ་རྩཧུརཅགི །ཆིགེད་སདྱསས་མྲ་བགྱར་གང་པོ་ཆི་དག་ 
ན ། ུ་སྦ་ོབསདང་ལནཔར་ལ་གཔའ ང་ལས་བཅུམ་བ་བམ ] ྒྱུགཔལབགདནད་ཉརསོགསཔ དོས ། 


སོས་པ ' ཡི་ཅ་ོས་འབས་པྲའིས་ན་ ། ན། 
།ཡངདག་བར་བསགས་པ་ཞེས་བ་པ་ཞིག་འ འདབཞི་ ཞིན་གཤེགས་པ་འོནི་པྲོ་རེཉེནཔོའ་ འགདུགས་མ་ངོན་པརའཕགས་པའི་འདོའེ༢ 
སྔ་སྩ་ཆུས་ ཉི་ཞེརེསྤ་ དྲད ས་པ་རབ འ་ ྲ་ མའཱིའཱཱ་མ་ཆོག་གི་ ཤིས ། དེབ ཞིནགཤེགས་བྲ་རིནཔོ་ཆེའི་ནིངཔོའཞྱེ 


སྟེངགཾའསྣྲཏྲལ ། འདྲིམ་ོསཔར་འདོང 
༼ུངའརག་དོགགིས་ཇི་ 
ཊིའི ོད བའགུའཔ་དང་ ། 


བསྐལ་པ་གླངས་མདཔ་གཏྣའི་ཀླང་གི གི ཧྱི་མ་སེདགཉེས་བ་ལ་བབ་བན  ། བསྐལ་པ་སྒྲ་ 





སླུར སིའི འསུལ་པ ། མདས རེ་ག །ཏེདྱ་ཏིས་སམས་ཅན་ཧ་ 





བ་ཡུངབ་སྟན་ཀོ །ཤར་ཆུབ་ཧཱུཾཿནིའབ་དག་ལམ་སྤོང་ཞིང་། །རྒྱལ་མཆོག་སེམས་ཅནྨ་མས་གཱིའདྲེན་པལ་ུར །དཔཀིནེ་དུ་སཱ་ཏ བཟས ། ཟའི 
| བོ་ ། པས ིྡེ་གམདཔ་ཡངདག་པ་རྲ་བའྱི་བ་ སཱན་ལ་མ་བཏབ་བ་དེ་་ཝམས་ཅདྱཀུ བག་དེགས་པ་ཡི་བྲོ 
ཇི ༈ཕཱམ་ནས་བསྱརསུ་རམ་པ ༈ གཙུག་ཏོར་ཅན་དང བས་དགུ པྲིས 
ོག་པའྲི་བ ཞོ་འོད་པིུརམངབོད་་མའསནབྱུསའ བཞེས དས་བད་ ། རིར གེས་མ་ལྣ་དང་ 
སས གང་འ ཞག །འཾརྱ་དུབ་ལ་འོག་པཿརྱུའ་ཅོག ། །འདོད་ཆགས་བདོབ་དང་ ་བབདོའ་དང་ ། གཏཾ་མུག་བདབའི་ ་ཅན་ནམས་ལ་ཆའི 
| མ་ཟེའྱིཉའྷ་གར་མ་སྦྱོངཞེསྱ་བ་བདེས་སྨཱས་བ ། ཉུ་མཁུན་པོ་ཁུབ་འྔ གླནུང་འདིས་དེནོ་ཧི་དབང་ཅ ་ ། སྔ སྣ་རུསྱ་ཀིིང་ཙཱགས་མ་ཝ་པའྡ་ན་པར་ཧཱོན 
| རར མདུནནའདྩོ་ིས་སྤས་པ ས་གཡོ་བ ། ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞོངེསྙིགསམ་ལྔ་དངལྡནཔ 





༄༡། 


བརང 





༤༨ ^ ཐཱ རར. ༩༩ སུ ¡ ཁླི་་བ' འཀྲོ་། ཀཿ |° སྲུ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཉདནོཔྱཾད་ངེ་སྱབས་དྲ་དུངགཤེནདུངྱརབ་དང ། སླེས་ཤནས་གབའྱི་མཆོལས་སྤོལ་བརྱེདཔ་དང་ ། ཡངདག་པ་འི་ལུབ་ལའབ་དའགོདཔ་འབུདཅིང ། སེམས་ཅན 
ོནལས་འདས་པའི་བདུང་ཅབི་རོས་ཚིས་བརྩབད་འེས་གགས ། གངགྱི་རེསཔསྱརྱས་ཀིཞངེ་ཤོགས་མ་ལཱ་དངྡ་ནཔརྩསོན་ལམ་འཛས་པྱའུ་དཔ་དན ། ཤར 
ང་ག ཤིས པལ་བབ་པྲ ། ཤྱ་ངོགས་ལེགོས་སུ་ས་བསྐྱ་རསྱ་ཉི་ནིངས་པསྐྱརསྦ་ཀིནིངགྡེ་ཇུལ་བ་རབ་ཀྲི་རུལ་སེདའདས་པ་ངོན ། འཇོགེ་ཏར་སིཁམས 


ངུར་ཤིགྱ་ཆྱལ་མཆན་ཞེས་བ་བཞིག་བོདད ། སྐྱེས 


༽ཧྱངཆུབ་འབོབ་པརྩ་ དངང ། སེམས་ཅན་སྨྱབས་མདཔརརྣམས་དངངདཕུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་དང ། ཉོན་མོངས་པ་དག་གསེ་གཅོས་པྷ་ནམས་དུང ། ལྟ་བསྐཉེནམོངས་པར 
སུམས་དབའ་ཧྲིངྡངཆན་པོ་ཡིཞ 
བི་ཧི་བོས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཏབཔྲངག་རུང་ཉོདནིམ་འོངས་པའིདུསན ། བསྐལ་བྲ་གངས་མདཔ་གངའླི་གབགཅིག་གྱིས་མ་སཱདའདས་ནས་ ། 














འ་ནམ་དབུ་མངཔགཔརྫིགས་བའྱི ང་དབམངོན་པར་འཚྨ་བར ཏེ ། དབཞནེགཤེགས་པརི་བངྱརལ་པོ་ཞེས་པབ 
ལྡནའཔས་ཀིབར་པུའྱཧརརོ། །ཅྱབ་འཇུག་རུང་གིས་གསོལ་བ ། བུནི་པ་བཅོམ་ལྔནེ་འཛས་གལ་ཏེབདགགའི་བའདི་བ་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་བརའགྱུ་རབ་ལྟན ། དེའི་མདྱ 





2 ། བདག་ད ཉེ་བས་ལ་ཡན་ཁག་ལས་ཤུག་འཚལ་བདེའིཿི ། ཅོྡ་ལ་བདས་ཀི་ཞབསབསོདནམས་བྱིམནས་ྱནཔས་བདག འོག ་པར་ 
དགི ། བ་བ འོད དག་ན་ཤོསངཅམ་ཐན་དས་ིཤབས་ལ་བཞབས་གྱུགས་བརའིཿ ། དེབཞིནག ཤེགས་པ་རནི་བོཆའི་སེང་བོབ ། ཤུངརུབས་ཨས་དཔ ་ 





ག་བ བཀའ་སྩལ་པ ། ྡའིབྲསམཐཤེས་རབ་ནོན་པོ་འངོས། བཆ ྐ མོངས་འཆི་བད 
ཉ་ཡིག་ །ཱཾིཕནས་ཧིང་ས་ས མ་ས སྱ ཤི སིད་པའི རསག ། ་ སི འི ལོས ། 
ཝཱ གགས་ཀུང་ ། སྒུས | 


ཡས་མས ག་གས ་མཁདང་བྱ་ི། ། ཟ 
བ་ཡངདག་པརྡརགས་བཞྱིབདངུབ་མངཤོབ་ྗ་ངོགསཔར་འཛདྱབརྱས་ཅག རན ྲྣི་ གྱ 











འ། མ་ ཙེ མོ་མ ' 
༄༅། །ཉེདུའདསནས ། བྣམལ་པྲགཔསམེདཔ་གཤིས་ལ་བབབན ། འཛིགས སི ་ ་ སི 





༧ དིདག་འདེེུད་ཆ དབ་དང ། དདག་ཞྲེས་པལ་མོ་མཛེད་པ་དང་ ། གཏི་མུགལ་མི་མ 

@. མི་མིདཅེསྱ་བའོ། ། །འཇིགྟཏནཱཧཾ། ཁམས འཕོའབཟང་པོ་ཞེསྱ་བཞྷ་ན ། བྐ ྐུལཔརེནཔོ་འཐཔོད། བོ་ཟཟངབོད་ལ ན་ 

ཤཾ འདོད་ཆགས་དང ། ཞེ་སྡ་པདངྲག་ ྱ་ིགས་བཞསསས་ཅ་་ཞུགསྣ་ཆནདབ་ན་པ་སོང རྒུརབའི་ཕྱོརེ་ ། ་ 
བན་ཁ་པྭ་ཆེ ྲི་དཐེུབ་པ་ན ། ཐམས་ཅདྱ་ཊིདངཔོརླ་བྲན་མེདཔ་ཡངདག་པ་རྔ་ངོགས་པའི་བུངྒ་རུབ་མ་ངོན་པ་རྡཐོགས་པར་ྱ་དབར་འགྱུརཏ ། ངབཞིན 


བྷཊ་ལ་པ་ཆེནཔ་བཟང་པོ། 
& གཤེགས་བ་འཁོརོབ་འཇོ་ ཅེསྱ་ཧོབ ། སསབས པའོ །་ ། ཐེགབགསུམ་པའག་གས་ངོས་སོནཔའའྱག། བརབ དུད་པ 
བགྲངབ་ལས་འདས་པ་དག་ཀུང་སྒྲོལབརའགྱུའ་ཞེང ། མྐྱ་ཛན་ལས་འདས་པའ་ ལྭཏུའཁོད་པར་ཡང་གྱགུར་རོ། །རགེས་ཀྱིབུ་དནས་བངྱརུབ་སམས་དཔའ འསརམ་སྐྱེངགསེ།༤. 






འ་བ ། གཡོལ་བ འསག ༈ ཐམ་ཟ་ྱི་་ོདགལ་བུ་གཡ 
གི་གོ དབཞིཞེག་གེགས ོཔར་ད་བོས་པའས ས་གསེ་ཐུབ་ཅེས་བརྒྱ་ཆཱ་ གྱུ 


། ༣ ་ཤིགས་པོ་ོི་ཟིདབས་ལམགའི་ཡགའ་ངལ་ 
བྱས ཁོལ་མ ྲ ་ གོནིངཝལམོ་བྷྱཿནས  བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཚིགེསཿ 





 །༅༅། །ཤ་བག་གིས་མངོདརབ་སོད་བ ། ཤིནཏལབ་ལགུསྨ་མུགས་འབ་སྐན་གནབ་པོ། །མ་འབུལ་མ་འདེས་མ་རགོས་དིམ་མི་མཿཔ །ཁུདའབགས་གཞ། 

7 ར་ཙན་བྲབ་ཐསརུན། །དྲ་བསྲོབདམ་བཱ་ཏོདོ་མཛེས་ཐུབ་གཙྩོའུ་མཆོག་ལགས། །ཡོནོ་ཏནབརྒྱས་བལྟམ་ ་མནཏནམང་པོ་སྔོལ་བཏོད། །ུ་མ་ཅག་བདེབ་མཛདཔ་མི་མི་ 

@ཾ སྲིདབ་གསུ་མ་ནྭའོདའླད་འིས་མས་ཅནག། མྨརསེ། ད་དམས་ཅནམ ོ་བྨབུངལམ་བན། །༢གིས་ཀྱིབ་དནསྤ་བམ་ཟེའ་ 
་ི་ ] དབཞིན་གཤེགས་བ་རིན་པོརའི་ཧངཔོའིསན་སྣ་རེལོ་ཆེ་ས་བདུནྱ་གི་ཁིའུབཞེ | རིན འབུམ་ཨིབཤམ་པས་བ སསན །ཁྲིའུདེ་ལ 
ཿ [ཨ་ུ་བརི་ོར་བཅ་ས་ཡངས་སུབ་གཔབ་དང ། གསེ་ཿརྱི་རོལོ་བཤྡུང་གར་དང་ ། ཧིས ། ཞི་བ བཞག་སྟེ ། སྲསྨ་རྤས་ལ་སོག ས་པ་དགེ་སོངགི་དགེ 

3 །འདུན་ལ་ཕུལ་ནས \_ དེས་གསོལ་པ ། བྱུན་བབཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀངམ་འཇོས་པའི་དུས་ན ། ལ་བ་མ ྲནྱ་རམགདུཕམ་ནས་ ། ། 
| སྐལ་བ་གྲངས་མ་མ་ཆེས་པ་གདྒུའི་ཀུངགིཕི་མ་སྭདགཉི་པལ་བབ་པ་ན ད བསྐལ་ཕ་བཟངཔོ་རྡལ་ཚའ འགབ་པ་དང་ ། རྩོད་པའིདུས་ཀི་མཿནམ་བྱུངབ་དངོ་ ། སེམས་ཅནའདོད་ 














ད ཞྭ་སདབགཏཾ་མུགབདོཞོངེ་བྱྱརལ་དང་ ། ཕྲགདེག་དུངས་རྣས་ས་ཀུནནས་དྲའིས་བླ་ནམས་དང་ ། སེ་མསྱ་ཅནཡོག་པར་ལ་བ་དང་ ། མ་དག་བའིབ ཤེས་གཉེན་ལྟ་ཉེན་པ་ 

| ། དགེབའི་ ཏའ དགས སློ སར ིྣི-་ བྲི་ད་ར 

སེམས་དངལན་བྷ་རྣམ་ཀིནང་དུདབ་ཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ངདག་པ་རཛོགས་པའི་སསྤྱ་རས་གིེ་ ་པ་དཔནབས་སྲ་ལཱན་བརའགུ་རནངེ དད ིགསས་གསེའར་བཡོངསས་ 

མུ་ཏནལས་འདས་ཏེ ། རྔམ་པའྲཾ་ཆོས་ནུབནས ། འཇིགྟཏན་ལེངབར་འྱག་རཞིང་ འདྲམཔམམཆིས་ལ་སྐྱེ་དགུའི་ཆལཤེ བླ ཐུབ་པུན །བདགབླ་ན་མེད་པ་ཡངངག་པར་ཇྫོགས་བའེཧེངཆུབྲམ་ 

བརརོགས་པརའཆྱར་བྱ་གུའཆོགི་ །ཤིགསྙ་ཀླིབུ་དེནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་འ པོཆའིཧོངཔོས ། བྲམ་ཟེ་ཀུན་སིས་བསུངས་ལ་བཀུའ་སྩལ་པ ། བྲམ་ཟེ་ལེགས་སོ་ལེགས 
རཱ ༣ ང་ རེ ཅོ 


རུ ཧུས སེ ]སྐྱེ་དག་ི་ཚ་ལེ་ྲ་ཁུབ་པ་འིབ་་པང་ ། འཇིག་རྟན་ལངབརླགུརཅིབའུངེནཔ་མེངབའི་ནད་ཧོན་ལམ་བཏབ་བ་ནི་ཏོགས 
[ཤིས་དཔྲཝན་བ་ཡོན་བ་ས ། རགེས་ཀྱིབ་འཡོ་ཧོད་མཁས་མ་ཇོངཧངྡེངཅོན་ཅས་བབར་རུར་ཅིག །མཁས་མཛོད་སིངྫཾན་ཧོད་ནམ་འོངས་པའི་དུས་ནབསལ་བྲ་གསས་མེད 










ླ 


།བགླངའླ་ཀངག་ཅག་གྱིར་མ་སེ་དའདས་ནས ། བསལ་པྲ་གཟས་མེདཔ་གཉིས་པ་ལ་བབ་པན ། འཛིགཏེནྱསི་ཁམས་མི་མངེད་དུགས་ལ་བ་བཟངཔྱོད་ངཞིངྷས་དགའི་ཚལཧྲོའི 
 ། དེ་བིནེག ཤེནས་པ་འོདྲ་གུངས་ཞི་སྩ་བ་བ་ས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉི་བའདའྱརུར་རོ། ཤབས་ྱིགུ་དྷནས་བུངྒ་རུབས་མས་དཔའམཁས་མཛོད་ཉིངྡཉེན་ཧེས ། 
ཊབ་རོནི་ ཁྷིངབོའི་བས་ལ་ལྲནལག་ཝསྱ་པགྲ་བས་ཏེ ། ཕྱྱོཾགས་གཙོ་གེཏུ༣དུགནས ༈ དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འོནེ་པྩོ་རའི་སྣིངབོ་ལ ༈ མེ་ཏོག་དང་མེཏོག་ཕྲེངདང །སཱོཾས༨ 
ཤ་གིས་གཏོར་ནས ། ཚགེས་སུ་བཅདཔ་འདིདགགས་མངོནཔདབསྟེད་དྲོ། །མོ་མཆོག་ཕན་པ་མཛོད་པ་དགའབ་བརྱདེ་བ་སྐྱེད་པ་པོ། །ཞལའཇུམ་ལབྱཏུདེས་པཤནེདུ་སཱན་པའི་གསུངམངའ་བ།། 


༦ ཟེང ཤོྕི 


རས་ཤུངྱུརབ་སེམསུ་དཔའགྲོག་ཕག་མཔོ། །གཞུལ་ཡསྱ་བངྲརུབ་སྣདདུལུང་པངབྷན་པ་མཛོང་། །མི་མཆོགབདབརགཤེགསཔ་ཁེདལ་ཕགའཚཇུལ་ལ། ༈ 
ཤས་སས་ཟིསམོ་དུ་ིས བྲམ ིསམདཅེསྱ་གས་མངདག་པར།སུལ་ཏོ། །ཅིགེསྭ་ཀྱིཐུ་དོནས་བམ་ཟེའི་ིའུབགོདྱཔའིབུ་དྲེམ་མེང་ 

















< རིནཔོཆའིཧཱངཔོའི་ན་ འདུག་སྟེ ། གསོལ་པ \ བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདཱས་བདག་ཀྱངད་བཞིནེ་དུབསྐལ་བར་ཟངབོ་དུལ་བྱང་རུཊ་པརའཚལ་མོངཀི་རྫོད་པའིདུས་དེ་ལྟ་བུའབའ་ཤགེ 
མིའཚལ་ཏེ ། ཇི་ཊརདབནན་གཤེགས་པ་འོདྲསུངས་ཕོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདསནས  ་ཕགའིལ་ོ་ཐམཔན ། སེམས་ཅནཉྦྱིན་པ་རང་ ༈ དུལབ་དང་ཡང་དགུ་པ་རཧཱོམ་པའིབས་མ་པ 
ཐས་བྷ་རམས་པང་ ། ནོར་བངུན་དངྲབལ་བླ་༡མས་དང་ ། མི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེནལ་སྙེན་པར་འདུ་ ཤེས་བརསམས་བ་ལྤཞུགས་པྭ་རམས་དང་ ། བསོད་ནམས་བ་བའི་དོངས་པོ་གྲསུམ་པོ་དག་དོན 
མི་གཉེཁབྷ་རམས་དང་ ། ལཤས་བརསྦྱོདབ་གསུམ་དྲྲལ་བརྣམས་དང་ ། ཉེས་པར་སྨྱོདཔ་གསུམ་པོ་དག་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་དང་ ། ཉོནམོངས་པའི་ཡུ་ནཔས་སམས་རྣམ་པ་རད་ཀྲུགས་བརྣམས 
ང་ ; ཐེག་པ་གསུམ་པོདག་དོནདུམི་གཤེརབ་དའི་དུས་སྣུནི ། སུས་ཏདྱབངཆུབ་ཏོ་ཱད་པ་སྦྲབ་པར་རྔོས་ཞིག་ལགསནུ ། སྐེ་དགུའི་ཚལ་སྟེངཐུབ་པན་ལྟ་མོས་ཀྱངཿཅའེཚུལ་ཏེ ། སེམ་ 
དདགྭ་ཀངྱ་ཚེལ་བ ངཔ་འིབརྐདུའྱགུརྟད \ དེའི་དུས་ནནསེམས་ཅན་ནམས་ལ་དགེ་བའྱི་རབ་མོང་ཡངམ་མཆིས་ན ། དགེ་བའི བསྩོདཔྷ་༡མས་ལྭཾ་སྩོས་ཀངཅའཆལ ། རེ་ཤིག་སགས་མ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའིའཇྔིགརྟན་ཚོ་འབྲི་ཞེངེལེ་བྱ་པར་གྱུ་མནས ། མཚོནརབསྣ་ལ་པ་བའ་མ་ཤེ་བརགནས་པར་རྒུརཔ་དེའི་དུས་ན ། བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནངནས་ ། བབས་ཤཾངེསེམས་ཅན 








@ 


¡ 





་ ། འདྭས་པས་རྒས་ཀྱིས་ཡངདོན་དུ་མི་ །ཉེར་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེནས་པ་རནི་བྲོརའི 
པོ་ནབེ པོ་འདཾདག་ཡནཏེ ། ལེ་ལེའུ་དེངོས་ཕོ་དདག་དང་ཝན་པའྱི་བདདུབསམས་དཔའ་ཁཿགེན་ 





2༧ [བུན་འོངེ་བོར་ལཁེའ་བ་འདེད་དྲ ། ལྟ་བའི་གཡངས་དང་ ། འཁེའ་བའི་བཙོན་རརྣཝུག་བསལ་ཉམས་སྱུ་སོངབརའགགུ་བཞིང  བླན་མེད་པ་ཡ་ངདགབ་རོགས་བའྲི་བདྨ་ུབ་ཀྱ པཱ་བ་འཐོབ་བ མི་འ 

རུ ཧབཞི་གབཞེན ། ིྱ་བ་སམས་དཔལ་ལ་ལཆོག བཟབ སྡད ། ཐོབ་དབང ། སྟེནལམ་དམན་པ་ཡནེ་ཏེ ། ིིྱི་ 
འཆོག་དམན་པ་ཡནེ་ཞེ་ན ། འདིལ་ལུས་དངདྲག་དང་ ། ཡངེཉྱི་ཧཱོཾདབ་མ་བསྡམས་ཤངེ _། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དྲང་ ། ཉནཊོས་དངངས་འྱཔའིགཔ་པའི་མར་བམས་ངང་ 
ལྷན་ཅོག་འགྲེགས་པཌེཿ ཌབ་དུང་ ། ཐམས་ཅདཡོངོས་སུ་མོ་གཏོང་ཞིང་ཀུན་ལ་མང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོངལ་ལྟ་མིའི་དཔལ་དང ། བརྡབ་འདོདཔའི་ཕུརན་པ་བྱནི་པའབྱེདཔ་དང ། ལྷག་པའི 
སམ་པས་སངསྦརས་ཀྩོ་ཞེངེགོཿཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡོངས་སྐུ་མི་ལེན་ཅིངའདུལ་བཱ་ལྟ་ཏོག་པའི་སོན་ལ་མ་མངཔོབས་སྐུ་མི་ལེནཔ་ཡན། ། ཆོས་བཞི་པ་རག་དོབ་རན་བའྱིབདྱ་རུབས་མས་པབའལེ ཌི 










ལོཅནནི་ཡུན་རིང་པོར་འཁོརབའི་བཙོན་རར་པགབྲསལ་ཉམས་སུ་མོངབའ་འྱུར་ཞིདྲབ་ན་མེད་པ་ཡཔདག་པརྡ་རོགས་བའྲིབང་རུབ་ཀང་མྤརད་ཐོབ་པར་མི་འགུར་རོ། །བྱངརུབསམས་རབའ་ཆོས་བཞི 


| 
ང་ལྡནན | སྤྱར་དུ་བླན་མེདཔ་ཡངདག་པལ་རྫོགས་པ་འིཀྱངཆུབ་མངོན་པརཛོགས་བར་འཚོ་རྱ་བརའ་གྱུར་ཏེ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། ལུས་དང་ཡག་ངང་ ། རྣ 


༥༥ ཁེང ལོ དེ 


± གཞིས་ངམོས་མོོ་མེངབ ོབརགནས་པར་བཱ་ས་ ཌཱ \ བཞི་གང་ཞེན ། སྦྱནེབས་ཇེམས་མི་སྱོངབ་དང་ ཆོས་ཉནཔས་ངམས་མི་སོོཿ བདང ། བསྒོམ་པས་ངོམ་ 


; །དཔལཱན་བ་དང ༈ བྲེགཔ་ཆེནཔོ་ལ་ཡངངག་པ་ རས་བ་རྣམས་དྲྭབལྟན་ཅིག་འགྲེགསཤེ་རྒྱབ་དང ། ཕྲརྨས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངཞིདཱཀླུནྣ་ལ་ཡབ་ཕོངས་སུ་གཏོངལ ། སེམས 
དོམས་སུགབམལ་ཡབཡསས བའི་འ ། སྭངརྡེའ མས་བསྐྱེདྲ་ཧིང ། སྤྱིན་པའྱེད་པ་དངོ ] ལྷག་པའིཕཾསམ་བས་སངསརྨྱས་ ྱ་ཤེག་ཡོན་ཏན་བཀེདཔ་དང ། འདུལ་བ 
' ལ་ཏེ ། ཆོས་བཞི་བོར མུའནོམུར་དུབན་དཔ་ཡ་བདག་བཟྡ་ཚོགས་པའྱབདྨརབ་ངོནཔ་རངོགས་པརའཆྒུ་བར 
¡ འགྱུའརོ། ོས་བཞིབོའདིཔགནྱིྱ་རབ་སེམསདཔའ་མས་ཀི སྭ་ཀ་ལམ་ བར་སྟོན་པ་འད་པ་མནེཏེ་ ། བཞི་གངཞེན ། བ་ལོལ་ཏྲ་ཙོནེ་པྷ་སམྲས་ལ་མ་ངན་བར་བྱཅོན་བ་དང ། སེ་མས་ | 
ནརྣམས་བསྙུ་་བའིདངེས་པོ་གཏོངབ་དང་ ། ཚུཔས་པའི་གནས་པ་མངོན་པ་རབྱསབ་པདང་ །མངོནཔཿཤེས་པྭ་རམསྭ་ཉིསྣ་རམ་བརྩར་བ་ཡནནོ། ནཾ བརྨབསེམས་དྲབའ་ཆོས་ 
པས་མི ཉོངོབ་ད་ ། སེམས་ཅན 
་ལ་བསྡུབའི་ ས་བ་¿ཞབ་བུབ་གཞོ་ །ི་སརས་དབདཔ་ཏེརབཞིབའ་རོབསོས་སུ སྟེ ། བཞིགངཞེན །ཧངརུབ 





2༦ སེམས་དཔའ་དདཔ་མོ་ཟད་པའི་གཏེ་བཡོངས་སྱུ་རོགས་པརྩབ་བདུང ། ཆོས་བསྟན་པ་དང ། ཡོཝས་སུ་བསོ་བ་པང ། སམསཅན་དབུལ་པོ་ཕོཁས་སུ་གཟུངབ་མུ་ཟདཔའི་གཏེམཡོལས་སྤུ་རོགས 
པབུབ་དགགེ་ བཞི་པོའདིདག་ནིབདག་པའྱལིརེ །བདནུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སྲུ་དགཔ་ཡན་ཏ ། བཞིགཔཞེན ། སྔམས་རུནམེདབའི་ཕོར ། རྨུལྲའམེས་ཡོངས་སུ་དགབང་ \ སྲོགམེ 
་ ! ཡོ་བས་སུདག་བ་དང་ ༈ གངཟག་མེདུཔའྱི་ཧིར ཤེས་ཤབ་ཡོངས་སྲུ་དག་བདང་ ། རྣམ་བ་དགྲོལ་བའི་ཡཤས་མཐོངབའི་ཤོར ། རྣམ་བརགྲོལབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། བྱ་དང 
འཆོས་བཞི་པོ་དས་ཡངས་སྦངོགས་བརྩབའོ། །དངག་གིས་བླདངུབ་སམས། ཐནམདལ་ཁངདག་པརྔ་ངོགས་པབྱིུྲར་མངོན་བར་ཆོགས་བར་འཚྒམའི་ཤམ་ 
ངཱ འལེམ་ོར་བརཡིད ། མི་རྟག་པ་འི་ལཁེམལ་དོང་ །  མི་མཉམ་པའི་འཁོར་ལ་དང ༈ བརྗོ་དངུ་མདཔའི་འཁོརབ་དང་ ། ངེས་བརའ པའི་འཁོར་ལ་དོང་ ༈ ཇེས་པ་རགྱད་པའ་འོ་འ་ 
7 བསྐོ་རདུཌེ་དབའྲིལའོརལེ་ཡེ་བོར་བརྱཕིདདོ། །བཟོདྱ་འི་བྲུ་རམ་མདཁོདནིམ་འོངས་པའིདུས་ན ། བསལ་ུས་མེདཔགངསིུངགཅག་གིམ་སུད་བདས་ཏ ། བསྐལ་པ་བཟངཔོ་ལ 
ཐནས ། རིང་པོམ་ལྷནཞངེ་སོགས་མ་ཝཱ་རབཏུ་ཞི་བའི་དྲུས་ལ་བབ་པན \ སྟེ་དགུ་ཚལ་བརྒྱདཁྲི་ཐྲུབ་པ་ན ། ཟླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པད། །པའྲི་བྱརཱབམངནཔ་རྔ་འོགས་ཕར་འཚོ་རྱབར་འགྱུར་ཏེ། 


ཟོ 







245 ༡༠༦ །དེ་བཞིནགཤ། ས་པྱ་བམས་བཞེས་བྱ་ཐ་སཿསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིབརདུ་འགྱུར་རོ། །ཐམ་ཟེའྱིཊྲིའུ་བགོདཀའྲྲུ་དིམ་མེདྱརིས་ ། དགནི་ནག ཤེགས་པ་ནི་པོཆའི་ཧོངེ་ 
༡ དའིག་སལ་ཡུནལུག་ལསྱགྱབསྐལོ ས་གཅིགེཏུ་འདུགནས ། ། བརྩོམ་ལྔནའདས་ལ་མེ་ཏོག་དྲང ། མ་ཏོགྲཝ་པདང་ ། ཚམ་དུག་གོས་མཆེད་པྭ་ཕིརབ་ལ་བརོན་ཞིང་ཚིགེས་སྲུ་བཅདཔས་མངོནབྲ 


༧ བསྟོད་པ { མགེནཔོ་ཁྱདཾཉིད་ཕྲལ་བའིང མྔ་པ་མཛོད་དཱག་ཝས་མདོག་མཛེས་། ཧེ 





ཤྩ བདག་འཆོངརྒྱ། ཏོད་ལནིསུ་མིའདུང། །བམ་ཟེ་མདུནན་འངྩོརྩརམཚོའིརཱལྱ་ཧིས། །བྲམ་ཐེའི་ ཤགྱིའེདྲགོག་བསྟངཔོ་ཐམས་ཅད་བངདུབ་ལབདག་པ་བབཛིི་དུ 
༧ །བྱའདགནས ཨེ འཇྫིགདང་ | གསཾརྲུབདང་འོདགུངས་དང་ ! བྱམས་པ་ལུངབསྙ་ནབ་དབཏིནདུ །བམཆགྱིབོམ་ ཀློག་པ་སཾངགེདང་ ། མཆོག།དགའབང་ ། དགུ་བརྒྱ་དགུ་ 
£ བ བྱ་ཉསྱ་ཀངབ་སལ་པབཟང་པོ་འདི་ལྭ་བ་ནམདཔ་ཡངདག་པ་རོགས་པའིཔངྦ་རཱགཏཱ རྨལམ་བ་ཏབནས ༈ སས་ཅདྱ་ལབབཞིཞག་ གགས པ་རིནེཔོ་ཆེའི་ཧོང་པོས་བླསལ 


བཅུ་པ 
བ་བཟང་པོའིདིཉོངེ་ལྭ་བནམེ་དབ་ཡ་ངདག་བརྡ་ངོགས་པའྱི་བྲརུབལ་བཀདདོ། །དེདག་ཐམས་ཅད་་ནུབ་ལྱཆུང་ ་གང་ཡོན་པ་དེལ་ཡ་ངམདུནན་འདྷཊ་གེས་འ འཛིནད ༈། ཀྱམ 


ས་ྩི་འ་བི་གས་པའྲདཞིང་ཡད་དམུཆི། ན་གས་བསུ་མ་དག་པུས་འ འཇིགསུངས་འགོནའང་ 
















2༠ ཟེ་ཁྱིྭཱ་སེབས་ཆན་ཤུགས་འཆང་རིངྐད་བརྟགྱཏུཇིཡོད པཱ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཧྭངྡེར ེན་བྱ་སདཅ་ཅིས་ཡང་དག་པ་རབ ལྭ་ནས་ ། ནས།། ཚིནསན་མདཔའདིགསེ་ངམམོ་བ་གེ གབེརྱབས་སྟོ། 
མ་དག་ད ད་ནད་བའཆའཕོལ་ལྔང་ ་བ ུངཔོ་རྣམཾས་ལ་ཞེན་ ཞེན་པའི་མི་ དྲག་སད་ །ཕན་རུནགསོད་བྲ་ 
རཅྲ་ རླ །ིསསསནི་ལམ་ཉེརབ ས་སི ཐུ ' །འག་པར་ནབགདང་རྣག 
འབུངཔ་ཐམས་ཿངས་ ་གྲསམ་ནྭ་ཝག་བསལ་རམསྦུ་ཚེས་འབུར གསསབ བླང གནུང་ཉརའཁོ་པལ་བཁབབཞི །འགོབ་མ་པ་དག་ནཆོས་ཊི་ 

མ་ས་ཀིགཉེན་ྷུ་ཀུ་པབ་རྱ་ས་སེ། རཾ ྲེིེཾིེིེདེི་ ལ་བ་ངོས་མིགྷེ་རམ་པ་༣ 
རྣམས་ལ་ལམ་རྱཾཿ རམ་བ་སྩིའོ་པརྦྱཧས། །འཁོརབའི་སོདཔའི་ འིབཅོན་འདགན་འབརབ་རམས་ལཆོས་ཉེ་བླའུདྱཀིསྔ་འི མྱེ་ཉིས་ཤགེ ཀི གི་ལས 

















༨ 
པ། 


།ཟེབྲཿམས་ 
འཊནྷ་ཧིས་ལ་ ས་རོད་ དུ་བ ཤ་ུནཔབབ ག་འ བོས 
མསུ་ཅན་དམས་ཉི་ཱ་གཟམལ་ཞ ཞི་བརྩྱ་ཙཾས། 


།ེསྭ་ཏླིཊུ་དན དེནསྤ་བམ་ཟེའིྲེ 


ཡལ་ག ༈ ཉེ་ངསེ་དང་ རབསཔསྒྱ་རས་ཊྱི་ཐིག་པ་ཨངམའཆོ་ 
སིག པ་ལ་གསོན་ཅག །ེས་དནས་བམབླེམངོའིལ 
དྲབ་སདག་རྫངོགས་བ་ ཇུགཏཱ་སེམསྙྱས་ ད་རེ 


མ་བསྲུངས་ པ་བདོགཅགག། ཇིཉེ་འབུངཆུབ། 


ས་བསྐྱེདཔརབབྱི་ 


¡།འཇིག་ཏནདགན་སེ་མ་ས་ཅན་ 
བྱ་བ བརྱ་ཡིས། །ཆོས་ཨུན་ཆོས་ཀི་ཆའ་ 
གས་འ 


ར་བ ། མཁནཔོ་བདགནའཁེར་ 
ལྔ ། ཟླནམེད་པའི་ ་ 
དསང འདགི་བསེན་བཀུརབྲ་བམ་ཟིའྱི་ཁྱིའྲ་ཝ་བོ་དགལ་བས་། ཏཱ་ས་པ 


!ཱ 
གིས་རོབྤས་པ ། དག་ཅག་གངསངས་རམལ་སོས་བདས གདན་ལ 


ཟིགས་ཏིབུ་དནས་མདུནནའདོརིགོ་བྲོབམ་ཟེ 


248 





་ཱྱ་ས་བུནབརབདངཔོ་ལཐང་མོད་ཅས་བབད་ལ་ ཨཱི དགིད བ་ །བསྩེན་བཀུཌབ་གྲཉིས་པ་ཐྲང་ལ་སྤྱོད་ཅེས། སྱགབ་དེ་ལ་ནི་ ནི་རིན་པྩོ་རྩས་བྡྩ་སྣེཾ་རརཧན ། 
ནང་ཨརཔ་གསུམ་ པ་ཚུལ་སྦྱོདཅེས་བྱབཾར ལན སྣ་བདྡུན ར་ཐ ཧཧེནངཞི (གསྱ་རས་ཧོ། བྱ་བོད་ལ་ནཾང་༽ ”ཨབངྷུརྩ་ཁར་བྱ་བཱན ། ཙིབ 
ངེཔོ་སྤྱོད། ས་ས བི ི་་་ ས་བ ། བྲུ མ་ཟེའིཏཱའུ་པག་ཏིད་ཅག་དེང་ལ་དཔཊ། འདིངཔག་སྔངསྐ་ཏྲས་ལ་སོགས་བ་ད་ གྭེ་སོངགི་དག་འ ནལ་ཕུལ་ལ་ 
| བདག་པརྡ་ཛོ གས་པའི་བ ཏུསེམས་སྤྱད་ །དེནས་བསྙན་བཞུ་རབྭ་ལ་པོ་དདག་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱདུང་དུདངྷེ ། མུ སགས 
ད་ཡ ད་པ ས་ལ་སོགས་པ་དེ་མོག་ དགེྲ་ྱིནས་འདདངས་གསལཏོ། །བཅམ་ན་འདསཉིདས་བདག་ཅགབྷམས་པབཟངའ་དཔ་ཆ་མད་བ།༣ངདགཔ་རཇོགས་པའི 
༢༢༣ ཅགླ་བ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པ ག་པས་བ དུུདང་སན་དུགསོལ་ ༢གེསྭ་ཀླིབུ་ཝཱ་མ་ཞིན་དྲཱ་པཱརཾ་ཏེ ། དེབཞིན་གཤེགས་པའིན 
ར༽ ] བྷྣས་ལཔ་བཟང་པོ་འ་ ས་བ་བརན་པངས་ཞེསྱ་བབ་བ་རོཞེས་བངྱ་རཱབ་ཏཱ་ལུ་པབ་སྙན་ཏོ། །ཐངལ་སྤྱོད་ 
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༡༢ 
@ཾ 
ཚོོ 







གདེབ ཤེགས་པ་བད་དབེ་གོས་ཞེས་བབཟ་འ.རོ། །༔ དྩོདནིའིའོག གཞན་ག ནས་ད བཅས་གསྲུང། བརར གུ 
ོད ཤགས་པ་དགབ་དབནེས་བུབརའ། ་ ཞིག་ཤིགས་པ་སངགའར་གས་བཅཞག ཨུ 


ཊས་ ལ་པ་བ སསག ས་ ། 
འཆས་སྩས་བ ྲིཾེཾ བོ་བ ཨནྟ ། ཡུམ་པ ད་བ སམས 
ད ནྲ་བ་མས་ཅདྱཾ་ཀངཆོས་ཀི་བླརདྱ་ཉིས་འབོནདུགཉེ་རྲཅིག སིི ། ཡངདང་ཡ་དད་ེདྷ་མ་ངྫོག་ཤིགྲོ་ངེས་ལག་བནས་བཟུང་སྟེ་ ། 
བཅོམ་ཝཱནའུངས་ལ་ཕུལ་ལ། [རིགེསྣ་ཆྲིུ་དནསྤ་བསུ་ཟེའིྱིའཱཧབས་ཆེན་བུགས་འཆངད་ཡུ་བབཅོམ་ལྡན་འདས་རོསན་སཔའྱག་སྟེ་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ 
འཇས་པའྭིདུསན ། བསལ་པ་བཟངཔོདལྔ་པས་ཅོན་མྱུངྟེདཅག་འབརབར་བྒབགས། ། དགཞིནག་ཤེགས་པ་ནན་པོ་ཆོའྲི་སོངབོས་བཀའས་ལ་པ ། ཐམ་ཟའི་ 





250 ཊི་ལ་པ་བངཔོ་པནིབ་བ་་ང་བཞི་ུ བཱ ཉིམ་སོངཿ་བཞི་ ཁབརའྱསུརརོ། རེ །བྱ་ཚུན་བ་བཅོམ་ལྔ་ན་འདས་བྷས་ལ་བ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཁྱ་ཆུ་ལ་བཉི་མ་གའདག་ཡེ། ལ་ང ག་ཡངས་ ས་སྭུ་བ་ཁན་ལས་འདས་པ་དངགཤི 
ནམདབ་མདག་པ་ྫོགས་འྱི་ྲརབ་མ་ངན་པརྡ་ཚོགས་པརའཿངྱ་ཧབཟྱ་མཞོང ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་སེ་བགའི་ ངབཤེས་གཉེན་གཙུག བུདཅས་ 

བྱ་ི་བབྱས་རཔདྲ་བདུསན་པི་པོར་བདག་གིས་བཅང་ལ་ཞུགས་དང ༈ དཀའ་ཐུབ་དང་སྦྱོདྲ་པ་དང་ ། སྦྱིན་བ་དངདྲུལ་བ་དང་ཡངདག་པར་སྡོམ་པ་དུང་. ། བྲེས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་པང ། 
བཟེདཔ་དང་ ། ཇེས་པ་དང ༈ བསོདནམས་དང་ ། | གིས་འབྱ་ཏི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་དག་ཡངདག་པའབསའི་བ་པརུབྱཀི་ཧཱོདཔ་ཧཱངཔརཔྱིའོ། །བསྐ་ལ་པ་བཟངཔོ་བ་དེ་དག་ཐྲམས 
ཇོགས་པ ལ་སྦངསྨརྦཿ {རེ ཙེཔ་མ་ལན་ ཡེནོ་པ་རདང་པོརབསང་ཧམས་ཀཔདྭབུལ་བ རམྱྱའོ། །ཡོངས་སུ་ཅ་ནལས། ་འདས་བྷ་རམས་ཀྱོ་མུ་གདུང་དག་ལ་མངུ་མཆེདཔར 
ཌཱ །དདག་གིདམ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛུནེ་པར་ཡངྱགུ་མཆོག །སེམས་ཅནརླུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བྲྭལ་བ་རྣམ་ས་རྣི་ ། ཚུལཁྲིམས་ཕུནཱསུམཚོགས་པེ་ཡངཕག་བརུའ། འཛིནི་དུའུག་པ་ 
བུ འཛུད་ཅོགྱ་འམགདོང་རགུར་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ལབ་དྲང་ལ་ཞིཉམ་བབ་ཐོབ་པརྨ་ཧཱར་པྷ་ནམས་ནིཡ་དདག་པའི་ལྟ་བ་ཡེངདགཔ༣འཛིན་དུའཇུག་པ་པང་ ། འཛུད་ཅིང་རབ་ཏུའགོདབར 











ཐོ 


= 





ཅིག ཅྱི །སམསཅ གྲིག ་བྭ་སཆོགས་དགྱ་ཀངངས་ པར་ཉོན་པརླག་ཅིག 


་ 


མཁིདས་ཚིན་ །སམས་ཅན་ནས་སོས་གཅདཔ་ཏོ་ངབ ཊཾ ས་པོ 


ཤཱཾགས་མ་དང་ ། ཆང་ལྟ་དང་ ། ཉུནམངསཔའི་ཤོགས་མའི ས་པོ ན་རབ 
སས 


མ་ཏིུཕལ་སྦོརབར་རྒྱར་ཅིག ། 


ས་བདག བསམ་བལ་འབ་གད་པིུ །ངེཊཞིནདུཆོག་དངྲ་བལ་བརམ་སྐ་རིིགོལ་ཕབ་ཏུའགོདཔ་རྱུ རུ 
།སཿས་རྱས་བཅོམ་ལྗན་འདུས་དདག་གིདམ་པའྲི་རོས་ཞུགནས་ཇིང་པོ་མ་ལེནོ་པརབདབ་གིས 
ཀི་རླུལ་དང་ ། ིགསིས་སུགདང་ང་། བད ། དམ་པའི་ནོས་ཙ་སྨོན་མའ འབྲའ་བའབྱཧོདེཔརྦྱགུའཅོག །མཚོནཾ་བསྐལ་པ་ 


བཅོད ཀེན 


གེ །མུ་ དིའི་བྟས་ལ་བརམའིདུས་ཧ་ཅིན ། བདགསེ་མསོ་ཅན་རམས་སྤན 
བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་བར་དགྱ་ཀང་མང་དག་པརའ འཛིདུའྫངག་ཅོངལབུངཔའ་རྒྱུལ་ཅིག །བདག་སམས་ཅནྨརམས་ པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཾ་བ་] 






ཁིལས་ཀྱི་ལམ་དང་ ། 
།ལེགས་བར་ ངདཔའི་སྣ་བབ་སེནཔའ་གུ་རཅིག འཛེ 


*ཿ།རླུག་པོ་དྭུལ་སྦྱོ་བརབ་རྩིད་བནུ ། ཐམས་ཅདམླུདཾ།ཡུན་པ་དང་འཐབ་པ་དྲང་ ། ཌྟོག་པ་དང་, ། གཤུལ་བཐེམ་པ་དང་ ། འའོནོ་དཔརྫོ་དེབ་དུང་ ། འགྱེདབ་དག་འབཏུཞིབེར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཧཱ། 
རྣམས་ཀི་ཧཊསལན་མོངས་པའི་མའི་གྱུངངབ་དག་ཞི་བརྒྱཧ་རཅིག །དཔྱིབྷས་ལ་བ་བར་མའདུསྭ་ཊྲི་ཛན ། བདག་གིས་སེམས་ཉནྷ་ནམས་སངེཔོ་རའྱགུར་བདུང་འབུན་པའྲིརེས་དུག་ཡངདག་པ་རའཛནི། 
བཌདང་རྱས་མ །བསྔུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་དག་ལ་ འབ་བྱཾདཅང་བཏཱ་འགདཔ་འགྱུར་ཙགེ །སམསཝནམས་ཊནེྲ་ན་བནམབར་འཇིགཔབྱསདཔའས༣ཆིག །སེམས་ཅམ་རྣམས 
རྩཾསྲེམས་རྱིརྒྱདུལ་ཉོནམོངས་པ་འབཏུ་ཞིབའ་བ པའི་བར་དྱུགརཆཅག །བསྐ་ལ་བ་བཟྲངཔོ་ལ་སཔསྐྱརསྭ་ཀིའོངམོ་མཇེདྲང་ ཀསེམས་ཅན་རམས་སྡུག་བསལ་དྲག་ལས་ཕོངས་སྣུ་བརཔར 
པའུ ག་གིའོ་མབྐས་ལ་བབན་བོལ་སར་བཅོམ་བནདམ་ཏརཔ་བཞི་མང་བག་བསད་སོས་ འདུང ། ༢༣༥༤ 
མས་ཅེ་དབུ་ནུབ་པརྒྱགུརཔ་ན །ེ་ལོ་ུ་གདད་བདག ན་མདབ་ཡང་དག་བརཇོགས་པའྱདུབ་མངོནཔར་རོགས་པར་འཚངཆབརྒྱག་མཅིག །བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འི་སབསརྱས 


ཅོམ་ལྡན་འཇས་སྟོང་རྩ་བཞི་བོ་དག་གིགུ་ཆོའཚིད་ཇིཿམ་པརབདག་གྱི་བདྱརུབ་ཐོབ་པའི་ཅའིཚདྱ་ཀངད་ཙམ་དུ་རངེབརུ་མཇོགེ །དོདགགི་ཉནཐས་ཀི་དགེ་འཇུཇི་སྟེདཔ་་བདག་ཅིག | 





=༠ །༅ུ། །ཕྲུའི་ཉནཐོསྱ་ི་དགེ་འདུན་ཡངངེ་དྱག་རཅོག །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དཾལ་སང་རྱས་སྟོདྷར་བཞི་པོ་དཔག་གིས་སམས་ཅན་ཇིསེདབྱཏལ་བརྒ་གཱར་པའི་སེམསཿནད་སད 
༧༣ གཅན་བདག་གིས་ཀ་ངཏུལབརྒྱགར་ཅིག །སྡ་སྭ་རན་གུངདགསཔསྤ་རས་བཅོས་ལྡནའདུས་དངག་གིཉན་ཐས་ི་བླསབ་པ་ལ་འཁུལ་བརྒ་རབ་དང་ ། ལུ་བའི་གསངས་རྩས་ངབར ར་པ 
༧ ་དང་ ༈ སངསྦྱ་རས་བཅོམོ་ལན་འདསྣ་རྣ་ལ་ཁྭགུས་པའི་སེམས་དང་ ། རབྱཏཱ་ཝངབའི་སེམས་སྲུ་གུར་བ་དང་ ། ཆོས་དངངག་འདོན་ལ་འབུལ་པའི་སམས་སྤུ་རུར་བ་དང་ ། འདོད་ཅེགས 
ཤཱ [ཀྱེ རཾ ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པཱ་དག་དང་ ། མཚམས་མད་པ་བྱསདེཔྱགཱ་རཔ་དགྱ༡ངབདག་གསྦ་བྱརུབྲ་ཐེབནུས་ལཁོརབའིའདམ་ནས་འཛིན་རངམ་འཇིགས་པའི་ 
ཁཱོམ་ཀྱ་ཕན་ལས་འུངས་པའི་གྲོ་པེར་དུའཛུདཔར་སུརཅག །ཇིས་དུ་བདག་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངྷནཱཝ་གཞས་ངམ་པའི་ཆོས་བས་པར་མྱ་གུར་བ་དྲགད་དབསལ་པ་ཆེནཔོ་བཟང་པོ་ཡངབས་པརམ་ཚུ 
± ཆོག །བདག་གོ་དོམ་པའི་ཆོས་པས་པརྒྱནརཔ་ན རྭ བསྐལ་པ་བཟངཔོ་མངབས་པའཚུམཅོག །བདག་སྐྱེས་པའི་སླ་གདུཌགཔལགས་པ་ད་དགྲ་ཀངད་བཞིནགཤེགས་པའྱི་ས་སྐྱེས་བུ་ཚིན 
ཁོའི་མཚན་སུ་ཆུ་ཛ་གཉིས་ཉིས་སྐུ་ལེགས་པ་ར་བརྒྱན་ཅངམཚན་ཡེམང་དཔྱ་བདབ་ཟང་པོ་བྱརདངུས་ལེགས་པརབྱརནཔ་དཔ་གྱཏུམ་མཆིས་གངས་མ་མཆིས་པ་དགྱརྱུཧུརཏེགནས་པའྱུ་༢ 


ཿཿ།ཆོངེ། ད་བཞིནག་ཤེགས་བའྱ་མུདདག་ཀྱོགས་བའིསངས་རསྭ་ཊི་ནིངྷསོང་བདབགྱཏ་ས་མཆིས་གངསམ་མཆིས་པ་གཞནདགཏབྱུདནས ¡ སྭཿཨྦྱརསྭ་ཏྭསུ་རརྱ་ཏངསམས་ཅན ། 






ཤེགས་བ 


༤ 


གང་དག་ནས་མས་ཅནྷ་རམ་ ང་ ས་པ་མ 
རྒྱས་ཀཾཞྲེ་གངདགན་སམས་ཅན་རྣམ་ས་དག་བའི་སྩོད་པ་དང ། ཕྲལ་ཞང་ནད་རྒྱས་ཉན་མ 


ཁས་འིནེ་པོ་ཆིདྲཤལ་བརྒྱསར་པའསཿསྦྱརས་ཀུ་ཞོངདདགྱཏུ་མཆོས་ཤེ་རེ་བོཆའིཆར་བྱཏ་འ་ 


ཏུམ་མ སྲུགངས་མ་མཆོས་པ་ མས་དྲཾག་པ་གསུམ་པ་དག་ཡང་དག་པའ་འ ཏོའཇུག་པ་དང་ ། འཛུད་ཙང་རབྱཏཱ་འགོདཔའྱསུལཅྲོག །སྦ་རཱསྭ་ཀི་ཞོངེ་གངན་བརྩ་གིབྷས་ཁ་པ་ཞགཔར 
བླི ག་བཅས ཌྭ་སྔའ་བྗརོད་བ་ད་ཝྭར་སེ་མསྭ་རནྡནམས་ཡོངས་སྭུ་མོ བ་པའ་འྱག་མཞིང་སྲང་ཏིས་ཕདབཞིནནེརབུརྒག་ནས ། སཔསྦྱ་ཧས་ཏྱ་ཤོང ་ེ 
་ ' 


བབས་པ་དང ། གཏེའ་དགྱ་ཀང་པ 
ཅས་བ་ཅན་དྲུ་གུར་བའི་སཿསྨ་རྱས་ཀིཞོངོད་བག་བཱ་མ་ཁཙན་དནས་མཆོག་པདང་ ། སྦུལ་བྱོ་ཧཾངེབོ་དབ། 


ངབ་དག་ཛ་ེས་ཀྲིརར་ཐབ་ཏོའབབས་པྱ་གུརྩ་རིག །སཧློས་ཀྱི་ཆར་དདག་གིས་ཀྱངསེམས་ཅན་རྣམས་ཊྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ནམས་དང ། ལྟ་བའི་ནངརྨིམས་དང་ \ ; 
ཡུས་ཀནདྷ་ནམས་༡ངརསྭ་ཏཱ་ཞི་བརབྱོད་པའ་གུརཆིག །དེནས་སམས་ཅན་དདགྱ་ཁངབསོདནམས་བྱི་བའི་དངོས་པོ་དག་ལ་མདོན་པནབྱཔོན་པརའགྱུར་ཞོང་ ། མཐོ་རས་ལ་གཞོལ་བར 


8 ར་ཅིག །བླུ་ཚུན་བ་བཅོ་མ་ལྡན་འབས་བདག་བངཆརུབ་ཀི་སུད་པ་སྩདཔ་ན ། དྷལ་རས་མས་ཅན་མས་ཡོངས་སྐུ་ཆབ་པརྭ་གུརྦ་རིག །བདག་བངྨ་རུབ་ཐབནས་ཀྱང་ 
༡༣༥ ། །་གུར་ཅིག །བླ་ ས་པས་བ བོ ད་ཉལ་མས་རྱསཊ་ཞངབསའ་ཡས་མུམ་མ སེ་བ་བག་གསེམས་ཅནྡམས་འོངས་སུ་སོབ 
4 པར་བུལ་ཛིག་ །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྔནཌདས་གལ་ཏེབདག་གི་འབ་འདྷི་ལྟ་བ་ཡེངས་སུ་ངོགས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་ ། སེམས་ཅནྡ་རམསྭ་ཀྲི་ཱནདུ་ཡངམ་འགུའབ་ལན  བདུག་ཕོགེས་ 
ཤ བཅུ་འདུགཉནྱ་སི་ཁམས་མྲབའ་ཨསྤ་བུམམཆོས་པ་དགན་སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལུན་འདས་གངདག་བཞུགས་ཏའཚོཞིངེ་གཞེས་ལ་སམས་ཅརམས་ལ་ཆེས་ཏུང་སྟོནབ་དདགབ་སུས 
༧ །བརྱུཅོག །བཅོམ་ལྡནའདས་ཏིས་བདགྲབནམདཔ་ཡངདག་པྫ་ོགས་པའྱི་པངྱརུབ་ཏུལུང་སྟོནོ་པར་ཡངམ་གྱུར་ཅིག ༨ །བཅོམ་ལཱནའདས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བྲ་ཕག་མངུཔོ་གང་དག་བུན་མེད 
& པ་ཡངོདག་པརྫངོགས་པའྱིངརུབ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་ཤིཇེཡུངབསྟུནཔའི་སེམས་ཅནསཔས་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདས་སྱུ་གུར་བ་དེདག་ཀང ། བདག་གིས་ཐུགས་རྱུངབའ་བྱཉིས་པརྱ་གུར་ཅིག ། 
བདགཧངྱརུབྱ་ཏ་སད་དུ་ཡདདལསཔདལ་བོར་བར་འཁོརབན་སས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང ། ཆོས་ཀྱོ་སྒྲ་དངདག་འདུན་རྱི་སྒྲ་དང་ ། དེག་བའི་སྒྲ་དང ། དགབའི་ཆོསོ་རྩི་སྒྲ་དགརྣ་ལམ་དུཨླག་པརམ་རྒྱུ་ཚོག ༈ 






256 ལ་ཏེ་བདག་གིའིབའདི་ལྟ་བུ་མོངས་སྭུ་ངོོགས་པརམིའྱག་མཞིང ༈ སེམས་ཅནམསྭ་ཊྲིས་ན་དུ་མངམི་འ རབལྟན ] བདག་ཏགཏུམནཿམདཔརགཏོགས་པ་རྒགརཅིག ། ། 
གེས་ཏིབ་དནས་དེབཞིནགཤགས་པ་རིི་བྷོ་རབི་ོང་པོསྦ་བམ་ཟེའྱི་བྭུ་ློབརེན་ུགས་འཆཔལ་ལེ ཡོ པོ། །བྱོངྒནེསེཁས་ཅན 






ས་ཧཱབྱ་བ༣ ། རྒྱསབུ་ 
ཉ་ཨྨོན་བུཌགྱུཿཔཞིང སུ་ཐར་པྲརྲདཔ་པངའྱརཏེ ། སྩེས་བུ་མ་པ་དའྱི་རིར་ཊོྭསཿྒྱ་ཱཾཧལ་པྲོ་ག་མ་དི་ཡ་མདཅེས་བ་བརྩ་སུའ་ཅགེ ༈ སྔནྷ་ྱི་ཏལ་སཱ་རམ་ 
ནིམ་འོངོས་བའིདུས་ནབསལ་བྲ་གཔས་མེདཔ་གྷངའི་གུངག་ཅིག་གྱི་བེམ་སངའངས་ནས \ བསྒལ་པ་གྲངས་མདཔ་གངྷའི་ཀུ་ངགྱིབི་མ་སེ་དགཉིས་པ་ལ་བབ་བན  བལ་པ་བཟངངོ་ལ་སབསྐྱ་རས་སོང 
ཤཾ་ས་པར་སབས་རྒྱསནས། ། རརི་བོ་མ་ལེནཔཿཔངགྲཾ་སོན་ལམ་ཇིས་རབཏབ་བའི་བརངག་པཞི་ནྭདབསོད་ྐོམས་འབུལ་བཟ་གུར་ཞངེདབཞི་ནོག་ཤེགས་པ་སངགའིབ་ཤེས 
| ཁུཿ བཟང་པོ་ཡོངས་སྭུ་མ་ཛནལས་འདས་པའི་དམ་པའི་ཆེས་ནུབ་པན ། ཟླན་མདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྱིདཆུབམངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚོངྱར་བརའྱགུརཏ ༈ དེབ་ཞིན་གཤེགས ད 
.བགསལ་མངདཅེས་བ་བས་པསྒྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིབརདུའགྱུར་རོ། །ཉྱེད་ཊིཚོའི་དནི་བསསལ་བྱ་པདཔུའགུ་པང། །བསལ་བ་བཟངཔོའོསེངསྦརས་སྟངྱ་བཞིཔོ་དདག་གིཉནཐས་ཀི་དགེ་འདུན ] 





ཤཿ ི་ོ ། སེམས་ཅནད་སེདྱ་ཀབའངུལ་བརའུརོ། །ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་༡ྱངཇི་སོ་དྲདབྲསལ་པ 


ཏུ ༈ དམ་པའྦས་ནུབཔར་མིའགར་ལདྲ་མདྲས་པསྦས་ཀྱི་མུ་དག་ཀངའྱངབབའགརཞིང ། སངས་རྒས་ཊིཞངགཞན་དྭགཊཱས་ཉིཆ་རབས་སེམས་ 
བཟང་བ རྣམས་དང་ ། བདད ། མ་པོ་པ \ ལུས་ཀྱིནདརྣམས་ཀྱིབར་དག་ཀྱ་མབཏུཞི་བེརྱདཔའ་འགྱུརལ ། སམས་ཅནྨ་མསྭ་ཀབབསོདོནམས་བཱ་བའི་དངོས་པོ 
པ་བ་དག་ལ་བཏུབགདཿཾངམཐོ་རསེ་ལ་གཞེལ་བརདཔར་མངའྱས་ར་རོ།། །བམ་བོ་དགུ་པ། །རིགསྭ་ཀྲིག་དནས་བང་རུབསམས་དཔའ 

ཾཱལ་བོ་རས་དིས་མདཔས་གསོལ་པ ། བཙུནཔ་བཅེམ་ཝནའདས་གལ་ཏེདདག་གིའི་བའདྲི་ཉུབ་ཡོངས་སུ་ངོགས་བལ། རབ་ལྟ་ན \ ངེའླིས་དངུབ་ོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བསོདཿམས་ཀྱི 

± རོམན་བྱནཔའི འྱིཕུག་གེས་བདག་ག་ུ་བོལ་དུག་པརགསོལ་ ༈ ཤགསྦ་ྱབ་དནས་དེགཞིནག་ཤེགས་བ་ཅི་པ ལིསོང་ཕོས ། བངྨརཁ་སམས་དཔའྱསྨནཾ་ཉལ་པྒོགར་ 


ཀྱོང ས་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་གཾས་ ཿཕོངས་སྱུབུག་པ་མཛདོནས་དེན་བཞུགས་སོ། །ཊིགས་ཉྱིབུ་དནས་བཛརུབ་སམས་ དཔའ་སྣྩ་སྩི་རལ་བོསར | 





ཨུ 1=ཿཿི༦༦ཅི་ ཆིཿ 2 ཏེ 
ཤྱ 





མཐོངབར། ། མི ཛི ན ། ཧཱི ༡༨ རཱ ནདང་ ངེ 
གཙུ ལུ ་ ད་ ླ་་་ །ཉོམོས་བདང ཊྲ ོ 
ཁུམ་ཆུསྭ་བངྡར་ ། བ ཟའ 














འདས་དཔགཅུམ་མཆོས་པ་དགབདག་ཡོངས་སུ་ སུ་ཀུངན་ལས་འདས་པའི་བསྔགས་པ་བོདངིང་སྟན་པ་དང ། དབུངས་ཀྱང་སྒྲོག་པ་རའུ འགུལ ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྱོམངུནདུ་བདག་གིསཱན 
ལམ་མང ¦ ཤུདཆུབ་སེམས་ཕཔའ་ འདེབགགས་ཀང་ཧདན་པསམངསསུ ས་ཤ ས་པའི་ེ་བ་མཁོངནས་ནཆོགྱམཚོ་ར འཛན་པར 
བརའརུ་འབངང་ ། རུདྷ་ཱན་བདགགས་ཡཿསྭ་སུ་བྱཟུང 


པས་ས ིོནམང་པཅནདགྱད་ོྱ་ན་མངནཔརྫ་རོགས་པདའཚང་།བར་ྱུབ་ང །ར་ཞ་དས་བརྱཔའས་མས་ཅནྡ་ནམས་སྤྲལབཟ་ྱག་ 
ཞི མ་པ་དག ས་འཇུ་བརྒྱུ་བ ངཱ ། མྱ་ངནལས་འདུས་པའི་ལ་མ་ཧི་ཐར་དུག་ལ་འགོདཔའགརབ་དེ་ལྟབའི་སོན་ལམ་ཅིས་སངགའློས་བསགས་པརྭ་བའོ་ལཱམ་མོ། ༽ 


་༽ ¬ 272 ¬. 


ཤིན ཙིགཙོབ་དམ་ཟྱེཆས་ཆོའ ལ་ཧ ། ཧོདྡེརཱཆཱན་པོས་ཡོངས་སྐུ་བམོས་པའི་སྭོ་ར་ལ་མ་དྷཾ་ཊབུ་དག་ཡངདག་བརེདནས ། ཆོས་གོས་བགཔ་གཅིག་ཏུག་ཟར་ཏ ། 
ནེ་པ་མི་ཉོངེབོག་ལ་བ་དེརས་བང། །མངརི་ཚོན་ྱྲགྲ་ཞིག་བབུམ་ཕ མབ ནབ་མ་མཁའ་དྲས་ལྷའི་སོལ་ན་་བྲ་གྲག་བྱརས་འགམ་པཔོ 


460 














དག་གིས་སལབཀྲོལ་ཞངེམེ་ཏོག་གིཅར་རབཏུ་ཕབ་ནས་ཚིགམཐུན་པརསྦཱས་པ | 


རཿ ~ = ྨ ༨ ༩༨༥ ༨༡ ¬ € 
༧༽ ལོ གོ་ལག ར་ ཁྱོདནཾཏོནམོངསཔས་དབྱུགས་པའི་འཇིག་རེན་དུས་མས་ཅནྨ་རམས་ཀིངུག་བསྔལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀླིརུས་རབཏཞིབརཧེདཔར་འགྱུཌ་རོ། །བྲམསཿངདང་ལྡན་ 
འེ ངོ  ཚོཾགེ་མཐུན་པར་སྩཱ་ས་བ ། གཱ ས་སོ་ལགས་ ག་བདོག་ཅ་གལ་ཕན་བར་མ་ཇད་པྲ་བ 
ཤླགངགའ མངུ 


{7 


མཆོག་མཔར 









། 
ཏུའཐྲུགས་ ། ལྗེག་རབ་ཏུ་ལྡེགགེ །སཾལེ་སྙན་དག་ཀུངམ་བཀྲོལ་བརྣས་ཁྲེལ་ལ། 


༨ 


ཤི འབུགས་རབ་ 


སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞྱཾདབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྲུ་དུསོངལ་སྙོན་ལམ། 


།མཁས་བརབ་མཆ་ 


ལ 


བ་སྣོན་ལམ་བྷ་ཏོནཔོ་རྭའོབཔཀགུ་དང་ ། བ་ །ཅག་ཀུངཉནཔརའཚོལ་ལོ། དུནན་འདོན་སོང་སེ ། བཅོམ་ལནའངས་ཀྱི་པུན་ཱ་མདུནན་འདོརྩསསེ་བུས་མོའི་ཙངས 
བར་ག ། བ་བོ ངོ ོེ་་་ིགཉན་་་ི་ཅམཔ་རས་དད་གཡོང། ོིས་ ༈ བགྲུལ་རབ་ཏུའགྲུལ ཕཱ 


།རིདགས་དངྱབ་གག་ཇི་སྭ་དཔ་ད་པག་ཐམས་ཅདཀུང་འམ་ཞིང་ཡོད་དུའོངབའི་སྒྲ་སྤྲོགས་སོ། 


ཤིཿ །ལས་ཀྱངམ་ཏེག་དག་འབུལ་ལོ། །སྟོངསུམ་གྱཾ་སྟེངེན་པོའ་འཇིག་རྟན་རྩི་ཁམས་འདིནསེམས་ཅནངམུལ་བ་པ་རྣམས་དང་ ! གཤནྡ་ངའིའཛོིགཏནཔ་ནམས་མགཏོནས་པ 


.ཤིང་ལྗ་པ་དག 








262 ༥་སྤུ་པགས་ལྟ་ཏེན་ཅིངགནས་པའིའབུང་བྱོ་དངྱ་རུབ་ཡངདག་བརའཛནིཏུ་བརུག་པ་གངཡནེཔ་དག་དུང་ ། ཤངརྨུབ་ཡ་ངདག་པརའཛིནེདུམ་བཅུག་པ་གབཡིན་བ་དདགྲ་མས་ཅདཀངཕན་པའིསེམས་དང ། 
།བའིསམས་དང་ ། ཁོནམངཔའི་སམས་དང ། རྟོག་པ་མད་བའིསམས་དང་ ༈ བྱམས་པའཾསམས་དང་ ། ངོམཆཚཱརྩྱསིསེམས་དགྱད རཏེ། །སམས་ཅནགང་དག་ནམ་མཁའལ་རྒྱ་བ་དེང་ཀྱངཐ་ 
ཕིའི་སྣོནལམ་སྦྲ་འཇམ་ཞིངེ་ཡིད་དུའོངབ་མཉནཔའི་ཕོར ནམ་མཁའལ་འཁོདནས་འདྲིལརམཆོག་ཏུདགའབའི་ཡད་ཏུས་མ་ཏོག་པང \ མེ་ཏོག་ཕྲངབ་དང ། སྔོས་དང་ ། རོལ་མོའི་སྦྲ་དང་ ། རིན་པོ་ཆེའི 
གདུགས་དང ༈ རྒྱལམཚནངང་ ། བདནདང་ ། གོས་དུང་ ། རས་བཅོས་བུ་དག་གིས་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བྱ་སོནོ་པརྱཱརཏོ། །དེབཞིནདུའོག་མིནྱ་ཧིགནས་མནཆངཧོ་ལྡ་གངཛི་སེད་བ་རྣམས་ྱངབྲམ 
བ་སྨོན་ལམ་ཉན་པའི་འཾ ། འཛམཐུ་ ཡུ ནམ་མཁའ ས་ཡང ། ཁི ཁལས་ཁ་བྱ་ངོ༔ ༈ །ཟྲམ་ཟས 
ཉངཱ་ལ་མོ་སྷྱཅནས \ (ས་པིནི་ོ་ཆི་ངོཚགས་ུབཅདཔའཛིགགས་མ། པ་འབསྟོདདོ། །བསྐམ་གཏན་དག་གིསྣ་ནམ་གལ་ཚངས་པ་བཞིན། །གཟླུག 
། །རྒྱལ་བོ་བཞིན་དུ་ནོརའབྲུ་འབགཏངཞཾངེ། །རིན་ཆེནམ་ཅོག་མངའ་ཐུབ་བཚོངདང་བཞིན། །ཞཾབྱ་སྤྲོགས་མཛང་རིལ་སངས་འད། །མི་འགུལ་བརནཔ་ 


ལཿ 





།རྱ་མཚོབ་ཞིན་དུའ་བྲུག་པ་མི་མབའཞིང། _ ནཏཱཱ་ཨོ་ལ་ས་བཞིནོམཆུངས་པབཏོད། །ཇིམ་ཐཱམས་ཅདུཔ་པླན། ན་ཏ །ཐུབ་བུ་མེ་ལྟར 
་རགང་ལའངཆགས་བམོ་ཆེ་བབ་ཞིང། ངག་ཉིདྱ་༡ཏངོན། །ཀླུཀར་ ཁུབབ་ཆོས་ཚརམའའེ བས་ །ཆརབ་བེཞིན་དུ་འགྲོ 
| བཛོད། །པ་རོལ་མཱ་སིགས་འཇོམས་བ་སྲངགའྲང། ཏོག ནོ་ཏནངི་བྲངགཏོང། ཡ་་ པའི་ཚིག་ྲས།ཞིང། ། གར་ལ 
དྲ་སན་བ་བཞིན། །ཨམས་མཉམཉེ་ ཁརགནས་བམ་བཞིནཏ་། །ཏྡིབཤེསའྲ། །བརྒྱལ་དགྲ་འཇོམས་རྡོརབཏེནབཞོནེ་ཏེ། །ཐྲུབ་བ་མཆོན་བཞིན་ཕིདབ་འ 

ཁམ་པའི་ངབཞིན་ྭབ་ོལ་མཛད་ཅང། ཤ་བ ཤེས་་རྩ་རམས་ སྲེག །ཐུབ་པ་མངའ་ བསངས སང །ཚི་ཡི་བྷཾ ཁའབྱཾབཉིམ 
ཉ་མོ ང་ཁང་། ། བསྐོར། །རྒྱལབའ །བྲཐོ་བ་དག་ལ་ས་མ་ས་མཉམ་རུ་ཤོང་ 
མས་སྟོངཏོགཅང་། ། སི །ཐུབཔ་མཆོན་མཆོག་མ དྲ །ཞྱོད་རྫིས་ས་མས་ཆན་ཀྱངརྔུཊ་ཡུང 








༧༩།ཡངབ་སྙན། །སམས་ཅནམངབོ་མབཁ་མ་སྭ་ཏོདྱ་ཉིས་བཏུལ་། ཀད་མཆགར་ུངསོན། ཏེནསོབ་བཞདགེས་ར་མརིག །བད་ །བདྲག་ བཤོས 

འབྲབྩྩོདེཆ། །སཿརྒྷསཿ ལུ ཉནེ་དོག དོགས་ཆོངལ། །སས་ཅནབྱསདགུ་ིབདའ་ལམ་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་པོ་ཆའི་ ཉིང་པོ་ལ་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་དེདག་གས་མངོན་པའབསེདདེ །ར་བ་རམོདཔ། ག་པོས མ་སེསསས། 

0 །མངུཿ ས་གསང ར་རང 
་བིཅ་བླ་མནཔ་དང་ ། གཙུ 


གསརམ་སྦྱོངལ་སོགས་བྲ་བམ་ཟེའྱའིག་ཧེེདོ སོ་ཞི་ཕ་འདངནི 
ུཡབ་བ་ངང་ལགསའི་། །གདངགརམ་ོང་ བསགས བྲབར་བ ཀིང པསང་བཞིཡད་དགའི ། དང འོནོ་ཀངདེ་དག་ག་ གག་ཤསགསལ་དཔ་བ་ རཿ ་ 








རྒྱན སེ་བྱ་བམསྲ་རརར་བོར་བ། ་ངར་ ། 
བྲ སཿ ཏང་བརྣམས་དང ། སངསྦྱ་རས་ཀིནང་སྟེཔབྲབམས་ཅད་དུའ རྣ 
འིབ ཐྲམས་ཅད་མ་ག་ རད 





266 མོ་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅདངཔ འགྲོགས་པརྱཙ རཔ་ནམས་དང་ ། ལམངནཔས་བཅོམ་པར་གྱུརབརྣམས་དང་ ། འམ་ངབཅན་པོ་ཐོབ་པརྨརུར་པྷ་ནབས་སུངས་ལགས་ཏེ ། པེའི་ཚན་བས་ལ་པ། 
བཟངཔོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངམི་མཛེདན་ ། མོའི་ཚོལོ་དུདུ་ཐུབ་པའ་འགྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཛུ་དམ་པ་མཁྐ་པ་འདོ་དགགཾས་སཱངས་༨ེ་བོར་བས་ ། དེའིཚོ་སོངཔའི་དབའ་གློང་དང་.། འཁོར་བའི 
འཁྲུལ་ལཁེརན་སྐྱོབ་པར་མ་མཆིས་པ་དང་ ། སྩབས་མ་མ་ཆིས་པ་དང་ ། དཔུ་པགཉེན་མ་མཆིས་པ་དང་ ། སྩུགབསྔལརྱི་སྣོདངུ་གླུརཔའིསེམས་ཅན་དངབ་སྤངས་ནས ། རང་མངགཾ་སེཔསརྨྱས་ཀི 
ཞངབཟང་དྲསུ་ཡོངས་སུ་བཟུཁཤནེཏུ་དུལ་བདང ། བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་དུག་པ་དང་ ། དགེ་བའྱི་ར་བབླསུནཔ་ངང ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་མངཔོ་ལ་ལྷག་པརབརྒྱི༥ 
བྱགིས་པའི་བདུལ་བྷ་ནམས་ཡོངས་སུབཟུང་བརེ་ལྟ་བུམ་ལགས་སམ \ དེ་བཞཾནགཤེགས་པ་ནེན་པོ་ཆའི་སེངེ་བོས་བཀའ་སྩལ་པ ། བྲམ་ཟེདབཞིན་ཏེ ། སེམས་ཅནབསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན 
ངུསྔོན་ལམ་འདོབས་པྲ་ བྱད་ཅིའེ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱའིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀེདཔ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྲཟུངབྷ་ནམས་ཁས་ཀངདའེཔུལུངབསྟན་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་ས་གསོལ་པ ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས 
།བདགནི་དཔ་འན ། ཤོངེ་ཀུང་ཀུ་ཤའོ་ཡེདབ་མ་བཞིནངུ་སོང་འདམཞོཾངེབདག་གོ་ཕོར་ནི་ཤིནྙེཏུ་སྦོལ ། བདག་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅདནི་ཀྲབང་བརྙགུ་རཅའིམཆིས་ན ། བཅུུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་གལ 


ཏེ་རྲའི་ 


267 ཡལ ་ 


༢ ཁན 


ི་ི་མུསམས་དབནམས་ིས་བ པཔ 
ཚོདཅིངེ་བདྭགྲ་སུན་རའབོ་དཔི་དྲད་རངཆབ་ཊིཀྩ བ་དན ། 


ཊལ་བའག་དུལ་བྭ་ན་ རཾིཾིིེི་ གོས་པྲ་རོམ་ “ལྔནའདས་ལས་ ། 
3 ག་རས ཡོས ང་གནས ྱ་ོཔའི རོལ ་བ་སུདཔརབི ། ཇི ཛིཊ་རབས་གཞན་དགན་ ། 


ཾ སོས་ཨོ་འིསས་ཅན་བགྱ་མམཆིས་པདག་ཇོབརགྱ་ཟནམངདདགལཡབ། སུ 


བཅའ་བ་དང་བངངབ་དང ། 


བལྡག་པ་དང་ ། 


གོས་པང་ ། མལ་རྨ་དང་ ། སྟན་དང [ གནས་དང་ 


ཡོངས་སུ་གཏེངབ་འདི་ཉ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོངབརྒྱ་གུར་ཅོག །འད་ དྷལྟ་སྟེ ། ཟས་དུང་སྐོམ་དངབབྲའབ་ངང་ 


མེ་ཏོག་དང ། སྔོས་དང་ ། ཤྒུག་པ་དང་ ། ནབའི་གསོས་སྭནགྱཾ་སྩོན་པ་དང་། 


28: །གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདར་དང ། ནོམངང་ ། འབྲུ་དང་ ། གླང་པོ་ཚཱདང་ ། རྟདང་ ། ཤངེརྟ་དང ། གསེའ་དང་དངུལ་དང་ | མགྲེནབུ་དང་ནོརབུ་དང ། མུ་ཏིག་དང་ ! ' 


དིརུྨ་དང་ ། ཇུཿདང་ ! མུན་ཤེལ་དང་ ༈ ཊྱཾ་དུདང་ ། དཔུལ་ཅནདང་ ། ས་ལ་སྦྲམཧཱཾྱོནེ་ཕ་བྲམས་ཅུད་ཡ་པདང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་གཏེངབ་ན ། བདག་ཀྱངའདི་ལྟར་མཆོག་ཏུདགའ་ཞང་སྡངེེའི་ཡོད་ 


ཀྱེས་འབྲསཔུ་མེའཚལ་བརྲསམས་ཅན་ནམས་ལ་སྩལ་ནས ། ས་མས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྙིན་པརབྱིབའི་དོན་པང་ ། འཛུལ་བའིས་མས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་གརགས་པའྲིསདདུབཏང་བའྲི་ཚོགས་རམས ་ 


ཡོངས་སུ་གཏོངབའྱགུརཅིག །གལ་ཏེ་མངབཏང་བན་དཀའ་བ་སོངབའིས་མས་ཅནདག་མཆོསནས་ ། འདྷིལེ་སྭེ ། བུན་དངགནམོ་དང་ ། གབདངགྲོང་ཁྱིརདང་ ། རྒྱལ་སྲིདདང་ 


མཆསྲ་བངདང་ ། ཤུདྲུ་མོ་དང་ ། ལག་པ་ཡོངས་སུ་གཏངབ་དང་ ། རྐངཔ་ཡོངས་སྲུ་བཏང་བདང་ ། རྣབ་དང་ ] སྣ་དངསོགེ་དངྲ ། ལྕེ་དང ། པགས་པ་དང  ཁྲག་དང་ །རུས་བདང་། 


ལུས་དངསྲོག་དང་ ། མགོ་ཡོངས་སུ་བཏངབ་དེ་ལྟུ་བུའི་ཕོངས་སུ་གཏོངབ་དག་སློངབབ ཉདེན་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཤིང་ ། སྟངྫའི་ཡོདྱེ་ཉིས་འབྲས་བུ་མི་འཚལ་བརའདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན 
།གདགས་པའི་སླདདུ ། སེམས་ཅན་རྣམསལ་སྣཱཔ་ྦནེ་པརདྱུམཛཾག །བདག་དིས་འདྲཾ་ལྟ་བུའི་སྦོེཔའཕ་རོལ་ཊུཕིན་པ་ལ་མངྱརཔར་བརྱོ་སྟེ ། གངཛོནོཆང་ཉམ་ཡངསམས་༣ནགང་ 





2༠༠ [༄༅ རྣལབའི་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་ཡོངས་སུ་བཏངབརམ་གྒྱུར་པ་དང ། སླནཆདཊངྱཔ་དྡརབ་སེམས་དཔའཔ་ན་མེད་པ་ཡ་པདགཔ་རྔངོགས་བའི་བངྱར་ཙིས་དབུསངཊོངཔ་གང་། 
༧༥ གསང་བ་ཡིན །གངབདགཚནབས་གཞནན་བསྐལ་པ་བྱེ་བཀྲག་ཁྲགེ་འཐུམ་ཕྲག་གྲས་མ་ 
@ རྣ་སཔ་དད་དགྱྲཐན་ེ་དབ་མངདགཔ་བྫོགས་འྱིརབམདུཉདཔསྨོདཔན་མངི་འི་ཕརི་པ་ ལ་ོདཔརྩའར་ཅི། །བདག་གསྡ་སདམྱིབ་དབ་ས་མས་དཔའ་ཚངྡ 
£ སང་ས ན་ཏནལ་འགོདཔརྒྱསུར་ཅིག །ཉོནམོངས་པ་འགཡུལ་རབཏའ ཡམགས་བདེན། ཚུལ་བྲིམེས་ཀིཕ་རོལ་ པ་ལགས་ 
༈ དེ་ལྟུརབདག་བླན་མདཔ་ཡ་བདན་པརྫོགས་པའི་ཐཿརུང་ཉི་སྲད་ུ་ཧཱཏབ་སྦྱོད་པ་ན ། རྟག་པ་རཚུལཁྲིམས་དང་ ། ; ཾ་ཨགས་སྣ་ཆོགས་ངུ་ ཀའ་བ་སྤདཔ་སྩོད་པ་རུར་ཅགེ 
£ ལྟརསྔར་སྕེས་བྲ་བཞེ པཔ འིབ་གང་ལགས་པ་རེན་ ། བཟེད་པའི་ པརོལ་ཏྱུ་ིནབ་ལགས་ཏ ། པཿ མཾ ོ་ 
འགྱུར་རིག །ཇི་ ོམ་པབཞྡིན།ཨྱབས་ཁངས་ཅདད་ནབ་དེཔ་ ། འྱཨཿྱབསྡ་འམཅརནིམབླ་སོམ་པ་ལ་བྱ ཞང ཚད་བ དོབ་ལས་སཱར 
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མི་ཝེག་ ་པ་གང་ལགས་པ་ངནརིབྱ་རོན་འྱགས་ཏུཔ་རོལཏཱཱ་ནི་པ་ལགས་སོ། དབ་་སཅད་ལྭ་ཧིནྲ་རིལེག་གྲང་བའྲི་ས་དྲང་སྟོ་པབ་ཉདེ་ལ་སྩོང སྩོད་པ་ ་གང་ལགས་བ་དེནི་ ། བསམ་གཏན་ོཾ་་འལ། 
ལོ ཚན་པ་ལགས་སོ། །བདུ་འེད ཤེ་ས་འབྱ་ཀོ་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་གས་ཏེ 


ཏིནབ་ཁ་གས་སོ། །རང་བཞནྩེ་ིསྣ་མི་ ། ༨ སཱཿ 
མཆིས་པ་པག་ཏུཧོ་བ་བྷརནཔའི་སཱུབས་རིའགྲུགས་ཅིས་ཧྭོརབ་ལ་ཇི་པཱ་རྔསན་ཆདྱབངྨ་དཱབ་སཾ་མ་སྤྲ་བནཱ་མ་དབ་ཡ་ངདག་པརྡ་ཇོགས་ ྣ་ 
ན་པོའི་ཅབས་ཏི ཤུགས་ཉུས ། ཤཀེས་འབ་ཉི་ཕུའོལ་ཏྲཱ་པིན་པ་ལ་མ་ཧཱང་ཅིང ། སླ་ད་ཏིས་བངརུབས་མས་བབའ་གང་དགྲ་བ རྫོགས་བའྱི་བངྱདུབ་ཉྲིབ་དདུ་རུད 
ར་བ་དགྱ་༡ངདྷ་ལཱརྨོབ་བྷཏན་པའི་སོབས་ཀེགུགས་ཅིས ] ཤེས་དབྱ་ཊི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛཱནེ་པ་ལ་ཧོད་པར་མི་འགྱུརབ་དེ་ལྟབུལ་བདག་སོད་བའགྱུ་རཅིག །སདམ། བདར་བ 
དཔའ་ཚིངརཆན་པོ་དཔྡལན་པ་གང་ཡན་བྷ་རམས་༡ངྒ་ཙ་ཾཡནཏནལ་འགོདཔར་གུར་རིག །བདག་གིས་སམས་དཔོ་བྱདུ་པས་ཁབསངམའྱིབྷརབ་སེམས་དཔའ་རྣམས འི ཧངྡརཆེནཔོ 

གྱུར་ཅིག །བླན་མེད་པ་ཡོངསསུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའབེརབྱུ་བཛྙདུག་སམས་དཔབ་ནམས་ངོམ་ ས་པ་མེད ཨ་དམ 








ཊོ 








པཿ ༄༅། །སྒྱ་ཡིག །རཚུལྔ་འིམེས་ལ་གནས་བ་མུ་མཆིས་པ་དང་ ། བཟེདཔ་ལྷའེམུ་སེམས་མ་མཆིས་པ་དང་ ། བརྩོན་ཁྲགས་ལྔ་བངབ་མ་མཆོས་པ་དང ། བསམ་གཏན་མས་ལ 
༡༥  ཤེས་བ་ལ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པཔ་སོད་པརྒྱ་གུརཅིག །སེམས་ཅན་འཕགས་བའི་ནོར་བདུན་དངྲ་བལ་བླ་ནམས་དང་ ། ས ས་ཉི་ཞིངྦོངབ་ཐམས 
༧ ཅདདུབེའོབྷ་ནམས་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་སྔོངབ་དམས་དང་ ། འཕགས་པ་ལྭ་སུརབ་འདེབས་བྲ་ནམས་དང་ ། ལག་པརྟ་ཐཱབྷ་རམས་དང ། མ་དགེབའྱི་ཚུ་བ་འགོགས་ཤངཉམ 
ཌཱི ཐབ་ཐོབི་པྷ་ནམས་དང ། ལྭ་ངན་བསུ་བཱ་རཱོམ་པརྱ་ཧཱར་པའི་སྔམས་ཅན་ གོ་གནས ེ་ྷ་རམས་ལ་སོདཔ 
རྒུན་ཅེག །བདག་གིས་སེམས་ཉན་ལའི་དོནདུཡངས་མས་ཀྱི་དདལ་དགབའྱིར་བའི་ས་བེན་གཞག་པའྲི་སདད་བསྐལ་བཅེནཔོ་བུམ་ཡངསམས་ཅན་དྲམུལ་བ་མནརམ་ པའྱ་ཐུགབསལྱ་ཙི 
རྒྱུར་ཚག བཞིནེདུདུའགྲེ་ནམས་དང་ ། ཡཾདེགས་རྣམས་དང་ ༈ གནོད་སྦྱོན་དབུལ་པོ་རྣམས་པང ། མི་དྭབུལ་པྣོརམས་ྭི་སཱག་བསལྱ་ཧ་ཆོར་བ་ཡངྱཾཾབར 


ཟླ ཆབལ་དབརུརཅ་ ་ ཤེ ཆམ € 
ར་ རྒྱུར་ཅིས། །པི་ཕརསམས་ཅན་གཅིག་སི་སེམས་རླརུདལ་དགེབའིས་བན་འཇོག་པལ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅངལ་ཡངདབཞན་དུ་གུ ཅག །ཆང་སྟོང་ལྟ་བུདང ! སེམས་རྒྱུད 










ར།ཚགེ་བའི་འཕུལབདུ་ཱབུདག་ཡོངས་སུ་བཛིནི་བརྒ་ཧར་ཅིག །བདགགུས་སདབ་ཐམ་པྱ་བདྲ་་མངོན་པརྡ་ངོགས་པརའཚངྒ་བནྱསདཔའྙིས་དྱ་བ་གཅིག་གེསཐེགས་ཤིང་ ། དགའ་ལཱནཏི 
གནས་ནས་དུས་ལ་སྡོད་ཅིངམཆིས་པ་མགཏོགས་པཟབསྐལ་པའི་མྲབའི་བཟད་པབ་སའི་བདེབ་རྩེབ་དག་དོན་དུམི་གཉེརབརབདག་གིས་ཡུན་རིངཔོ་དམེདངུལབོརབརསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས 
སྔ སྦྱུརསྭ་ཀི་ཞང་གྲི་དལྲ་ཕ་རབྱ་ཀིརུལ་སྟེད་དགལ་བསྟེན་བཀྲུརབགྱིས་ནས རྭ བདགསངས་རྒྱས་རེ་རལ་ཡངསྤསྦྱརས་ཏི་གོངགྲདུལྦཝཱ་རབྷ་ཏརཱལ་སེདྱཀིམཆོང་པྷ་མས་སྣ་ཚོགས་དག་བྱགྱིདཔར 
རྒྱརཏིག །སངསྦརྒྱས་རརལས་ཁངསངསྦརྱས་ ༡ཞིགྲི་དཱལྦཔ་རབྱ་ཏིདུལ་སེདྷ་ཊཱ་ཕོན་ཏནདག་རྙོགས་པརྦ་ཧཱརཅཾག །སངསྦྱརས་ཊི་ཞོངེགྲརཱལམརབྱ་ཉྫིརུལ་སྟེདྱ་ཉིས་མས་ཅནྨ་དམས་ཀངྱདྲང་ 
ཆུག་ཡ་ཁངག་བཡཿཛན་དྲུ་ལོལ་བྱག་མཆག །དབཞིནདུབདག་གའེང་སཛསྨྱ་ཆས་ཀྱི་ཾག་པ་དང་ ། དེ་བཞིནེདུནཐོས་ཉིཝགཔ་པའསེ་མས་ཅན་རམས་༡དབས་མ་པ་ཇི་་་བ་བཞིནདུཡངདག་པར་འཛོན 
དུ་སྩོལ་བརྒསུར་ཅིག _།འཇིག་རོན་ན་སྔསྦྱ་རས་འབུངབ་མ་མཆསན་མངུདག་གྲིངང་སྲོངག་བཅུལ་ཞུགས་ཉིས་སམས་ཅནྨ་མས་དགེབ་བྱཅུའི་ལས་ཀྱལམལ་སྦྱོརབའུགྒུ་རཚོ །ཏཾང་བབཛིན 


རྣམས་དང ། མངོན་པ༣་ཤེས་པ་དག་ལ་ཡངཔྩོ་རབའ་གྱུར་ཅིགེ །བདག་གས་ས་མས་ཅན་ལྟ་བ་ལྷཅགས་ཤེ་དབདཕུགཆནཔོ་ལ་དད་བྷ་ནམས་ཀུང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའིགྲཟུགསྱ་ཉིས་དགེབ་དམསལ་སྦྱོརབར 





ཡ།༅༅། །ྒྱུར་ཧིག །བདག་གིས་སེམས་ཅནསེདམེདྱ་ཏིབ་དང ། ཟུ་བདང་ ། ཉི་མ་དང ༈ རྫངས་བའིབརདགལ་དདཔྷ་ནམས་རུངཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱས་དག་བའི་ཆོས་དམས་ལ 
༡ །ོརབརྱསར་ཙིག །རབཞེནདུནམ་མཁའིལངྡདམསྭ་ལ་པངནམ་མཁའྲི་ཝིངགི་གཟུགས་དང ། བྷརྱའིཉསབ་ཟལ་ཡངབྱརིནྩ་སིགཟུགས་ཙིས་དགེབའི་སྨོདཔ་དགལ་སྦོརབརྒྱ་རཅིག ། 
ཙཾ སྐམས་ཅན་ལྟགོས་པྷ་ནམས་ལ་ཡང་འངགི་ཤུདབྲའགུགས་ཆོམ་པརབྱ་སདི་པརྱ་སུ་འཅག „ །སམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་བརགུརབ་རྣམས་ལ་ཡང་བཛོ་ཡུས་དང་སྲོག་གསེ་ཡེངསསྭ་ཅོབ་པ་སྒརཆོག 
ཤཱ བཅུདཔ་བཅོ་ཡ་ཕན་འདས་བདག་ཡུནིངཔོ་དྲས་དདུསམས་སྱོ་རུདཚིག་ཅོང་ ། དགེབའྱི་ཚབ་ཡོངས་སཉམས་པྲ་རམས་ཉོ་དནདྷམོབས་པོཆེའི་ྱགས་ཏིས་ལྤདཔ་སྙོདཔ་ན ། བདག་གིས་ཡུན 

རིདཔོ་དྲིས་དྲདུལ་བརབར་སེམས་ཅནྟ་དམས་ཏྱིསདྲང་ ། གྱཿམ་པ་དང་ ། བླམང་བདང་ ། མི་བཟདཔ་སྣ་ཚོགས་རྱི་སྡུག་བསྡལ་དགནོད་པར་ཚུུར་ཅགེ །བྷསལ་བྲ་གྲལས་མ་ཨརང ཁིད 
ཌྷ གཙགེ་གྱེམ་སྙད་རྱིབརདག་འདས་ནས ། ལྟགམ་བསྐུལ་པགྲབས་མ་མཆོས་པ་གཏྒུའི་ཀླང་གིཏྱེམ་ཧེདགཉོསེ་པལ་བེབ་སྟ ། བསྐལ་པ་བཟུངབོ་ལ་བྲུགཔ་ན ། གངགི་ཚོབམ་ཟེའྱའྱ 

དེ་ལ ་་ྲ་མངོཔ་ར་ངོགས་བརསངབ་ྱམ་ནཔ། ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་འཁོརོ་བའཛིག་ཅེས་བྱ་ི་བར་འགྱུར་བ ། དེའི་དུས་ན་བདག་གས་འཕགས་ 


༡4 །པའི་ཤེས་རབ་ཀི་མགེ་གཾས་ཕྱོགས་བ ཁི་བཛིག་རྟན་སཱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞོང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་རྡུལ་སྙེ་དདག་ན ། སངས་རྨྱས་བརོམ་ལྡན་འདས་དག་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བེསྐོའནས { 
བཞུགས་ཏའཚོཞིངེ་གཞེས་པ་དག་མྤའོངབརྱུར་ཅོག །བདགགས་སེམསཅན་སེམས་རྱད་ཚགི་པྷ་རམས་དང་ ། མི་ད་བའྱིས་བ་དང་ ། འགྲེགས་བྷ་ནམས་དང་ ། ནོ་བངུན་དངྲབལ 
བླ་ནམས་དང་ ༈ སཔསྦརྱས་བཱཞང་སྟོང་པར་བོན་བླ་ནམས་དང་ ། མཚམས་མ་མཚོས་པ་བྱ༔དེ་པྱ་ནམས་དང་ ། དམ་བ་འིཆོས་སྔོངབྷནམས་དང་ ༈ ལམ་ངན་བཁབྲེརྱ་ཧོས་བཅོམ་པྷ་ནམས་དབ 
ཉམ་ང་ཐྲེབ་པ་གང་དག་དང་པོར་བྲན་མད་པ་ཡངདག་པརྫོགྲས་པའིབང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏུཔྩལཙངེབཤུད་ད་འབཏྱུ་བཀོད་པའསེ་མསཉནདེ་དགབདག་གིཾས་དངཔོར་ཕྱནེ་པའིཡ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དུག 
བར་འཛོནཏྭ་སཱོ་ལ་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཏྱི་བ་རོལཱ་ཧན་པའི་བར་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏུ་སྩོལ་ལ་འདུལ་ཞ་ངའྲདདདཡབ་ཏུའགོད་པཀྱུརཆ །བདག་གས་སེམས་ཅན་དངག་གི་དགེ 
བའྱི་་བའིས་བོན་རཡ་ངྲཔ་ན་མིང་བའྟིས་ཏན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇོག་ཅང་ ། ངན་སོངྷ་རམས་ལས་ཡོངས་སུ་བའ་བར་བྱགདེ་པྲགུརཚགི །ཤེས་མ་དང་བསོད་ནམས་རྱི་ཆོགས་ལ་སྦྱོབའ་ཡང་ 
ཙེ །སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགབཞུགས་ཏ་འཚོཾངེ་གཞེས་པའིསཕསརྒྱས་ཊྱི་ཞོའེ་དངག་ཏུ་འབུལ་བའ་ཡང་གྒྱུ མཆོག །དེའིཚྫིབ་ན་མད་པ་མངདགཔར་ཛོགས་པའྱིཔང་རུབཏུལུང་ 






ྣ 












25 [༄༅། _ །བསྟནཔ་ཡངཐོབ་པརྨ་གུརཅིག །ཏྲེངའཛིནི་དང་ ། གཟུངས་དང་བཟེདོབ་དག་ཀཿཐོབ་བྒགཅིག །ས་གནོནཔར་ཡདྱཧ་རྡ་རིག _ །བདག་གིས་སེ་མས་ཅན་དདག 
༥ སཿསྦརསྭ་ཉིཞིངགི་ཡོར་ཏནབ་ཀོདཔའི་སོནལམ་ཡངདགབཟ་ྡིདྡོལཅསོབཱལབར་ཡངྦུཅག །དྲགྭ་ཏང་ཛིརའཚམ་པའིསངས་རྒྱས་ཏོ་ཞེང་གི་ཡོན་ཏནབཀོད་བདག་ཀང་འཛིན་པར་ 
ཟླ ཅེ །གངགཾཚིབསྐལ་པ་བཟྲང་པོ་ལ་བབ་སྟེ ༈ རྒྱལ་བཉཾ་མ་འཁེརོབ་འཇྲིགཤརབ་དེའི་ ། བདག་གས་ཕྱོགས་བྱརའི་སངྱ་རས་ཀྱིཞིདེནུལ་ཕ་རབ་ཀི་རྡུལ་སྟད་དགན ། སྨས 

བཅོམ་ལཱནའདས་ དག་བཞུགས་ཏ་འྷ་མོཞིངེ་གཞེས་ལ་སེམས་ཅནྡ་མས་ལ་ཆོས་ཀུང་ཧཱནཔ་དགྲ་༡ངམཐོངབརླཱཅིག དེའི་ཆོན་བདག་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་མངངག་བརྡ་ཁོགས་པའི 

སྔསྦ་རྐས་འཁོཿབ་འཇིག་མངོནབར་རོགས་པནསལ་རྒྱསནས \ རཾངཔོ་མ་ལགས་པའི་དུངདུམཆོབརྨ་གརཅིག །མཆིསནས་ཀྱང་ཚོགས་བརྱིད་པརརྒྱུའཆིག །ཞུ་བ་ཡོཝས་སུ་ཞུ་བརྡ་ཡང་ 
རྒ རིག །རབཏུ་འབྱུངབར་ཡང་གྒུར་རིག ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ། ཐྲེས་པ་དང་ ། ཏིངཔ་ལནེ་དག་ལ་མངོན་པརབརྩོནཔཔཡངྱ་ཧཱར་རཾག །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྟོནཔར་ཡང་གྱུ་མཅིག་ ) 
ཿ ཌིཚཾསམས་ཅནགང་དག་སེམས་སྱི་རྒྱད་ཚོག་ཁ་རྣམས་དང་ ། མོ་རག་བའི་ར་བ་དང་འགྲོགས་པ་མགྱར་པ་རྣམས་དང་ ། ལྟ་བའིལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ངང ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་བགྱིད 


276 






ས་དང ། ལམ་ཏྲན་པས་བཅོམ་པར་རྒྱུའ་པ་རྣམས་དང་ ༈ ཉམ་ངབ་ཆེནབྲོཐོབཔ་གུརསམས་ཅན་ ་ཅནདངག་ལ་ཡངཆོས་སྟོན་པརགྱུརརིག །བདག་འཇུལ་བ་དངག་ཀངབྱཏཱའཛིནི་པར་ 
རྒྱུར་རྱིག །རྒྱལ་བའིཌཾམེ་ཆུབ་བ་དའི་མནབདག་ཁྱུན་བྱཾས་གྲུབ་པས་སཔས་རྒྱས་ཀྱིམ་ཛདཔ་བརྱེད་པར་འགྱུལཞིང་སྐྱེ་ད དུམས་ཚརབརའཚི་ར ་མབཅནཁས་པས་སསཅིའ་ པོ 
གསུམ་པོ་དགལ་བྩྱོ* ༢བྲྱགྱརཅོག དུས་དྲལ་བེབ་བན་ལྕའིའཇིགརྟནདུམཆིས་ནས་ལྷརྣམསལ་ཆོས་སོན་པརའགྱུརའི འདུལབྷནམས་༡ངརབྱཏཱའཛནི་རྱ་ུར་ །སེམས་ཅནརྣམས་ཏྱི་ཚེལ་ 
བྱི་ུ་པའའུ་འགྱུ བ་ན ། བཏབ་ ། དབང་ཛྱུག་དང་རིག་དང ཟ གཟུགས་ཀླ་རེགས་པས་མྱོས་ཤིང ། སེརྦས་ཅན་དླཱ་ཧཱརཾཏ ། སིགས་མྭ་ཝའི་མུན་པར་རུདཔའི་སམས་ཅན་འདོད 

བརྡོབ ། ཞ་སྡངབདོབ ཉལ ཡུག་བདོབ་ ། ངྨ་ཧལ་བངོབ ། སྡོག པ་དང་ ། ཕྲག་དོག་དང ། སིཌསྣ་བདོབ ། ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་བྩིས་ཆགས་པ ། ཆོས་མ་ 
ལགསཔའི་འཇོསརོང་ོལ་བི ། ལགེ་པར་ལྟ་བ | ཙོཾ་ཆིགྱེར་སྔབ བ ། འཕགས་པའི་ནེརབདུནདང་འལ་བ ། ༈ ཕྲའ་མོ་འ འཛིནི་པ་པཱ་ \ མརམི་འཛཾནཔདང་ „ ། དགེསྦྱོང་དུམི 
འཛིནེཔ མཾ་འཛིནཔ ྨ བརྱིབ་མ་ལགས་པ་བརྒིཔ་ ། བསོད་ནམས་མ་ལགས་ཕབགྱདེ་པ ། འཇིགྟཏན་ཕ་མོལ་ལ་འ འཇིགས་པརམི་ལྟ་བ ༈ བསོདམས་བྱཅཧི་བའི་ 










277 ངོས་བོ་གསུམ་པོ་དགལ་མི་བྱ་ཅྒོན་པ ། ཐེགཔགསུམ་དོནདུམི་གཉེའབ་ལེགས་པར་སྩོད་པ་ ཡིབརྩཞོ ་སོང་པ་ ཚོནོ་པ་ །ད 

@ ¦ ཞིསདེད་ །ཾ སྒེབེ་པ་ལྔ་འིདབངདུ་མཆིས་པའི་སེམས་ཅནདགའབྱུབརའགྱུར་ལགསསོ། དི སྲེ་བ '' དུ གི་དབངད་མཆིས་བ རད 

པའི་ཉམ་ཐབ་འོབཾ་པ ། བག་ལཤུལ་ཀུནནས་སློངབ ། དངམའོ་དཔལ་དང་ ། འཐྱོར་པ་དོན་དུམི་གཉེརབ ། ཛཱན་རི་ལོག་གི་ཝ་བ། ཱུ ་ 

མ་མཆོས་པ་བྱསདཔ ། དམ་པའི་ཅོས་སོབ ། 8 ༦ ་ ། སཞོ་ཡམས་། བོ་བ གུ །།ལམ་ངུནཔས་བཅེན་ཁ སྒག 

དྲན་པ་ཉམས་པ དགེ་བ་ལ་སྣོདཔ་ ། ཤེས་རབའཆལ་བ ། བྲོས་པ་ཞུངབ ༈ རྔུལ་ཁྲམཾས་འཆལ་པ ། ཚླུལ་འཆོས་པ །སེབསྣ་ཅན | མི ཡི 
སཔ་པ་ 27༣": 'ཧཱ །'] ད་མན ! བླེ ཡེ ` ༣༣; ཅོ 

{ ལེ་ལཅེན ། དབངཔོ་མ་ཚངབ ། ཉམ་རུངབ ། གོས་མ་མཆས་པ ། མི་དགེབའི་བཤེས་གཉེནྱགེས་ཟིན་པ ། བས་མ་པ་དངངནཔའི་སཾངཔོ་ཉམ་པ 





ཙེ 


ནད་སྣ་ཚོགས་རྱིསཉེན་པ ། ཉོན་མོངས་པརརྒུདྲ་པ ། མདེག་ངན་པ་མོ་སྩུག་པ ། ངོ་ཚོབ་མ་མཆིས་པ ། ཁྲེལ་མ་མཆིས་པ ། གཅིག་གས་གཅིགའཇགས་པ ། གངདན་སྔ་དྲོག:ྱིག་ལ་ 
ལུས་དང་ ། ངག་དང་ཡྲདྲ་ཏིས་ཉེས་པད་སྩོད་པ་མངདུ་སྐོད་པ་དདག་ལ་སེད་ཅིང ། ཐཾརབྲུགཏུ་ལྟ་བའི་སམས་ཉན་དག་ཀྱཿའགྱུབབའའགྱུར་ལགས་སོ། །ུངཔ་ལྔ་ལ་མངོན་པ་རཞེན་པའི་ 

སམས་དང་ ། འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་ཆུམས་པའིསོམས་དང ། སྡང་བའི་སེམས་དང་ ། གནོད་སེམས་རིསེམས་དང་ ། ཁེན་འཛནི་པའི་སེམས་དང་ ། རྣམ་པའཚེབའིས་མས་དང་ ། 
དྟཾག་པའི་སམས་དང་ ། རྩུབ་པའིསམས་དང་ | འཁྲུག་བའཾསིམས་དང་ | མ་དུལ་བའི་སིམས་དང ། གནོད་པའི་སེམས་དང་ ། རྒོད་པའིསེམས་དང་ ། ཆེས་མ་ལགས་པ་ལ་མངོནཔར 
ཞེན་པའི་སེམས་དང་ ། ཁུད་པརལ་མོ་གནས་པའིསེམས་དང་ ། ཕནྨརནོངས་པྩ་ཙོམ་པའི་སེམས་དང་ ། འཛིངས་པའིསེམས་དང ། གཅགེ་ལ་གཅིག་གསོདཔའིསམས་དང་ ། ཆོས་ཡོངས 
སུ་མྔངས་པའི་སེམས་དང་ ། མི་བརོན་པའིསམས་དང་ ། ཆོསྣ་ཅམས་ལ་ནོངས་པར་བོན་པའི་སེམས་དང ། མི་དགབ་སྐྱེད་པའིསིམས་དང ། རྒྱ་ཕནལས་འཕས་པ་ཞི་བ་མི་ཚོལ་བའི་སེམས་དང་། 
སྦྱིར་གནས་མ་ལགས་པའིསེ་མས་དང་ ། ཀུནཏུ་བྷྱོརབ་དང་ ། འཆེངབྲ་བམ་ས་དད་ཡངདག་པར་བསྲབ་པ་འིསམས་དང་ ། ནད་དང་ ། རྒབ་དང་ \ འཆིབ་ལ་ཡད་ཏོན་པའི་སེམས་དང་ ། 








'ཧོར་བྲ་ཐམས་ཅ་པཅེས་གནས་པའིསམས་དང་སྤོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུའརིནཔའེ་སམས་དྲང ། ཆེས་ཀྱིརྒྱལ་མཚན་བསྩྱ་ལ་བའབརྩི་བའིསེམས་དང་ ། 
ཞེ་སྡང་ཡངདག་པའའཛ 'འིསེམས་དང་ གཙོགེ་ལ་གཅིགེ་ཀླུནནས་མན་རསམས་ཉྱི་སམས་དང་ ། འདོད་དགགས་ངོམས་མི་མོངབའི་སེམས་དང་ ཐུམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་འཛུན་ཅིང 
འཇག་པའིསམས་དང ། བས་པ་མི་གཟོ་བའི་སམས་དང་ ། གཞནཉྱཾ་ཆུངམ་བརྣབ་པའིསེམས་དང ། གནོདསམས་ཀྱིས་འཆབའཾསམས་དང་ རཿ སྫོན་ལམ་མ་མཆིས་པའི མམས་དྲ་ཝན 
བའེ་སམས་ཅནདགུ་འབདེའིཚོན་ྱགངབའགུར་ལགས་སོ། །དེར་སྤ་འདྷུ་བུདག་ཕན་ནུནཐོས་པར་ཡང་བྱསིདདེ ། སེམས་ཅན་དཔལ་བའི་སྣ་དང་ ། དུང་འོའི་ལུགནས་རས་ངང ། 
གཤནྡེཔི་འཛགཏནཾཱ་དང་། ནདྱ་ཙགདང་ ། རྒབའྱོསྲ་དང་ ༈ འཆེབེའི་སྦྲ་དུང་ ། གསོད་པའི་སྣ་དང ། མི་ཁམ་པའི་སྦ་ང་ ། རྟགུ་དྲག་བདཔའི་་ངང ། ཁུངསྒོ་ངང་ 
ཁོངཤྦྲིཡ་དང་ ། འཆིངཾབ་པང་ ། བཅོ་ནརའི་སྨྲ་དང་ \ ཆད་པའི་སྒྲ་དང་ ། གནོང་བའི་སྒྲ་རང་ ། མོ་སྙན་པ་དང་ ། གཤེབ་དང་ ། སྩོབའི་སྒྲ་དང་ ! ཁྱཾམེའབུགས་པའི་སླ་དང་ ། 


༦ 209‰59‰ ‰ 








[ཆོགས་པད་བའླིག་དང ། ོ་སྤནྷ་ང་ ༈ ཐའོལ་གྱོ་དམག་ཆོགས་ཀྱིསྒྲ་དང \ མུ་གེའིསྷཱ་དང་ ། འདོདབ་ལ་ལག་བ་རགཡ་མ་བའིསྦྲ་བང་ ། བརྫཱ་ནདུ་ླབའིསྒྲ་དང་ ། 


ྭ ཆུ ས་མ་བའླཱ་དྲང་ ལྟུས་ཏན་ཧྱོ 
'དང་ [ ཚོག་ཁྱལ་པ་འིསྒྲ་དང་ ,། ཕྲག་དེག་རང་ | སེར་སྣའི་སྒྲ་དང་ \ གུནཏུའཛནི་བ་དང་ { ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་སྒྲ་དང \ རྲཿའཛིནཔ་དག 


ཚོགས་ཉུས་ཡོངས་སྭུ་ོ་བའི་སྣ་དུང་ ། ནདྷས་ཚོགས་རྱིས་ཉེན་པའི་སྦྲ་དག་སྭེ ། སེམས་ཅན་དེདག་གཅིག་ལ་གཙགིསྒྲདེལྟ་ུ་དག་ཐྲོས་པརཡངབཛྱོད་ལགས་སོ། 
ས་མོ་མཇེདནི ། ས་དང ། ནི ཡ་ད ོ; སྲུ ཡུགམ་ 











།བརྭཕོམ་བ་དང་ ། དགེ་བའི་ལས་ཉྱི་བ་བ་དང ༈ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གྱརད་པ་དབྲབལ་ཞིང་མི་དགེབ་དཔའགྲོགས་ལ་ ། མུན་ཁྲོདནས་མུར་ཞྲེར་དུ་མཆཾབའིསམས 
སི་བཟའ་སུར་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་དེདག་ག་ལས་ིཉན་རས་སངསྱ་མས་ཉི་ཞང་མི 









281 | ༤ 
པའ ` \ དེའི་ཚིན་ལས་ཏྱི་ཉིན་རབ་ཏུདམ་པོས་བསལ་པ་བཟངཔོལ་ལེ་བརྱདཌིཤུ་པ་ རྣམས་སུ 
ཾ མཇེད་ཀྱང་ ། དགེ་བའྱི་ཝ་བ་བྱསཾད་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཉང་ཉིས་ཡོངས་སུ་ཝངས་ཤིངདམན་པརའྱགུརེ ། ས་གཞི་བཅཙཅན་པུགུཝས་གཞི་གརམ་དང ། གསེགམ་དང ། དུལ་དང 
ཤཱཾཿ རིའེད་རེངཅན་དུའུགྒུར ། ཤག་སྦྲ་དདང་ ། སྦངབུམཆུ་རིངས་དང་ | སྦྱུལ་དང་ { གཅན་གན་ཁྲེ་བོ་དེང། བྱ་གདུག་པདག་གིས་ཏུན་ངུ་བལྟམ་པ་འགྱུན་ ! དུས་མ་ལགས་པར་རྡུལ་གྱོས་ 
འྭཁགས་བའབསནམ་ལངབར་འགས ། དུས་མ་ལགས་བའ་རམ་མརས་པ་དང་ ། ལན་ཚྭཱ་དངའདྲས་བངང ། , མཾ་བསེལ་བའ་ཆར་པ་འབབ་པར་འགྱུརཞེང་ ] དེ་ལྟའ་ས་ལ་ལེ་ཏོགོ་དང་ ། ཧཱནངང་ 
ཟླ དང ཤངྡེ་ཝོནཔ་དང་ ། ལོ་མ་དང ། མ་ཏོག་དངའབྲས་བུ་དང ། འབྲུ་དང་ ། ནཾནརྣམས་དང་ | སམས་ཅུནྷ་རམས་རིབཟའ་བདང་ † བརུུངབ་དང་ ། ལེངས་སཱཾདྲངང ། ཉེརབར 
- ། རུད་རོདཔོ་ངང་ \ རྩུབ་པ་དང་ ། དུས་དདའདྲེས་པརའགྱུརཏེ ། སམས་ཅནང་ངག་གོས་འཚལ་ནས་ཀུང་ | སླམཁིངེྱཆེར་ཐུབ་པ་ད 


ད་པ་རྣམས་ཀྱང་པནཔ་དང་ ། རྟོག་པཅན་དང་ 





×: ། གདུག་པ་དང་ } ཁྲེབ་དུང་ ༈ གཏུམ་པ་དང་ ། བརླུང་བ་དང་ ། འཇུུངས་པདང་ ། གཤེབ་དང་ ] གཅིགལགཅིག་མོཚུས་པ་དང་ ། འཇིགས་པའིསམས་ཊིས་ཀུན་ནས་མཆརསམས་ཁིསམས 
དང ། གསོདཔའི་སེམས་དངལན་པར་འགྱུལཞིངཤ་འཚལ་བ་དང་ ། ཁྲགའཚལ་བ་དང \ རིངགསྭ་ཏི་པགས་པ་འཚལ་བདང་ ། མཚོན་ཐྲོགས་པ་དངུ་ ། ཡོག་ཆགས་འགྱུམས་པ་ལ་བརྩོན 
པ་དང ། བྱད་གཟུགས་དང་ ། རཾགེས་དང | བརྒྱུད་དང་དབང་ཕྱུགདང་ ། བསྟནབཅོས་དང་ ། ཡཾ་བ་དང་ ། རྟ་རྩུལ་དང་ ། མདའ་གཞུ་དང་ ] མཆོནཐོགས་པ་དང་ ། འཁེརངང་ ། 
ས་སྣ་དང་ ། དྲེགས་ངས་པརའགྱུརཏེ ། འཇིགྷ་ཏན་དཀའ་ཐུབ་དང་ ། བརུལ་ཞུགས་ངན་པྭ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལམ་ངོནཔརབྷ་ོན་པརའགུརབ་དའ་ ན ། བརག་འདུལ་བའི་སམས་ཅན 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་གནཔའབརྱི་བའཾ་སྲད་དུ་ ། དགའ་ལྔཆགྱི་གནས་ནས་བབས་ཏེ ། འཁོར་ལ་སྒྱུརབའི་འེགས་བརྒྱདབྱད་པའ་དྲུའ་ཕགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྐྱལ་པོའྲ་ 
སུ་དསས་ད་རབ་གགྲནངས་བཅབ་སོན་བཟྱབ་རྔ། །པེའྲ་རི་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངསྨ་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངམི་མཇེད་སྣངབ་རྒྱཆེན་པོས་ཁྱབ་བརྱེད 

པར་འགྱུཞིངེ་སྟེངདུནྲིའོག་མིན་བྱོ་གནམ་རྱེ་བརགྱི་མཐྲའ་ཐུག་པའིབའ་དང་ ། འོག་ཏུནིགས་རགྱི་འཁེར་ལའོ་མཐའ་ཐྱུག་པའི་བརདག་ཀྱང་སྣང་བརྒྱཆནཔས་ཁྱབ་པའཀླུར་ཅིག །པེའི་ 








སྲ 
ཏི 
ཇཾ 


།༄༅། ཞསས་བས་རས་ཉི་ཞིངམི་ཨཌིདཱན ། སེམསྦུ་གངདགས་མས་ཅནདྱསལ་བྷ་ཆམས་དང་  ུདབོའ་ལི་གནས་དང་ ། གིནྡི་འཛག་རན་དང་ ། ལྟདངཛྡིམས་རུ། 
སྐྱེས་བར་གྱུའ་བ་ར་དོདག་བྲམས་ཅདཀྱིས་རྱང་སྣང་བད་མཐྲེཔཞཾངའག་པ་དང ། གུནཏུ་འཆལ་བརགྱུརཅག །འཐེལབ་ལྟརགཅངཛུག་བྲཝུལྷ་ཐས་ཡ གྱ་ཀང་ ། མུ་གྲལས 
འོདོས་པར་འཚལ་ཞིང་ [ཐ་ནཉེནམོངས་པཞི་བརབཙིབའི་སེམས་སྐྱེད་པར་ཡངགུ་འཅོག །དང་པོར་ལ་མ་མཆོག་གིས་བོན་འདི་ཡང་སྤྱད་པརརྒྱར་ཅིག །གངག་ དྭགཆསྤ་མས་ཿདྱ་ཀྲི་རཱལ་ 
་ལ་མཁས་བའིཏངེངལྔནཐམས་ཅདསྟོན་པའི་ཆོས་ཀི་སྒོ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་ཕྱི་མའི་མཐར་སྟོན་ཅིང ༈ སཾམསཅནམ༡མ་པརབཞགནས \ ཟླབ་བྱཅུརམའ་མངལ་ནགནས་བརྱསུར་ཅག 
བདག་གསསངསྐ་རས་ཉདཐོབ་ནས ། ཡོངས་སུ་སོབའིས་མསཅནགངདག་ལཁོརོབ་ལས་ཡོངས་སྲུ་བརཔར་བྱསིདབརབུརབའིས་ག་ཅནད་དག་གས་ ། བདག་ཟླ་བབ་ཅུཿམའི་མཛལ་ནནོརབུའི་ 
སྱོངཔོ་ལ་ཡངཔཊ་པར་ ནབ་ལ་སམས་མཉམ་པ་རབཞགནས་སུལ་མྲོ་གགས་མཆིས་པ་མཐོངབརླ་མུར་ཅིག །བླབ་བདྲུཔོ་འདས་ནས་བདག་གས་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ཕག་པར 


བསགས་པའོཾཏངེཡའཛིནྱཾཧསྲ་ཐམས་ཅདཝན་པའི་སངསྨརས་ཉི་ཞིངམི་མཇེདྱ་ཏིསྣ་རམས་པྱ་དུགཏུག བ༣པྱཧོདེཔརའགྱུརཞིང་ ། སྟེ་བྱུནིའོག་མཆྩཧིགནས་སྱ་མཐ་ཛུག་པའི་བའ་དང་། 






མུ ཝེ ༢ 


༦ 


284 འོགཏནགསཿི་ལེརལེའི་མཐབའྭ་ཐུག་པའི་བར་དགྲ་ཀང་ ༈ རྣམ་པ་དྲུགཏུག་ཡེ་བར་བརྒྱེད་པརཀུ་རཅིག །རེའི་ཆོན་སཔསྐྱརས་ཀྱིཞོང་མི་མཆེདང་སམས་ཅན་གངདས་སམས་ཉན་དམལ་བརམས་ 

ར མི་རྣམས་སུ་སྩེས་པར་གྒྱུ་རབ་དེ་དག་ཀྱང་ཐབཏུ་སདཔ་བརྱེདྲབའ་གྱུའཆིག། །ཐུག་པ་ཆེན་པོ་སྟིངརྫ་པདྨ་དཀ་རཔོའིཨདོལས་བམ་པོ་བཏཔ། །བདག་མའི་མཆན་ཁུངགཡས་པནས་མངོནཔར 
བབྱུངབའིཚོཡང་ ། བྲམས་ཿདདང་ལྡན་པའིསངསམྱསྭ་ཀི་ཤོང་མི་མཇེདྷ་པབྷརྱ་ཆེནཔོས་ཁྱབ་བའགྱུར་རིག །དནིཚདཾའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངམི་མདབམས་ཅདྱ་ཏི་སེམས་ཿནྨ་དམས་ལ་ཡང 

| བརླ་སུལ་བརྡགུར་ཅིག །པགེ་བའྱིར་བ་མ་བསྐྲན་པའི་སེམས་ཅནྡརམས་ཉྱི་ནྨུདལ་མཱ་ངན་འདས་པའས་བནའདབས་བརྒྱགརཅིག །རྱ་ཕན་ལས་འདས་པའིས་བོན་བསྐདཔའི་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ 
ལ་ནི འ་ འཛནི་ཧྭཱིུ་སྱེ་དཔརགྱུ་མཅིག་ །གང་གིཚོ་བདག་གི་རྐང་པ་འིམཐཾལེ་གྩོས་ས་ལ་རེག་པ༣འགྒུ་རབ་དེའི་ཚིན ། བྲམས་རྱདདངལྡན་པའྲིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་མཇེད་ཀྱིས་སྲ་གཞིག ཐི 
འེཁོར་ལེའི་མྲཐའབུག་པའི་བར་དགྲ་ནམ་པ་དུག་ཏུགཡོས་པ་དང ། རབ་ཏུའགུལ་བ་དང་ ། འཁུགས་པརྒྱུརཅིག །དེའི་རོན་བདགགིས་གངདག་སྟྱེ་གནས་བཞི་རག་ཏོགས་ཤིངའགྲོབ་ལྔ་ལ 
རྟན་པའིསམས་ཅན་རུལ་ཏྟན་བ་རྣམས་དང་ ། ས་ལ་རྟེན་པ་རྣམས་དང་ ། ནམ་མཁཱརྟེནཔ་ད་དགྲཐམས་ཅད་མབྱཏུསདབཿབྱསོད་པར་རུ་རྔཅིག །སེམས་ཅནགང་ངག་གྱི་ནྱུད་ལ་ཏིང་པའཇའྫེའི་ 









། - ༤༨ ཅའ. ༢ ༢ག་༧ 
༡ སྲབག་དའིསདོས་སྱངས་ཏ ཚོམ དདའི་ཚངས་བཆནཔྩོ་རམས་དང ། བདུང་རྣམས་དང་ ། བརརྱ་ཉིནྣརམས་པང་ ། ཟླ་བླ་ནམས་དང ། ཉིམྣ་རམས་པང་ ད། འཐཾགེརྟེན་སྩྱོངབ 
@ རྣམས་དང \ ཀྐུའི་ལ་པོཆིནཔོ་རྣམས་དང་ ། ལྟ་མ་ཡིནེཉིདབང་པོརྣམས་དང་ \ ཛྫུས་ཏེསྩེས་པ་རྣམས་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང | སྔེན་པོདང ། ཟླ་དང ། ལྟུམ་ཡིན་ཛྔའཕྲུལ་ཆན་པོ 
ཤཱ ཐམས་ཅདྱཀངབདག་ལ་མྨརོདཔ་བྱསི་བའྱི་ཨངྱབརམཆིས་པརྩཱ་མཆོག །བདག་བཅོས་མ་བགྱར་གོམ་པ་བདུནའདོརབརྒྱསརཅིག །བདག་གིས་བསོདནམས་ཐམསཿད་ཡངདགུ་པར 
ཟ བསགས་པའྲི་ཏིང་པའཇིནྩེེས་ཐམས་ཅདདང་ལན་པའི་འའོའོ་གཔལགས་པ་དྲེཐག་བགྲམ་པོདོགགིས་རབཏུ་དབབ་ཐོབ་པརྦྱ་ུརབ་དར་ཆོས་སོན་པརྩས་རཆིག །ཁོརདན་ཿཐོས་ཊི་ཐེག་པ་པའི 
 །མས་ཅན་མེདཔྲབམ་པརྒ་གུརབ་གང་ལགས་པ་དདུག་བདག་གིས་འདུལ་བརླ་གུ་རཆིག །ངེནགང་དག་རབས་པསྤ་རས་ཙཕིག་བ་པརྩ་ུརཔའི་སམས་ཅནདག་གིསྣ་རམ་པརྭ་སངཔདམ་ཏོགགིབཟེད 
༢ པྲ་ཐབ་པརྒྱཧུརཅིག །དེནགང་དགྲ་བན་མེ་དབའི་ཕེག་པ་ཆེནཔོ་པརྱགུརཔའསེམས་ཅན་དདགྲ་བམས་ཅདྱ་ཉེས་ ། རྡོ་རྔའི་ཏིང་འཛིནྩིརམཚོའིའཁྲུགས་ཀྱོ་ཏོང་པའཛྲིན་ཐྲོབ་པརགྱུར་ཅིག ། 


ལཿ ུ་བླནསྱ། དཔརགུར་ཅིག །ཏིངང་འཛིནཾ་མུ་གུ་བན་བརྩ་སུརབྷ་མསས་ནི་ ། ཐེགབ་གསུམ་བོ་དག་གྱིསོརམྲི་ལག་པལ་འགོདཔ་རྒགར་ཅིག །བདག 
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དེང་འཛིན་དེས་ས་གྲསུམ་པོ་དག་ལས་ཡངདག་པརའ འདས་པརྨ་གུ་ཆིག །གང་གི་ཚ་བདག་ཁུས་བྱཧིད་པརའཚལ་བནུ་ ། (དེནྨཀུའྱི་ཧལ་པོ་ཆནཔྩོ་ཁུད་པདྲུའ་ཝགས་པ་གངདག་མཆིས་པརྡ་གུའ་པ 
དདག་བདགལ་ཁུས་བིདཔར་ཆུ་ཅིགི་ །སེམས་ཅནགང་དག་གོས་བདགའ འཁུ་བར་མཐོངབར་རུར་པ་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་ཝེག་པ་གསུམ་པོ་དགག་སྔ་རྙིགདྲ་ནོས་པའི་ཡོན་ཏན་ང་ལབུ་ དག་མངོན 
པ་རོགས་པརྨརཱམཅཾག །སམས་ཅན་གང་དག་གས་བདག་ཤངེཏལ་འཚལ་བ་མཐངབརྭརུརཔ་དང ། རྒྱ་ཆེམབགྱེད་ནས་མ་ས་ཅན་གང་དག་གཾས་བདག་གཞེན་ཆུར་བ་དག་དང་ ། བཟེའོ་ 
གནས་དང ། ལསྱ་ཅིགནས་དང ། སྟན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དག་དང་ ། བརླབ་ཏུ་རུ་ ངྲ་བ་དང་ ༈ ཡིདས་ཉིགནས་སུའོད་པིཡོནཏན་ལཁི་དགའ་་དང ། རྩེ་མོས་ཡིངགྱུང་ནས་ ། 
དགུང་ཕྱེདན་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ །ྒྱན་དང་ ། ལྕབ་ལྕུབ་སྲམས་ནས་ཡངྲད་པཡང་དུགེས་དམར་པོ་དང་ ། ཆོས་གེས་དུན་ རག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དྲང ། བྱངཆུབ་ྱིཤིང་དྲུང་དུ་ེ་བརབསྲོད་ 
བའྱི་སཾདངུམཆིབ་མཐོང་བརྭ་གུར་པའི་ མས་ཅནད་ ནད་དང དམདམརཔོ་དང་ ། ཆས་ད ི་འཛིནྱསིསཅནས་༡ང་ག་ྲང་རོག་ཞང་སམས་ཅནད 











དག་འདུན་པྲ་དག་ཅིངབརོན་པའ་གྱུར་པ་ དེ་ལྟརཆོས་སྟོནཔའ་གྱུར་ཅགེ །ད་ནགང་དག་༣ང་སངསརྒྱས་ཀྱིབྲིག་ པ་རུར་པའི་སེམས་ཅན་དདགྲབམས་ཅད་ཅོསྨ་རམ་པའ་སྣང་བྱེད ། མེ་ཏེག་གི་ཏོངེ་ 


།གངདག་གིས་བེག་བ་ཆེན་པོའོས་བྷོན་བཏབ་བརྩགུརཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ཉསེ་རྡོརའིཏོངེང་འཛིནྱ་རུ་མཚོའླཝུགས་་ཀིཿངེད་འཛིནིོབ་པརྱ་གཱརཅིག ། 
འི་གདན་བ༨མས་པ་ལ་སྩེལ་མོ་ཀྲུདབཅས་ནས 


༡༠7 ¡༄༅། །ང་འཛིན་ཐྲོབ་བརརྒྱུར་ཅིག 
དཀས 


ཤ༢ ཏིང་ཛིནིདེས་སགསུམ་པོདག་ལས་མངདག་པར་འདས་པརྩྱགུརཆོག །བདགཏདྱཱ་ཙིསེ་གདན་བཏོངེབ་བླསུས་ཏེ ༽ བངརུབ་ཉི་ཤིངེ 


@ ཡུས་དྲངཔོར་བསྲངསྟེ་མཆིསནས་བདགས་དཐུགས་འྱུད་བབདང་ ། དབུགས་ཇུབ་པ་ཤིབ་རཤབ་དྷ་ཆུད་འ་མ་ཁའྱ་ཁཱབྱ་ཙུ་བསམ་གཏནྡ་ཤམ་བ་རྩྱརུ་རྔཅ 
ཧཾ །གཏན་ལས་ལཱངབ་རརྒུར་ཙིག །ལངས་ནས་ཀྱང་ཟས་སྭ་ཏྱ་སི་བྲབས་བུ་ཡུད་གེ་འཚལ་བརྒགུར་ཅོག །ཕཱདྡནྡ་སོངས་མོ་ལ་སཱོ་ལ་བརྩསུར་ཅཱག །གཏདཱགསངསྐ་རས་ཏི་ིངམི་མཇད་དུ 
་མཆོད་པ་བྱཉིབའི་སདདུཉེ་བརམ་ཆི་བར་འགྱུ པཞིང་དདགཐམས་ཅདྱ་ཀངབདག་དཀའ 


་ གཏོགས་པའི་འོག་མི་ྩོས་གནསྭ་ཀི་མཐརབཐུག་པའི་བརྩ་ྷི་ཝ་ཛི་ཉིད་པ་དཔགྲ་བམས་ཅད་ུང་ ། བདྲག་ལ 
@ བ་ཧོདཔའི་དབངདུ་ཨརབདེོདྲད ། ཕུནརང་པབདགདེུབའིད་ཀདབ་ལུདཔ་དོདཔརྩས པཅ །བཙུན་བབཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་གངདག་གིས་ཉནྨཐོས་ཉི་ཐིགཔ་པས་བོན་བཏབ 
༢རྒྱ་པ་ད་དགགི་ ད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཞིབརབྱཧདཔརརུ་ཅིག །ཇི་ལྟརྭསམ་ ངས་པ་བཞོནི་དུ་ཐབསཔས་རས་ཀྲིལག་པ་བ་ཤང་ལགས་པ་དག་ཏང་བདག་གིས་འདུལ་བའྲི་སོདཔ་ཐམ༢ 


ཡ།།རྒྱུར་ཅོག །དེང་ཞིནེདུ ] གླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིནཾ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡོནེ་དནམ་མཁའ་ལྡོངེ་དུང་ _ ། མོ་འམཅི་དང་ \ ལྟེ་འཕྱ་ཆེན་པོ་ངང \ ཡོ་དེགས་དག་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་ ། རྒྱུལ་ཐུམ 
རྣོམས་དང་ ། མངྡོན་པརཤེས་པ་ལྗ་དང་ལྡནཔའི་དྲང་སྲོངརྣམས་ཀྱངབདགལ་མཆོདཔ་བརྱུ་བའི་སླདདུ་མཆིབའའགྱུར་ཞིང་དདགཐམས་ཅདབདགདཀའ་བ་སྤྱོད་པའིདཔདདུ་རུར་ཅིག ། 
དག་ཤནཐོསྭ་ཀྱ་ཐིགཔ་བདུག་གིབདྡདུ་ཛ་ཉརྡཛརྦས་པ་བཞིནདྲུ་ནུར་ཅིག །རློངེབཞི་པ་དེན་གཞན་མུ་སེགས་ཅན་བཅུ་ལ་འུགས་དང་ ༈ དཀའ་ཐུབ་ངན་པའྲི་དཀའབ་ལྩད་པ་སྤོན 
བགང་ལགས་པ་དེདག་ལ་ཡང་མི་མ་ལགས་བ་དག་གས་ཁེད་ཅག་དཀའབྱ་པིད་པ་མ་ཡན་ཏ ། ཇྔ་ལཱའ་ཕྱོགས་འདིནཀངྨ་བ་སེམས་དཔའ་སྲོད་པྲ་བ་མ་པ་དཀའ་བ་སྦདཔ་སྦྱོདཔ་དང་ ། 
ངེ་ལམིད་་བེདཔ་འདོནས་ཤིང ། ཨུས་་ཇིད་ཤིནངསཔ་དང ། ངག་ག ན་སུཔ་དང་། དེའི་ྲགས་དགངབ་པང ༈ དངགས་ཇུབ་པམརབང་ཞབེང་ 
ཉནེགཅིག་བཞིནདུལན་རབསམ་གཏན་ལས་ལ་ངས་ནུས་ཟས་སུ་ཏིལ་རྱི་འབས་ཐུ་ཕྱེད་ཟ་ཞིངོད་ལྟའ་བསུམ་གཏན་སྒོམ་པའིདཀའབ་སྔངད་བ་ངེ་ནིམཐྱུཆེབ་ཡྲིན ། ངེའབས་བླཆབ་ཡིན ། 
ཤྩིརཆེབ་ཡནེ་ཏེ ། དེ་ནིརངབོ་མྲོ་བོགས་པརླབ་ན་མེ་དཔ་ང་དག་པ་རྔ་ངོགས་པའྱི་བངྱརུབ་མངོནབརྡ་ཐོགས་པའ་འཚོངྱ་དབཀའགགྱརའོ། །གལ་ཏ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་དཔལདྱེ་ཉིས་ལྟེས 





< 
་འཾ 





རྗོད་པར་བརྱེའོ། །ཇིསད་དུ་་མས་ཅན་བེབ་ཁག་འིག་འབུམ་ཕག་མངཔོ་དག་བདགདཀའ་བ་སྩྱོདཔའི་དཔ་པྲཿཨ་རཞི་ངོངོ་མཚོ་པདུ་འཛིནཔ་འགུ་རབདཔགཏམ་མཆིས ། གྲངས་མ་མརྨིངཧ 
ཨ། སམས ིུད་བརཔ།ེས་བན་ེདཔརརབའི་ཕ་ འོ ི་དབ་ི་ལོ་ཆུ་ངག་ཅིགསསདེ་ྲུབདཀའབ་ུངཔ་སོང་རགར་ོག །ཇིལྟེར་སནཆྔདས་མས་ཅན་དུ་བགྲངབ 





༥ 


པབ 


བགྲངབ་ངང་ { གཞུན་མུ་སྟགས་ཅན་སུ་ཡང་ཇི་ཉརབདག་སྩྱོད་པ་རའགྒྱུ་འབད་ལྟ་བུའིདཀའ་བ་སྦྱདཔ་སྤྱོ །རོམོ་ཐིག་པ་དྙལ་བུའི་དཀའ་བ་སྦྱདཔ་བདག་སྤྱོདཔེར་རྒྱུདཆྱིག །བདག་གིསླ་བནམདཔ 


ཀོརྒྱུད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པཉཾདའཇོག་པརའགྒྱུཞབ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུགཤིས་པ་དང་ ། དེ་བཞོནེདུགསུམ་པ་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་བཞི་པ་ལ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པར་རྱུརཞིངསམས་སྱི་རྒྱ་དལ་ཡངད 





× །ཤྱ། །བྲོམ་པཏིདའཇགཔར་ཆརཅིག །སེམས་ཅནག་ིགགིོ་མདཔཔདག་ོལབྱུཕག་སོནབབྱས་ཤངའ་སེམསཀླ་དདལཡངཔཔའྱི་ལ་བ 
༡༡ འཇོག་བརྩྱག་དཅིག །ཆོས་ཙཱ་དནདང་ ། ཚོག་འབུ་སྟོང་ཕགུ་མང་པོ་དགུ་ཀུངརོདཔརྱཧུར་ཙགེ །ཇི་སརྡ་རྔཐོག་པའི་འྲབསབ་ལ་ཡངའཇེགཔའྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅནྡ་དམས་ཀིཿ 
@ །ུདྱ་ཙིཉིན་མོངས་པའིའིབོ་ཡེ་ཤེས་དྡངས་འཇོམས་པརྩྱག་ཆགེ །ཐེགཔ་རྨམ་གསུམ་རྣམ་པན་དགོདཔས ,། ཆོས་སྟོན་པརགྱུ་མཇིག །སེམས་ཅནགཅེགག་དེན་དུཆོས་སྟོན་ཅིང་། 
ཆཱ མི་འཛྲོག་པའི་གོའ་ཕངལ་རབཉུ་དགདཔའི་སངདུཡ་པབདགདཔགཚད་བྱར་ཕག་མངཔོ་དགྱཏྭ་སུག་པས་མཆིཔརྱཧུརཅིག །བདག་གིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུའབུདབ་དག་དགག་པ་མ་མཆིས་པར 
འགུ་༣ཞང་ ། ཉམ་ཆུ་ངབ་དང་ ། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་ ། སེམསྭ་རམ་བུ་མའགུལ་པ་དུང་ ། མུརེར་སྲུབ་དང་ ྷ སྨྱྡོལ་ཅན་ཧྱཾཿ མས་དང་ ། ཤེས་ཕབ་འཆལ་པའི་སམས་དང་ ། 
ཉེནམོངས་པ་མང་པོས་དྭགུགས་པའི་སམས་དཔ་རན་པྷ་ནམས་པང \ བུདམངྱ་པང་བདག སྙནཔ་ལ་འབཏུའབྱང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར སཅགེ །བདགལ་འཁོར་བཞེ་པོ་དགྲ་སོང་ 
དང ༈ དགེ་སློངམ་དང  དགེ་བསྟེན་དང་ ། དགེ་བསེནམ་དགམཆིས་སྐྱཐོ་མངཔོ་དགགསེ་བསྟེན་པ་རྒྱས་པར་རྒྱུར་ཅིག །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདནཔ་མཐོཏབ་དང་ ། གནེད་རྒྱོན་རྣམས་དང་ 


ངུ 


292 


ཀྱུ་རྣམས་དང ལྷ་མ་ཡནརྣམས་ཀྱཐའཕགས་པའིགསོ་སྦྱོཔ་ཡན་ལགབརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལུ་གནས་པ་དྲང ། དུད་བགྲའིསྱི་གནས་སུ་སྐེས་བའིབར་དག་ཀྱང་ཚངས་པར་ ཧྭ ོདཔ་ལ་གནས་བརླ་འཅག ། 
བཙུནཔ་བཅོམ་ཝནའངས་བདག་བངྱ་རུབ་འབྲོབ་པ་ན ¡ སམསཅན་གངུདག་དབྱཏུ་སངབའི་སེ་མས་རྱིས་བདག་ལ་མཚོནཆའམ ། མངའ་གཞུའམ \ མངུངམ ། ལག་ཅརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས 
དག་གསེ་འདབས་སུུམཆོབེ་དང་ ། ཚེགཚུབ་པོ་དང ། བླརབཔོདག་གིས་གཤེ་ཞངེ་སོབརའགུར་བ་དང་ ། རྩོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ཏུ་ཡངམི་སཱནབའི་སྣ་སྨྲོགས་པ་འབགྱུ་རབ་ངང་ ། དུག 
དྲེས་པའིབཟའབ་དང་ { བཏུངབ་དག་སྟོབས་པའའྱུརབདུ་ལྟ། བུའིལསྭཊིའྲབས་བུ་ཡོངས་སུམ་བས་པ་ལ་གནས་ནས \ བདགྲ་བུན་མེད་པ་མངངས་བརྡ་ངོགས་བའྱི་བངརུགམངོནབར 

ས་པར་འཚྒར་བའྱུ་ ཆོག །བདུག་བརླརུབ་ཐོབ་བ་ནསམས་ཞད་སྔན་གིའིནྱོ་སིས་ འགུམ་པའི་སྱོ་བདྱ་ཊཱསོརབས་དག་ལ་ཚགྷེ་ཚུབ་བོ་དེང ། མཆོན་ཆྭསྣ་ཚོགསརུང ། དུག་དང 

འདུས་པའི་བཅུང་བདག་སོལབར་འགུ་ལཞི་ྲའག་ཀང་ཧན་པརདྱགརབའི་སམས་ཅདདེདགལ་བདུགགིས། ༈ ཆུ་ལཁྲིམོས་དུང་ ༈ ཐོས་པ་དང ༈ ཏིངེང་འཛིན་དང་ ! སཱིངེརྫེཆེན་པོ་བེསྒོམས 
བའི་ཚངས་པའོ་སྤེ་དབངས་རཱཾཛྗཾས་བླསྒགས་པས ། དེ་དགགཾ་སཾམས་འབཉུ་དང་བརའ འགྒྱུར་བ་དལྟར་ཆོས་སྟོན་པལའགྒྱམཁྭང་ ། དགེབ་ལ་སྦྱེརབར་ཡངགྱུར་ཉོག །དེ་ལྟརས་མས་ཅནདག 













༡ |༄༅༽། །ཏངལསྭ་ཙཱཱ་ཐབ་བ་འཆགས་བཟའྱུ་མཞིང་སྲན་ཆདྱ་ཀང་སྡོ་མ་པ་ལེན་པའྱ་གུར་ཅག །སེམས་ཅན་དེ་དག་གསེརསེ་དང་ །ཐར་པའི་འབྲས་བུ་དང ། འདོད་ཆགས 
༧" དང་བལ་ང ། ཟགཔ་ཟདབ་ལ་སྤྲབ་པའི་ཆེས་སུ་ཡངྤམ་རྒུ་རྲ་ཅིག །དེར་བདགག་ལསྦ་ཊི་འབས་བུ་ཡང་ཡོངས་སྲུབས་བ་དང་ ། མཐྲའ་ཐྲུག་བ་དངྱཐབའགྱུ་མཆིག །བརྲུནབ་བརྩེམ 
ཤཱ ན་འདུས་དག་བྨརྲབནས་རུངགྲུགས་གཅིགཔནཔདག་གི་ིོུ་ཉདཔ་དེནིསབས་རསརོ་ེསུ་ཆནཔའ་མཆནོ་མུ་རགཉིས་དང ༈ དཔི་བྱདབ་ཐང་པོ་བརྒྱད 
ཤྨ རས་ལགས་པའ་བརྒྱནཔ་ད་ ་ཝཱལ་ཞངེ་ { ས་པསྦྱས་ཀྱི་སླུ དགྱྭ་༡ངབདག་གསེ་སཇསྨ་རས་ཀའོངངཔ་དགྱཏའྱཧིད་པ་རྒྱག་ཅོག །སྟོངཔ་མ་ལགས་པ་དགརུ་ཡང་འགྱེད་པཿཨྱུ༣ 
༨ སཿསྐྱརས་ཉིཞིངགི་ནགས་མ་ཝ་དང་ཝྡན་པ་དགྱཏ་ཡང་འིདབརྱགུརཅོག །སངསྦྱ་རས་ཀློ་མུ་གཅིག་དེས་ཀང་གདུགས་གཅོག་ལ་མངས་པསྐྱ་རས་རི་ཞོངདདགན ། སེམས་ཅན 

ངི གངངགམཚམས་མ་མཆསེ་པ་བྱགད་པ་རྣམས་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་སོངབྷ་ནམས་དང ༈། འཐ ་པ་ལ་སླུ་ར་བ་འཕེབས་པ་རྣམས་དང་ ། མི་དགེ་བ་དང་འགྲེགས་པའི་བར་དགདང་ དོན 

སེམས་ཅནགཔདགཉནྲ་བོསྭ་ཏྲི་ཐིག་པ་ལ་ཡངདག་པརྲལུགས་པ་ནམས་དང་ ། ནང་ས་སྦྱརས་ཉྲི་གཔ་ལ་མོ་བདགབ་འཞུགས་བླ་རམས་དང་ ། ཐེག་བ་ཆེནཔོ་ལ་ཡང་དག་བཟཇུགས་པ་དག་ལ་ 


༧༥ [གསླབ་བ་དག་ལ་འདྲེནབ་་བརྱིད་པ་རྣམས་དང་ \ ཞིག་རལ་ཇུཨྩོདཔ་རྣམསདང་ ། ཤུངབའིརྩ་བཅྱུངབ་རྣམས་དང  སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་པ་རྣམས་དང་ ། དགེ་བའི་ལམ་རབྭཏཉམས་པྭ་ནམས་ 
_ འཁེརབའི་འཐོག་དགོན་པ་རཞུགས་བྭ་རུམསདང་ ༈ ལ་མ་ངན་པསྣ་ནམ་པརབཅོམ་ཞིང་ ། ཉམ་ངབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པརྨྱརུརཔ་རི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཤྱའེ་གྲབ་གྲཤིག་འབུམ་དགལ་ཆོས་སྟོན་བྲ 

ཆོག །ས་མས་ཅན་གངདག་དབངཔུག་ཆན་པོ་ལ་དད་བའི་སེ་མས་ཅནདདགལ་ཡ་ངདབངཔུགཆེན་བོའི་གཟུགས་ཅུས་ཆོས་སོནཔ་ུརཅིག །སངསྨྱས་ཀི་ཞོངམི་མཁེདངབདག་གི་ 
སྔགས་པ་ཇོདཔརས་པྒྱར་འཅིག །དེཊ་སེ་མསུ་ན་ནམས་སོན་ལམ་འདབས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡངྱ་ཧུརཛགི། །སེམ་སཅནདོདག་གིས་བདགག་བསུགས་པ་ཐོས་ནས ། བངག་གསཔས 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིངངུཉྩྱ་བརའཚལཞིང་སྨན་ལམ་ཡང་འདབས་བར་རྒྱུ་མཚོགེ །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་སེམས་ཅན་དདག་གུམ་པའིངུས་ཀྱི་ཚོམདུནདུམ་མཆིས་སམ་ ། ཆོས་མ 
བསྟན་ཏམ ། སེམས་རབྱཏུདངབའམ་བྱསོསན ༈ བདག་བླུན་མད་པ་ཡང་དགུཔ་དཛྡོ་ ་པའྱི་ངྱདུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་བརའཚངྷརས་པའ་མྱ་གུརྦ་ཅིག །གལ་ཏེསམས་ཅན 
དདག་གུམ་ནས་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྱེ་བརའགྱུ་རརམ | བདག་གི་སཔས་རྒྱས་ཀྱོ་ཞོངེདུམིའི་ལུས་ཐྲོབ་པརམ་གྱུའན \ བདགགས་ཆོསཐམས་ཅདཉམས་པརརྱུམཆོགེ་བདག་ལྭ་སར 





༧པ།༣༦༅༦། །ཡངྷསཱབབ་རམ་མུན་ཅིས །བདུག་གི་སངསྨྱ་རས་ཀྱི་མཛདཔ་མཐའ་དགྱུསབ་པར་ཡ་ངཇོམ་ཐྲེག་པ་རྩ་སུར་ཅིལི། །གུལ་ཉེ་སེམས་ཅན་གང་དགསརེདྱ་ཀིབུ་ལ་དངབ། 
ཀི རྣམས་དང་ ༈ སེམས་ཅན་དདགནུམནས་ངན་འགོར་བུང་བའི་བ་དྱུག་རན ། བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཉིམཛདཔུ་མཐའ་དག་སྱུབ་པར་ཇོམོ་ཐྲོག་བརྒྱགརཅིག །བདག་བུངྒརུབ་བབནས་ཡུངསངས་ 
༧ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བྲམས་ཅདཕགན ། སམས་ཅན་མཚམསམ་མཆིས་པ་བྱསིདཔ་དང་ ། .ལམ་ངན་པས་བཅོམ་ཞིངཉམ་ངབཆེན་པོ་ཐོབ་པརྒྱགརབའི་སེམས་ཅནདག་གུམ་ནས ། བདག་གིསངས ་ 
ཤཱ རྐྱས་རཾའིངེངུཉྱབརའགྱུརབ་དདགག་མཚན་མནཾ་འདིལགས་ཏེ་ ། སེམས་ཅནད་དག་གིབ་དོགས་ལྟ་བུལའགྱུ་རབ་དང་ ། ཤ་ཟའི་གདོང་འདྲབ་དང་ ། བསྒུདངས་པ་དང ། དྲིམི་བདའབ་དང ། 

ཚུལཁྲམས་འཆལ་པ་དང་ ༈ ཚོཐུངབ་དང་ ། ནད་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཉིསཉེནཔ་དང་ ། སེམས་ཅནདདག་གི་ ཡོ་བེདྨ་རམས་ཀྱངཡོངས་སུཏམས་བཟ་འགྱུརབོ་སྟ ། སེམས་ཅན་དདག་གི་ངོནང 
ཌཱ བདག་དེའི་ཚིན ། འཇིག་ཏནྷ་ཙིཁམས་མི་མཁངར་ཏྨིང་བཞི་པ་ཇི་སེདམཆས་པརྦགུར་པའླིགིིབཞི་པ་ཐམས་ཅང་དུཡོངས་སུ་དགའ་ལནྱ་ཧིགནས་ནས་འབབ་ཅོངམའི་མངལ་དྭ་སེབ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག ། 

ཆེལའགྱུན་གཞོནནུ་རྩེ་བདང་ ། བཟོ་དང ། ལས་རྱིགནས་དང་ ། ད་ཀའབ་སྦྱོད་པ་དང་ \ བདུདའདུལ་བ་དང་ ། བྱངཆུབ་མངོནཔར་ཇྫོགས་པརའཚངརྱབ་དང་ ། ཆེས་རྱི་འཁོར་ལབེསྐོཌ 
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། གླིངེབཞི་བ་ཐམས་ཅདང་སངསྐྱ་ཏསྭ་ཀི་མཛདཔ་མཐའངགཉེ་བའྭ་སོན་པྱགུརཆིག །ཡོབས་སུ་མྱ་པནལས་འདའབ་དང་ ། སྐུ་གདུངའགོད་པའི་བར་དགཉེ་བརསྟོན་པརཡང་རྒྱུར་ཅྱིག ། 
པང ˆ བ་ུ་ཐབནས་ངགས་མགོགྱས་༡༠ས་ཀིགཔ་པའིན་མས་ཅན་གངལགས བགགས ང་འབོང་ྟ། ་པའ་འཚོལ་བརྒས ཙིག །རངསངས་རྒྱས 
ཉིས་འུལ་བའི་སེམས་ཅནགང་ལགས་བདེདག་གསེན་ ། ནང་སཔྱཿྦ་རས་ཏྲི་ཐེག་བ་པའི་གཏམ་གྱིངོས་བསྟན་པརའཚལ་བར་རྒྱུར་རྱིག །བླ་ནམདཔའིའིགཟ་ཆེན་པོའ་སིམས་ཅནགངལགས་བད་དག 
གསེན ། ཐིགཔ་ཆེན་པོའ་གཏམ་ཧི་ཆོས་བསན་པརའཚལ་བརརུར་ཅག གས་དངབུལ་བའིསེམས་ཅན་གངལགས་པ་དེདག་ལྷནི་ ། སྦྱིཔའི་གཏམ་གྱོ་ཆེས་བསྟན་པའའཚུལ་བརརྒྱུ་རཅྱག ། 
བསོདནམས་དངྲ་པལ་ཞངེ་མཐོའསེ་ཉིབདབ་འཆལ་བའིསམསཅནགང་ལགས་བ་ གས་ནི ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྱིགཏམ་རྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཁའཚོལབརགྱུ་རིག །གཙཾག་ལ་གཅཾག་འཇིགས་པ་དང རཿ 
རྟོག་བའིསམས་པང་རབཏུ་ ངབའི་སམས་དང་ལནབ་གངལགས་པ་དཔག་གིས་ནྱོ་ མས་པ་དངོད་པའ་ཆོས་བ ན་བརའཚལ་བརྩསར་ཅིག།སོན་གཅོད་བྲ་མས་ཉེསནི་ །ཧྭིདརྡེ་བསྟན་པརའཚ་ལ་བའཆུར 
།ཕྲྭགདོག་དངགེར ་ཞོན། ྱིཨཞིཀགའ་བབྡདདཔ་ེགཏམྦད་ཆས་ྟསཞང་ཚལ་བསྱབགགཟུགས་དྲ་ཅསམ་ཆིས་པའྲིར། རས་བམ 





2༡ །ཀི་སེ་རྣ་ ། བཏང་སྟོམས་བོདཔ་འི་གཏམྱིས་ཆོས་བསསན་བརའཚལ་བརྡགུ་དཅིག ༈འདོདཔ་ལ་འདོད་ཆགས་ཏིདེགས་པས་མྱོས་པས་སེམས་དང་ལན་པྭ་རམས་ཏྱིསྐན། 
༧། །ཡ་་དགཔ་མ་ལགས་པ་བྟརོདཔས་ཆོས་བསན་པརའཚལ་བརྒ།ཅོག །ཐིག་པ་ཆེན་པོ་པའི་སམས་ཅན་དོདཔས་རྣམ་བརད་ཀུགས་བས་སམས་དང་ལྡནཔ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་གས་ནོ་དབུགས 
ཨཾ འབུང་བ་དང་ ། ཇུབ་པ་དན་བ་བྲ་ོདཔས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚུལ་བརྱ་རྱུར་ཆིག །ཤེས་འབ་འཆལ་བླ་ནམས་ཉོསྟེ་ནྙིཏནིང་འབྲེལ་པརའྱབུ་ཁབ་བོད་པའི་ཆོས་བསྟན་བརའཚོལ་བྱག་རཅོག 
ཝཾ ཐྲེས་པྱའུཔབྷ་ནམས་ཉིསྣ་ནབྱསཱད་པ་མ་མཆིས་ཤངེ་ ། ཐོས་པ་འཛེནེཔ་ཆུདམི་ཟ་བ་བྔངོད་པས་ཆོས་བསྟན་པརྒྱཧུརཅིག །ཧཱབ་ངནཔ་ཉམང་བརྩགརབྷ་ནམས་ཏྱིསྐ་ནི་ཧོངཔ་ཉིདབངོད 

པས་ཆོས་བསན་པར་འཚལ་བརྩགུར་ཅག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུནཏུ་སྩོད་པསཉམས་པ་རྣམས་རྱི་སར །མཚནམ་མ་མཆས་པ་བ དཔས་ཆེས་བསྟན་པའ་འཚལ་བ ངོ ་ 
3 མཆིས་པའི་ཡོངས་སུ་དགཔཉམས་པྷ་རམས་ཏསེ་ནྷི་སྣོན་པ་མ་མཆིས་པ་བྗདོདབས་ཆོས་བསན་པརའཚལ་བརླགུ་རཅིག །བསམ་པ་ཡེམས་སུམ་དགཔ་རྣམས་ཉེས་རྨ་ མ་པ་ཡོངས་ས 

དགཔ་བརོད་པས་ཆོས་བསན་པར་འཚལ་བའྡ་སྱུར་ཙོགི །རྣམ་ཕརའདྲེས་པའསྤྱོད་པས་ཉམས་པ་རྣམས་ཉྱིས་ནི་ ། བྱངཆུབ་རྱི་སེ་མས་མི་སརེད་པ་བརྔོདཔས་ཆོས་བསྟནཔ༣འཚལ་བར 


295 ཅིག །ཟད་བའི་སྦྱོར་བཏྲོད་ཉམས་པ་རྣམས་རྱིས་རྣཾབཅོས་མ་མ་ལགས་པ་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་རྒྱལ་ཙོགེ །ལྷག་པའི་ཐས་མ་པ་ཤནེཏུ་སྦྱཔས་པ་ཉམས་བ་རྣམས 
ནིཏེན་པ་མ་མཆིས་བ་བྲདབས་ཆོས་བསྟན་པརའཚལ་བརྡ་རུརཆོག །དེ་བཞིནེདུ་སྦདེ ། ཉོན་མོངས་པ་ཅནྷ་ཧིསམས་དངལན་བླ་ནམས་ཏསྒན་ ། དགེབྭའི་སེམས་བརོད་པ་དང ། དགེབ 
མི་བྱ་སུད་བྷ་ནམས་ཉིས་ནྣཾ་ནམ་པརྣསདེད་བོདཔ་དང་ ། བདུང་རྱི་ལས་ལ་བྩྩོན་པྨ་ནམས་རྱིས་ནྣི ༽ སྟཾངཔ་ཧོདབྭ་ངོད་པ་དང ། དྡོན་དམ་པ་ལ་ཡངདཊ་པནཞུགས་པ་རྣམས་ཊེསེ་ནི་ ། 
རོ་་་་ན་་ ། ཉེན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སམས་ཉམས་པའརྒུའབ་རྣམས་ཏྱིས་ནིྲྲེལ་བབརྔོདཔ་དང { ལམནཾ་མཉམ་པར་ཡཁདག་པརཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སཆི་ ། 
མ་བྲ་ལག་པར་བངོང་པ་དང་ ། ཐེག་པཆེནཔོལ་ངོནཚོདདྲུ་ངག་བའིསམས་དཔྲ་༣ནབ སས་བ ། འཁེརོབས་སྭོ་བའིྱང་ཇྨུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་རྱས་ནི་མངོན་བརདགའ 
བ་བོདཔ་དང་ ། དགིབདངས་དང་ ། ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་བརྣམས་རྱིས་ནཾ་རྤོངས་པ་བདྡོད་པ་དང་ ། དགེ་བའི་རྩ་བགཞ་ནདང་གཞན་དག་གིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་རམས་ཀིས་ནྲོས་པ་བླརོདཔ 
དང་ གཅིག་ལ་གཅིགསམས་མི་མཉམ་པ་རམས་ཉིསྐ་དིའོད་ཟེརཐོགས་པ་མེད་པ་བྗངོདབ་དང་ ་། ལས་དཀའ་བ་ལ་ཡངདག་བརྡ་ཞུགས་པ་རམས་ཉིས་ནི་ ། བྱབ་ལའཇུག་པ་བཇྔོདཔ་དང་ ། 





།འཁོརྩ་ས་འཇིགས་པ ཉིས་ནི་ ། སེ་གེའིཏིག་བྗངོད་བ་དང་ ། བདུང་བཞིས་མལེ་ཆོས་ནོན་པའི་སེ་མས་དཔ་ལྡནཔ་རྣམ་ས་ཀིས་ནི་བའ་བ་བྷ་ཅུདཔཔ། 
ཤཀ སཿས་རྱས་ཙིཞོངྷསང་བའ་མྱསུརཔ་འིསེམས་ཅནྡ་རམསྟ་ཏས་ནིའདོ་བཀོད་པ་བཱོད་པ་དང ༈ རྗེས་སུ་རྨགས་པ་དབཁོང་ཁྲོབ་རྣམས་ཊིས་རཾརིབའི་ུའཕོབདྡདཕ་པང ༈ སབས་རྒྱས་ 

༧ སཱངབསཟལྱ་ས པ་ནས ལ་མཚན ེ་མོའདེབབ་དང་ ། ེསརབ་ན་པོ་དངལབ་མས་རིསན་ད་ནཔབོསདང་ ། གཏྫིནག་གིསན་བའ 
ཛཱ མཆིས་པ་རྣམས་ཏིསནི། ཉིམའི་སྦྲོན་མབྔོདྲ་པ་དུང་.། ཟངཔའ་ ཡའཚོག་ལ་བྱ་རོན་པ་རྣམས་རིསྐ་ནི་ོན་ཏན་འདུང་གནས་བངོད་པ་དང ། བདག་ལ་དབུབ་རྡོས་པ་ལྟ་བུར་མ་ངོན་བཟའཚལ་ 
བྷ་རམས་ཉིས་ནྲིསདམདྷ་ཏྲིབུ་བྭ་ངོངཔ་དང་ ། ཐློགཡོ་ཞིངེ་འགྱུརབ་རྣམས་ཉྱིས་སྟཾངེ་པོ་དཔ་ལྡན་པ་བརྗོད་པ་དང་ ' ི་སྷ་བའླ་ནམས་ིས་ན ། ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་མཚནབརྫོདཔ་དང་: 
ཌྷ: ཧཱཿ སབ་བརབ་རྣམས་ཉིས་ནི ། སྟིངཕོ་ཅནབརྔོད་པ་དང་ ། མདོན་པམ་ཤེས་པཉམསཔ་རྣམས་༡སེནོ་རྡོརྡའ །བཅཱོདཔ་དང་ ༈ བྱང་ཆུབ་ཉིི་སྭིངེ་ཕོ་མཏོན་པ་རའ་ཆལ་བ་རྣམས 
༧ ཉིས་རྡངྔའི་ཧོཌིཔོ་བརྗོད་པ་དང ༈ ཆེས་བྲམས་ཅདལ་སྩོནཔ་རྣམས་ཏྱིསརྡ་རྔོརྫྟ་ཐུ་བཛྔོདཔ་དང་ ། སེམས་ཅནྷ་ཧི་སེམས་རྱཾ་ཧཱོདཔ་རབ་ཏུའཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིཧཱོདཔ་དཔལྡནཔ་ 





ལས་ཁང 





ཿཿ ླ །པ་མ་མཆིས་པ་བརྔོདཔ་དང ༈ ལམ་རྣམ་པཿའཁྲུགས་པ་རྣམས་བྱསེནྡའགྱུ་རབ་མ་མཆཾས་པབརྗེདཔ་དང ། ནམ་མཁའ་ལབུའི་ཡི་ཤེས་མངེན་ཕར་འཚལ་བླ་ནམས་༡༢། 
༥ ཙ་ཡངམ་མཆོས་པ་བརོདཔ་དང ༈ ཕརོལ་ཏུ་ལཾནེ་པ་ཡོཔསསུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཏྱིས་རྭིོངས་སུདག་པ་ལ་རབ་ཏུའགོད་པ་བ་རྔོདཔ་དུང་ ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུམཇོགས་བྱ་རམས 
ཀྱསེརིིནཏུ་ཕང་དག་པའ་གཟུངབ་བརྗོད་པ་དང ¡ ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚོལ་བ་རམས་ྱིས་ནཾསྦོ་རབ་མཉམ་པ་བརྗོདཔ་དུང་ བྱངཆུབ་ཊྱི་ཕྱེགས་རིན་པོ་ཆཡོངས་སྙམ་རེགས་པྭ་རམས་ཉིསནྷི་རམ 

གནས་པས་ངས་པ་རའགྱུངབ་བརྗོདཔ་དང་ ། ཤེས་པ་མབྒསོམ་ཤིངེརགཏཱ་ཝང་བའི་སེམས་དང་།ནཔ་རྣམས་ཏྱིས་ནི་ \ རྒྱ་མཆོའི་ཕྱེག་རྒྱ་བརྗོདཔ་དང་ ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ཀི་བཟེངཔ་ལ་འོམཚ་ 
ངུསམས་བྷ་ནམས་ཉི་སྐར་ ། སྤེབྲམཿཆིས་པ་བྔདོདཔ་པང་ ། ཇི་སྟ་འྭབོས་པའི་ཆོས་༣བཏཉམས་པའིསི་མས་དཔ་ཝནཔ་རམས་ཉྱཾས་ནི་ ། བསྒྱུདཔ་མ་མཆིས་པ་བརྗོངཔ་དང་ ། ཕནརླུརལེགས 
བརྙསྭ་ཁ་ལ་མོ་དགའབྷ་ནམས་ཏིསན་རབ་རིབ་མམཆས་པ་བརོདཔ་དང་ ར དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་དངབ་ཐོབ་པ་རམམས་ཏྱིས་ནིབསོདནམས་ཆེབ་བརོདཔ་དང་ ༈ ཆེས་ཀྱཾ་སྒེའཾ་ཆེ་ཕཉབ་ཏྭའབབ་པ 
ཆོག་མ་འཆལ་བ་ནམས་ཏསྐ་ནིཆེས་ཀྱི་དཱ་ནའརྗེདབ་དང \ བཀན་མཆོགགསུམ་རྒྱན་ཆདཔ་ལྟལ་བྷ་ནམས་ཊིས་ནརནི་ཆེན་བཀོདཔ་བྗརོདཔ་དང་ ། ཤེས་པཉམས་པའིལས་ལ་མངོནཔ་རབརྩོན་པ་ 









ཨཿ།རྣམས་ཉྱིས་ནྡེདེཔ་མམཆིས་པ་བརྗོདཔ་པང་ ། ཀུནཏུ་སྣཾབདང་ ། འཆོངེབ་ཧན་ཐྲམས་ཅདཀྩིས་རྣེནེམ་མཁའི་སགོངཔ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདགཞནམ་ལགས་པར་སེམས་པྷ་ནམས་རྱིས་ནི་ ། 
ཡེ ཤེས་ཀྤི་ཕྱགརྒྱབརྫོདཔ་དངུ་ ༈ དེབཞིནག་ཤེགས་པའོ་ཡོནཏན་ཡོ་ མ་ཇོགས་པྷ་རམསྱ་ཉིས་ནིའཇིག་ཏནྱཾཧཾ་འགེ་པ་མངོན་སུམ་དུབྱའི་བའི་དངོས་བོ་བརོདམ་དང་ ། སོན་ཧེས་པས་རྨྱས་ལ་ལྟག་པར 
བྱཉིབ་བིས་པྷ་རམས་ཏིསྐ་རི་ ། རྣམ་པརྔངས་པའི་རྲོའཕྲུལ་བརྗོད་པ་དང ། ཕྱིམའི་མཐྲའཾབསལ་པརཆོས་རིསྒོ་གཅིག་སྟོནཔ་རྣམས་ཀྱིས་ར་ ། ཆོས་ཐམས་ཉང་སྱི་རཱལ་བྗངོདཔ་དང་ མདོས 
ཐྲམས་ཅདལ་རམ་པར་ཡེསཔ་རྣམས་རྱིས་ནི་ ། ཆོས་གྱི་མངེ་བཞིན་མ་མ་པ་ཉོད་དུ་རྣམ་པརཇས་པ་བཏྗོདཔ་དང་ ། ཧཱཾངཕོརཁྱུ་ལབ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སཱངས་པ་རྣམསརྟིས་ནི་ ། ཆེས 
བྲམས་ཅདྷ་ཉྫི་རུལ་བྲརོདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲ ༣པའིསམས་ཉིཐིག་པ་ལ་མངོན་པརབྱ་པོནྨ་ནམས་ཀྱིསྣནི་ ། སཔས་རྣམཔའརྩ་བའཇོདཔ་དང་ ། དེབཞིན་གཤེགས་བའིགསུངབའྲིངས 
སུཁའྦ་གང་ལྷ་དམ་པརྟཏོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ། མངོན་པར་ཤེས་པསྟ་རམ་པརྩ་#་བ་བྗོདཔ་དང་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གསངཔ་འི སྭ་སཱཁྱངས་པལྷ་རམ་པཏོག་པ་རྣམས་ཊིསྡ་ནི་ ། གཞན་རྱི་དྲོངེ་མ་ 
འཇོག་པ་བརོདཔ་དང་ ༈ བྱང་ཆུབསེམས་དབའི་སྩོང་ལ་མངོན་པར་མོ་བརྩོན་པ་རྩམས་ིས་རྡཡི་ཤེས་ཐོབ་པ་བརྗོད་བ་དང་ ། ལེ་དུལ་ཡངདགཔར་སྟོནབ་རྣམས་ཉྱིསེནྣ་ཐེམས་ཅང་ཏི་ྗེས་སུ་སོངང 





° ༠ །བརྗོད་པ་དང་ ། ༈བུངཆུབསེམས་དབའེདཔ་ལུ་གམབཅས་པྲ་རམས་ཉིས་ནོ ། དབངབ་སྒུའྲ་བ་བརྗོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཉཱབས་བཅུ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བླ་ནམས 
ནི །མི་ཆོམས་པ་དྫདབ་དང་ ༈ མོ་འཛཾགིས་པ་བཞི་ ནིམཐོབ་པྷརམསྭ་ཊིསྡ་ནམི་ཟང་པབངོད་པ་དང སཿསྦ་རྱས་ཉིཆེས་མ་འདེས་པ་མཐོབ་པ་ མཱས་ཀཱསྣ་ནམོའྲཕོགས་པ་བརོདཔ་དང་ 

༧ །མཉན་པ་དང་ ། བལྟ་བ་དོན་མཆི 'པ་རམས་ཏྱིསྐ་དྲཱིོན་ལམ་བྷདཔ་དང་ ། སཇས་རྒྱས་ཏི་ཆོསྤམས་ཅདམངནོསུམ་ཇྲུངས་སྙརོགས་པརབྱཧི་བའི་སྲདངྱུདུནའ འཁུགས་པྷ་ནམསཉྱིས་ནི་ 

རྒྱམ་ཚོ་དྲིམ་མདཔའ དཔ་དང ‹ ། ཐྲམས་ཅདམཏེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ལཱགམ་དཔབཿསཔ་རམས་ཉིས་ནི་ ། „སཔསྨས་ཤིནྡཏཱ་ནཔབ་པས་ཡས་རྒས་པ་བརྗོདཔ་དང དི དབཞོནེག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 

རོེགོས་པ་མ་ཐོབ་ ཕ་རམས་ཀྱིས་ནི་ + མབའ་མ་མཆོིས་པ་པ་ ། ཐུག་པ་མམཆས་བ་བརྗོད་པས ། ཆོས་བསྭ་ ཱན་པར་འཚལ་བའྲ་རྒྱུརཅིག \ བྱང་ཇུབ་ སམས་དཔའ་ འགངདག་གཡོ་མ་མཆིས་པ ཧུ 

མམཆིས་པ་ ། དཔབྲ་དངབའི་རངབཞིན་ཅནཏ་ ། ཝེགཔཆེན་པོ་ལ་མངདག་བརྡའུགསཔ་དབགཏུམ་མཆིས་ ༈ གྲབས་མ་མཆིས་བ་དངག་ག་སེམས་ཏྱོ་དུད་ལ་ཚིགགཅིག་བོད་པས་༡པཆོས་ཀྱི་ 

སྒོ་བརྒྱ་དའྲི་བཞཾ་སྟེཔདང་ ། ཏངེཾལཛརི་རོཾ་ྒོབརྒྱདྲི་བཞི་སྟོངདང་ ། གཟུཿས་བདུན་ཁྲྟོངཔོ་ཡོན་ཏན་དངག་༣བཏུངགོདབརྒརུཀ་ཅིག །དེས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་བོ 
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:༠ཞ །རྣམས་གོ་མཆེན་པོའཚལ་བརུརྒྱུར་ཅིག །སཱོན་ལམ་རྒོཁྱདབ་རབསམ་གུཉམོ་ཁྱབ་པས་མ་ངོནོ་པར་ཕགས་པརྱ་གུརྱ་ཧཾག །བསམསྱཀིས་མྱ་ཏུབ་པའ་ཉ༨ཤས་མཐོངབདང་ ། བྱང་ཆུབ་ཏྱཾཿ 
།དམ་བས་བྱརནཔར་ཆུརཅ་ །འདྲི་ཐུ་སེ ། ལུས་མཚུན་དངདབབུད་ནམས་ཉིས་བཅན་པརླ་གུམཆོག །ངགལེགས་པ་རྭསས་བས ། སེ་མས་ཅནྡ་མས་ཊི་བསམ་པ་ཇི་ཊ་བ་ཞིན 
དུ་ཡ་ངདག་པའ་མགུ་བར་བགྱེདེ་པས་བརྒྱན་པརཚྒྱུ༣ཇགེ །ཏཾངེའའཛིན་ གེ་མ་མཆིས་པའྲིསདྲང་ ། ཐྲོས་པས་བརྒྱན་པ་དང་ ། གཟུངས་བསྐྱད་པ་མ་མཆཾས་བའིསྲདདུ ། དྲནཔས་བཅྒྱ 
་དང་ ། འགྲེབ་ངན་བ་ཁོངདུརུད་བའྨཾ་སདྲ་ཡདྱ་ཉིས་བྱཅན་ཅང ། མྐྱ་ངན་ལ་སའདས་བ་བརྒྱན་པ་དང་ ། དམ་བཅས་བ་ལ་བརྟན་པས་སཱཱདངུ. ། བསམ་པས་བརྒྱན་པ་དང་ ། དམ་བཅས 
པ་ཉམསས་ལེན་པའྙིསངྲང་ ཟའ སྦྱོརབར་བརྒྱནཔ་དང་ ། སནས་སར་ཕར་པའི་ལཱག་པའིབསམ་པས་བརྱནཔ་དང་ ། དངེས་པྲོ་ཐམས་ཅད་ཡངསསུ་གཏངབའི་སདང་ ། སྦྱིནཔས་བརྒྱན་པ 


དང་ ། ལེགས་པརྦ་ཤོས་པ་ཁོང་དུ་དིམ་མ་མཆས་པའི་སླདདུ ། རུུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱནཔ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཞེས་འྲགས་པའིསམས་མ་མཆིས་བའྲི་སདད ། བཟེདཔས་ 
།བརྒྱན་པ་དང་ ། ཚོགས་ཐྲམས་ཅདཉེ་བའ་བསགས་པའི་སླདངུ་ ། བརྩོནའགྲུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང ། སྙོམས་པར་འཇྲུག་པ་ཐམས་ཅངདང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པསྣ་རམ་པརྩྩརེ་བའི་སདད་ ། 





༡༦ ༈༄༅། །བསམ་གཏན་རིས་བྱརནཔ་དང་ ། ཉོནམོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡེངས་སུ་འཚལ་བའྲི་སུད་དུ ། ཤེས་རབ་ཚེས་བྱན་པརྒུརཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངདག 





༡། པརྡ་སབ་པའྲིངས་སུམཆོས་པའི་སྐད་དུ ། བྱམས་པས་བརྒྱན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམི་གཏངབ་ལ་གནས་པའེ་སླད་དུ ། སྔེ་རྗེསབརྒྱན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ 
4 བྲེ་ཙོམམ་ཆིས་པའའགྱའ་པའི་ཡངྱང་ ། དགའ་བས་བརྒྱན་པ་དང་ ། མཐོན་དམན་གཉིས་པ་དངཀྲལ་བའི་ས་དདུ་ ། བཏང མས་ཀྱིས་བརྒྱནཔ་དང ། མངོན་པའ་ཤེས་པ་བྲམས་ཅད 


ཟླ ཉིསྣ་རམ་པའ་བམེ་བ འསདང ། མངོན་པར་ཤེས་ཕས་བྱ་ན་པ་དང | ལངས་སྦྱེད་མོབས་པའི་རིནེ་པོ་ཆེའི་ལག་པ་ཐོབ་པའི་ དྲང ། བསོདནམས་ཏྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ ། སྐམས་ཅན 
ཟླ ཐྲམས་ཅུདཀྱི་སྦྱོད་པ་མངོན་པཊའཚལ་བའི་སྲདངུ་ ། ཡ་ཤེས་ཊྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱཏིས་ཆོས་རོགས་པར་བྱོབ་ལ་མཁས་པའྲི་སད་དྲུའོས་བླ་༡ནབ་དང་། ཤེས་རབ 
£ ]ྱི་མེགགི་སྣང་བོཁོབ་པའི་སྲད་དུ་ ། སྣངབས་བརྒྱན་པརྱཅོགེ. ། དེན་དངཆེས་དངངེས་པའི་ཚིག་དུང་ ། ལོཁས་པ་སོས་ཡངདག་པར་རིག་བཟོབ་པའི་སདྱང ། སོས་ཡང་དགུ་པར་རིག 

པས་བརྒྱནཔའགྱུ་ཉགེ །བདུད་པངཕས་རྱི་རྒེལ་བ་ཐམས་ཉད་ཉྱིས་ཟྲལེ་གྱོས་མེ་ནོན་པའཾསྲདངུ་ ། མོ་འཇིགས་པས་བཏྐན་བ་དང་ ། སངས་རྒྱསྣ་རམས་ཏྱི་ཡོན་ཏནྡྫ,རསྭ་སྭ་ཧོབ་པའི་ 


༦ སླད་དུ ། ཡོན་ཏན་རྒོས་བརྒྱན་པ་དང་ ། རྟག་ཏྲུ་ནཱན་མི་འཆདཔརཐགས་བམ་མཆོས་པའི་སོབས་བས་ས་མས་ཉནྡ་ནམས་ལྷ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། ཆོས་སྩི་བརྒྱནཔར་ྒྱུའཅོག་ །སངས་རྨྱས། 
རཆོས་ཐམས་ཆད་ས་བབརྱ་རུའ་བའྲསདང་ ། སྣང་བས་བརྒྱན་བ་དང་ ། སྔཿསྦྱརས་ཏུ་ཞངྲ་བམས་ཅདྱསབྲཀྱགཧཱཔའྱི་སདཱ ། འདྲ་ཏས་བརན་པ་དང ༈ཁྱད་བརལུངུྟཁཔའ་སླདང ༈ 
[ཉན་རོདཔའི་ཆོས་འབུལ་ཙིས་བྱརནཔ་དང ། ཡང་དགཔ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲུངས་སྐུཉོན་པ་གསོལ་བའྲི་སབྱད ། རེས་སྭུསོནབའི་ཚོའྲབུལྷ་གོས་བྱརནཔ་དང་ ། ཛ་འཕྲུལ་ཆིསྐ་དངཔབཞའེ་ 
[བའི་ཕ་སོལ་ཏུ་སོཞ་པའསདངུ་ ། ཇཱ་འཕུལ་ཙ་ཆོའཕུལ་ཚུས་བྱཧན་པ་དང་ ། དབཞནེག ཤེགས་པའི་གསངབའྔརིསུ་སུཞུགས་པའྲིསདད ། དབནནེག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱིནྩེསི་རབས 

 ཏྱཾསུ་བརྒྱནཔ་དང་ | གཞད་པ་དགོམ་ལས་བའིེ་ཤིས་བས་ པའྲི དུངས་ཏིདདཔུག་སསབྒནཔདང་ \ ཇིསྐདཔླཱས་པ་དེ་བཞིན་དུབྱཧད་ཅོང {ཐམསཅད་ཊིས་མི་ཆོམ་པའྲིས་དྲད། དགེ 

།བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་སྙེངཔོརབྱཀིད་པས་བརྒྱན་པ དཆེག །ཕྲེག་པ་ཆེནཔོ་ལ་ཡངདག་བདུགས་པའ་སམས་ཅན་དཔག་ཏུམ་མཆིསྲ་གངས་མ་མཆས་པ་དགལ་ཡངངག་གས་ཚིགེ་གཅུ རྡོད 

པས ; དགེབརྣམ་པར་སྤྱོབ་ཡང་དག་པའ་བསགས་པ་ཆེན་པོས་ཡངདག་བར་ ་ཚིམ་པའ་གྱུ་མཙོག །དེས་ནྭ་བངྱརུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་པ་དགགོས་ ། ཆས་ཐམས་ཅདལ་གཞནརཾ་དངམ་ 
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༄༅། །འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་པརྨུརཅིག །ཆོས་ཀླིསངབཆེནཔོ་དང་ཡང་ལྡན་པར་རྒྱུར་ཅོག །མུརདུ ན་མདཔ་ཡངངག་པར་ངོགས་པའྱིངདུབ་མངོནབརྫངོགས་པརའཚ་ 
བརཡ་ངྱ་ཧུརཅིག །བཅཅུནཔ་བཅོམ་ལན་འདས་འཇིགཉནྱསིཁམས་གཞནདགན་ཉནོས་རིིཐིག་པ་པ་འམ ། རངས་ཕྲས་ྱས་ཀྲི་པིག་པ་པའ་མ ། བུན་མེད་པའི་ཝིག་པ་ཆེནཔོ་པའི་ས་མས་ཅནགངངག་མཚམས 


མམཆོས་པ་བྱ་སིད་པ་དང ། ལུངབའི་རྩ་བའི་བར་ ནིོས་པ་དཱངབཅས་པ་དང་ ། 
སེ་མས་ཅན་མི་དགབའྱི་ར་བདང་འགྲོགས་པ ། རྩུབ་པ ། སྔཾག་པ་འཚལ་བ ། 


སེམ་སྭཅྱི་རུདྲ་ཅིག་པ་རྩྱག་རཔ་དེདག་ཀྱངསྨོན་ལམ་སྤྱིདབང་གཾས་བདགགས་སཔས་རྒྱམ་རྱི་ཞིངེད་སེབར་གྱུ༣ཆིག ། 
ཁྲཁོདངདམ་ནོདྱ་སྱི་དུད་ཅན ། བོ་ཝེགཔ་ཀུན་འཛིན་པའྱི་རུདཿནདེདུག་ལ་ཡངབངག་གས་སམས་དང་སདབྱརདྲ་འ 


བཞི་སོངདག་ྣོན་པརྒ་སཱར་ཅིག །སེམས་ཆན་ལ་ལེེ་རནྱ་སིབཟདུག་ལ་ཡ་ངབདགགསྔ་རོས་ི་མུང་པ་བྱདྲ་བིབཞི་སོངགྱ་རུཆ༢་སོན་པརྒྱཧཱརག །དནས་མས་ཅན་གུང་དགྱབ་ནམང་པའི་ལུག་པ་ཆེན་ 


བོ་པརྒྱ་ཧཱརཔ་དངག་ལ་ཡང ། བདག་གིས་ཕའོལཏྭ་ལོནེ་བྲ་དཱག་གྷི་ཆོསྣ་རམསྦྱ་ཧེར 


རསྟོན་པཡའགྱུརཞིང་ \ སྦྱིནེ་བའཾཕེ་རོལཏུ་ཧིན་པ་རྒྱ་ཆེའ་སྟོན་པརའགྱུ་རབ་དང་ ༈ ཤེས་ཕབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་འིབའ 


= 


དྱུ་ཧཆར་སྟོན་པརྱགར་ཅིག །ཡངདེནསམས་ཅནགངདགཉནཐོས་ཉྲིགཾག་པ་པ་འམ ། རངས་པསྐྱརས་ཉིཐིགཔ་པ་རྒྱཉར་པ་འམ ། དགེ་བའི་ར་བ་མ་བསུན་ཅིངབསྟན་བཅེས་ལ་མངོན་པར་དགའབར 


༠ །མ་རྒྱ་བངདགཀྱངབདག་གོ་གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་མཆྔིང་ལ་འགོད་པའརྱུ་ཡཞི་སཱང་རྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱན་པ་དྲུག་པོ་དགལ་ཡང་སྦྲོརབརགྱུམརིག །རྣམ་པར་འཚེབ་ལ་དགའ་བརྣམས་ཆ ། སྲོགགཉོད་པ་སྤོངབ་ལ 
བགོང་བརུ་ཅིག །འདེདཔ་མི་བཟུདཔས་ཟལ་གིས་ནོན་བ་ མསྐ་ནཾ་\ མ་ཊིན་བ་ལེན་པ་ཧྲོངབ་ལ་འགོདཔར རིག །ཆོས་ཟ་ལགས་པ་ལ་འདོདཔས་ཆགས་བ་རྣམས་ནི་ | འདོངཔ་ལ་ལོག་པ༣ 
གཡེ་མ་པ་དྲོཔབ་ལ་འགོདཔ་ྩགུརཅིག །ཕན་ཆུནབྱངུན་ོ་ཆོགཾ་སཱབ་རྣམས་ནི་ ། བརྫུ་ནདླུཔབ་ཟ་ངབ་ལ་འགོད་པར་གུར་ཅོག །རོས་པརའགུརབ་ལ་མངོན་པན་དགའ་བླ་ནམསན ། ཆངདངབཅོས་པའི་ 
| = ¬ ` རོ ¢ ¬= ༩ ' 2 - 'ོ ` ༨ ›: ༣ > ༨ £ ,.„,. ༤. 
ཆང་མྨོས་ཕརའགྱུ་ཡབ་བག་མེདབ་སཱོངབ་ལ་འགོད་པརགྱུ་མཆིག །སམས་ཅན་གངངག་ནོངས་པ་ལཱ་པོ་བྲ་ཐམས་ཅདབྱསིནེཔརའགུ་རབ་དེ་དགནནིངས་པ་ལ་པོ་སོང་ཞིང་ ། དགེབསྙེནཙཾ་སྡོམ་པ་ལ་འགོདཔ༣ 
རྒྱུམཚོགེ །སེམས་ཅནགང་དག་དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནྲག་ལ་མངོནཔརམ་དགའ་བ་རེ་པག་ནི ། བདག་གསེ་ཉིནཞག་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡན་ལག་བྱ་རདདངཝན་པའི་ཚུལ་བམས་ལ་བ་ཏུའགོདཔ་རགུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་གདངག་དགེ་བའྱི་ར་བྲ་རུངདུལ་མངོན་པརདགའབའི་སམས་དང་ལན་པ་ད་དགན་ ། བདག་གིས་ལེགས་པ༣གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་ེབལ རབར་བརྱི་ཞིངེ་ ། ཊཏཏུཧྲཱུཔབའི་སཱོམ 


པ་བླ་སཐ་པའི་གཞི་བྱཅུའི་ཚོངས་པརྭུདབ་ལ་འགོདཔ་རྱུ། མཆོག །སེམས་ཅན་གངངག་དགེ་བའི་ཆོསྣ་མས་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བལའཚལ་བ་དེ་དག་ནོབ་དག་གས་པ་ བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལཤེ་བའབསྒྲབས་ནས 
ཀཱ ༄ 





ཌྷ ༽ ཧཾ 


® 


ཚཾཿ རྣམས་ལ 
བགྱུམཞང་ ། དོནཔངཚགེ་དང་ ། 


༄༅། 
ོག་དཔའ་གྲ་ནམཔ་ས 
སྟོང་པར ན་པརའགྱུར་ན 
འཁོར་བཞི་བོ་དཀསངདང 


།ཚངས་པརསྦྱོདཔ་བྲམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུའགེད་པརྒྱ་མཆིག ཀས་མས་ཅན་མཚམས་མཆ་ཆས་པ་བཅོདེ་པ་དང ། ཀུནའཛནི་བའྱརེདཅན་ཧི་བརང་ལ་བུ་དག་གིངོན་དུབདག་གིས་དོནདང་ 


ས་མ་པཔོ་དེག་གི་ཆོའཕུལྷ་རམས་ཉྱིས་ཆས་སྟོནཔརྒྱསར་ཅིག །མུངཔོ་དང་ཁམས་དང་ ། སྟེ་མཆེདངག་མི་རྟག་པ་ང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ། བདུག་མ་མཆིས་པ་དང་ ། 
ངེ ། བདེབ་དང་ ། ངོ་བདཔཞིབེ་དང་ ། -ཤིས་པ་དང་ ། འཇི ས་པ་མ་མཆིས་པའི་གོངཉེན་མུངན་ལས་འདས་པ་ལརསཏུ་འདོདཔར་རུ་མཅིག ༈དེལཱབདག 
། ངཊྟཾ་སོངམ་དང་ ། དགེ་བསནདང་ ། དགེ་བསྟན་མ་དག་ལྔ་དོས་སྟོན་པརྱཧུརཅིག །གང་དགྱ་རོད་འཆལ་བའ་འྱག་རབ་དེདག་ལ་བདག་ནིསེ་ཆོས་རྱིས་བྱཅད་པའི་བྟན 


བཅོས་རབ་ཏུསོན་པ་རྒུ་མཅོག །གངདག་དགེ་བའྲི་རོསྣ་ནམས་ལ་མངོནཔརམོ་དགའ་བར་དགལ་ཐདགལ་བདག་གིས་ཞལ་ཏ་བྱསིད་པའིལས་སྟོན་པརྱཧུའཅིག །ཁ་ཏེན་ལ་མ་ངོན་པར་དགའ་བ 


གཏནྱ་་ཆགཿ གསྣ་རམ་བརྲཀལ་བའི་ལམ་སྟོན་པརགྒུ་མཆྱོག །སེམས་ཅན་རརའི་དོརྩསད་དུ ། ཡབབདགདཔག་ཚོད་འབུམ་ཕྲག་མངཔོ་དགཏ་སུགཔས་མཆིབར 
ཡེ་གེ་དངཐབས་དང་ ༈ ཆོའྲཕལྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངབོ་དེགགས་སྐྱོ་ཐ་མ་མཆིས་ཤངེསཱོབརབགྱིད་པརའགྱུརབ་དང རཱ མུཿན་ལས་འདས་པའིབ་རདག་ལ་འགོད་པ་འགུའ 


ཁང 


ཅེ £ ངེད་འཛྲནྱི་་སྟབསྱ་ཉེས་བདགགས་ཆོའི་འདྱཔད་ཇི་ཙམ་པའྡིར་ཆའདར་བརྒྱག་རཅོགེ །བདག་ཡོངས་སྱུམ་ངནལས་འདའ་བའིདུས་ཙི་ཚིན \ རང་གི་ཁྐུ་གདུང་བདག་ཉཾངེ་ཀྱིས་ཡུངས་འབུའི 
ཚད་མ་དུགཅོག་པ༢འགྱུར་ཞངེ་ ། སམས་ཅནྡརམས་ལ་སྟོངྡཇཱབའྷཾསཱདྲད ། བདག་ནྷཾ་སདྱཉོས་ཡོངས་སྙུས་དྲན་ལས་འདས་པརྒ་གུརཅག །བདག་ཡོངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདསནས་ཀྱངལ་སྟོ་དུ་མ་ 
བའི་ཆོས་གནས་པར རིག །ཡང་ལོ་ཝཱ་བྱརཌན་དམ་པའི་ཆོས་ཅིགླ་གགས་བཏན་གནས་བརྩས་རམཆིག །སེམསྤ་ཅན་གངདག་བདག་ཡོངས་སུ་མུ་3ན་ལས་འདས་བའྲིསུ་གདུངརྣམས་ལ་འིནི་པྲོར 
རྣམས་དང ' ལོམོའི་སྨྲདགགབེརཚུཾས་མ་ཆོད་པ་བརྱོད་པར་སྡོབ་སྐྱེ་བརའགྱུ་བ་དང་ ། ཐནསངསྦྱརཉས་ཉིམཚན་གཅིག་ཙམ་དང ། ཕྱག་གཉིགམ་ངང་ \ བསྐོརབ་གཅིག་ོམ་དང་ \ ཐལ་མོ་སྐྱ་བ་ 
གཅིག་ཙམདང་ །མ་ཏགགིེ་ཙྱྱུསམཆད་པ་བཅོད་བརྱག་རབདེདགྲམས་ཅདྱངབསམ་པ་ཇི་ ་བབུནིནདུ་ཐེག་བ་གྲསམ། ཆི 

འ 




















ཙཱམ་ ཐཱམས་ཅདྱཏང་ པོ་དག་གིས་སྲཿམ་ཝགོ་པ །སེ་མས་ཅན་གངདག 
བདག་ཡོངས་སྱུམ་པན་ལས་འདས་པ སྟན་པ་ལ་ཐན་བསླབ་པའི་གཞི་གཅིགཙམ་འཛནི་པར་རྒུའའམ \ ཇིཿོམ་བསྟན་པ་བཞིནདུ་ཡང་དུག་པརབྲངས་ ས་སམ ། ཆོགེ་བཞི་པའི་ཚོགས་སུ 
བཅདཔ་གཅགེ་ོམ་གིབའ་དགཀྲུན་ཆུབ་པ ཞི 


༢བྱསོདེདམ །ཀློག་གམ ། གཞནངག་ལ་ཡང་སྟོན་པར་འགྱུརབ་དང་ །གབདག་གསེ་ཐོས་ནསསམས་རབ་ཏུདང་བར་འགྱུ་མཞིང་ །ཐན་དམ་པའི་ཆོས་སྣུབ་ 





༣།༢༄༦། ༡ིཊཀོགཅིགཙམ་དང་ །ཡུནགཅིགམྱ་སསམཆེདབ་བྱསདཔར་བྱགར་དེདགམསཅདྱ་།བ་སམ་་ཇྷི་བབཞླ །ཐེག་པགསུམཔངས་གས་སརྡི་གཔརྱག༣ཆིག ། 
/༡ ཅི་ཨན་དམབའི་ཆོྤད །ཆོསྱ་ིགནོ་་ུམརོས་ཉལམཆནནཱ་ལབརླ་པནོ །བདགྱ་ཡསཔའི་ུསུངདེདག་འབུགས་རྩས་ཁར་ལའོ་མབབགཔའི་དགོས་ལྷ་འགས་པརབརཞིང་། 
༢ གངགྲིས་ྦ་རས་ིང་མི་མཆདནིརན་པོ་ཆས་ལོངས་པརྒྱར་པ་དྲོ །ད་དགནོབརནཏགསྲབ་ོས་ཤསབྱིརྒྱས་ར ། ཞུགས་ལྟ་གངའཞིང་ཱནྭ་ཏགནས་བརྒགའཅོག དཡུངདེ 
ཤཱ རྣས་མངོན་པརའཕགས་ཏ ། གོངདུའོག་མ། ིགནས་མྲབའཐུག་པ་འིབརྡདགནསནས ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིཆམཇ་བཏུའཐེབས་པརའཀྱུ་མཞིང་ ། མེ་ཏོག་མཆུ་རབ་དང་ ། མཉརབཆེན་པོ་དང་ ] 
བ་རི་དྲ་ཏ་ག་དང་ ། མཆྫཤ་ཀདང་ ། མཆྫུ་ཤཀ་ཆནཔ་དང་ ༈ མདོག་མཛེས་དང་ ། མདོག་མཛས་ཆན་པོ་དང ། མནབརྣ་དང་ ། ཟླ་བརྲིཨིད་དང་ ༈ འདབ་བརྒྱཔ་དང་ ། འདབ་སྙོངཔ་དང་ ། ཀུནཏ 
ཤཿ འོད་དང་ ། ཀུནཏ་དིདང་ ། ཤིནཏཱ་མ་ཛེས་པེ་དང་ ། རྟགཏུའྭབས་བྱུ་ཧས་དང་ ། ཨངེདང་ ། མོགེ་མངོནཔའདགའ་བ་དང་ ། སྐརའོདདང་ ། སྐར་མདོགདང་ ། ཁ་དེགོ་མཐའ་ཡས་དང་ ། ངི་མཐའ་ཡས་དུང 
མེ་ཏོགདལྟ་བུ་དགགི་མེ་ཏོག་གྱི་རར་ཆན་པོ་མངནཔ་ར༢བ་ཏུའབེབས་པརྨ་གུམཅོག །མེ་ཏོག་ག་ཆརདེ་དག་ལས་ཀྱངས་སྣ་ཆོགས་དག་འབུབབརའགུཌརཞིང་ ། འདིལ་སྟ ། སངས་རྒྱས་རྱིསྒྲ་དང་ཆོས་ཀི་ 


*ཿ སྒྲ་དང ། ངགེ་འདུཿབྱཾ་སྐྲ་དང་ ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྔོམ་པའིསྒྲ་དང་ །འཕུགས་པའིགས་ངི་ཡན་ལགབླ་དཔདངལན་པའས་དང ༈ རབ་ཏུབུཔབའིབསབཔའི་གནིབྱརུའིཝེམ་པ་སྨིན་པའི་སྒྲ་དང་ ། 
ྩུལཁྲིམས་ཀིསྲ་དང ༈ ཚངས་པར་སྩོདཔ་མགའདག་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་བསྟེན་པརྡ་ངོགས་བའི་སྒྲ་དང་ ] ཞལ་ཏབྱཾད་པའྨ་སྲ་དང་ ། ཀླེག་པའི་སྒྲ་དང་ ། ནང་དུ་ཡ་ངདག་འཇོག་གོ་སྒྲ་དང་ ༈ རྫུལ་ 
མབའ་ཡས་སྦྱ་མཆེང་ཀི་སྒ་བང་ ། ནམ་མཁའ་མཐའཡས་སྩྱ་མཆངཀི་གླ་དང་ ། ཟཾལི་རྱོ་གནོན་པའི་ཉྱེ་མཆད་ཉིསྒྲ་དང་ །ཟད་བརཚྱེ་སྐྱེ་མཆང་ཀྱིསྨྲ་དང་ ། ཞཾ་གནས་དངསྟག་མཐོངགི་སྐྲ་དང་ ། སྟོཁཔཉཾརེ 

་མཚན་མ་མ་མཆས་པའྨ་སྨྲ་དང་ \ སྩྱོནཔ་མམཆས་པའིསྒྲ་ངང་ ། རྟེན་ཙོངེ་འབྲེལ་པརའུདུ་ཕབའི་སྒྲ་དུང ། ཤནྡ་བསྭ་ཊྲི་སཾ་སཾདམ་ཐཱ་འ་དགག་སྦྲ་འབྱུངབ་དང་ །མངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཾག་པའི་ 
སྣོད་མཐའ་དགགི་སྨྲ་འཧྱུྤབ་དང \ ཐེགཔ་ཆན་པོའིགཏམ་པ་ལོལྭ་ཏྭ་ལུནེ་པ་མཐའ་ངག་གླིས་དག་མེ་ཏིག་ ཡག་ལས་འབུངབརའགྱུར་ཞིངེ རཱ གཟུགསོན་སྩེདཔའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས 
པརྱཧཱ་རནས་ ། འང་ལང་གོས་སྔོན་ཆད་བྱགིས་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དགྱ་ཀངྡ་ཇེས་སྲུ་དན་པར་འགུ་རཞངེ་ ། སེ་མས་ཅན་ཆེན་པོ་དག་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྩོན་པ་མ་མཆས་པརྱུལན 





ར་ཅིག །ངེབཞིནེ་དུ་འདོདཔ་ན 


© 
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༧ །རུས་ཉྱི་ཚིན་ཡངསུ་གངུངདངག་སྟངདུ་འོགམནིངྱིགནས་ཏི་མཐའ་ཐུག་པའི་བའདྲྩེན་དུལཕགས་ནས་ ། མེ་ཏོག་གི་ཆརརྱིབརའདུ་སྔར་སྩོཨ་པབཞིན་དུ་གྲུམཅིག །ནང་ཊི་ 


བསྐལ་པ་བརམའིབརདུམངཝི་ལྟར་སྙོས་པ་བཞིནེ་དྲུཧུ་མཆིག །ཇི་སཿབྟསལ་པ་ཆིནཔོ་བཟང་པོལ ། བདག་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངནལས་འདས་པའི་སྩུ་གངུངྨརམས་སྙོན་པའི་མ་འུདཔ་བྱིད 
པའའགྱུརཞིང ' གདུལ་བབྲགངབ་ལས་ཡངདག་པར་འདས་བ་དགྲ་ཀང་ཐག་པ་གསུམ་པོ་དག་གས་སྤར་མ་ལྡག་པ་ལ་འགེདཔརྒྱགར ། དེབཞིན་དུབ་མལ་པ་ཆན་པོ་སཔས རྒྱས་ཀྱི་ནིངྗའི 
རྫུལ་ཕྲའབ་ཏྲི་མུལཧེཾདདག་པུང་གིབརདུ་ཡངདག་གློགུ་གངུངནམས་ཏིས་འཇུལ་བའོསམས་ཅན་རམས་ཐེགཔ་གསུམ་པོ་དགགིས་སུར་མོ་ལག་པར་འགང་པརགུརཅག་ ༼བངག་བྱངཆུབ 
སེམས་པཔརཀྱུལ་ཅིང་ ། བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནུཊ་ཏིསདངུ་ཧདཔ་སྤོདང་ན ་ གང་དག་བདག་གོས་དང་པོརླ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངྱརབ། ཡངདགཔ་རའཇནད་ 
སྩལ་ཅིངྲནབ་ཏུ་བ ཀོད་པྷ་ནམས་དང་ ། བརག་གས་པ་རོལཏྱཱ་ཙནཔ་དུག་པོ་དག་ཡངངག་པརའཇྲནྲདྱུས་ལ་ཅང་བྱ་དད་དབ་ཏུབ ཀདཔ་དཔྲ་སངྱངས་། གངའི་ཆོབྷགལ་པ་གངས་མ་མཆིས་པ་སྟངའི་ཀང་སོངག 
ཕྩེམ་སྙེདའདས་ནས \ཡོགས་བཅུའི་འཇིགཏནྱ་ཧིཁམས་པཔགཏུམ་མཆིས ། གྲངས་མ་མཆས་པ་གཞན་པངགཞན་པག་ཏུསཔས་རྐྱས་བཅོམ་ལནའདས་ཡག་སྟགཏུ་འགྱུ་རཏི་འབུངབརྱགརཅག །ཐདྲགྱ་ཧྲང 
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རྨབ་ཐེབནས་ཀུང །བན་མེདཔ་ཡང་དུག་པ་རྔངོགས་བའྱི་གངྱ་རུབ་ཡངངག་པ་འཛིན་ྲུསལ་ཙང ། བྱཅུ་དདེ་རབཏུབཀོད་པའི་སེམས་ཅནྡ་རམས་པང །གཔདགབདག་ཡེངས་སྱུམུ་དནལས་འདས་པའླིས 
གསུངགྡི་རམ་པར་འཛུལ་པས །བུན་མངཔ་ཡངདས་པརཛོགས་པའི་བུངཆུགཏུ་སམས་བྱེད་པརྩག་རཔའྱ་བདཊ་སེམས་དཔའ་དེདགཀཔྲསང་ཉིས་བསལ་པ་གཡས་མ་མཆིས་པ་གདའི་གུངསྟོངགིཊི 
མ་སདྱ་ཐཱཔཞང་འངས་པར་སྱུར་པན ། ཕྱོགས་བརུའིའཇིགཏེན་ཙ་ཁམས་དཔཏུམ་མཆིས་གངས་མ་མཆས་པ་པགཏུ །བཱནམེད་པ་ཡངངག་པར་ཚོགས་པའྱི་པངྷ་རཱབམངོན་པར་ཝིགས་པརས་པསརྒྱས 
ནས་ ། བདྐཾསདངུགང་ཡུན་རང་པོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞསྱབ་བཞིཀྱབུདབརདུཌ་ཏེ ། བསྒལ་པ་བབྲང་པོ་རེལ་བབ་པ་ན རྒྱལ་བཉམེ་བཞི་པ་དྲབཞིནགཤེགས་པ་མཉནའ་དིཞེསྭ་བཞིགྱ་དུངབཀྱགརཔདས་ 
བདག་ཅུག་དང་པྲོབ་ནམདཔ་ཡང་དགཔ་རྫངོ་གས་པའི་བངརུབ་ཡངདུག་པརའཛནཏེ་བཙུད་དརབ་ཏུབཀོདད། །བདག་ཅག་ནོསེམས་ྱོི་ནུང་ཚིག་པ་མོ་དགེ་བདང་འགོགས་པརྒྱས་རཔ ། མཚོམས་མེདཔྱཏེད 
པ ལག་བར་ལབའི་བརྡདྱཱགརབ་ཨཱནོ་ན ། དེཐ་བདགཔ་རོལ་ཅུཚིན་ྲ་དུག་པོ་དག་ཡ་པངག་པརའཛིནི་ུ་བྱཅུགཅིངབྱནུདང་རབྱཏུབཀདཔ་ནས་ ། དེའི་པོ་མབདག་ཅགང་ལར་ཐམས་རད་མཁེན་པ་༢ 
རྒྱུར་ཅིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངངུརེས་དཔལྡན་པའིཉེས་ཏྱིའཁོར་ལྭ་སེརིལ ། འགྲོབའི་ལཁེར་ལྭ་ཟག་ཅིག །སེམས་ཅནེབ་ཁག།འིགེ་འབུམ་ཝག་མང་པོ་དག་ །མཐཐོ་རོསེ་དང་ །ཐར་པའི་ 














༣༡_ད།༄༅། །འབྲས་བུལརབཏུའགོདཔརྭེདབ་ཡནོམོཞེས་བདག་གིས་བསགས་པ་ཏོད་ཅངྷསྲོགས་ལ་དབྱལས་ང་རྔོདཔ་རྱཧཱཿཚགེ །གངངདགྱབུངྱརབ་དོནངཱཱཉིརབའིསམས་ཅན་རམས་ཊིས་ 


་ 


(༦ 


ཀྱང ; དབཞིནེག་ཤེགས་པ་དེདགལས་བདག་གིབསགས་པ་དང་ ། གགས་པ་པང་ ། སྙནབ་ཐོས་པརྩ་སཱརནས་ ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དངགལ་འདིསདྲད ། བཅོམ་ལུནའདས་དེབནིནག་ཤེག 
བ་དེས་དོན་ཧི་པབངཅི་ཞོག་གཟགེས་ན ། ངེལྟརརྩོདཔའིདུས་ལ་བབཙཾའེ་ཾགས་མ་ལྟ་བྱངཔའགྱུརཔ་ན བུནམེདཔ་མངདག་པ་རྫངོགས་བྱའྱིྨརུབ་མངོནཔ་རྔ་ཛོགས་པ་འས་པས་རྒྱས་པརགྱུམཅེས 
ཡོཔས་སྲུ་ཞུབ་སུར་ཅིག །དེབཞིནག་ཤེདས་པ་དྲངག་དས་༡ང་བུངརབངོན་དུགཤརབའི་རིགསྐ་ཉྲིབ་འམ ། རིགེས་ཉིབུམོ་དངས་ལ་བད་གི་ཉངྫརཆནཔོ་ངང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་པོ་བ་སྱེདཔ་པང་ ། 
སས་རྨྱས་རྐྱ་ཞིངགེ་ཡིན་ཏནབ་ཀངཔ་པང་ \ ཧྔོནཙཾསྨྱོན་ལམ་གྱི་རླལ་འདིཡངཧཱོནཔར་གུ་རིག །ཀངྒརབངོནཱཏཱགེ་རབའིཚིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ རིགས་ཉིདུ་མོ་དངགྱ་གུང་ངོ་མཚར་དུའ་ཛིནོ་པར 
འྱུར་ཞོང ། དེ་ཕཀངྒཿནཔོལ་མོས་པརྩུ་རཅིག །རེངྷག་ཀུངདབཞིན་དུསམས་ཅནྡ་རམས་ལྷ་མི་ངིཆནཔོ་སྙེདཔའ་འགུ་འཞིང་ ། ྐརདཔ་ས་སཉགས་ཆཔོཿམས 
པའྷསོགས་མ་བདོབའིས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ར་མཚམས་མ་མཆིས་པབརྒྱདཔ་དང་ ། མི་དགབའིབརདག་ཀངའགྲེགསའི་འཇུལ་བ་རབྱཏུའཛིན་པརའྱགརབ་དལྟ་བུའི་སནལམ་ཡང་འདེབས་བརླགརརིག། 





ཏཾ 
ཇོ 


།མཿ་རྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེདག་གིསྱ་ཀདཧངྱརབདེནོ་དུ་གཉེའབའི་རོགས་རོིབུ་འམ ། སིགས་རྱིབ་མོ་འདག་གིས་སིགས་མ་ལཱ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་བདོབའི་ཅེད་བའིངུས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པབ 


¦ ཀྱི་ོརེཕག་བའི་རྱ་བདང་ ྨྒ འགྲེགས་པས་དངཔོ་སེམས་བསྐྱུད་ཅིང རྭ ཕརོལ་ཏུ་ཧུཾནཔ་འཕིདགལ་བ་པོན་ྱབས་སོ་ཞེས་བདག་གྱིས་གདུཿགླནམ་པ་རའྱན་རབའི་ོནེསྲི་རཱལདག་ཇི་རྦདས་པའིབརངུ་ 










དུ བྱངངཇུབ་དོནདུགཉེརབའི་རགེས་ཀྲིབུའམ ། རིགས་ཉྱ་མོ་ལདྡེད་ཏནཔོ་དབྲཝན་པ་དདག་དིས་བསམ་པ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུདེ་ལྟ་བུའི་ལུའབསྣནཔས་ལུངསྟོནཔརརྒུར་ཅིག །སངསརྒྱས 
བཅམ་ལནའངས་གཞན་དགྲ་ཁང་ ། སེམས་ཅན་བངྦརཱབ་དོནདུགཤེར་བའྲི་གེས་ཏིབུ་འམ ། རིགསྱ་ཀྱིབུ་མོདགལ་འདྲིག་དངུ་ཡུན་རིང་པོ་འདྲིསོདཅིག་ན ༈ རྒྱལ་བཉིམ་མཚནའདྲིཞིས་བྱ་ད 
ཞགྱགངབརྩྱས་རབ་ད་ཡོངས་སྲུ་བུ་ཛན་ལས་འངམ་པ་སྐུ་གངུངམས་ཉིས་དྷ་ཝ་རྩགབྲཛ་ལ་བའིསེམས་ཅན་རམས་ཉོཾདོནྩལ་བུའིཆོའཕུལ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་དདྷནམ་པརའཕུལ་པྨ་རམ་པ་སྣ 
ཚོགས་དག་མཛོདད ། པེའི་སྐུ་གཟུངགྷ་རམ་པརའཕུལ་པ་དག་གེས་ངདཿགདང་བྱེ་བན་མདཔ་ཡངངག་པ་རྔ་ངོགས་པའྱིབངྱརུདཏུབསུལ་ནས ། ེདཅགྲ་བཱན་མེདཔ་ཡངདག་པརྔཅིགས་པའྱི་ 


རྒྱེམེའསྟེནེ་པའགྱུ་མཆོགེ །རེནས་མདུར་མའདོརྩོ་གཙོ་བྲོ་བམ་ཟྲེ་ན་མཚོའིརྲུལ་ཉྱིས ། རེབཞིནགཤེགས་པ་ནིན་པྲོ་རསོངཔོའི་སུནྫསར་ལྷ་དང་དྲེབ་དང་ ། མི་དངབཆསཔ་ 





༡19 རྨས་ཅད་ཅི ངོནདྡཱ་ཧ པོ་ལ་བྷཧ་པོ་དངག་བཏབྷ་ནས ༈ རྡེས་འདིསད་ཅས་གསལ་ཏོ། །བཙུན་བ་བཅོམ་ལཱན་ལབས་གལ་། རེ 

བའ = རོ ཁེས་པ་པང ། ཐབ་མོ་ངང་ ། ཧིགས་མ་བདོ་ཞོངེ་ོདཔའི་ངུས་ལ་བཟཔ་ན ། ཀཀ ཆེ 

༅ པ་དང ། ཡོངས་སུ་འདནཔ་མ་མཆིས་པ་དང ། ལྟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་པརཆུངཔའི་འཇིགེ་རྟེནན \ མཚམས་མ་མཆཾསེ་པ་བརྱིན་པ་རྣམས་དང ། སྔརཧཱོམ་བ་ལྟ་བུའིབར་དག་ལ་བདག 
གས་རེབ་འདྲི་ལུབུ་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པརའཧུ་མནིང \ གལ་ ཉབདག་གས་ཇྷིལཱརྩསཱན་ལམ་བཏབ་པ་དྷ་ལྟ་བུ་སཔསྤྱ་རྒས་ཉིམ་ཛོདཔ་ཐམས་ཅད་སྤྲུབ་པརརོཐེག་པ་ལྟན ། བྱང་རུཊཀྱིསདདུཧཱོན་པ 
སྦ་ལར་མི་བྱསཞོང་ ། དགུབའྩི་བ་བ་ཡཔཞོངེགཞནད་ཡོངས་སྲ་བསྡོ་བརམ་བྱསཚ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེནིཿདགག་ངེས་པ་ལགས་སོ། །པ་བདག་ནིདགེ་བའི་རུ་བདེས་འབསཔསྤྱ་རས་ཏྲི་ཡིག 
པ་མི་འཚལ ། ཤན་བས་ཏྲི་ིག་པ་ཡངམི་འཚལ ། ལྷདདངམ་འཇཾགེརྟེནགྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱངམི་འཆལ་ ། ལྷ་དང་མིའི་འཇིགརྟེན་གྱདབང་ཕྱུཀ་ཀྱངམི་འཚལ ། འདོདཔ་ལྔའི་ཡོན་ཏུརི་ལངས་སྤོང་ཀངཝི 
༤ འཚལ ། ལྟརསྐྱ་བ་ཡངམི་འཚལ་ ། དྲི་བྲདང་ ། ལྷ་མ་ཡིནདང་ \ གནོད་སྦྱིན་དང ། སྲིན་བོ་དང་ ། ཀླུ་དངནམ་མཁའི་ཞཱིངེདསྐེ་བ་ཡངམི་འཆོལ་ལ ། དགེབའི་རྩབ་གཞནདུ་ཡོངས་ 


མྱ ¦: 98 དེ) 





།།སུ་བོ་བརཡཔ་ཕྱི་ཐིད་ད ། ནང་གབབ་ཅོྭ་ལུནའདས་ཉིས་འདྲིགདྱད ། སྙིན་པའནི་ལངསསྦྱདཆེན་པོརའགྱུ་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀསཾམོ་ཕས་སུ་ཧུ །ཐེས་པས་ནིཤེས་ཟཊཆེནཔོ 
འགྱུར ། བསྒོམས་པས་ན་འབྲལ་བར་འགྱུརརམོཞས་ཀྱངགསུངས་ལ ། ཡངབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིསྐངདུ ། སིད་བསོད་ ཡས་།བཔནཔའི་ གའྱཅ་ཡོ་སྲས་སས་འ། 
རེབའིབས་མ་པ་འགུབ་པརའྱགྱུར་རོཞས་གསུངས་ན \ བཙུན་པ་བཅོམོ་ཝཱནའདས་གདདག་གེས་ཀཔདྦྱནཔ་ལས་བྱངབ་དང ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུངབ་ངང་ ༈ ཐོས་པ་ལས་ཀྱངབ་དང་ 
བྣོམས་པ་ལས་བྱུངབའི་བསོདནམས་དྭགབླསབས་པས་ན ། གལ་ཏེ་བདག་གིསེ་སྭོ༡ལ་མ་རི་ཏ་རབ བཔ་དལྟ་རརེབ་ཡེངས་སྐུ་ཚོགས་པརའྱག་ལབ་ལྟན ། རཱའྲི་སངདུ་བདག་གས་དགེ་བའི 

་བ་དེདགྲ་ཐམས་ཅདས་མས་ཅན་གང་དག་གསེ ། སེམས་ཅནདམལ་བ་མནར་མདཔ་རབ་ཏྲུ་མུབ་ཅིངྲདོག་པའི་སྲགའངཁ་ཉམས་སྱུ་མེངབའིསམས་ཅན་རྩས་ལ་བཔའསེམས་ཅནྡ་རམས་ཉྱིསདྭད། 
སར: ཉ5ཉིཉ3ཉ^?)}3}ེ3ེྣཾེཾྣེཾེཾེཾེྲཱུནཾ་ 
འཇུལ་བ་བསྒྲབ་པརབགོདཔརའགུལནིངེམཆོགཉིདྱ་ཀིས་ཡོངས་སྭུསུ་པན་ལས་འདས་བརལ་ངྱཧུ་རཆིག །སམས་ཅནང་ངག་གི་ལས་ཨྱོ་འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་མྱབས་པརྱ་ཐུ་རན་ཡང་ངའི་སྲངད 


:༄༅། །བངག་གྱུམནས་སེམས་ཅནངམལ་བཅནཔོརསརའྱགཱ་རཞིང \བདག་གི་ཡུསྱ་ཀངསངསྦྱརསྔ་རིནིངགྲི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏྱིརུལ་སེདྱཧཏཱཏོངང་འཛིནྱ་ཉིས་ཀྱངམི་རོལ་བ་དག་འབུང 
༡" བཟྱགམཅིག །བདག་གི་ལུས་རེརེའི་ཆདྱཀངའིའྱི་རལ་པོ་རི་རབཙམདུཆེབ་དགའབུངབརྒྱག་རཅིག །བདག་གལུས་རེརེས་ཀྱང་ཇི་ཙྟར་དྷ་ཏཱརྱིུས་གཅིགཔ་འཇིས་ ། བདེབ་པང་ ། སྣ་གབས་ལྱག་ཚོརབ 
ལཾ པག་མངདག་པརའཚལ་བ་དྭལ་བུའིབདབ་དང་ །སྩུགབསྔལ་གྱི་ཚོརབ་དག་ཡ་ངངག་པ་རའཆེལ་བརརྒུ་མཅིག །བདག་གི་ཁུ་སརེ་རེས་ཏུང་ །མས་ཅནདྱསལབ་བའྱིཝགུབསལ་དག་པ་ཇུབ་པ་མི་བཟངཔ། 
ཤོ སཔསྐ་རས་ཏྱིཞོངེནྷོ་རཱལཕ་རཔྭ་ཀྲི་རཱལ་སེདདགི་བརྒྱཧརགེ །དལྟཿྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྟེན་རྱིཁམས་སངས་རྒྱས་རྱིཞོང་གི་རྔལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྔལ་སྟེདདག་ན ། མས་ཅམགང་རག་མཚམས་མ་ 
མཆིས་པ་བྱཧིདཔ་དང་ ། མནརམེངཔའིབཔག་ལ་གཞོལ་བའ་ལས་དག་ཡངདྲག་པརསོགཔརའགྱུརབ། མས་པང་ ༈སིམས་ཅན་གངདག་བསསལ་པ་ཆེནཔོ་སཔསྦྱརས་སི་ཞོངགྲིདུལ་ཝ་རབྱ་ཏི་རུལ་སེད 
_ ཀྱོབརདག་འདས་ནས | སྩ་ཨི་ཞིང་ཡོགསསུབས་ས་རྱིནོང་ི་རུལ་་རབ་ྱསེར་གཞན་དགྱ་མཆམ་སྐམམ་རས་པ་ལསྱཉིས་འཕནཔལའབུརབ་འམ ། ཀུནས་སློངཔར་འགྱུར 
བད་དགྲམས་ཅདྱཀི་ངོན་ཏུབདཀ་ལས་ངེས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བཅེན་པོམནརམེད་པརགནས་པཤེམས་སྱུམོངའའགྱུ་ལཞིང་ ། དན་གིསེམས་ཅན་དག་ནིསམ་གངྱསུལ་བླ་ནམསསྭུ་སྐྱེ་བརམ་གྱུའ་ཅིག ¡ཱ 
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སྐམ་སུ་ཅནདདགྲམས་ཅདྱ་རིས་སཇྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་མཉེས་པ་བའྱས་རད་དང ། འཁོརབ་ལསྦ་དལ་བརའྱུལབ་དང་ ། མྐུ་ཛན་ལས་འདས་པའྲི་རྲེངཁུཌ་དུའཇུག་པརུ་རཔའི་ཡུནརིང་ཕོ་དསྲེདབྱེས 
བདགསམས་ཉན་ཡུལབལས་ཡོངས་སྲུ་ཐརཔརྩག་མཆིག །ཨཔསངྦྱས་ཀྱ་ཞོངཕོགས་བྱུའི་ ངསྐ་རས་ཀི་ཞོདེ་དུལ་ཱལ་ཀི་རུལ་སྟེདཀྱིབརག་ཞན་པན་ན ། སེམས་ཅནརམསཉྱིས་དྭལ་བུའིལས་ཀུན་ནས་ 
བསླ་བབ་ངང་ ། འཛཇས་པ་དང་ ། སྐྱོཕབརའགྱུ)བའཇེས་པས ། སེམས་ཅནརྩམལབའབྭཏཱཚཾབརྦསབར་འགྱུརབདང་ ། དེབཞཾནེདུ་བ་དང་ ། ངུའབོདཆེནཔོ་དང་ {. ཏབོདངང་ ། བསྡུས་གཞོམ་དང་ ། 
ཐིགནགདང་ ། ཡངསོས་ཀྱི་བྲདདག་ལ་ཡངངོ་ལཱརྩཔ་རྫཉོས་པ་བཞི་ནུ་གྲངོདཔ་འབྱཧིའི། །དབཞིནདདངའཐྲོས་ཚོགས་དག་ལ་ཡངབྫརོདབརབྱྱིའོ། །དེབཞིནདུགཤིན་ཇེའི་འཇིགཏུནལ་ཡངབརོདཔར 
བྱིའོ། །རེབཞིནངུགནོད་སྐྱི་དབུལ་པོ་ལ་ཡངབྔོདཔརབགྱིའོ། །ཕབནིརདྲུགུལ་བུམ་ངང་ ། ཤ་ཟ་དང \༈ ནམ་མཁའ་ཚང་དག་ལ་ཡངབ་རོང་པའབྱགིའེ། །གངགཾ་ཚོ་ཕྱོགས་བཅུ་ལིའཇིག 


རྟེནི་བམས་སཔས་རས་ཀྱི་ཞིངནྡིདུལ་ཕྲ་རབ་ཅི་དུལ་སྤངཔོགཞནངག་ཏུས་མས་ཅནྡ་རམས་སྟོནྱཧིལས་དྷལབུ་དག་གེས་འཕངས་པརྱུརཔ་དང \ ངབནིརདཱཔཱཌཏཾ གངནམྣ་རམསྭ་ཊི་ནངཔའོན 





པདང ། ལེང་དང་ \ ལྕེ་མ་མཆིས་པ་ངང་ ། ལག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ༈ རྐངབ་མ་མཆས་པ་ངང ། དྲནཔ་འགཏུཉམས་པའིསམས་དངལཝན་བ་དག་ཏུ་སེ་བར་འགུའབདང་ ། མི་གཙངབཟ 





༡།༣༅ཀ །བརྣམས་ལ་ཡང་དེབཞིནདུ་སརཏེ ། ཇྷི་རས་རྫནོས་པ་བཞི་ནདད་ཡངབ་དགསམས་ཅན་དམུལབ་མནརམེདཔ་དགྱང་སྐེབརྱགུ འཆིག །གུལ་ཏེ་བདགླབ་ནམདཔ་ཡང་དག་པ་ར 
རྨ སྫོགས་པའིབྱདཆུབ་ཏུཌར་བངེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བརམོ་འགྱུརབ་ལྟན ། འཁོནབརས་མསྦ་རནྡ་རམས་ཡུན་རིང་པོ་ཛྲོས་དྲད་ཁམས་དངྱ། ཆེདངང་ ། ཕུངཔོ་ཕོངས་སུའཛིནེ་པསཆུའ་བའི་ཡུན་ེ་ 
1 བོངས ། བཛཊ་ཇི།རཔརྭོས་པ་གཞིན་དུ་ ། སེམས་ཅན་ངམུལ་བ་དང་ ། དུཔའབོ་དང ། ཡ་དགས་དང་ ། གནེང་ཕུནདང་ ། ལྔ་མ་ཡན་དང་ \ སྤུནཔོ་རྣམས་སུམིའི་བརརྱིསཱགབསལ་སུ་བ་ྣམ 
¿ པ་སྣ་ཚོགས་ངེ་ལྟ་བུ་དགགཾསེ་དལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོངབ་དགྒུར་ཅྲག །ཇཱིྟི་བདག་གསེ་སྔར་སྩོས་པའི་བརཚིབླན་མེད་པ་ཡངངག་པ་རཛྫོགས་པའི་བང་ཇུགཏུ་ཕེབ་འདིདག་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས 
པརའགྱུལབ་ལྟན ། སརྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་རྣམས་བངག་གིས་དཔངདྲགུ་ཅག །ཕྱོགས་བླང་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་དཔགཏུ་མ་མཆིས ། གྲངས་མ་མཆིས་པ་གཞནངག་ན ། ས་ཡརྒྱས 
£ བཅོམ་ལྡེན་འདུས་དགབཞུགས་ཏེ་འཚོཞིངདགཞེས་ལ་ཆོས་ཀངྟོན་པ་འིསཔསྦྱརས་བཅོམ་ཁནའཇས་དངག་ངབདགགི་དཔང་དུྱས་མཞིང ། མི་ཤེས་སུའྱཧཱ༢བརྒཀུརཅིག །དཅུནཔ་བཅོམ 
ལྔན་འངས་བདག་གི་མིལྟ་མདམ་བཅས་པ་ངྟལ་བུའིསཿསྭ་རས་ཉོ་མེཛད་པ་པས་སྤྲུབ་པརརཐོག་ཙིངེབདགབསལ་པ་བཟངཔོ་ལ་སྒྱ་དགུའི་ཚལ་བརྱཉིཤུ་ཞྲུབ་པ་ནེ ། རབཞིནག་ཤེགས་པ་ངྲག 


༥༦༦༨ ཨི 








བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའིསཿསྨྱ་ཆས་རིག་པ་དཔནབས་སུ་ལན་པ ། སངས་རྒྱས་བཅོམལྔན་འུངས་ཀྱིད་དདུ་འགྱུ་འབལྟན ། བདགུབ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པ་ཛོགས་པའི་བངྱརབཏུཡུང་སྣནཏ 
གསོལ ། དེསས་དེའི་མོདེལ་དབཞིནག་ཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པའྡ་བམས་ཅད་ངངྨལན་པའི་འཁོརངངང་ ། ལྟ་ངང་ ། མོཾ་དངལྷ་མ་ཡནྡེ་རུའཅས་པའི་འཇྲིགརྣན་ས་དང་ནམ་མཁའ་ངོས་ལ 
གནུས་པ་དེདསལམས་ཅདམཆིམ་རད་འཛགབཞིནཊཡན་ལག་ལྔས་ནངཔལྷ་བུག་བས་ཏེ་ནུས་པ ། ཧཱངེརྗེ་ཆེན་པོ་དཔལྡནཔ་ཁྱོད་ཀྤིདྲནཔ་ཟབ་མོ་ཐེབ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་སྙཾང 
ྗེ་ཆེན་པོ་བསདཔ་དང་ ། སྣོན་ལམ་ཆནཔོ་ཟབ་མོ་བཏབ་པྷ་ནིལགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལྗག་པའི་བསམ་པརསསམས་ཅནྲཐམས་ཅདལ་སོངར་ཅནཔོས་ཡངཔ་པ་མབཀབ་ཅརིང་ ། མཚམས་མད 
པཔྱེད་པ་དང་ བིིབརིས་ཡའི་བར་པ་དགས་ པཟི་ུབ་བླ་རམས་ཀངལྨ་རརྲོ་སབ་ར་གཡིནན། །ཇིལྟ་རཉོདྱཀསླབ་ནམེངཔ་ཡངངས་པརྡ་རོགས་པའྱི ངྷ་རུབཏུས་མས་བསྩྱད 
པའི་སྔོན་ལམ་དསན ། སམས་ཅནྷ་རམས་ྱིསནདང་ ། སྐྱབས་དངདཔུང་གཉེནདུཧྷ་རབར་ཤེས་སོ། །སེམས་ཙནྨ་མམས་སཱགབྲསལ་ལས་ནབཏྱུ་ཐརཔརྩབ་བའི་སྣེན་ལ་མ་བཏབ་པ་ 
ཞནེ་དྱ་ཁདོ་ཧིབསམ་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་རྱུ་མཆིག །བཅོས་ཏྲར༤༥༢༠༠་ལངཔ་ཡང་དག་པ་རྔ་ཕོགས་པའྱི་བངྡ་རུབཏུ་ལུངབསྟན་པ་རྒུམཅིག །རྒྱལ་པོ་བདུང་རྩི་དག་པ་ཉིད 




















།ཀུངངཞིངྲབ་མཟེའི་དང་པ་ལ་ཨན་ལག་ལྔས་ཕྱག་ཉས་ཏེ་ཝཱས་པ ། ཨེ་མའོ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་པོ། །ཏྱོདནབེརལ་མི་གནསཏེ། །ཉེདནིསམས་ཅནཧཾངརེ་ཝན། ། 
ཌོབོནིདག་གིམཚོ་ནམ པིན །དེབཞིན་དུ་སརཏེ་སྤན་རས་གཟིགས་དཔང་ཕུག། གགིས་སྩཱས་པ ༈ སེམས་ཅཿམགས་བདུག་སྔ་ོདམ་ཅགས། །དབང་པོ་རྟོ་ཐུལ་རྣམས་ལས་དབཇཏྟ་ཛྡུལ། ! 
རཔོའཾདྷི་རམས་ལ་ནངབངམ་ཛདད། །གཟུངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྱིས་རྨིམ། དྭདུ་འགྱུར། །དེབཞིནདྱུཔར་ཏེ ། མཐུཆེན་ཐོབ་ཏོས་སྤས་པ ། སེམས་ཅནབེབ་སྟོང་ལགམང་པྩོ་ནམས། | 
དགབའིངེརདུཀུརནས་འདུས་པ་དག །ནཆོགཏུ་དཀའབའི་མྣགབྲམལ་རནཔོ་ལ། །ཌིསངརེ་ནིདུབ་རབེང་། །བྱངརྨུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སཱཱཡ་པ། །བརྩོན 


འགྲུས་ཏཔྲའཛིད་བྟ་ནཔ་དང་། མཁས་པ་དང ས་འབ་མུ་ཆོ །ཕེངབ་དྲིཔང་ ཧག་པ་ཕེས། 


།དྱིྩ་འདལ་མ་ཆོདཔ་རའེས། །བངྲརུབསམས་ངཔའནམ་མ་ཁའི་ ཡུགརྱས་སྤུས་ 


པ༨ ༈ཧངྡདཆནཔོས་སམས་ཅནལ། དེ་ཉིན །ཉྱཾདནདུ ན་འདིདནས་ཏང་།  གེན་པ་མཆནིམཆུར། །བྱངརླུབས་མསདཔ་འ 


རྡོརྫས་གཅོདཔ་ཤེས་༢བ་སྣབདའིདཔལྱཉིས་འདྲིགདཅས་སྣས་སོ། །ཇིཏ་རནམ་མཁའྱརཿཆབ། 


།དྟརོརྱཾཉི་ས འགནས། །ཏྱོངྱཀྱིས་སེ་མས་ཅམའཇིག་མང་ལམ། ། 











32༠ དུག་སོད་པ་ར་༡ངབསུན། །བྱཿ སྐ་མས་དབའ་དམ་པརསདབེད་ཤུགས་ཉྱིས་སྨཱས་པ ། དེབཞིནག་ཤེགསཔ་མ་གཏོགས་པར། །སེམས་ཅནལ་བར་གཞནམེདད། །གང་ 
བྱཾརེ །ས་འབ་མཁས་བའིམ་ཆོག _ །ཏྱཾདོན་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། །སྔོས་ཉྱིས་སགས་སྤྲས་པ། །ཉོདནམའོངས་དུས་ནན། །བཟངལ་ཤོན་མོངས་བདུངཉི་ཚེ་། །སེམས་ཅན 
སྡུགབསྔལ་སྒོལྱེདཙང་། _ །ཁྱོད་ཏཱིགླགས་དུངསྙན་ཕ་འབྲོབ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟངཔོས་སྩས་པ། །སྐྱེ་བའིདགོནཔའབརྩོན་བླུརརཱིང་། _ ༈ལག་རྒྱུས་གནེཏུ 
ཉཾམ་ཁབ། །ཤ་ཟབ་དངྡའག་འབུངབའི། །སེམས་རྒྱུད་ཚིགརྣམས་གཟུངབའཆྨུར། །མི་འབྲུགས་པས་པྷྱས་པ། །མ་ནེེ་ཧོ་ངའི་ཕྲུབས་རུངཅིང་། །ཏོན་མྲོངས་འདམ་དྭུའིངྱེཧཱལལ། 
མཚམསམེདཔ་དག་ དཔ་པོ། །སེམས་རྒྱདཌགེརྣམསགེ་ཟུངབའགྱུར། །སློསྱ་ཀླགང་པོས་སྨས་པ། །ཊཾངཧྱིས་མའོསས་འཇིགས་མཐོངབ། ཇི༔པཾམ་ལེངདིལ་ལབོར་བཞིནེ། ། 
་བའིཿེས་ནི་ཨོངྱ པའི །སམསྨདིགྷམས་གྲཱཆུབའྱས་ར། _ །རིནཔོ་ཆེ་ཏོགགསེ་སས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ིངའཛནིངང་། །སྔཾངེེའི་རྒྱན་རྩེས་བརྒྱན་པའོ། །འཕགས་ལ 
འ་པ་འཕེབས་པངཔ་། །སེམསྒྱཧྱད་ །རྣམས་གཟུཔབར་རྒུར། །འཇིགེས་དངགངྲ་ལ་གྱིས་སྩུས་པ། །ཌྱཾདཉྱིས་ངནསངགསུམ་ལམ་དུ། །སེམས་ཅན་སྣགབསལྷ་ནམས་མཐོངབ། ། 





2 ༄༅། 
བདཅོམ། །སྟེདང་འཆིབས་ 
རྨུ་ཡིས་ཞབས་ཏེ། །བདུང་ཀྱིསྣེ་རམསའབ་ཏུབཅོམ། །གཟུཝས་ཉྱིཕྱགྱཧས་ཀྱངྱ་ཐཱས་པ། །ཇིཏ་རྦཧོདནིཉིམ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་དྲབ་རབབཅོམ་སྟེ། །ཉེན་མོངས་ཟད་ཅིངྣ་རམ་ཐརཔའ། ། 
- བོནའྲགས་བརྣན་པ་ཁདལ་མེད། །ཨུ་ཏལྷ་ཟབས་ཀྱངསཱས་པ། །ཇིཊར་ཡོནདཧིངརའི་གན་ ༩ སཱ 

གསུམ་པོདགགལ་བརྩབད། །དིམངདབངཔོས་སྨུས་པ། །ཐྱུངྱརུབ་སེམས་དཔའི་སྤོདཡུལ་ཊ། །ཧཱྡཆེན་པོདག་བསྔ་ན་པ། །ཧཱངྡརྱིུད་ལསྤ་བངབ་བོ། །ཁེདལ་བརག་ཅག་པུགའཚལ་ལ། ། 
སྟོབསྣ་ཆེན་ཤུགསའཆམཤིས་ཀྱངསྦྲས་པ། །ཉོནོངས་ལྡན་པའིཊོདེངུས་ཆེ། །བངརུབགངཔགའོདལ་ཏན། །ཁཱེབཉིས་ཉོར་མོངས་ཚུད་ནས་བཅད་། །སྟོན་ལམ་བརནཔ་འགུབ་པརའགྱུར། ། 


སྐརམ་སྐྱོངགིས་སྩཱས་པ། 


།ང་པ་སྙོངའདྲགནས་རྒྱན་པ། །སེམས་རྒྱངཚིགརྣམས་གཟུངབརགུར། །ལགན་ཨྭུ་པལས་སྫས་པ། །ཞུངྱ་ྗེ་ཤེས་དང། །བྩོན་ྱགས་ཏེསིསའ་ 
་གཟའྱགྱུར་པ། །སམས་རྒྱུདཆགནྣམས་གཟུངབརགྱུར། །ཡ:ཤས་རྒུགས་པས་སྭ་པ། །ནངམ་དདག་གས་ཉནཔ་དང་། །ཉོནམོངས་རླུངགཾས་དད་པ་དག །ཡཤཱེ 
ཊ་། །བརྩོནའགྲུས་བརྟན་པ་ཡངགམོས། །སིང་པའི་བཅིངབས་བ་བསམས་པ། །ཁམས 


< 








།ཨེ་ཤིས་མཛོདཔངམཆུཿས་འདྲབ། །རྲིམེདཔཱོནཁམ་བཏབ་པ་ཡིས། །བྱངཆུབ་སྩྱདཕྱིརསེམས་ཨཕྱི། །སནདངཏནདུ་ཏོདོ་འགྱུའརོ། །བྱང་ཇུའསཾ་མས 


གྲ 
ཏྱ 
ཅི 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྟོབས་ཡངདག་པརསྟོན 


རྣམས་རྣམ་པའབཅོམ། །ཞོུདོ་ནི་བའབརསོངྡེར་ཅན། །སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལ་གྲེལ་བརམ་ཛད། །རིགས་ཀིབུ་ཐམས་ཅད་དངཝན་པའི་འཁོར་དངང་། ལྷ་པངདྲ་ཟ་དང་ ། མི་དང 
བཅས་པ་དགགིས་ཏུང་ ། བུམ་ཟེའྐིཀངཔ་ལ་ཡན་ལག་ཝས་ཕུགབས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱུཿཏ ། དོནདངཆོག་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དག་གིས་མངནཔའབསདནས་འཁོངད། ། 
རིགས་ཅྱི་བུགཔགཚྲབམ་ཟེའྱིར་མཚོའི་རྔལ་ཧྱིས ། དཾབཞིནག་ །པ་ནིན་པྷོ་རའྟཾ་ཧཱངཔོའ་སྦཱནསྦའ་པུས་མོག་ཡས་པའི་ལྟ་པས་ལ་བཙུགས་པད་ ། རངེསམས་པའིམངལ་སྦར 
གཡོས་པར ༈ ཕྱོགསའུ་ཀུཉརྩིསཿསངྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ། སཔསརྒྱས་ཀྱི་ོངེག་རྤུལ་ཕྲའབ་ཏྱི་རུལཿ ད་དག་གས་ཡངགཡོས ། རབྱངགཡོས་ ། ཀླུནཏུ་རབྱ་ཏུག་ཡོས ༈ འཁུགས 
རྭཏཱ་འྭབུགས ། ཀུནཏཱུ་རབུའཁྲུགས \ ལྡེག་རབཏུ་ལྡེག ༽ ཀུནཏུ་ཐབཏུ་ཝཱགཅིང་ ། གུནཏུ་བྱཏུའུཔའུརྱ་བརྡདྨྱགཱ་རནས ། ཡངཕོགས་བཅུའི་འཛིག་ཏྱ་ཧི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 








ཁིང་གྡིརཱལ་ཝ་རབྱ་ཏྲི་རུལ་སྙཾདྱཉིས་པྒ་རྒྱས་ཀྱ་ཞོང་ 


པ་ངུནིངྲབམ་ཟེའིཀངབ་ལ་མན་ལག་ཝས་ཕུག་བས་ཏེ ། ཐལ་མོ་སྦྱཿནས་སླུས་པ ། ཉྱེམ་ཤེས་སྨྱོནསམས་ཅན་རྣམས། །ཉོནམོངས་ནད 


༤ 











'ཕོངས་སུ་ངག་པ་ངང་ \ ཡེདས་སུ་མ་དག་པ་གངངག་ནས་པས་རྐྱསབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་དགབཞུགས་ཏེའཚོཞོང་གཞེས་ལ་སམས་ཅནྡ་ནམས་ལྷ་རོས་ཀྱང་ 





༡། 9༡༠ །སྟོནཔ་དགཏུ་ཡང་སྣཿབ་ཆནཔོ་དུངབའུ་རྒྱར་ཅིང་ ། མེ་ཏོགསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆདངག་ཀྱང་འབཏུ་བབ་པརགུཉཏེ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། མ་ཏེག་མཚུ་རབ་དང་ ། མནཱ་ཕབ་ཆེརྐཔོ་ངང་ ! འོདོ་མྲའ 
༩༣ །ཡས་རིབརྱ་སིམེ་ཏག་གྲིརར་ལཱ་བུདག༡ངའབ་དུ་བབཔརྨྱགུརཏོ། །རེནྱབངྦརབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གངདག་ཆོས་ཉན་པའྱི་པར ། སངསྦརྱས་བཅོམ་ལྡནའདུས་དདག་གི་སྱམཐུན 
འདུག་པའྱི་བངདུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དངསགས་ས་གཡོས་པ་དེ་མཐོངནས ༈ སཔསྐྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྔནའདས་ དགལ་བྱངཆུབསམས་ཕཔའ་དདག་གིས་འངྲིསངཉེས ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་འཇིགཏེནདུས་ཆེརག་ཡོས་ཤིངེ ། མེ་ཏོགགིཆརཆན་པོ་ཡངམངན་པར་འབྱཏུབབ་པའྱགུརཔའྱི་རྒྱུནི་གངལགས་ ༈ རྐྱེན་ནིགང་ལགས་ཤེས་ཡོངས་སུ་བྲསསོ། །ཡངའའི་ིན་ཤར་ཕོགས 
ཁགས་སུ་སཡས་རྒྱས་ཊྱིཞངའདིནས ། སཡྦརྒསྭ་ཀི་ཞིངགླའི་ཀུངག་ཅིག་གྱིས་མ་སདའངས་པ་ན ། འཇིག་ཏནྱསིཁམས་རཱན་པོ་ཆེབསགས་པ་ཞེས་བབ་ཞིག་ཡོདད ། སཔསྦརས་ཀི་ཞོངནནེ 
རཾ ¡ཆེཾབསགས་པ་ངན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྲིན་གཤཤགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྫ་རོགས་པའི་སོངསྐརས་རིནཆེན་ཟུབཞེས་བུབ་བཞུགས་ཏེ་འཚོཞང་གཞེས་ལ ། འཇིལྟ་སྙ ། 
།]ངརླབ་སམས་དབའ་དཔགཏུམེདགབས་མདང་དགགས་ཡོངོས་སུབསོར་ཅིངས་དུནིས་བལྟས་ཏེ ། ཝེགཔ་ཆེན་པོའིགཏམ་འབའ་ཤིགདྲིརོསབ།ྟོནོཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཞངེན་བྱདརླབ་སམཛ། 


ཆེ ཝེ 


ཇི 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོནི་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་ ༽ ཟླ་བའིཏིག་ཅེསྱ་བབའྱིཀངྱརུབསམས་དཔའདགིསྱ་ཉིས ། དབནིནགཤེགས་པ་རིན་ཆནླ་ཟུབ་གལ་བ་དལགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦརབབྱུདནས །དེགནིན 
རནརནཀྩྩྫྩྤྣྩེྣ་ 
ལགས { དེབཞིནགཤེགས་པ་རིནེ་ཆེནཐུ་བས་བཀའ་སཱལ་པ་ ། རྫིགས་ཉློབ་དག་ནུབ་ཕྱོགས་ལགས་ས་པསྒྱས་ཀི་ཞོང་འདིནས་ སངས་རྱསྭ་སིནངགྱདའྱི་ཀུངགཅིགགིབ་མཧེདའདས་བ 
དན འཇིགྟནྱཾཧིམས་ཡངངག་ཏོག་ཅེསྱ་བ་བཞིག་ཡོད་ད ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕངངགདོགདེན ༈ དེབཞིནགུཤེགས་པ་རིནེཕོ་རའི་སིངཔཞིསྱབབ ། སཔསརྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི 
ཤིག་བཞུགས་ཏའཆོཞངེགཞེས་ལ་ ། ཅངྱརུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ཡངདག་པརྙ་ོན་པའི་སྔོན་ཕམ་བཀོདཔའི་ཏིང་པའཛིནགིཡུལ་དང་ ། གཟུངས་ཉ་མོབཀོངཔའིཆས་ཉིརམ་གུངས་ 
འཆད་ཅིངྱཔངྨནཱབས་མས་དབའ་བེབ་ཕྲག་མངཔོ་དག །ུན་མདུཔ་མངདགཔ་དཇོགས་པའྱི་འངབད་ཡུང་ོད། །དེཉྱབངརུབསམས་པཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་སྟེངྗིཆནཔོ 
དང་ཝཱན་པ་གཅིག་ཅིག་ཡོདཔ་ངས་ ༈ སྣོན་ལམ་འདི་ལྟབུ་བཏབ་ཅིང ། ཧཱངེརྫེཆེནཔོ་ཡོངས་སུབོམས་པའི་ཚིགེདརོདད ། བྱང་ཇུབསམས་དཔའ་རྣམ་སྨབན་མེད་པ་ཡ་པངག་པར 








རྫོགས་པའྱི ངྨརུབྱཏུ་ཡུངྷཏོན་བ་བཤདཔ་དང ༈ སོག་ཆགསཧེབྲ་ཕགམངཔདགས་བང་དགྱ་ཀཊཱོནལ་མ་བཏབ་ཅིང ༈ སངསྦས་ིཞིངགི་ཡོན་ཏུ་དབ་དག་ང 








331 པེ རཿ 
༩༥ ཡོངས་སུགཟུངབ་དང ། འདུལ་བའིསམས་ནནནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འདུལ་བའིབརྩརྨནོ་ལམ་དྭཝ་བུདག་ཀྱངབཇོདཔ་སན ། གང་གཟེམས་ཅད་པངྡལནཔ་ 
ཐའ པ་འིདུས་ཉིསསྦྱརས་ཏིནིངཉོན་མོངས་པ་ཅནསགས་མ་ལཔབྲརནཞིང་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཤབཔ་ཅན་པངམཚམས་མངཔ་དུདཅིང་ ། མི་དགེབའྱིང་བའིབརདང་འགྲོགས་ལ ། སེམས་སུ 
ཤློ གེ་པའིའཔལ་བྲམས་ཅང་མོཁསྤསུ་བཟུངབའི་བྲངརཱབཾས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེགཙོག་པུ། མ་པ་ཐམས་ཅང་དྭུ་སྗཆན་པོདཔ་ནཔ་ཡན་ཏེ ༈ ཐཱམས་ཅང་དང་ ཡའི་འཁོམདངང་ ། 
ལྷ་དངམི་དཔལྩ་མ་ཡནེ་པང་ ། རྦཾཟཾརབཅས་པའི་འཛིགེཌེན་ཙོཾས་ཀྱངདབཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ ཁྲིསིངཔོ་རཱསཔས་ནས ། སཱའཇཿནཔོ་དང་ལཱནཔ་ཕྱི་མ་དེལ་མཆངཔ་བྱབའི་ཕུརབྩོནྷ 
@ཿ ཞངེ་ཡུན་ལགྲ་ཝཾས་ཕུག་བུས་ཏེ ། ཐལ་མོ་སྦྱརཞིང་འདུགནས ། དེའི་བསྔགས་པ་ཡུངབྗཇོདཔ་ྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དཡ་བབཅོམ་ལཱནའངས་དབནིནགཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆུའི 
།གང་གི་ཚོསམས་ཅནཆེནཔོ་རེས ། བཅོམ་ཝན་འདས་ངའི་སྤནྩསཔུས་མོགཡས་པའི་ལ་ངས་ལ་བཙུགས་པརྩྱགརཔ་དེའིར། 


ཞེན ༤ 
ིཔོའིསན་རིརན་དཔ་ཅིངུཿབསྟན་པན་ཏོ། 


༡༣༣ བཅོམ་ལྡནའདས་དེས་འདྟིལེ་སེ ། ཕྱོགས་བརུའིའཇྔག་རྟནགྱི་ཁམས་སངཔ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངག་རྤུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྔུལ་སྒེདདག་གཡོག་ཤིང་མེ་ཏེག་གི་ཆར་དགྲ་ཀངམ་ངོན་པར་རདཏུ་བབ་པརྱགརཔ་པ་ཏུའི་ 
འཛུམ་པ་མཛདདོ། །ས་པྦ་སྭ་ཀིཞིང་དདགཿམས་ཅདྱི་བངྱརུབ་མམས་དཔའསམས་དཔའཆང་པོད་དནརབྱཏུསདཔརབབ་བདང་ ། ཧཱདེཆེནཔ་དང་ལཱནཔའིུངྡུཊ་སེམས་དཔའི་ 
ཧཱོམལམྦྱསི་ཏྫོདབ་པས་པའབསནཔ་དྭདད་དང་ །བངྱ་རུབསེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་རམ་སསངསྦ་རས་ཀྱི་ཞོང་ ། སཔས་རྨས་ཀི་ཞོངགྲིཇུལ་ཝཿ་ཉོདུལ་སྟེདངགགི་ཡོགསནས་བསྡུ་བའ་བདད། 
ོ་མཞས་མསར་བརྩབོ་དམསཔ་ོའྱིག་བ་ཉནཔད་བཟིནམབ་པ་ཤདཔའྱིབབ་ རེ ། དེ་བཞིནཱ་ག༨ ས་པ་རེས་རེ་ བུའིཆིའྦཕྲལ་དག 
བསྟནཏེ། །རགེས་ཀྱིཐུ་རབཞིནེག་ཤེགས་པ་རིནཆེནླ་ཐབ་ལྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ངགཉིས་ཏྱིས་ཡོངས་སུཞུས་པ ། བཙུནཔ་བཅོམ་ལན་འདས་གངགིས་སྟོགས་མེ་ལྔདང་ 
པཔ་འཇིགིུ་ོ་མོབས་པདང །འཁུག་པབདོའ་དཔའི་དུསལོ་བ་པའི་དུས་ལ་ས་བཟུངྷ ། མཆས་ས་མ་མ་རིས་པྱརདབ་དང།མདགེབའྱིསབའ་བར གས་པར 
ཅང ༈སེམས་ཀྱི་རྒྱུདཚགེ་པའིའཕུལ་བའིསམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུངབརགྱུརཔའིདྱང་ཆུབ་སེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོངེཆེན་པོ་དཔལྔནབ་དེས ། ཡུན་རིངཔོ་ངོ་སདགནས 














ཨཿ 


འིས 


།བྱད་ཆུབ་ཏུ་སམས་སྒྱེད་ཅིང་ | །ུན་ི་ཕོ་རྲ་གོད་ཿགེ་ཏུ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སྲད་ རུམས ( །དེ་བཞིན་གུ༨གགསུ་པའིནེཆེན་ཟླབས་བཀའ་སྩལ་པ | འགེས་ཀྱ་བུདག་སྙང་རྗ་རན 


ཡན་དག་ེག་དའདང་་ ། ཏིངངེ་འཛྲིྱ་ཧི་གོ་བསྟན་པ་ཁི་སྔོ་པ་འཇིགས་པ་ 
` ཐི བིགས ི&་ གསྲ་དིས་ལ་ ། འདྲི་སད་དདེ་བདོཞ་གཤིགས་པ་འོནེ་ཆེན་བ་བྱ་ས 
ནྣ ˆ སཞསབ་ིཿ ། ྒེས་བ་དམཔཁྱེདོ་ཀིས་དེལུར་སམམ་དང་པོ་བསད་བཞས་ ཀླ 


7 སེ པས་བ མོ དི །ིས་ི་་ཡ་གཞིན་གཤ་དུནཅ་པདདག་པ རོགས 
`ིཾ་ 


བུམ་པ རྗོད་པས་ ། ཐོགས་བུུའེ་འཇྲིགེ ཀྱི་ཁམས་སུབསརྒྱསཀྱ་ཞོངེ་གེ ལ་ཕཱ་རབྱ་ཀེ་ ཨྱ་ཧསྦ་ལོ་ཞིང་ནམས་སྨས་གང་བའ་གྱུང་ཏ་ ། དེས་ན་འེད་ཀྱིས་ཐམ་སད་ 
[ྔེཆེནཔོ་དོ བོ་མ ཤོས་མའ་འཇག བ་བ་ཡོནནོ། གསུང་ས གས ་ཛ་ཆེན་པོད བླག དམ་ཉམས 





བྲི་སོན་ལ་མྱ་བིས་ཨད་དང་ཀདྡ་དཱ་བུམས་བཏྱི་ཧཔ་མཚན་ལགས་དུའ་འཛུགས་པའྱ་གའཏེ །རྐྱས་བུ་དམ་པ་དའི་ཛཱུརེམ་འེངོས་བའི་བསྐལ་པ་གྲབམ་ཡེད་པ་ སངྦྱ་ཆྭས་ཀི་ཞངེ་གི་རཱལྲ་པབབྱ་ཀི་ 
ཡེ ཱ་་ིསམན་དངགས། བམ ཨས་སབསྱ་ས་ཊོ་ཤོ་གི སྱ་ཀི་ཤོའེ་གནཕྲ་པཁབྱ་ཀི་རཱལ་སཱདད་ག་ཏུ་ཡད་དང་ཡང་དྲུ་འདྲོ་ཀི་སྭན་པ་དང་ ། གགས་པའི་སྨས་གུནུ་ཏུ་གང་བའ་འགྱུརའེ། །གང་ཁྱེད 
མསཅན་ཾ་བྲ་ཁྭག་ཌཱག་འ མྲ་བུག་མང་པྲོ་གས་ དད་པ་དག །གླན་མེད་པ་ཡེང་དགང་འ་ཛྫོགས་ བ་བ ས་པ་གཅིག ། བཅོམ་ལྡན 
་ དའ ། ཟླནམེད་པ་ཡད་དག་དའ་རྫོགོ་ ས་བའྲི་བདྨ་དབ་ཁ ས་མ་ཡ ད་པའ་འགར་ཏེ ན་ལ་ཁཅིག་ལྔོན་ལམྱ་བིས་སདུསྦྱ་རཱས་ཀུ་ཞིད་གི་ ་ཡོན་རྟན་བ་ཀོད 
ི་ད་ྱགབགར་ཞོགཔགཞི ད་པ གང་དག་ཁྱེད ས་ཅིག མས་བ ད་ ཕྱིཾས 
གི ཛོགེ་ གི་ཁམས་སསྦ་ཆུསྭ་་དང་གིནུ་འབྱ་རནཔ་ ས་ཨྤྱུ་ཆས་ཏོད 

ཊར །་ཡིགཟར་བནོའ་ནསད་ཆན་སས་བམ་གསབགསངེ་བ་དརའྱས་པ ུ་གསུམ་པསནས་ུདཔ་བའོ་འཞས་སོགས་སཔགིག ། 








ཏྱ 
ཧོ 


ཛི ® ༦ 


ཡཨ་ 
ཛུ 










ཇེ །ཨད་དེའི་ཚྲད་དྲ་དུབ་ཨེམས་དཔའདུད་པུརྦལག་དྲགུདང་ ། ཕེ་བྲ་ཕག་གཉིསྤ་ཅིས་ཚིག་འུན་པར་གསོལ་བ ། བཙུན་བ་བཉོམ་ལྡན་འདམ་བདག་ཊག་ཀད་དེ་བཞྲིཞོ་གག་ 
ཀུཨ་པ་མདདགཔརྡ་དགོས་ིགནསད་ེ་ོ་་པ་་ུ་བཀའ་ ། ས་བཅད བསྟེན་བཀུ་རབ་ིབ་དང །དབཞིག་གུགས་ གདས་སནལག་གསྒུས ལགས 
སོ་ཞེས་བྱསི་བྲ་སྡུངས་ཤིང་ །མེ་ཏོག་ཟླ་བམ' ག་མཛེས་དོམམན་པའདི་སུརཔ ལྩེསབུ་དམྨ་པ། མངུ་བྷབའི་སླད། ། སཾ་པསྐྱརས་ཀི་དོད་ཡད་དག་ཏོག་དེརམཆེ་ལགས་སོ། །རིགསྱ་ཀ་བུདི་བཞིན 
གཤུགས་པའིནཆེནྭ་ག་བདས་བཀའ་སུལ་པ །རིགསྤ་ཀི་གདགའི་དྲས་ལད་བབ་པ་འཤསྐ་ནདཔའ །དེརདེ་བཞིཞེ་གཤགས་བའའནི་པོཆེའིགོང་པོ་ལས་ཏུདདེའཛྲི་གིྒོ་བསུན་པའིསྤོན་པ་འཇེག 
བ་མེན་པའི་ཆོས་ཀིནམ་གདས་ད་ཡུད་ཉེན་ཅིག །བིགེས་ཀྱ་དནས་ཞི་བྲོར་ཏོགདང་ །ཟབ་ཀོག་གཤོས ཁིས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རནེཆེནླ་བུ་བནདོག་མཛསྲདིམ་ཨེད་པྲ་བང་ད། ། བདྡ་དབ་སམས 
དངའེ་དུད་ཧུརྔ་ཕྲག་ད་གུ་དང་ | ཤྱེ་བ་པྲག་གཉིས་པོདག་དང་ ན་ཅིགཏུ་འཇྲིགརྟེནགྱིཁམསཿ །བསགས་དཞས་འུ་པགསུ་ན ད་དང རྨ ཀློག་བཞིནདུ་ྱད་ཆུབ་སཱམསད་པའི་༢ཁེར་དདང་ ! 
བསྱ་ཧྒོ་ཞིང་་ཆིན་བསགས་ད་དནས་མོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏ ། སགམརྒྱས་ཀྱི་ཞོདེ་ཨད་དག་ གགི་འཛན་བུའི་ཚ བ་ས ཨཚལ་འ 


དའི་ལྷགསནས' ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འིན་པོ 








ཟེ ཆེའི་སིད་བོ་ག་ལ་བ་དའདང་སུཧན་བ་དང ། དེ་བཞིནགཤུགས་པ་རནི་པོ་ཆའི་སྭང་པོའོ་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ | ཤདྱ་ཆབ་སམས་དཔའིནས་པར་གྲགཔ་ བརྣམ་པ་སྣ་ཚོག༔ ས་དག་གིས་ 
མཆོད་བླ་བསནས་ ] དེ་བཞིན་གཤགས་བརེན་པོ་ཆའི་ སིང་པོའི་སཱཱསྲཱ། བམ་ཟྲ་ལྭ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཧད' མས་པ བཅིད་བྲས་གས་པ་བརྗོད་པུ་མཐོང་ 
།བདང་ །བུདྲདབ་ཨི་མས་དཔ་འད་གས་དདི་གུསདུསེམས། དབིན ཤིགས་པརིའཀླགབས་། གསས དྲ གསྐུརང་འི་སྟིང་རྡེཆེནངོ་དང་ལྡན་པ་དི་འོད་ཡེ 


བཱལཱསཱས་མོ། །ནསྤ་བདྱ་རུབ་སམམ་དང་འདེ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འགོས་ཀྱི་དུབནས་ བྲམ་ཟ་ལམ་ཏྟོག་ཕུལནས་འདཾ་སྐད་ཅས་( ཁེ སུ ཊཔ་དེ་བཞན་གཤགས་བ 
རྫར ཐ་ས གག འདུད མསོབ་བཞིན། ཤིན 


ཤུ་ཕོགསྦ་ཀི་སབྱ་ཆས་ཀྱ་ོད་དང་ག་དུམདྲ་གསམ་ནད་པ་དགནས ། འེ འེ བྐནམས་མ་ཏོག་ ི་ོ སི ༈ སབས་རྒྱས་ཀི་འའེ 
 ཨད་ནག་རྟགཏུ་ལྷགྲ་དང་ | གྲམ་བྲ་ལ་མེ་ཏེག་དག་སྐུར་པ་དང་ ། ཨྐན་ལེགགུ་མྱ་གིས་ལུགས་སོ་ཞེས་བབ་སྤའི་བ་ཡང་ཛི་ལྟར་སཱར་སྣོསོ་བ་བཞི་ནནོ། །དེ་བཞིནདུ་ཝོ་ཁོགས་ལགས་སུ 











#།༄༅། །སངསྦྱ་ཧསྱ་ཀི་ཤད་འདི་ནས ། སསྱ་རས་ལིཞིེ་བེ་བ་ཞག་ཁིག་འཐུམ་ཕག་དགུ་བྱར་ཆ་བདུག་འདས་པ་དུན ། འཇིག་ཏེནྱ་གེ་ཁྲམས་བ་གམ་བསྤྱོངས་པ་ཞཾསྱ་བ་བ་ཞིག་ཡོད 
༧; སསིེ་བག་ྱ་ྱསལག ] དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཉོམ་པ་ཡད་དག་པའ་རྡེགས་པའི་སངཉརྒྱས་སད་ག་ བྱསསཔའ་བ་ཡགྱས་པོ་ཞསྱ་བ་བཅུགས་ཏ 
4 ནཱི་གཤསྱ་ནགཔའནལཉའཔར་འཔ་ཀང་ོགསུམག་འན་ོ མ་འབད གགི་་་ ། འཁའདྭ་དྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཨེམས་དང་འ 
ཚ །ཉིན་པོ་གཉིས་ལ ། གཅིག་ནིཡཤས་ནྣི་ཏག་ཅེས་བ | གཅིག་ཤས་ནེ་སདག་དྡོར་ཏོག་ཉས་བ་སྭ ། བུདྲ་རུབ་སེམས་ཏཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོད་གཉོས་ཀྱོས་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ 

དན། 


སཱ ཤཾ་ལྟར་བ] སྐྱིངས་དཁི་དབད་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ ུ་ཞུས་པ་ ། བཙུན་པ་བཅོན་ལྡཐ་འདན།འཇིག་ཉན་དུས་ཆེར་གཡོས་ཤིད་མེ་ཏེག་གི་ཆར་ཆན་པོ་བབ་པའ་་གུར་བའྱི་རུནི་གད་ལགས ༈ རྐྱན 
#ླཿ གས་པའི་ད ཛ བ་མ་ོནཔབཤི། །དེ་བཞཞེད་སྦྱར་ཏེ¡ ལྟོ་སྱོགས་ཀྱི་སུཧཨིརྒྱས་ཀྱི་ཞོའེ་དཔག་ཏུ་མེད ། གྲདཊ་མེད་པ་བ།ཞན་དང་གེན་དགནས། ! བྱང་ཆུབ 


ཨས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱོ་བ་བ་ཁག་ཁགེ་འབུམ་ཕག་དང་གཏུནད་པ་དག ། སངྦསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཤིད་ཨད་དག་ཏོག་ཏྭ་ལགས་པའི་བརད་ཡད་ཇི་ལྟརསྔར་སྩོས་པ་བཞཞེཤེ། ། ཡད 





ཐའ 








ཊེས་བུ་བ་ཞིག་ཤོད་དི ༈ དེ་ན་དེ་བཞོན་གཤགས་ད་དབད་པོ་ཐུལ་བ་ཡབས་བའི་སྐག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ར ། འཚེ་ཞོངེ་གཞེས་ལ་འཁེརོ་བཞི་པོ་དོག་ལ་ཐཾག་པ་གསུམ་ཁྱི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། | དིན 
ྭིམདཔ་དམུ་པའ་བུག་ཤོ་བ་དདཔ་ཞིས་བ་བད་ ] ཨགསུགས་ ཀུ ེ་གཡས།པ་ས ག་པ ང་གསུམ རོས ། །སྒེས 
བུ་ནམ་པ་དཾ་གཉིནྭ་ཀྱིས་་བཞིན་གགགས་པ་དབད་ ཤུལ་བ་ངས་དཀྲི་སྩན་ལ་ས་ཆ་གཡོནདགད་ | མཾ་ཏེག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་ཅི་ལཉ་གྱའཇེཨ་ ། དེན་དཾ་ཡོདས་ཊུ།ཊུས་པའི་བའ་དུ 
ཛི་སྟརསཱར་སྣོམ་པ་བཞིན་ཤོ། |ཡང་དེའི་ཚེན་བུན་ཧྱོགས་ལེགས་ཨུ་སེ་སརྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ཀ་ད་ཞེས་སདཉསརྒྱས་གྱི་ཞདེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲགེ་འབུམ་ྲེག་དགུ་བཅུ་འདས་དདན | འཇིག་རྟེན་གྱི 
ཁགམས་དརྩ་ུ་ས་བ་བ་ཤག་ཡོདད ། དདབཤནེ་གཀགས་པ་འཛིག་ཏེན་དབདགགྱུ་ུལཔོ་ཞས་བབ ། གདྱཱཧས་བཅེམསྷུནཤགས་ི་བར་ཞག་ཐིག་བཆག་པོ་ལ་ཡད་དག་པར་ཤགས 
པའྭི་བཱདྱ་རཱབ་སམས་དཔའི་འབའ་ཤིག་དག་ལ་ཐག་པ་ཆེན་པོའ་གཏམ་འབའ་ཤིག་གི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནྭ་བདྱ་ཆུབ་སམས་དང་འསནས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོས་ལ་གཉོ་གཞི་མི་གཡོ་བརྟན་པ་ཞེས 


།ཆནནུབ་བོགས་ལགོས་ཨུ་སྦྱ་ཧཱས་ཀྱི་ཞོདེ་འདི་ཞས ། དྱྦྱརྒས་ཀྱི་ཞོདྲེ་བ་བྲ་ཁག་ཁྲག་འབུམ་ཕག་དྭགུ་བུ་ར་གཅིག་དགས་པའི་སདས་རས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན | སངྦྱ་རུས་ཀི་ཞངྱ་རྒྱལ་བ་ཅན ད 





༄༅། །བྱ་གཅིགཔཀསོ་ནོདགས་བབ་འིནི་ཅེས་བུ་སྟ ཇྡིག་ཉེནནུ་ཨཱཆེར་གོན་འགིང་ཞེ། 
གི་བ ུརའྱིས་ག་པགས | རྱིན་ནི་གད་ལགས་ཤེས་ཡདོན་ཞུ་ཞུན་དའི་བརད་ཡང་ཛོ་ལྟར་སྔར་སྨོས་པ་བཞིནནོ། ྷཾ་ ྱི་ཞ 
ཤདྲ་ཞག་ 


ཏི ཨུ་ཞུན་པཱའི་བདྙད་ཡང སྭཱ་ཨྤྱ་རསྭ་ཁི་ཞིངེ་ 
འདི་ནན། ། ས་བཧྤྱ་རྭ་ཀི་ཞིདྲ་ཁག་བགྲ་ཕག་དྭགུ་བྱ་རཙ་བརྒྱད་འདས་པ་ད་ན ། འཛིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་གཏི་མུག་མུན་བྲལ་ཞེས་བྱ་བཞག་ཡོད་ད ། དེ་ན་དཾ་བཞེ་གཀགས་པ་ཀུན་ནས་ 
ཀཾ དབངས་ཞོསྦ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ༔ 


ཚོན་སྟད་གེ་ཕློགས་ཨུ་སབསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཞདེ་འདི་ནས ། སངཧཉྱ་ཧྐསྭ་ཀྱི་ཤངོ་ 
ཅེ ཏུ ནཱ ། དེ་བཞི གཤཀགས་ང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མེ་ཏོག་རབརྒྱས་ 
་བ ། ཨད་ྱ་ཧས་བཅོན་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་བར་ཤིག་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞདི་གཞས་ལ་ ། འཁརོ་བཞི་བོ་དོག་ལྭ་ཐག་པ་གསུམྱ་ཀོ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །སདྱསྦ་རས་ཀྱི་ཤངདེ་ཤྭ་བད་རུབ་སམ་ས 





,༠ ༈པའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཤཤིག་འཁེ་དབ་ལཞ་གཅིགཞནིའང་གིསྣ་ནམ་པའུ་འབེན་བསུ་ཨུལ་ཡད་དགུ་བར་འབུགས་པ་གསྲ་བ ། གཅིག་ཤསོའི་བདྲ་དབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱས་ཡུ་དག་པར། 

བགཏུ་གའ་བྷ་ནམ་ངང་འྱའུགས་པ་ཞྭསྤ་བ་ས ། སྐྱས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ ། དེ་བཞཞེ་གཤགས་ད་རྣོམ་པའ་སྣང་མཛད་མེ་ཏེག་འབརྒྱས་ལ་བེྱུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་འཇྡིག་རྟེན། 

གྲ ས་ཤཾང་ ། མ་ཏེག་གི་ཆརཆན་པོ་བབ་པའྱ་བའ་པའྱི་ཧུནི་གང་ལགས་ ། རྒྱན་ནིགང་ལགས་ཞས་ཞུས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རམ་པའ་སྣང་མཛྲན་ཨེ་ཏོག་བབྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ་ ། ། 

རགསྭ་ཀྱི་བུ་ག་འོ་ནས་འགོ་ག་ཐོགས་ལགསམུ་སབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞོར་འདེ་ནས , ཞེ ། འཇྔིག་རྟན་ཁྱི་བམས་ཨ་ ་བུ་བ་ཞིགེ་ཡོད་ད་ ། དེ་བཞིན ། 
¡ཱ པོཆིབི་སྟི་བོ་ཞསྤ་བ་བ་སངསཱ་ཧཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་བར་ཞིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞོད་གཤེས་ལ ! བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨུལ་དང་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྟོན་ངའི་སྣོན་ལམ་བྱི་ཡུལ 

བཀོད་པའི་ཉིང་ང་འཛིནྱ་གི་ཨུལ་དང་ ། གཟུས བཀོདཔའཆོསནས་གངས་འཆཙབབསམསདབ་འ་ྲབགམངོབདག །བློ་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྲད་ཆུང་ཏུ་ཤུང་བསྟན 

།ྟོཿ །དེན་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔ་ཁ་སེར་དང་འ་ཆེན་པོ་སྟོད་རྫ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གཅཾ་གཅིག་ཡོད་པ་དཾས | སྣོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་བཏབཙོད་ ། ཉོ་མནགཔ་ཡོབསས་བྷམས་པའི་ཚིང་ོ་ ། བྱང་ 
















།རྒུབ་སེམས་དང་འཱ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོམསབླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟུན་པ་བཤད་པ་དང་ ! ཙིནས་ཀྱང་བྱད་ཆུབ་དེམས་དཔའ་ཧྲེབ་ཕྲག 
མང་པོ་དོག་གིས་ ། ནཧྦརྦྱ་རས་ིཞ་གིསྒོན་ལ་བཏབ་ཉིང་ ། སབྦྦརྒྱས་ཀི་ཞང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དད་ ། འདུལ་བའི་སེ་མསཊཤནམསྦ་བང་ཤོད་ཨུ་ག་ཟུང་བའྲེ་ྒོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང 
༈ གནའི་བྲམསྭ་ཡད་དང་ལན་དའི་ལ་བར་ད་ཟོལྦ་ཅིས་མནནཅིད་ཊོད་པའི་དུས་ཀི་སདྱསྱརྒྱས་ཀི་ཞང་ཉེན་མོངས་བཅན་སྙིགས་མ་ལྔ་ད་ལྡན་ཤེད་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲོབ་པ་ན་དང་ །མཚམ༔ 
མད་བྱ་བེད་ངེ་མི་དག་བའྲི་ཚ་བའི་བར་དང་འ་གོགས་ལཨེམས་ཀྱོ་རུན་ཚོག་པའི་འདུལ་བྲ་བམས་ཅད་ཡོདས་ཨུ་གཟུང་བའྲི་བདྲུརུབ་སམས་དངའ་སམས་དཔུའ་ཚེན་པོ་དེ་གཅིག་པུ་ཚུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡེང་ 
རྫཆན་པོ་དོད་ལྡན་པ་ཡོན་ཏེ ། བྲམས་ཅད་དད་ལྡན་དའི་འལརོ་དེ་དང་ ! ལྷ་དང་མེ་དང་ ། ལྷམ་ཨིན་དང་ ། དྲོ་བྲར་བཅས་བའི་འཇྔིག་རྟེན་ཇྱཾས་ཀྱང་ ། ན་བཞིན་གཤགས་པའོན་པོ་ཆའི་སྟིང་པོ་ལ 
མཆོད་བྲ་བ་བྭ་སབས་ནས་ ། ཧཱོང་ པིཨ་དེལ་མཆོད་པ་བ་བའི་པའེ་བརོན་ཞིངེ་ཨན་ལག་ལས་ཤཱགྲ་བས་ཏེ ། ཐལ་མོ་སྦྱུམཅོང་འདུགནས་དེའི་བསྔགས་པ་ཡང་རྗོད་ངའ་བུད་དོ། 
ཅན་ཆེན་པོ་དེ་མད་བ མ་ལྡན་འདས་དབཞཞིག ཤགས་པ་ཡ་པོ་ཆེའི་སྟངཔོའོ་སྦྱན་སཱན་འདུག་ཅིང་ཡུང་བ་སྙན་བ་ཉན་རོ། །གང་གི་ཚོ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྙུན་སྔ་ 


ཟླ 


4 
-ཚཾཿ 








༠༧།ནབུས་མོ་ག་ཨས་པའི་ལྷ་ད་ས་ལ་བཙུགས་བར་རྒྱར་པ་དའི་ཚེ ] བཅོམ་ལྡན་འདམ་དེས་འདི་ལྟ་སྙ གསབསི་འཛགཏནག། ཁམས་རསྦ་རས་ི་་ི་སཔ་འ་ཀུསེདདགགས་ཆ་དདག 
རྣམ་བ་དྲུགཏུག་ཡོགྲ ༈ རད་ཏུ་གཡོས ། ཀུནཏ་རབ་ཏུ་ག་ཡོས་ཤཾང་ | འགུལ་བ་དང་ ། མེ་ཏེག་གཾ་ཆར་དག་ཀྱད་མདོན་དའའབཏུ་བབ་ངར་རྒྱར་པ་ད་ལྟ་བུའི་འཛུམ་པ་མཛུད་དོ། །སབཅིྒྱས་ཀྱི་ཞངེ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ཨོ་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདག་རབ་ཏུ་སན་པའ་བུ་བ་དང་ ། སྟིང་ཇྔཆཤཔོ་དང་ལྡན་པའི་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའི་སྨན་ལམྦ་ོ་མྤོད་པ་ངེས་པའ་བསྟན་པའ་བ་བ་དང་ ། 
མས་དཔའསམས་དབའཆེན་པོརམས་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞེ་གི་དུལ་པའབ་ཀྱི་ནུལ་ གས ཞུས ] ཧྱདོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམཨ་དཔའ 
ཆན་པྲོམས་ལ་ཏི་དཛྡ་ིོ་བསུནཔའི་སཱང་པ་འཇིགས་པ་མདཔའི་ཉས་འི་ནམ་གབས་བཤད་པར་བབ། ། དཾ་བཞིན་གཤུགས་བདསད་ལྟདུའི་ཆ འཕྲུལ་བསྟུན་ཏོ།། ། 

ཕུག་བཆིན་བོ་མིངྔར་བླད་དཀར་པོའིམདོལས་པམ་པོ་བཅུ་གཉེས་བ། །རཾགཉྱ་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མེ་ཏོག་འབརྒྱས་དེ་ལ ། བུང་ཆུབ་སེམསུ་ནཔ་འ་ཨམས་ད་་འཆེན་པོའོད་གིས་ 
རྣམ ་པརའཕྲེད་པས་ཡུལ་ཡད་དག་དའ་འཁྲགས་བ་དང་ ! གཟུངས་ཀྱིས་ཡད་ནག་བརའ་བ་ཏུད་གའ་བ་རྣམ་དརའཁྲུགས་པ་ཞས་ཀྱ་བའི་རགས་ཀྱི་བུདེ་གཉེས་ཀྱིས་ཡོདས་ཨུ་ཞུས་བ ། བཙུན་པ་ 


ཤཤ།༄ །བཅོམ་ལྡན་འནག་གང་གིས་སྭོགས་མ་ལྣདར་ལྡན་པའི་འཇྔིག་ཏནདུ་ཉན་མོངས་པ་དང་ ། ཀྭ་བུག་པ་བདོ་གའིཆོད་པའི་དུས་ལ་བབ་བའིདུས་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་ཞིང་མཚམསམ་མཆིས་བ 
-† ཨུ །མཅོས་ག་ཞ་གང་གས་གགས་མ་ ༈ སོམ་པ གླབ་།བང་ གེ བས འི་བར་ནུབ་སེ་མས་ད་པའ་སེམས་དབའ་ཆེན 
༧ པོ་སྟདྡེ་པོདང་ལྡན་་དེས་ ] ཨུནང་པོ་ཛིདེ་གནས་བདྡ་རབ་ཏུསམས་བསྐེད་ཅིད་ ། ུ་ེིགྱིབླ་ི པསོ་ལགས ༈ ད་བཞིེ་གཤགགས་བ་ནམ་པའ 
ཤྭུ། སྦྲུངམཛུད་མ་ཏྟོག་འབངྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ } རེགས་ཀྱི་བུདག་ཧིདྡ་རཆག་པོ་དང་ལན་པ་དེས་ན་གདོད་ག་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པའཛེགས་པའྲི་དྨ་རུདཏུསམས་བརྒད་དོ། །རིགས་ཀི་བུ་དག 
དྱ་གང་དེ་བཞོནི་གཤགས་པ་དྲག་བཅེན་བ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་སསྦ་ཆས་རན་པོ་ཆའིསྟིད་པོ་ད་ལ་བལྟ་བ་དང་ ] གགུ་ཧྲ་བ་དང་ | བསྟུན་བ་ཀུ་དབུ་བ་དང་ ། ི་ོ 
ཟླ ཤ་དའི་སྟོན་པ་འཇྡིག་རྟེན་ང་ཨེད་པའི་ཆྲོན།ཀྱི་རྣམ་གྲདས་དེ་ཨད་ཨཏན་པའི་ཛོར ། འཇིགས ཁམས་ཡད་དུག་རོག འདདལ་ ] ཧུད་ཆུབ་སཾམས་དཔའཱ་སྤམས་དང་འཿ རི་འ 
འོང་ལྷན་བ་ལ་དའི་ཚོག་གིསྤ་མིཊ་ལ་འདི་སྐད་དུ ། དེ་བཞན་གཤགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་ཏེགའབ་རྒྱས་སྒྱས་བུ་དམ་བ་ཁྱད་ལདྲོ་བར་མཛུད་དེ ། མ་ཏོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛོས་དྲིམ 





;༦།མེད་པ་འདི་དགྱ་ཀད་སྐུར་ཞངེ་ ། ལགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡད་བོན་ཏོ། །ྱས་དམཔུ་ཅས་དེ་ལརས་ ་དད་པོ་བྱསད་བཞས་སྟིང་དཆན་པོ་བརྗོད་བས བམ ོགས་བྱསིའཇིགཏན་ མས་མ 
 རྒྱས་ཆྱི་ཞེགིནུལ་པ་ཟབ་ཀི་ན་པསྙད་དགཏུ་མས་གང་བརྩོ་བཙིར་ `$ གོ ་པ་ར་པ་ལ་ཡདདག་པརྩཞགསཔའི 
ནུསམསདཔའ་སམས་དཔའའནཔ ར་དེ ལྡན་དའེ་གྱོརེ་ ཞམས་ལ་ལ། སྟིང་རྡེཆེན་ ཕོ་བརྗོད་པའི་སཱོཊ་ ལུམྱ་ཙོས་ཨད་ནང་ཨདདུ་བམས་བ བའྱི་ཧུལ་མཚན་ལགས་པར་འཛུགས་ 
བརྱ་གུར་ཏྭཾ | སྐྱས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྱོར་མ། ། སེ་འབྲུ སག་་་ཁམ་སྱ་་ཤི། 
བྱ་ཅིུ་ད་དག་དདང་མདྦ་ཨ་་་ པ་དང་ །ཟགས་པའ། ཅཅ ག་ད་ས སཿན་བ་བྲ་བགྲ་འག་འབུམ་བག་མངོ་པོ 
ཟསས་མེད་པ་དགྲ་བན་མེད་པ་ཡད་དག་པའ་ཇྫོགས་པའི་དདྲ་རུབ་ཡད་དག་ ། འབྱ་ཏུ་བ ཉམསྱ་ཀོསྭེ་བཞ་ཡེད་པ་ཨང་དག 
སོམྲ་སི་ག་པས་བཀིུརནི ། ན་ཁ ས་བཅའ་ག་གམ་ཅ་ནསསོ་སཁས་ སོསབསམྱས་ིང་གསྟག་བགདཔགམཐོས། 














- སི ¬ ! གཀཔ་བ་འི་སམས་ཅནསྱ་བུ་ིི་ག་གས་ ུན་ཊབཀབབརྱ་ར་ཏོད་་ས་ནདཔ་ཡངདག་པར་ོགས་པའྱ་དདནབ་སང་ 
ླ? དག་པར་འཛན་དུ་བྱ་ནུག་ནས་ [ ཾུད་བསྟན་བ་མ་ཐ བ་པ དག་ཀྱང་ཁྱིས་ཡུང་བསྟན་པ་ བ་པར་། དེདག་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀང་པཱསེ་བླསལ་པྲ་ག ས་ནྤ་ཧན་ཀྱ་ཞ་ 
 རྡུལ་སྙེདྱ་ཊི་བར་དག་གིས་པོགོས་བྱུའི་འཛག་ཉེནྷ་ཧིཿ ཁམས་སབསྦ་ས་ཅི་ཞང་གྲེ་ཛུལ་པ་རབྱ་ཀིརུལ་སུད་པོ་གཞུན་དག་ཏུ་ སྐྟོན་ཐོཅིཆསོདཔགཔའྲའལ་བཟ་ར འི 
ཤཱ ཏ་ཊདི་ལས་བཙམས་ཤིང་བསགས་པ་བརྗོད་པར་འྱ་གརཏི །ཆུ་གསུམ་པོ་དསན་ཅུམབུ་དམ་པྲ་འུད་ལ སྐོའི དོག །'ཡ་དེ 

ླ་ཀའདིགདཅས་གསོལཏི། །་བཅོོདག་དགྲ་བཞསགྱ་གདད་བཞིན་གཤགས་པའྲག་བཅོས་པ་ཤང་དག་པར་རེགས་པའི་སབསྦརས་རན་བ་ཆེའིསེངབའོ་ལ་བ ་བདང་ གང་བ 
: བགྱི་བ་དང་ ། བསྟེན་བ་ཀུརབཀྱིབ་དང་ ། དེ་བཞིཞེ་གཤགས་པ་གང་དེ་ 


་ལ་ཉན་ལག་གསུ་མྱ་གིས་ལུགས་སོོ་ཞེས་བྱ་ི་སྤིངཞིང་ ། མེ་ཏོག་ཟླུ་བ་མདོག་མཛེསྤ་དི་མ་མེད་པ་འདེ་དག་བྷུ་རབའེ 
ཨ་ཅུ་ནམཔ་དཨཿ བས་པའྲི ། ། སཧསྦྱ་རས་ཀ་ཤོང་ཡང་དགརོག་དེར་མཆིལགས་སོ། །རིགསྦ་ཀྱི་བུ་དེབཞིནེ་གཤགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མེ་ཏོག་བྱ་རས་ད མེག 


༡ དགའི་ུསཔད་བབ་པ་ཤས ། ཁྱཾརྐཆག་དེངལ་དར་དེབཞིཞེ་གཤེགས་པ་འཤེལོ་ཆོའི་སྐང་བོ་ལས་ཏེ་དའཅནྱི་གིསོབསྟན་པའི་སྩོད་པ་འཇྲིགས་བ་མེད་བའི་ཚོསོ་ཀྱི་རྣམ་ ་གྲངསདེ་ཡད་ཉེན་གེ 
།ཇིགསྱ་ཀུབུ་དེནསྭ་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་འང་གིས་ནམ་པར་འཧེད་བས ། པ་ལས ། ༽ ི་ 
གཉིསྤ་ཀིས། ། དི་བཞོཞེ་ག ཤགས་པ་རམ་བརྣས་མཛད་མེ་ཏོག་བབྱ་ཆས་ད་ལ་མ་ཏོག་ཟ་བྲ་མདོག་མཛེས་དོ་ཨ་ཨེད་པ་དགྲུ་བརས་ནས་ ། ཧུང་རུབ་སེ་མས་ད་པའྱ་པཾ་བྲ་པག་མདུ་པོ་དང་ལྷནག་ཏུསས་ 
སོ་བ ། ཅི་ཅགས་སྱ་ོ་ི་འཇམ་བོ་ས་མཆོས་ྱ ས་ཏ དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་ཤིན་པོ 
ང་པོ་ག ག་ལ་བདའདང་ངོ་། ཐམས་ཅད ག་པའི་ང ི་འད་མདདགཏག་ ་བཆེན་པོ་པའྲོ་བདྨ་རུབས་མས་དཔའ་ནམས་དང་ སསགས 
ྭ་ཀྱད་དག་དང་ ། ལྷན་ར་དང་ །སྟོད་ཧེཌེན་ ལ་གཞགིསསབརམོས ུ་དགཉིགཔག འདིི་ལྟ་སྟ་དདེའ་ན་ ། བུ་མ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ ། 
ཞོདེ་དན། ! གཾ ་ ། དེའི་ཚོན་སངྦྦྱརསྱ་ཀི་ཞིང་ཡང་དག་རྟོག་ཀྱང་ ། ཐེག་ག །མོགེསྐ་ཀྱབནསར་ ། རེ་པའབར་ག 








ཐར ༄༅།། 


༦ ¢ 


ཨྭ་ཐལ་; 


༡ 


ཐྟོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛེས་དྲི་ཨ་མེད་པའི་འ 


ད་ 
ཕེ ིིབགོམ་ད་འཐེནཔ། 
ན་འནཨ་ཨྱ་དྲང་ནས་པ། ། བྲ 
-ཿ རྨ ས་ཏ 


རོའི 


ས་ར སེསདདམཔ་ཡད་འགས་ས 
སྫོས་པ་བཞཤིནེ། །མེ་ཏོག་གང་ཡོཞེ་པ་ 


ེརཏི་བསྔགས་པ་རྔོད་ཅིང་ལ་འེད་ང་མཱྲོང་བ་དང 


གསཡཁསྦ་་གབིྱལབབརྱ་ཏོ། །བད་དབ་སམས་ 
གྱི་སྟོབས་དད་ ༈ ཤུབསཱ་མས་དཔའོཚམ་པར་འཕུལ་པནམ་ 
སས 


དབགདདག་གིསྱ་ཁང་དབགཞེག ཤགས་པ་འི་ལོ་འ་ུ་ོའིཞབས་པམགོ་བོས་པགའ་ཚལ་ཏེ ། ཏིང་འཛིན 
་པསྣ་ཚོགས་དག་གིས་མ་ཆོད་བ་བྲས་ནས་ ། དགོཔ གས་ཆོས ས་ན བུསཔ་ལ་པསྐདཔྡནཔའི་ 
] ཤུདྱ་ཆུབསཾ་མས་དང་འ་དེ་དག་འ་ རི སམས་ཏ ། དཾ་བཞིན་གཤུགས་པྲ་རམ་པའ་སྣང་མཛད་མེ་ཏོག་འབཅྒྱས་ཀྱིས་གད་ལ །མེ 
།སྟ་རྡེརུན་པོ་དང་ལྡན་པདེནི་འདི་ཡིན་པ་ལྟ་སྟམ་ནས ། ཧུད་རུབ་ནེ་མས་པའ་དག་བཉོམ 

ལ་ཞས་ཧཱས་པ་ སྱེས་བུདམཔདབཤེག ཞགས ཤམ་པའླསང་མནམ་ཏོག་རབས་ ཤིས ! 


སྱ་བབ་ཡེདྱ་ཧིན་ཏེ ་ཡནལག་གསུམ་གྱོས་ལུགས་སོ་ཞསྱ་བ་བ་བརྗོད་པའི་བརད་ཨང་ཇི་ 
དེ་ད་ག་སདསྦ་སས་ཀི་ ཞིང་སྟོང་པ་དག་ཏུ་ཆར་བཞིན་ནུ་རབ་ཏུ་བབ་པར་སབས་རྒྱས་ཀྱིཞོངེ་དེདག་ཏ་དག་བའི་སྒ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཀྱང་ཀུན་ཁྱེས་གང་བའ 








མྲ་བ་ེལ་མ་ཏོག་ཟུ་བ་མདོག་མཛེས་དཱ་མ་ཨེད་པེ་དག་ 





:༅ གྱུར་ཏེ ] འདི་ལྟ་སེ ། ཨབམུ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀི་སྒྲ་དང་ ] དགེ་འདུན་གྱུ་སྒྲ་དང་ ] སྣང་བའི་སྒྲ་དང་ !\ ཕ་འོལོ་ཉ་ཧཔི་སྒྲ་དང་ ། སྙཾབོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ] མོཾ་འཛྲིགས་པའི་སྒྲ་དང་ ) མ་པོ 
བར་ཤེས་བའི་སྒྲ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་ ་བྱ་བ་མེད་པའེ་སྒྲ་དང་ } སྐྱ་བ་མེད་པའེ་སྒྲ་དང་ } འགག་ད་ཆན་པའྱི་མདུང་ཞི་བའིམུདང་ ཉི་བའ་ཞི་བའི་སྒྲ་དང་ ། འབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྒྲ་དང་ །ཤྱམས 
བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དང་ ། སྟིང་རྫ་ཆེན་པོའོ་སྨྲ་དང་ ། མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ། དབང་བསྐུར་བའི་སྭ་བོབ་པའི་སྨ་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་གཏམ་འབའ་ཤེག་གི་སྲ་སྟེ་ ! མེ་ཏྟོག་གེཆར་ཆེན་པོ་དད་ག་གེས་ 
དགབའྲི་ྨྲ་དེ་ལྟ་བུས | སབས་ངྒྱས་ཀྱི་ཤོད་དེདག་བཀང་སྟེ་གནས་སོ། བངྱ་ནུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོོ་ཚུའྲ་པུལ་ཆེ་བ ། མཐུ་ཆེབ ། ཆོས་བབ་མོལ་དབང་ཐོབ་པ ། གངདག་འཇུབ་ 

ཧན་ཞོངས་ཨྭཱ་ཐོན་བར་བཱ་བའྲི་པུར ། ་ཨ་ཙུ་དབད་གིས་ནས་ཆུསྣ ཞི་སོད་པདགྱཏ་ཐགས་པ་དག་གིས་ྨྲ་ད་བས་ཞས ] སྦྦྱ་རྒས་ཀྱ་ཨ་ཐུ་དང་ ། སྣོན་ལམ་བྱི་ 
པ་ནྱི དགེས ིས་མ་གས་་ ད ། དདོ་ལྟ་སྟུ་དབའན ། སྙེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ང་ལག་བ་བརྐྱང་ང་འས་བསྐུམ་པ་འམ་བསྐྱམ་པ་ལས་ 
བརྐྱང་བ་དི་བཞིནེ་དུ ། བུདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དེདག་ཀྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་སྟོང་པ་དེ་དགནས་དོངེ། ] སཔམརྒྱས་ཀྱོ་ཞོད་ཡད་དག་རྟོག་འདོར་ལྷགས་ནས་ ། ཤྱད་ཆུབ་སེམསདཔའེདེ་དག་གོས་ ' 





༡༠ ། ༄༅། །བྱད་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བརྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས། ། དེ་བཞཾཤེ་གཤགས་བ་འེཔོ་ཆེའི་སྟེང་པོ་ལ ] མཚྲོད་པ་བྱས་ིང་བྲམས་ཉད་དང་ལྡན་ངའེ་ཁཁེརོ 
༩ དེ་ལ་ཨད་མཆོད་དྲ་བས་ནས ། ཆོས་ཤན་པའི་ཕིར་གནས་ཇི་ལ་བྲ་ཐེབ་པའ་འཁེདདོ། །ཟིགསྟ་ཀྱི་བུ་མ ན་འདོྱ་བི་གཙོ་ལྲོ་བམ་བྱ་ར་མཚོའི་དུལ་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིི་གཤགས་པ་ཤེ་པོ་མོའིསྟེང་ 
@ པོའོཾ་ལ་མེ་ཏོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛེས་དྲིམ་མད་པཿ ་ི་སྐེ ། གསོལ་པ་ ། གས་འཟེ་སག་གས་བདགླག་གསོད་མདདག་པརྡ་ཐོགས་པའི་དངྲ་དགཏུ་ཡུངབསནཏགསོལ། 
ཟླ ཟིགསྭ་ཀི་བུ་དེ་བཤིན་གཤུགས་པ་རིན་པྲོ་ཆའི་སྣང་པོ་ཏོངིདེ་འཛིན་ཀློག་གྱི་སོན་མ་ཞསྲ་བ་བ་ལ་སྟོམས་པའཞུགས་ཏེ ། ཉོད་དེ་འཇོནི་དེས་ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པའི་སངསྐ་རྒྱས 3་ཞིང་ཡང་དག 
རྟོགརནེཔེ་ཆྭས་བདུནྱགི་དད་བཞིན་དུ་གནས་པརྒ་གརནས ། འདེར་ཤིང་སྗེནོ་པ་རྣམས་དང་ | ཚྩུད་བཤིད་དང་ས་གཞི་བྲམས་ཅདངཤེཔོརིས་བདུན་གི་རང་བཞིནེདུཀུན་ྭུསང་ངོ་། །སེམས 
ཙན་གད་དགྲ་རོས་མཉན་པའྱི་ལུར་དེན་ལཁདོ་པདེ་དགྱ་གད་དགེ་བའྲིགོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡད་ལྦདད་པ་དེལྟ་བི་ལུས་ཨུ་ཁཿགེཞི་སེར་པོ། ཁཅིགྲཤིད་ཀར་པོ། ཁོ་གོ་བཙོད་ཀ །ཁ་ིགའི 
ནམ་པོ། ཁི་གཤིཞག་པོ། ཁགནི་སྱབརོགནས་ཏེ ' ཁཝིག་གིཡུམཏིླུབ་སྟ་བུར་ཀུནཏུ་སྣང་ ! ཁཅིགེནིམེ་ལྟ་ཐུར ! ཁ་ཅིག་ནཾནམ་མཁའ་ལྟབུར ། ཁཿིགནོ་སྙག་སྒྱ་ལྟ་བུར ། །བཅིག་ནའོ་མ 
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ཧཾ 
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མཿ) ལྟ་བུར ] །བཅིག་ནི་ཚངས་པ་ལྟ་བུར ། ཁཙགེནཾ་བརྒྱ་ཧུཾེ་ལྟ་བུའ | ཁཿི་གནི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ ། ཁཅིག་ནི་ཨཊབའ་ལྡིང་ལྟུ་དུའ | ཁཾ་གི་སེང་ག་ལྟ་བུ༢ ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུར ། ཁཅོག 
ཚར བུར ། ཁོགས བ་ཉར | ཁཊཾགེ་ནཾ་བནོད་ལྟབུའ ། ཉུག གསོས སས 
ནིས །རགེསྱཀྱ་བུ་དེན་སུམས་ཅན་དག་གིས་ར་འང་གི་ཨུས་ཇི་ལྟུ་བུརམཐྲོང་བ་དེ་ལྟ་བུར་སེམསནད་དག་གིས་དེ་བཞནི་གཤགས་པ་འི་ཕོ་ཆིའི་སྟང་ 
མཐང ྲསགེིེཾིཾངངར ཞྭ ། ི་་གཱ་ལགའཔབ་པ་ 
ན་གུང་དག་དང་ { ཉམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་འམ ། འགྲེང་བའེ་སེམཿནདའསྱ་ཀང་དབཞོནེ་གཤགས་པཞི་པོ་ཆའི་སྟི ལོྷཏརསར། 
ས་ས་ས ོའི་སུན་ ཱན་འདུག་སྐ སུ  ཐུགས་ཐྲམས་ཉད་ཏིསད་གོངན་ཤིད་བདག་གཅིག་དུ་ལས་བར་མས་ཏེ ག་མོ། །འགེས་ ཤིས་ཀྱི་བདབཞིན་འ གས་པ 
ཟུ མོ་པ་ཨདདག་པར་རོགས་པའེ་སདྦྦྱཧ་འའ་པོ་ཚའི་སྟིང་པོནཾ། ] བྲམ་བྱེརྒྱམཚོའི་རུལད་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བཏྱིན་ཏེ ། བྲམ་ཟེ: ཆེ་པོ་དོར་ལྡན་པ།ཁྱོད་སེམས་ཉན་བགྲད་བ་ལས་ 


ས་བོ 


351 
ཤ 


@ 
ཚོ 
ཚཿ 


༣ ༣ 


(མཏོག་གི་ཞིངེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ ། ཁ་དེགོ་སྣ་ཚོགས་དང་ | དྲིསྣ་ཚོགས་དང་ ། རེག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། སྡོང་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་ །ཆྩ་བསྣ་ཚོགས་དང་ ] སྣན 


¬ <༽ ༨" ༨ 


རྒྱ་ཡོབྱཾད་ཀྱི་གནས་སྣ་ཚོགས་ཡོདོ་དེ ། དེལ་མེ་ཏོག་ཁཿགེ་ཁདོགདང་ .། རྡཾསེ་ནེཾདཔག་ཚད་བརྒྱཌ་ཁ་ཅིག་གོསཞི་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱར | (འཅིག་གིསཞོདེ་བ་གཚ་ 


ད་ུ་་བྱ་ར་སང་ད་ལྷནཞེར་དེད 


ཏྲ །ཨང་ནག་པརའདས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་དའ་བྱད་པ་དང་ ། འཇིག་རེནལ་སྣྲང་བ་ཧིད་ད་འགྱུན་པ་ ད་རྫདང་ལྡན་པ་ཡེན་ཏི ། ལགས་སོ་ལགསསོ། །བྲམ་ཧྲེ་འདི་ལྟ་སྟེ དཔའ 
| 


དེའྲི་དེ་བྣསམས་ནནོ་མོག་ 





དགྱ་སོས་པ་དང་ ། བརལ་བདང་ ། སྤྱོས་པ་དང་ } སཱཾམསུ་རྒྱགས་པ་དང་ ། སེ་མས་ནམ་པར་གཡངས་ད་དང་ ། དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཉམས་བརྣམས་ཀྱིས ། 


ཅིང; བཞིར ། ས་ཏ ། དྲིསནི་གླྲཾང་བཞི་པའི་འཛུག་རེན་གྱི( ཁམས་བྲམས་ཉད་དུ་སྐང་ངེ་ལྷནྒནར་བྲེན་ལ ། དྲེན་སམས་ཏུན་གདདག་མིག་མེད་པ་དདག་གིས་ ། མེ་ཏོག 
དག་ཐྲེབ་པའ་འགྱུར ། འེན་པརྣམས་ཀྱིསཞིནབ་དག་བྲོབ་པའ་འགྱུར་ ། ཡན་ལག་ཐམས་ཉདྱ་ཊི་བར་དག་ཉམས་དྭཞམས་ཀསཞི་ཨན་ལག་བམས་ཉད་ཐེབ་དའའྱགུར 

བ་དང་ ། དེན་སམས་ཅན་གང་དག་ནད་བཞི་བར་རྒྱ་ཚ་བཞི་པོདག་གིས་གཙས་པ་རྒྱ་གརབདེ་དག་གོས ིིླམས་ནནད་ཐམསདལས་ལོངས་ཐར་པར་གླ་རབ་དང་ དེན་ཨེམས་ཅན་གང་ 
ེཏེགདདག་གྲིོ་བླསམས་ན་ནྲི་ད་བ 





ཿ།། ཐམ་ས་ཅད་ཐོབ་པརའྱགར་བ་ཞོག་ཡོད་ལ། ། མེ་ཏོག་གི་ཞིང་དེའི་ནང་ནས་བྱདྨ་དཀར་པོ་མྲ་པང་བ ། སྲ་བ་རྡོརྔོལསུ་གླུབ་བ ། འཇམ་པ ། སྡོང་བུ་ནིའིཞུནཱ ། འདབ་མ་ནོ་གསེར་ ། ཟེ་འ 
ཟཾ་བནི་མུ་ཏིག་དམར་པོ། །པང་དུ་ནི་དངག་ཚད་བྱརྒན་ཁི་བཞི་སྟོང་ ། རྒྱརརྡཾ་དང་གཚད་འབུམ་ཡོད་བ་གཅི་གཅིག་སྐྱེས་པར་གྱ་ལ ། × ། རྲིས་ཁྲོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན 
གྱི་ཁམས་ཨ་སྦྱ་རས་ཀི་ཞང་གནཱལྲ་པ་འབྱ་ཀི་ནུལ་སྟེད་དགཉུ་ཁྱབ་ཅངེ་ལྷང་ང་སྙན་ཞེར་འགྱུརལ ། བས་བ་ཡོགས་བའི་འཛགཏུཿྱིཁ་ས་ས་ས་ུས་ཀི་་འེཀ་དུསགེད་པེ་དག 
ནསེམསཿན་གི་ཁམས་གདདག་ཞུས་མོ་མཐུན་བདད་ ། ན་ཀིས་ཉིན་པ་དང་ ། ཡུན་ལགཉམས་བཤང་ ། ཧྱོས་པ་དང་ ! བརྒྱལ་བདང་ ། རྩོམ་པ་དང ། གཉིད་ལེག་བ་དང་ ། དྲན་པའབཏུ 
ཉམས་པ་དང་ | + སེམསརྣམ་པའ་གཡངས་པའི་སེམསཉན་དེདག་གིས་པདྨ་དཀར་པོ་དོའི་འོདོ་མཐོང་ཞོངེད་བ སྭ ། ནདྲ་ཐམས་ཅད་འབྱ་ཏུ་ཞི་བར་འྱགུར་ཤའེ་དུན་པ་ཡང་་ཐེབ་པའ་འགྱུར་པདང་། 
སངྱསྦྱ་རྦྱ་ཀི་ཤོད་དད་གན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཤིནས་ཨུན་རིང་པོ་མ་ལན་ཞིད་ ། ལུས་མ་ཞིག་པ་དག་གིའར་བྨ་དད་ཀར་པོདའི་འེད་བརདག་གས་གགོགས་ དིས་འེག་ནའེདོདགྲ་ཀང་སློག་གི་དབང་པེ 
འཐེབ་པར་འུར་ཞིང་ཨང་ཕིར་ལངས་ཏེ ། མཛའ་གས་དང་ ། སྣག་གཾགཉེན་མཚམས་དག་མཐོང་ནས་ ། དེ་ནག་བྲམསཿད་བསྐྱད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་ཏེ ། འདེད་པའི་ཡོན་ཏག་ལྔ་པོ་དག་འཕྱོར་ཞིང་ 





༄༅། ༈ལྡན་བར་འགྱར་ལ་གནས་པར་འྒྱུར་བ་དང་ | གང་དག་ཨད་དེནས་བགི་འོ་བའ་འྱགར་བ་དེ་དག་ཀྱངཚདས་པའི་གནས་དག་པའ་ གྱགས ། དེ་དག་རྡེར་ཚེད་ང་ག་ཏུ་མེད་པར 


། ཨུ་ིལོ་གནས་པར་འུར་བདབ་། ས་ཤིའཕསཞསྭ་ཐངགཞནདུ་ས་བརམིྱུརབཞག་ཡདོ ཕྲམ་ཟེ་མེཏོག་གི་ཞིངེད་ཇི་ལྟ་བར་ཐེག་པཆེན་པོའི་འདུས་པ་འདི་ཨདདེ 
་པརྒ་ཧུའ་ནས་ ཤགས ། ཁ་ཉིག་གི་འཕད་ 


ཌ། །ཇི་ལྟར་ཉཾ་མ་འཆར་བར་གཞས་ངའི་དུས་ན ། མེ་ཏོག་དེ་དག་ཁ་བེ་ཞོངི་རབཏཱ 
ལོས་ མ་ཉན བདག་གནད + ་འགག་ ཉིན་དུ་སསྦཧས་ཉོམ་ ཞི ཤགས་བྱ་ཡས་སདུངཔ་ཡིན། ཇི ཛི 


383 
༩" 





ཤཱ ཨེ ན་ས རྱ་གུར་ནས་ ། ནད་ གས ངའི་སམསུ་༦ནནམས་ཀི་ཞད་ཏ ་བལཤི་བར་འྱགུརབ་དི་ལྟརནི 
ཟླ ཤུ ་ སུ འའའ : སད་མད་གས་་ནམས་སདགའསྲད པའ་དསབག། 
` མྭཱུར་བརོམ ` ད་པ་དག  ལྱ་བཟ་པ་འམ་་ཁ ུནས་ ཨང་དང་ཡདྱ། ཨམ་ཅམ སལ གས་སམ ལོ 











ད་ཀ | དའི་དུང་དུ ཨ་བཟུང་སྟ ། ཁ ཤི ཕྱི་ས རོ 
རདདང་གི་སཱནོ་ལ་མ་ཇི་ཏཱརབཏབ་ རེ ་ སྐེས་བུ་དམ་པ་གདདག་གིས་བའྲི་བདནས་སབྱསཉས་ཀྱ་ཤོང ་་ 
བམ་བདག་བ་གཏུབ་སྨ་བ ། དགེང དག་ཡངོས་ཊཱ་བ་ཟུང་བསུན ། དེའི ནག ྲ་ 
ཡཨ་ཨཞེནོ། །དཾདུག་ནི + ག་ཡདསྟ་བཟུང་ཞབ དེ་ལུར་ཨམས་ཊུན་ཚད་མེད་གྲང་ གིས་བ | 
་ཱ རུན ། གདག་གི་བསུམཔ་འདི་ཡ། ྫགོས་དངྱ་ ཅིག ཆུགས ད་གཤིན རི 
དོས བ་སས་གིའི་གར་མསཅསད་ཤང་ དྱ དབ སེང་ག གི་གཅིྣྲ་འའ་དདདུང་འའ་བཅོནདྲ་ གྲིང 






















། གདགས་པ སོ་ནམ་དང ། བན 
སྱ་གནས་ཐམ་སཱ་ཏད་དང་ ། ག ར་ཟག་འབུ་ 
་ གེ རད ་ 


དོ །གདང་པ་གས་པ་དང་ } ཚགེ་དང་ལྕའི་བའ་དགདང་ ། ཤཾ་ལྟབུའི་ཡུས་ཀྱོས་བསྐྲལ་བཆན་པོ་ 
་ སངསྦྱ་རཱས་ཀི་ཞང་དདདདེད་གདེ་སྟབའི་ཡུ ར་ སསཅཧསས་ཚིམ་བརཤད་དར་གུཅིག །གལ་རེ་བརག་སེམས་ཊརྣམས་ཚིམ་པའ་ཤུ་བའེ 
ཙཾ དགསུས་ སྒབདག་མོས། ཞའི དམ ། གི སམས་ པའི་བ 
ཀྱ་ལ་ཁེརོ་ 


གི་སྩོན་ལམདཾ་ལྟ་བུ་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པཱར་ཨ་གྱུརན ། གང་དག་ཧྱོགས་བཅུའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ 
ཞན་དང་ ། གཞན་ མ་ག བ་བ སམ ངོགས ཤོས་བླསས་པརྩ་གུར་ཅིག། །བནགྱ་ཀུདྲ་པཱནམེད་པ་ 





ཧན ཡུད་ནག་པའ་རྫོཊ མ་ལའི་བརན་མོ་པརྔ་གོས་པཔའདས་ྱ་འཅར། །གདག་ལཁ །བདག་འཁེའོ་བ་་འཁྲར་བའེ་ཚ འ་འ །ཆོསྱ་ཀྱི་ས་ཨང་མེ་ཐོན་ ། ག་འ 
གྱིསྒྲ་ཡང་མི་ཊ བའེལྟཏྭ་ཤ་ངཁྲི་ས་ཡངམེ་ཐོས་ ། བདདྱ་ཀིདངུང་པམ་པའྲི་ས་ཡངན་ཐས ། མི་འཇིགས་ང། ྲདོ་ བཞབྲ་མའི་བར་དྲ་པོམབརཚི - ཧི 

རྟགཏུ་མནར་མེད་པའི་སེམསཿན་དམུལ་བ་ཆེན་པོན་གནས་དའྱ་ཆུ་མ་གེཉེས་སྨོན་ལམ་ད་ལ་བུཿསང་བཏཔ་བ། །ཇི་སར་མདན ཧ་ྲི་གིངའརེར་ཨངད་ྟབའི་ཡུ ལཿ 

བརྟང་ཤདེ་ ། རགིལཤདཔྲ་བག་གིམ་སེམས་ཅནནམམ་སེ་བདབསུ ཤཨ་བུདབ་ཞིན་དུ རྩོ ཤེ་ཡུས་དག་འོངས་ཨུ་བཏང་སྟེ །འང་གི 


] །ེ་མས་ལྭ་བུང་བ་དག་ལ་འ། 
















རཿ ༄༅། །ཨུ་ཚོལ་བྷ་མ་ཡིཞེ་ཏེ ། གདདག་སབྱྱ་ཆ 


ས་ཡིག དག་མཁསཨུ་ལ་ཨ གདདག་སཛ་ུ སཱུ ོབིཔའ་བནམ་དབབ་ད་གསནོ་བླམམ་པན། ག་གཏནཐོགང 

ཅའ ི་ོ 
སྱ ། པ་ཚ་བདབབོགས་དརྱགུར། །ཐུད་ཨེད་རྣམ་པར་སཱཿས་པ་ | གཞི གས་དར ། ༈ནད་འགྲོའི་ྐྱེ་གནས་དང་ ] ི་བས་བྒམ་སའ་མས 
| སིབ །ཟ་ ྱ ས་པར རི་བནབན་མ་དཔའཤས་ལ་ །ག་མས་དང ། 
རྒྱས་ཀྱས་ཡོཁོས་སུ་སཱཊས་པ་ ། ཐེག་བ་ཆེན་པོའོ་གཏམ་འབའ་ཤིག་གི་ཆོས་སྟོནཔརཧུབ་ + ི་ །ཞས་བསྣལ་མང་པར་བས། 
@¡ །བདག་པ་དང་ ། གདུལ་སྒྲ་བདང་ ] དག་བའིརྩབདང་འགྲོགས་པའ་གྱུར་ར་ཞམས་ལ་ཆོས་སྙོན་བའུ་ཅིག །ཅེས་སྒོ་འམེ་ལྟུུ་འདེབས་བའི་བྡ་ཆུབ་སེ་ཨས་དཔའ་། ་ 
མཁས་པརྱ་གུར་བ་ཡངམ་ཡིན་ལ ། བངྲཆུབསེམསྐད་པའགནསདཔའ་ཆེན་བོཞེསྱ་ང་སྲི་བའ། 


དད་གཞི ། དེན 
ྱ་ྱིསདེ་ཞོགགཤགས་པའ་ཆོའིསངབོས་བག ཙིས 


ཟླ 





358 


བཅུའོ །འདོ་ཟེརདེ་དགད་ཨེདྲ་གས།་ཡདདང་གཏསེད་པའི་ཐོགསྦུ་དོང་སྟུ ། སབྱསྱ་རས་ཀྱ་ཤོངེ་ནམས་སྣད་བར 


ལྔ་ལས་འད་ཟེར་ཁདགོ་སཱ་ཚོགས་ཁདོག་དུམ ། ཁ་དོག་འུ་མྲ་ཐགདུ་མདངྡ་ཕུན་པདག་བབཏ་ སཱ མུ 
བྱས་ནས ། དེན་ འངིག་ཏེྱ་ཧི། གེག ། འཇུག་རྟིྱ་ཧི། ཁམས་མཐ་བོཉནདེ་ན་ཨྡོ་ནམས་ཞེ །ཚེ་ལེ་བྱན་པ །མདོག་ངན་པ ། མི་སྡུག་བ་མེ་དག་བའྲ་ཚེ་བ་དང་ལྡན་བ་སྟེ ། ཁུནནཾམཐྦ་ཕོའ་ 


ངདང |མཐྲེ་བཙམ་བྱིམི་རྣམས་ཀྱི་བྲུ་གསུམ་དང་ ] སོར་བདུནི་ཚད་ཙ་མ་སྟ  དེ་བཞིནེགཤགས་པ་དེ་ཡུང་བཞུགས་རའཚོ་ཞོདེ་གཞས་ལ།། འཁེརོ་བཞི་པོྣམས་ལ་ 


(ཛུདཙ་མ་མོ། །དེ་ནདེ་བཤོན་གཤུགས་རཀྲས་བཅེམོང་ཤད་དག་པའྡ་རོགས་ད་ཞི་ས་སྦྱ་རས་སྐརམ་ལ་དགའ་བ་ཞེསྦ་བབྭ་ཤུགས་ཏེ། དེ་བཞིཞེ་གཤགས་པ་འའྱི་སྱའི་ཁུན་ཨད་རོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱེ་མེ་ནམས 


ཕེག་ང་གནུམ་པོ་དག་ཤིརོས 


ྦ 
ྦ 


_ །རགསྦ་ཀྱིུ་དེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལནངཁོ་གབེར་དས་ ། སྦྦྱ་རས་ཀི་ཞང་དེ་དང་ ། མ་དགདང་ཨ ། ནེ་བཞིཞེ་ག༨ཀགས་བ་དེ་མཐངོནས་ ། དེ་བཞོནེ་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
པརྡ་རགོས་པའི་སདསྦ་ཧམ་་ན་ལོཆའ་སང་བོས་བཀའ་སྩུལ་བ ། དེ་བཞགི་གཤཤགས་པྭ་གརམ་འཀགའ་བ་དེསནི །བསྐལ་བ་དཔ་གཏུཝདྲ་བདས་མད་བ་དདས་པན ། དེ་བཤིཞིག གས་རའ་ཤེར་ི 


གགས་མདོནོ་ང་ར་འ་ཕགས་པའ་སྣང་བའི་སྨུན་མྡའ་དང་བོབླ 


པ་ྡ་རོགས་པའྲི་དདྱ་རུབཏུ་སམས་བསྱད ། སློག་ཆགས་ཀྱེ་བྲག་ཁྲིགམང་བོད་ག །བླནམེད་པ་ཡད་དག་པ་་རྫོགས་པའི་བྱང 








གྱ 


༦ །༦༦ཿཅིསའི་ ཡྲི ༦ 








ཆུབ་ཨང་དག་བར་འཛིནི་ཏུ་བག་ིའ་བྱད་དའབ་ཏུ་བཀོད་དེ། །སེ་མཨ་ཅནདེ་དག་གིསྤ་ཁར་དེ་བཞིན་གགས་བའནེ་བོ་ཚའི་གདུགས་མདེན་པའ་ཏཕགས་པའ་སྣང་བའེ་སྤན་སྔ་ན ། 
རྒ བབཤནགོ་ལམ་བཏབསེ། སཾ ིི་སྱ་སྦ་ཞིག་ོོ་ཏནབཀདད་མདོསྣཨུདག་བདག་སོངས་ཨུ་བཟུངབ །ཁཱ་ཅིག་གིས་ནོ་ཡོབས་ནུ་མད་ག་བ་གགེས་མ་ལྔ་དང་ལྡན 

པར་དག་མོདས་ཨུ་བཟུད་ངོ་] །དིནས་སི་མས་ཉན་ཆེན་པོདེས་ང་ཡུང་བཱ་ན་མ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའྲི་བདླནབ་ཨང་དགར་་འོནིདུ་བདགཅི་ངབཞུགསྟ་ ། འབྱཏུ་གནས་བའྲ་བསྐཊས ། 
ནིར་དམདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ལིཤེ་པོ་ཆེའི་གདུགས་མངོན་པའ་འཕགས་པར་སྣང་བའི་སྔན་སྔར་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ ་བའི་ །ྱ་རྦ་ཀི་ཤང་གི་ཞོནོ་ཏན་བཀོད་ར་ར ། བླན་ཐེན་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བ དུ 
མངོན་ར་འརོགས་པའ་འཚདྱ་ཧ་བརྡ་སོནོ་ལམ་བཏབ་པོ། །ནེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲས་ཀངོད་ལ་ལགས་སོ་ལེགས་ སོྭ་པ་བ་དནོ་ནས ] དྲབན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་གུབཆུཏུ་ཡུངབ་སྟནཏོ། སཱ དིན 
ར་གིསབ་ད་མགཔར་ིན གཔ་ད ཤསགཉན་་དམདདེས་ གསམ་པ ཤིན།་ངོསཔདང་ ། ོ་བི་སལ་་པའིཆ། ཤིན མས་པ་བ 
རྒྱས་ཀཿཞིང་ཡེའོམ་ཨུ་དཟུང་ཤོངེ་འདུལ་བའི་སམསཉན་མཚམས་མེད་པ་ བིད་པ་དང་ ། མི་དག་བའེ་ར་བདང་ལྡན་པ་དང་ ། སམཧཀྱཾ་རྒྱད་ཚིག་པ་དང་ ། འཁེར་བའེ་འབྲོག་དགོནབ་ཉམ་ང་བརཁུགས་པ་དག ། 





༡༠༡ སཱོནོ་ལམ་ཁྱིས་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་ནས་ ། རུསྣ་གདམ་་དལ་འོགས་དུསི་འཛིག་། ི་ཁམས་ད་གུཏ་མདྲ་གས་ཡེན་པ་གཞུནདང་གཞན་དགན་གཞུགས་ཏེ ། འཚོཿ ཞངེ་གཞེས་པའི་སངསྤ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན 
འདྭས་ནམས་ ིསྱ་བད་གག་ལོགས་སོ་འས་ཕོ་ཏང། ཧི ུམཔར་སདགེད་ཞིལ ཤིལ་ཤས་བ་ར་མིངབཏུགས་སོ། །པ །བདསབའི་བཤས་གཞེན་བནས་མཛད་པ ༈ བྱདཆླུབ་ཨེམ་སཱདཔའ་ 
སམས་དབ་འཆེནཔོ་སྦངརེཆེན་བོཞོམ་པར་སྣང་པྲདཿ ད་ཞི་བ་དེ། ༢༠ ཁཚདཙ་མཱ་མི་ནམསྭ་ཀི་ནང་དུམ དེོ་པརྡ་རོགས་པརས་པྱ་དཱསནམའོི་པོ་མ་ལེན་ ཏཾ །དེ་བཞྲེན 
གས་གསར།ུ་གས་ སེ་བ ཅོ་མིགཏ། {ཞམས ཅོམ སྐྱདགུ་ཚེ་ལེ་ད དྱཧུ་དྷརམས་ལྭ་རོས་དངྨ་ལུན་བའི་ཆོས་ཀྱ་གཁེརོ་ལབོསོར་ཏོ། །ཱས་དང་པྲོ་བན་ཡེད་པ་ཡ 

འགག ས་བགཏེ་མསདགནསུགས་ ] འཚོ་ཞིདེ་གཞས་པ་དད་ག་ 
ནེ་པ་དད་ ། གས་འབྱ་ཀི་པལལོ། ཏཱ་་པའི་བར་ཡད་ག་པའ་འཛིནི་དྱགཅིང་གཙུདའེ ། 


གུ་ིཔ་ོ་ དྲརདེཾཾེཾེྨཾྨཾཾཾ་ །བྲམ་ཟཾ་སདཨཆྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས། 


འོ 





ཤོ །ལྟརསདཨརྱས་ཀྱི་ཞིངརབ་ཏུདང་བ་དགན ། སེ་མསཅན་ཚརིང་བབསམ་པ་ཡོདས་ཨུ་དག་ང ། བདེ་བར་གནས་བྷ་ནམས་ལ་སསྦྱ་ནས་ཀྱི་མཛད་བ་མཛད་པ༔ ཨ་དང་ ། དེ་བཞིན 

༧༣ །གཤེགས་པ་སྐར་མ་ལུ་དགའ་བདེེ་ལྟར་དདཨུརྱཨ་ཨིཞིངརབ་ཏུན་པ་ཀྟིས་ཨ་ཝདང་ལ་པ་དེལྟ་དུར་ནདྱ་ཧས་ཏ་ཐོནས་ ༈ ཅི་ཨས་ཅནམཚམས་ཨེད་པ་པེད་པདང་ །མི་དག་བའྲི་ཚུབ་དང་ 

@ ་པའི་བའདག་ལྷ་ཚྭ་བུང་ ས་གོང ཉ་ོ་ག་ཡངསཔ་རྱསྔ་ཚམསྭ་བདམ་སྔས་དངཆས་སྟག་པ་ལ། ལོ་ལསྲག་ས་བྱ་འི་ཅས་ཅདཅོར་ 

, ས་ཞག ཨ་དང་ལྡན་པའི་མཚམས་ཡད་ད་བེ་བདང་ །མིདག་བའྱི་བདང་ལྣནབའི་བརྒ་ཅི་འདུལ་བཞི་སེམས་ཅནནམས་ཡོངསྨ་སུ་བླབ་ཞུང་ །སྙོན་ལམ་ཁུན་པར་ཅན 

༤ ངབ་པན་། དདྨ་དུབ་སྦེ་མས་དཔའི་གཟོར་འདི་དག་བམས་ཅད་ཟིལྱེ་ཤིས་མནན་ཏོ། །བྱངཱཆུབསེ་མས་དཔ་འ་གད་དག་གིསསྐམས་ཉནམུལ་བ་དང་ ། ཞས་ཡོངོས་ཨུ་སཊས་པ་དང་ ། ཉ 

: ཛྲཾས་དང་འཕུནཊཨྱ་ཆས་ཡོས་ཨུ་ཐས་པའི་སངསྦ་རྒས་ཀིཞིང་ོདས་ཨུ་དག་པ་ནམས་མོདོས་ཞུ་བྱཟད་ཞད་འུལ་བའི་སམསཅན་བསམ་པདགའ་འཤིནཏུདུལ་བ ། དཀབའྱི་ཚབ་བསྐུད་པ་དག་ཡོདོསུ། 
ཟུང་བའི་སེམས་ཿནད་དགཞནི་ཡེཏག་བ་ཞེས་བྷ། གང་དགཔིུ་ུལབ །དགེ་བའྱ་མ་བ་རབྲ་ནམས་ྱྱ་ཞདད །སྦརས་ཀི་ཛནབྱ་རེ་བར་འགྱར་དདདགཞི ། པ་དཀར་པ་ལྟ་བུའ 





༠ཉ།བདྱ་རུབ་སེ་ཡས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདག་མ་འོཞའནོ། །ཟྦམ་ཟྲེ་བདྲ་ཧུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་ཀི་ལ་ལོའོ་ངེམ་པྲོནོ་བཞི་སྟ ! བཞི་གངཤཱཾན །ནབས་རྒྱས་གྱི་ཞིང་ཡོདས་ཊུ་དག་པར་སྙོན་པ་དང་ ¡ 
སྐམསཊནཔསམ་པ་ཡོངསསག་པནམས་ལ །ས་སྦྱ་རསྱ་ཀོ་མཛཛད་ པ་གདཔརྨ་སོག་པད་ ངཱ དྲ །ཧྱད་ནུབ་བྲེབོནཊ། 
བཞི་པོ །འོ་དངོས་པོ་ཤཞེ་ཏེ ། དསྐ་བད་ཱབ་ཨེམསད་པའ རྣ ༩ེ་དཱད་དཀའ 
དབའ་ཝན་པོ་ཞསྱ་ཀང་མིི་བྭ་སྭཾ །བྲམ་བེདདོ་ལྟ་སྟེ་དཔེ་རན །བཿུབསེམསདཔ་གཁར་འད་མགཉགས་པར་འབ་འ གླ་མུ་གས་གང་གས་ཕོར ། སངས་རས ེ་ཨོངོན་ཨུ་མད་ག་པ་ཨོདས་ཨུ་བཟུང་ 
ཞིངེ་འདུལ་བཏིས་མསུཅན་ཉོན་མོངོས་པས་ཀུགས་པ་ནམས་དང་ ། བསྐལ་པ་བཟད་པོའོ་འགེས ཀི་བུ་ཁྱཊིག༔ དོས་ུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའེ། །ྱདྲཆུབ་སམས་ད་པའ་རྣམཊཀིས་བརྗོན་འགྲུས་བརྩམས་པའེ 
དཔམ་པོནོ་བཞི་པོ་འདིདག་ཡནེཏ ། བཞོ་གང་ཞུག །སངསྦ་རྒས་ཀྱེཞིངོ་ོདས་ཨུ་མ་དག་པ་སྨྲོནོ་བ་དང་ ། སེམམ་ཊན་བསམ་པ་ཡེདོས་ཨུ་མདག་པནམས་ལ་ ། སདྦྱ་ཧཱསི མཛུད་དེད་བརྡསན་པདང་ ། 
རྲརུབྲ་ཐེབ་ནམ་ཉན་ཐོསོདང་འང་ནྙ་ཧས་ཀྱ་ཐིག་པའི་གཏམ་སྟོན་པར་སྒོཊ་པ་དང་ ། ཧྱད་ཆུབ་བྲེབཞསཚེཧ་ཅང་ཨང་ནི་དེ་ཏཿང་ཡངནེ་ཐུང་བ་ཞིགེབ་བམའ་སླྲབ་པར་སྩོནོ་པ་སྟ ]བཞི་པོ་འོདི་དགནི༽ཀྱདུ་རླབ་སེམས 


ཚརི་བརྡ་སོན་བ་སྟ་། བཞི་པོ་དད་གནེ་བླད་ནུབསཱཨསྭད་པའ་རྣམསཀྱི་ལ་ ཏེ ཉོག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞིས་བྱ་བའི་དཱདཀར་ ་བུ་ཨང ་མ་ཞེན་ལ །ཨནས 





*° ། ༄༅༅། །དབའ་སེམཊདཔའ་ཆེའ་བློནམསྱ་ཀི་བཅོག་འླགས་བརམས་པའི་དཔེས་པོ་ཞོནཏ །ནཾས་ཞྭ་བྲྲ་རུབ་ནེམསའ་པའ་སེམས་དཔའ་ཝེན་བོ་དླད་དཀར་པོནམས་ཞས་བའི་མ་ཏོག་ལྟ་བརྣམས་ཞེས་མི 
༧། བླས ཧཏྨ་དུབ་སེམས་དརའདེད་གཞི་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོནམས་ཞསྱ་ཀུད་ཐའ། །བྲམ་ཟེ་འདི་ལྟ་སྟདཔརན །ཁྲད་ནད་ལྟར་སྨོན་ལམགྱི་དབང་གིས་ད་བཞིནེ་གཤགས་བའི་སྫན་སྡར་བདཆུབ་ནེ་མུ་དཔའ་དབག 
བསིད དགེ་བ་བ ད་ད ཀར་པོ་་ུ ཞན གང་གི ས་ིང་ེགས་ཁ་དས།མཚམས་ཞད་་པེ་བདང་ །མི་དག་བའི་བདང་ 
ཞ་བརྩ་ག་བའི་བརྱ་གི་འགུལ་བྷ་ནམས་ཡོངསས་བཟུད་ཤདི ས་མྭ་ལཱ་བདེབའི་དཛསྱ་རས་ཀི ཞིང་ཡོདས་ུ་བཟུད་བའི་ཚ ཕོགས་བཞྒུའེ་དཨརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་སཧིུརྒྱས་ཀྱི་ཞང་གརྡལ་ཕྲ་འབཀྱི 
ལ་སེད་དག་གིསྭ་ཁད དམད བོ་ལགས བཏ ལོ་ཤདག་ཡུང་གནས  ེ་་མཆགའངའ་པ་འས་བ་པར་གཏགས་སོ། །འཁེར་འདི་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་ལཱདོ་ལ་མཆོད 

ག་པོར །སིང་ཇནཔ པ།ཌཏྣོཨ་འས་པའེ་དུསན་བསསལ་པྲ་གདས་ཨདཔ་གླུད་ི་ུང་གི་ཧམ་སད་ཅིག་འདསས་། ལྷག་མ་བསྐལ་ར་གྲབས་ཞེད་པ་གསྒུའི་ཀུང་གིཧ 
མ་སྐད་གཉིས་པ་ལེབབ་པ་ན ། བསྐལ་པ་བཟད་པོ་ལ་འཛིགཉིནྱ་ཧི། ཁམས་མི་མདེདདའ | སྤི་དགུའེ་ཚ་ལེ་དངྒྱིའཤུ་ཐུབཉིང་ །རྒབ་དང་ ! འཆིབ་མངབའི་སབསྤ་ཧས་ཀྱས་ཞདེ་ འཇིག་རྟེན་ལྡེངམ་པ་འདོན་བ་ཞེད 








ཤེ་ 


ཚླཿ 





༧༨།པ། མི་དག་བའི་་བ་དང་ལྡན་པར་གྱརིང་ ། ཨེམསཉན་ལམ་དན་ངས་བཅོམ་བ ! ཉམ་ང་བཉེན་པོ་ཐྲོབ་བ ། མཚམས་ཞེད་པ་ཁེད་པ། ། འཕགས་པལ་སྐར་པ་འདེབས་ང། ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ ། ལྟད་བའིར་བ་ 
མིག་བ ས་དན ངུས་གྲབཞི ག་འ ཞིག་པ གགས་པ ུར་ཐངཔ། མཛུམ ; སགས་པ རད ཆི ལོ 
།ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལེནོ་བྷ་སོར ། དབང་སྐུར་བཞི་བདུད་དུང་ ། ཉེཿ སོདས་དའི་བདུད་ན་བཅོལ་ཏེ ། ས་ས ཀེཤམཐའ་ཨསུ་དདདག་ློགས་ཁུབ་པརབསནས།། ཁུད 
ིག་འབུང་པརའྱུབ ད་ད ་ི་བྱ་་་གདཔ་ལཅག ིལྟརབཏབ་བད་བཞནིདུ་ལོ་བཞི་བྱནཝ་ལཱང་འིསྱ་གས་སུབྱྱ་རས་ཀྱི་མཛུད་ 
ལེ། དྲ 


ྨ ཉ་ག ཁམས་མི་མཇེད་དེར། དགུའི་ཡལུ་བ་སཤཱི་ཐུབ་བན ། དེ་བཞིནེག་ཤགས་པ་ྱཀྱ་ཐུབ་ 
གྱའེ། ལེ་བཞི་བྱཧ་ཝྭ་ལྷས་སྦྱ་རས་ཀྱི་མཛད་བ་དྟལ་བུ་མང་བོ་མཐའ་དགབེད་པའ་འྱ་གུརར། །སྤྱས་བུ་དམ་བ་ཁྱདོ་བླ་ནམེད་པའི་ཡོ་བྐཀྱུ་སུ་དན་ལས་འདས་ཞསྱ་ཀུད་ ། དམ་པའི 














ཨིང ཁཿ 2 ཌྷ 





༠༠ མོས་པེ་སོང་ལྷག་བརགནས་བ་འ་འགྱརརོ། །རྒྱས་ཐ་དམ་དེེདཀེས་དམ་པའི་ཆསོ་ནུབཞས་ཀྱང་ | ཨུས་སྒྱས་པའི་སྐུ་གཏངནསས་ཀྱངའད་གསུ་སྤོན། རབཏབ་པ་དི་ལཱར་ཨཱཊ 
སི ཡོབཀས་གིཉརའུ་ཏེ །ཝ་ངི་ཞདདུ པད་ཞུ ། ཨུནའདེ་དེའ་ནེཨསཿཤནམས་འདུལ་བརའྱ་གརའོ། །རིགེསྱ་ཀི་བུ་འའི་ཚན་གནས་འྲགོ་ཞིསྲ་བ་བན། བམ་ཟཾ་ཞིག 
ོདབ་ཀས་འདྲི་གཅས་སུས་སོ།།ཆེས་བུ་དསབྱོོ་ལ་དྲ་གཟ་ཡ་པདེདངདེ་གུ་བ་དབྱི་མཔ་སོན་བཞ། །བགྱ་་དག་པར་འུ་ར་ཤ་ །གུམས་དདངམ་ཐུན་པའོ་གོ་བྨ་སོརབ 
དང་། ྲགོགས་པ་རྲཧེདརྱ་གརནས ། ཁྱེནོལ་བསྟན་བཀུརདད་པརྒ་གམཆིག །འཱནོསདོཔ་ཐམ་བརྩེ་སུར་ནི།བདག་འྲྲཀི་པརྱ་གུ་ཅིག །སུསབུདམེ་བ་བདག་ཌུད་ས་བདྨ་ནབ་ཐོབ་པའི་ ས་བདག 
ག་མཆོགཉ་ལྱག་བཤོང་ ། ུནོ་སེས་བདག་བནཡདཔ་ཡདདག་པ་རོས་བའི་བཅནུབ་ཏ་ཡུངསོ་པརྩ་གུར་ཅིགེ །གཞན་ཡ་ེན་ཧམཚོའི་ལྷ་མེ་ཤོནེུན་བའྲི་་ཤས་བ་བདས་ཀྱང་ནུས་པ་། 
བསལ་རྲ་བདས་མིད་པ་དེ་དདད་དགྲེས་བ་བཞས ] ཁྱེད་ཀྱིས་སྙིད་པ་བྲམ་དའི་བར་གྱུར་པན ། དདག་ཁྱདོ་སྐྱད་ངི་མརུ་གྱར་ཅིག །སྟིངེརྔཆེན་ ལྡན་བ།ཁེཏོ་ཀྱིས་ཧྱདཆུང་ཐེབ་ཞས་ །བདག་ཟླན་ཞེར 
པ་གདདག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བདྲཆབ།ཡད་སྟོན་པརྒ་གུར་ཅིག །རྒྱུ་སྐརྱི་ལྟམོ་ཆུལྷ་སྩོཌས་བྱ་བདས་ཀྱང་སྦུས་པ། ། དེ་དད་ེ་དགཉེས་ཧ་བཞས་ཁྱདོ་སྲདེ་ད་ཐམ་པའི་བརདཱགྱྱར་བཞ་ ། བདག་ཁྱེད་གྷུན 


༦. 


























པ གི་ཞན་དསབྱ་ཅ ། །ཁེདོ་ཀི་ྭྲ་རཱབ་ཐེབ་ནས་བདགྱ་ཁརྦ་བན་ཡེད་བ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་བཀྲི་བདླ་རབ།།ཡུངྦཱོ་བརྱག་རཅི ༈ ཧའ 
ལཔོ་སེམན་ཞེསྦ་བ་བདེ་གཉོས་ཀིས་ཁ་སྣཱས་པ 3 ཉ་མ ུདད་གསྭ་བ་བཞོས ། ཁྱཧཾཉྱ་བླདྭ་རུབ་ཐོབ་པ་ཞཾས་ཧ་ བརད ྫད 
ས་པ་ག ¡ཱ །ཆོགས་ཞུས་བ་བ་དེས། དིག ་་། །ི 


གཞ 


ང་བ་ག ཨཐུན་བའི་ཨྲོ་བདྱ་ཉེས་ 
དད ་ །ཅདསོདེ་པ་ཐ་མ་བའྱ་གུརབ་ལོ་ཡང་བད་གསྙན་བཀུར་ཧུད་པརྒྱ་གུརཅིག ྱིདོམ་སས་་བརརུང་བར་ཞས་་ 'ལྡན་བཾའེ 








བསོར་འྲི་པོར་གསོལ་བ་ཁདབས་པརྦ་གུར་ཅིག །འུདྲོ་ཀིས་ཆོ ཧོ་ི་ཆས་བསབབདག་གི་དང་པོའ་གས་གཙསཔ་བིཔྦ་ས་ཡི ཆསོ་ཀྱི་བྱ་ད་ཀང་འྭ་བང་བརྒྱགཿ། ། 
༡༡  ྡི་ནད་པཡད་ཉོགས་ར་རྒ་གརཆིག ཉནོསོཁམ་བ་ཐམསཅད་་ པའ ག་བཅས ¡ །ཧེན་ལྷ་དདཀླུ དང་ ། 
@ླ ་ རི་ལ ོད ཀའི གོས །དེ་ནས་ཁྭ་ 
ྦ ཁལ །ོསབཅེན གུའོ འ མ་པ ་ གག ས་ཡིདཔ་རྩྱ་གའཡིག གབ་པ 
རར ད་ ཐིད ཆར ཙུ་མདང་ དཔདཾིཾེིེི ག་ང །རྣ་བདད་སྣ་ 
དོ ། གྲོངཾ་བརྡལ་དང་ ང་ དུ དྲ 
= ་ གོ བོག་པརས་ ཅིག །བྲམ་ ཟེ་ཆེནཔོ་བདག་དེ་ འྱ་ཁྱཾ་སི་སྩོན་བའི་ཕཿ ལར་ཏུ་ཕཱིན་བའྲི་གོག གས་ཧྭཱ་སུར་ཅིག ག་ཅོཔ་ལབོ། ༩༦ = 





368 ཅིག ཟམ་བ་ཆི་མད དགལར་ིམ་བཅྡརུབྱཀ་ཱཏབ་སཱཧོ་པའི་ ་ཕ་བལོཏྭཱ་ཛན་བའྲི་ཐོགས་སྭཱ་ཧུར་ཅིག །ཞམ་ཁྱེད་ཀས་བྱད་ བ་ཐོབ་བཞ ། བདག་ཀང་ཁཱོ་ཉིས་ཤན་ཐོས་ཏྱི་གནས་ཐེབ་པར། 
སཱ ་ ་ ཆསས་ཆོས་ོགཔར་ུ་་ིག །འུ་ིབདག་ུནམེནཔ་ཡ་དདག་ངར་ཇགས་པའི་བདྲན་བཏུ་ལུངནོར་རྩགཅིག །འེགེས་ཀི་བྲ་བམ 






། དེ་བཞོཞེ་གཤ ས་བན་བོརི་ིང་པེི། ་འ་ན་ལག ས་ནས ། འཚོབ་པ་མི་བྱགརའ་ཇིགསྲ་པཏབོས་ཏི་སྣམ་བ་ ། 
།ཁཿབས་འགྲ་བགའམ་པད་བ་སས་མསས་་བསད་ག་ ། སིི 
རོས །རིགསྭ་ཀྱབུ་དཏྱ་ནཱབ་ནེ་མས་ད་དའ་སཱ་མས་ད་འཆཤ་པོ་ྤ་རྫཆེན་བོདོང་ལྡན་བ་དེས ] དེ་བཞིཞ་ག་ཤགས་བའེ 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདམ་བདག་བསསལ་ ཧི་བྲ་བག་།བིག་འགུམྲ་པགདང་གྱཏུམ་མཆིས་ ། གངས་མཉཚོསེ་བ་ 
=: ། གལ་ཏ་བདག་གི་མདཱན་སོངས་མོ་པ་གང་དག་མཆོས་ནས་ ། ཟས་སློངོབ་རབ་གྱིད་ཊངེ་ །ཚིག་འཇྲམ་པོ་འམ ཀི ྣི་ 


ལི 





༨ 





།བ་སབསབརྱ་གརན བྱཔ་བཅོམ་ག་འདས་ག གིས་སོངས་མ་ལ་སམས་ཀིསྣ་ན་་གཙམ་་འེ་བདཔ་རྱ་ 
ས་པ ‡ ། བཛནེ་གཞོས་འོན་ 
 ་ དད །བདག་ཀངྱ་ ད་པ་ཞདག་བརྡ་རོགས་པའི་བདྲ་ནགཏུམཔོ་རྗ་ོགས་དའ་འཚངྱར་བའྱག་མཆོག ། །བཅུན་པ། 
ལཨ་མ་པ་ས་མསམདངའ བསྒཾམྷནང་ལྩཿ སྩོལ་ཏམ ། ཏུམ །སན་པ་དེཨབ་ལནབ་པོ་ལདདཔ། ། ཧཾངར་གྱུརཞེ ན་བྱ ] གལཏེཐཱན་སྨྲའི་རེ་མོའོ་ཆ་ཤས 
མོནགགུསགས་ བདག ས་ཨ སསྦས་ སམས་བས་པརྩ་ འག གོ ཨསཤསྦ་ཁི་ཚདཙམ་ཤག་འནཔ་པོའ་དག་བའི་ཆོས 
གིགས ས་ས ། བདག་ཀྱང་མན° པ་བདབའྱ་གརཅིག །ཟས་ལི་སྟབ་བཞི ་ གོ་བཞི ཆིགའདས་ 
བོའམ །ཚིག་ནུབ་པོ་ལམ ། བྷས་ཚིག་གམ ། ཚིག་གསའ་བས་མ་གོའི་བར་དག་སྤོདབའ་བཙྱིནཞ བས ས་ཨ་མགས་གགགིསས་སམ་པ་པནམས་ེས་ཞ་ཅགགཅག་མ་ཞག 











ཤཿ །ཆུབ་སེམས་དབ་འསེམས་ད་ 
༧ ཀཀ ་ མོ་པ་དང་ ། 


སླག 


གི ་ ཀེད་དཔོོ་དང་ ། སྣ་ར། 
རསན གགས གོ 


ཨ་ལ 


་འཆིན་བོ་སྐོའེ་ རྗེཆེན་པོ་དོང་ལྡན་ པ་དེས་ ། བིལྟརའཚོ་བ་པ་མི་འྒྱར་འཇིགས་ྱད་ཀྱཱི་སཱནོ་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བཞིནོདུ | སྤོག: ཆགས་བརྒྱད་ཁྲྭ་བཞི་སྟོང་གེ། 

གི ོགག་པ་དྲེ་་གཏདགའ་བ་ད་ ། ཞིད་བདེརེ་སྐྱས་ནས་བྲལམོ་སྦྱར་ེ 'འདུག་ནས ] 0 
ཨ་ལ་ལ་དདག་ཆོསྤོ་ཀིས་མུ་ག་དང་ ། ཟད་པའོ་དུས་དང་ ། ཉེན་མོངས་པ་ཆེན་པོས་དྲ་ཐུག་ས་པཞེ 

'པེད་པ་དང་ ] མ་ཀ ི་ྱམས་ཡདཔ ཐོས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་འགྱུར་བདང་ གཾ་་གཤིས་སམས་བརོལ་ས་ 

ཀླ་པརྱག་བབདཔ་ །ཨྨིག་དངུརེབ་དངསྣ་དང་ལུ་དང་ ། ལག་པ་དང ] རྐང་བ་དང་ ། པགས་པདང༅ུཊ་པ་དངྦ་བགུ་དང་ ། ཁྲ་ཟསྦྱ་བི་པར་དག་ 


བླ ཨད་པའི་བ་ྱ་ཀི་པའིཐགས་བདུཔ་ད དགར ན་མཛ ཚུ  གྲསྦ་ཀིབུ་གཞན་ཡངྱ་བངྱ་རུབ་ཨཱམས་དརཁ་སེམསདང་འཆེན་པོ་སྟའྡརཆནཔ་དང་ལྣ ་ 
ཤགས་པའརནེསོཆོའི་སྙིང་ ཡུ་སཱར་འདུག་སྟ་] ག ལ་པ་ ། བཅུན་པ་བ་ སེགས མས་ག གོགདསགཞ་ས་ོས་ །ཟ་ས་མཨ་ཅིས 
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ག་གནས །བ་ ི་ཐརབུག་ི་པ གསད སོ་མངས བས་འཆ་་ག་་ཞ་ུ་་ད་བརབསསམ་ ། སྐོམ་དག་བླངས་བར་གྱུར་ང་དང་ ! བདག 

་བི་དྔ་མན་ཅནད་དག་བཙོན་ད་བཅེམ་ ་ཤས་བཤག་མདོན་པར་ཇོགས་བར་སརགྱ་རས་ནས་ ། གལ་ཏ་ལ་ལེའོབ་ལས་ཡོཨ། 

ཨས སོ་མ། ། འོད་ན་དཧྩྱ་ཧས་ཏི་ གར་འམ །ེགདཆན་ལོས་ཡང་ྣགརནི་བྱསིདན།བདག་གིས་གརདགད་ཏ ས་བའེ་འཇེག་རྟནྱཧི་ཁམསན་བཞུགས་ཏེ། 

དེ་གཞིས་ལ་ཆོསྤ་ཀུད་སོན་པ ཏོ་པམྱུམབཅམ་སུག་ག་དེ ་ད་ག་བསྨས་པའ་འགྱུར་བ་ཞན། ། བར་ག ཊ་བའྲེ་བད་རུབ་མ་ ཤོ་བ་རྔ་ོན་པའ་བཚདྱ་ར་བར་ནི་ཀྱྭ་གུར་བའི་བ 

ནག་ཅིག གས གཞུན་ཡདདབཞ་གས། གསུ་དའནིཔོའི་སྙིད་བསོ ་སེ་མསདཔའ་སེ་བཀ་ནབ་ ཤུས མཔ་ 
ཁོན་ཉིས་ཛ་སརྭ་སེནོད་བཞིཤ་གཤགས་པ་སྱུན་ ོ་ཅ་ྔ་དྲྱི་མིསདེབཤགི་གཤགས་བ་ དགག ཟར གྱས མ་བ ཞས་ བད 

།ལྟབུ་བཏབསྟེ } འིག གས་པ ཛིག གས་བ གའ དི ། རྱངཆུབ་སམས་དངཡི་སོཾདཏཤས་ ། ཡས 








373) 9 | ལགོས་ཨུ་ན་བྒྱ་རསྱུ་སི་གོྲ་་བྲ་ཕག་འཐུམ་ འམམ་འདོ་ཟེརམོ་སོརྟཏགོས་བ་ཞུྲ་ཧ་བར ། ཚལ་ྱ་ུབཔའིདླ་་ས་པ་ཨདག 
༧ 7 ་ `÷ ¡ ས་ས་ས མས་ས བལ་བབནུབ་དབད་ཐུག་ཡདགྲ་མཐོཞོསྱ་བ་བ ། 
༧ །སངསྦྱ་རས་བཅོས་ མྭ་ལན་འདསྱ་ཀི་བ་རྙདཱ་གུ་ ཅིག །ལོ་བཐོ་བཱཧཊྭ་ལཱརཨཨྱཧས་ཀྱི་མཛོད་བ་མཛུད་ནས་ | ཕུང་པོ་ལྕག་ས་ནད་པའེམུ་ཧཱན་ལས་འདས་ད ས་གས །སྟེངརན་པོ་དང་ལྟན་པརེ 
ཤིག གས་པ་ན བྱུག་སན ། དམདཔཆོས་ཅིུལཞིལོདཊག ་ོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཞུབ་ནས་དམ 
བྲི་གྱསགསུགས་བ ས་ཨ འེ ཉ་པ བཞིག གགས་པ གོ་ས རོ ངསཨྱུར་ཏན་སས་འདས་པའེ 

ཟཿ སང ་ ། ཊཨཔའ་ཆས་ི་གགགས་པ ས་བ་ོག་གཞས་བྐ ཛྷ སོ་ར་ དགེ་སྤོང་མ་གད་ད་ག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ ] སྡིགཔའི་ཆོས་དངལྡན་བ་མི་མཐུནཔར་སྤོདེ་པ ] ! ཇགཉེའ་ི 
ནརའགྲོག་ད་དང་ ། དོཚོམེད་པ་རྣམས་དང་ གཅད་པརྲ་པདཔ།། ོམདབདང་བྲསསབཟམ་མ་ ། གས་བཞིན ། མན རར་དག་ད་ཤམག་ཀི་གསདཔ་ 








སྐྱེསབུདམ་བུདྱ་ཉིསྱ་ཀང་ ། བུངྱ་རཱྱ་ཀི་སྩོད་བའི་སྒོན་ལམ་བཏབཔ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། ། 


ཿ* །ཟས་དང་མ་ཡུ་ཆདང་སྟན་དང། ] ཤད་ཨིགསོསོ་སྨན་དང་ ། ཨོ་བློན་གཅོད་ཅང་གར་བྲག་གི་ར་ཡོདོས་ཨུ་གཟུང་སྟེ | བདུག་སྟོན་བའ་ཕེད་པ་འམ་ 
གིག 


། དག་སྤྲོད་མ་འན་ ། 


` 


༨ 


ཤེསྦ་ཀྱིབ་གཞན་ཡདྲ་བདྲ་རུབ་སེམསདང་འསམསདབ་འཿ 


། ཁིམ་པ་ལྭ་སིཉཔ་བྲ་ཐམསུ་ཏད་ཀངསངྡ་པན་པོདང་ལག་པ་ 


ུ་ྲ་བལྱ་བ་བདབདགུག་ཞངདགུ་མཐས་། ཐེག་པ་གསུམ་པོདག་གིས་རིྱ་བིས་ཞ་བ། །ཧིརྡ་་པ་དང་ལན་པ་གདུ་དགབཅམ་ལག་འདན་དའི་བསྣན་པ་ལ 


༤༽ ༽ ྦ་ །འ ༽: ཤ་བཞོན 
ཨས བགེ་ག་ས་ས་ིག་པ་མསཔ ཤིས སི པར་ཡུ་བཔརེ་ཟ། 











འགྱ་ཏཱ་འགོད་པར་འྱ་གུར་པ་འམ་ ། ཐན་དག་བདིས་བ་སྐའི་ཉེ་མོའྲི་་ཤས་ཏི་ཚད་ཙམ་འ་སྦྱོར་བའ་འགུརབ་འི་སམས་ཅན་དེ་དག་ལུས ། སེམན་ཅནའ་གའཿམགགེ་བཀག་གིས་ 


།།༄༅། 
༽\ 
ས་ལ་ 


།བ་དང་ 
། ༣ གདུམ་པོ་དག་གིསིརམདད་བའི་སལ་བ་ོད་པརཨྱཔརན | བདག་གིས་པོགོས་བྱུའི་འཛོགཏེཤྱ་སི ཁམས་དང་གཏུ་མ་མ་ཆིས ། གངས་མ་མཆེས་ད་དགན་བཞུགས་ཏེ ། འཚོའི 
༧ རྷོྱ་ཁ་སགོ་བིཨ་བྲ་རས་བཅོས་ལན་འད་ནམས་བླསས་པརྩོ་གདུཿགེ །བདག་ཁདླ་མད་བ་ཡང་དག་པ་རྔ་ོགས་པའི་བརྡ་ནབམདན་པརྡ་ཇོགོས་པའ་འཚུདར་མྱབུད་ིག །དན་པ 
ཤཾ བཅེམ་ལྡན་འདོས་བདོག །གིས་བླན་མེད་པ་ཞཔཤས་ཐེབ་ནས་ཀྱང་ ) སྐེམ་ཨ་ཉནགད་དག་དདག་གོས་བསྟན་བ་ལ་ཆོས་གོས་དུང་ཤྩུག་བགེས་པརྱ་གུརབ་ལས་ ། ཉྐད་དའི་ཚོ་ད་བར ོ་གྱའ་པུ་འམ  ཤཾཾ 
ོས་བཅཧྱིལཱ་བ་ལྭ་ཞགས་བརྩ་རཔ་འ་ །གཀོོ་མཆོགགུམ་ལ་གླུགལ་དདྱ་སརཔརྱ་རཿང །ནངོས་པ་དང་བཅསབྱ་ུརཔའི་ད སོ་དང | གེ་སོངམདང་ །ནག་ྐདགབེ་ 
༦གེ་གཅག་ཅམ་བདོ་ག་ཡ་ཨན་ར་ འདུག ཊ་སམ། ། ཤུས་ངའི་སྐམས་བསྱད་བརྱ་ཧུར་བའི་སམས་ཅན་དདག་ལས ཛ 


སྦ ! 
ཉིརམི་ལྡོག་པ་རཡུད་བསྟན་བརམྱ་གུརན ། བདག་གོས་ས་སྤྱ་ཧས་བཅོབ་ལཱན་འདས་ནམས་བསུས་བར་འགགུར་བནས ། བདགྱ་ཀཿྲཀན་མེད་པ་ཡད་དག་བརྡ་ངོགས 








376 


་བརྡ་ཛོགས་བའ་ཚངྱ་རཐརམི་འྱགར་བའི་བརདྱུ་རུར་ཅིག །བཙུན་པ་བཅོམ ན་འདས་དད་གྱ་བྲ་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆོམ་གོས་ཏར་སྨྲགདམར་པོ་ལྟ་དང་མིནམས་ཀྱིས་གུས་པའ་བཀྱིས་བདང་ ། 
ར་བྱོས་བདང་ ། ། རིམོར་བགྱིས་པ་དང་ ། པིས ོགམ་་སཔརའི་ཨ ནས་ག རུརམི་ལྟོག 


རྩྱ་གུན་ོག  མམགརགག་བཟའ་བདང ༈ གཏུང་བདངྲ་བལ་འདེ་བཀས་པ་དད་ ༈ སྐོམ་པ 


ཊཱ 


སྭ་གོནྭ་ངུར་ སོར ཞིཙཾམ་འཚ བདདག་ཐམསཿདྱ་ཀངབ་བའ་བདད་ བ ས་ ས་པའ་ ¡ བས ཨ་པ | 
དཾ ི ི ༼ླ༼ཌ་་ 
་འྭགས་ཞི་ 


ས་འོག གར མས་སོ  ཨ་སཔ་་བཞསས་ །སེམསཅན་གདདག་གྲཞུ་ལ་ང་བམ། | བགྱན་པའེམ། 


ཐབ་པའ ོད་པ | མཆོན་བའ་བགྱི་བདང་ | ཤུས་བར་བཙྱི་བའེསྤདཞུདབདྦག་གེདམ་བུ་འཆུདབད་ྱ་གར་བཞི་སེགསུ་ཧ་དེ་དགྱ་༈་གྱུ་ལ་བའ།། 
སསབ་སྣ་མྔས་པྒྱགརཅིག ཅར | འབྲེབ་མོང་ | ཉོན་པ་ད་དྭག་ལས་ཀྱང་ལགས་པར་ཡོདསྭ་སྐུ་པར་བར 


ཀཀ རེ དགཔན་བ་རྷ་སླ་གརན ། བདག་གི མ་ལྷན་འོད་ 
༈ བདེ་ག་གས་ཆོས་ནམསུ་བསྒུན་པར་འྱར་བདང་ ། བདག་གསེ་གཞོན 





















ཞ་ད་དེ་ ] དེ་བཞིཞེ་ག་གས་དམ་བསོ ཤམས 
ཞེསྱ་བ་བྲ་ཤིན་བས་མཆོག་ཏུད་གཀ་ཞོད་འབ་ཏུདང་བ་བྱསས་ཞན ། 


།ཝག་པ་ཆནཔོ་གིདྡརབླདདཀར་པོའི་མདོལས་བམ་པྲོབྱར་གཟུམ་བ། 


ཆན དི ལོ  བ བཀའ གཞུས ེ དྭ ྒ 
མ་དང་ལྷ་མ་ཞིན་དུ་བཅས་བྷ་ཞམུན་དང་ཧི་ཇ ག་དབ་ལཱ་པལ་མ་ཆནོ་པའིལས་བ་བའི་ལརདཅོན་བརྩསཅིད་ །མེ་ཏགདབལ་མདི་བདག་གི རར ་ 
ཀ་ས དཾ ཡཨ་རན་བྲ་བས་ཏེ ། བ་གས་བཀང་ ཆོགསྤུ་བཅད་བྲ་་ཚོགསྤ་ས་བ ༈ བག་མོ་སྒྱརཏེ་ལ་བོ་ད། །ཝཾ གས་ཀར འི 





ཌེན་བྩོམས་བ་ཡིན་ཏེ ། ལགྲས་སོ་ལགས་མོ། །ཧཱངྡ་རཆེནབ་ང་ལྡནབེའི་བོར་ལགས་བར་བྱཏ་ཉཱོལ་ཨི་པྲཟུདཤེག་དང་། དས་ལུདོ་ལ་བཤད་བརྡ་བའོ། །ཧཱིངྡརེབཀོར་ལྕན་བ་བད་དུ་སེ་མས། 
ཅིས སི སི 'ི རེ སས་ཆས་ཝི ེཛི་ི་པགནས་པི རྐ དི ཁ་ལྔ་་ 
རུ | འོ 


རུགརྒྱ་ ཡུ དེ་ལུ་གཞས་ནས་ཏིངདའཛནི་ཐམ་སཿདྱ་ཧཱཾས་ 
མ་པར ་ ད་བཟང་པོ ་ + ་ མཚག ཞི འི གྱི་གིས་ནི་ མས 
ར འཛེ སར ་ མཚོག སི ཧོ་མ 

| ་བུད་དོ། ། 

ི ནི དྲོ ཧིས །གཡོསབསེམསད་ ` །ཆོས་ལ་འཇུག་ང་གྲི་གགྱ་ཆའིཏིང་དེཊཛོན 














དེ་འ ༢ <༽. >= = ༤ <༽ ༤༽ ནི་ལུ 
38¡ 
༄༅། ནི] ཆོསོ་ཐམསཿད་ལུ་བཱགྱཱ་རྔས་འདབ་ས་ཿ ་བི་ད། །ཏད རམ འྱི་བི་ནི ། ཏངདེ་འཛ 


ལཱ  ་ ཞིས པ་མ བརྱནཔརབུ་ོ། ས་བཅོ་བ ས་ཞག ད་ས ཉི ] དང་ད 
¿ བཏང་དགས ཇྡུག་བ་ལ་འཇུག་ང་འིད་དོ། ནནན་ ། །ཏ་དཐཿཧྲེ་རསུ་ྲུག་པར་ དད །ཐོགས་ལྡནམ་བརྭལྟབའ 


གྱམ།་འཇོག་པ དངུག ་བར་ཤད་དོ། ཆོས་ཐམསཿད་རསཏུ་འིད་པའི་ཏེ་དྱི་སིས་ི ོསོ་ཐམསཏད་ལགཏ་ད་བ་ངེས་སུཏོགས་པ་འབེདདེ། །ཕུག་རྒྱ་ 
སེ ས་པས་བ སོབས གནམནབན་པའི་ཉོརེ་འདྱིརསའི ། རོདེ་དེ་འཛྡནི་ཐམས་ཅད་ལུས་དངེན་པའེ 
` ཆོསྐ་ཤིད་ལྔ་རེས་སུ་འཇུག་པར་་པད་དེ། །བརྡེ་བཞེད་པའི་ཉོངདེ་འཛོནྱི་ཚིསི ། །ཆོས་ཐམསཉན་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཏངར་འཛིནྱསིས་ནེ །ཏིང་ངེ 





༡6ཿ འཛིནྡ་ཐྲ་མས་ཅན་ལ་མི་ག ིདད་གནས་བརྡ་དད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡདདག་པར་འདུ་བྱ་ར་མཚོའི་ཕགྱ་རུའི་ཏོད་ང་འཇིནྱི་གུས་ནི༽ ། ཏིད་དའྲ་ཛིན་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཉིད་ཡད་དག་པར་འདུབ་འྱསིད་དོ། ། 
རོས་གགགསསོསསས་མ་མཉིད་འསས་ ། ིདའིྲི་གམམ་ཡན་ལབབང་བདངའཇུག བའླིརོ་སྐས་མད་ྩས་ད། །གམམ་བའྱ་ུ པར་པོད ཏིད 
འཛིནཐམས་ཉད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བྱབ་པའ་པུད་དོ། །ཆས་ཐམས་ད་་རྒནམི་གཅོད་པའི་ཏདིད་འཛོནྲི་ཧིས་ཧོ་ ། ཏིངེད་འཛོན་ཐམསཉཱཀྱ་ནཱནམི་གཅོད་པའུ་བེད་དོ། །དོརེའི་དྲ་ཁིལ་འཁེརྩོརུ་ཏོད་རའ་ཛནེ 
ཞི { ཏིད་དེ་འཛནི་ཐུམས་ཏད་ཀྱི་དཀྱེས་འཁར་འཛྲིན་ད།ར་ཧེད་དོ། །ཆོས་ཐམ་མཅད་ངོ་གཅུག་པའི་ཏདེང་འཛྲནྱི་ཤིསནི ད་ རི་མང །འན་ཆེནརྱལ་བའེ 
ོ །རྣམ་བར་སྣང་བའེ་ཏེངེ་དེའཞེབྱི་ས ཀཿ ཏིངེ་དའཛིན་ཐམས་ཅད་ལྟམཆེ ] ལྷནནེ་ལྷྲངེན་ཧེད་དོ་། [ཆོས་ཐམས་ཅད་འགུག་བ་མེད་པའི་ངིང་ངེའ ཤྩོགསནི ། ཏངེ་དའཛིན་ཐམ་ས་ཅན་ནམ་པར་འབེད 
པར་ཧུདདོ། །ཚོས་བ་མེད་བཀེ་ཏིདངའཛོནྱེ་ཧེསནོ ] ཏིད་ངེའཛིནྱེ་ཧི་ཆོས་ནམས་ནམ་ཨང་ཚོལ་བརསྤྱི་པདདོ། །གནས་ལ་རྟན་པ་མེད་པའི་ཏདདེའཛིཧིེས་ན༽ །ཏདོདེ་འཛྲིན 











༡་།༣༄༠ ཐྲམས་ཅད་ལ་གནས་བཀི་ཆོས་ནམ་ཡདསདདག་དརྡ་རོས་མུ་མི་མྲ་བོང་བརྭསེཏ་ད། །ནམ་མ་བའ་ལྟ་བུའི་ཏོདར་འཛྲའྲེ་བིས་ནོ ། ཏིངེ་བའ་ཛོནི་ཐམས་ཅདནམ་མ་ཁའི་ངེ་བོ་ཉོདེ་ལ 
ཟའ དེ ིངབནདཔ་ཀི། དད་བར་རས་སུམཐོ་བའབེདེ། ། སི སད དངབཞི་ིས་ནམས་སངབར་ེད་ 
༧ གྲུས་མུམེདཔདཏརའཛནྲ་ིསན གཅུགས ས་བའ་ེདདུ། །དིས་མད་པའི་ ནམ་འིཏད་ད་འཛྱི་བིས་ནོ ༈ ཏོདང་འཛན་བམུས་ཅད་ལ་སྨྲོནམ་བཞོན་བད་དེ། །ཆོས་བམ་མ་ཏད 
ཤཱཾ། མུ་མེད་པའི་ཏདེད་འཛིནྱརིས་ནི  ཏིང་དེ་འཛིན་ཐམསཅད་ལ དགསྦ་སུ་མད་པར་སྟོན་བའ་བུདདོ། །གློག་ལཱ་བུའི་ཏེད་དཛོའི་ྱིས་ཞི ། ཏིདེ་དྭ་འཛིན་ཐམས་ཉད་ལ་ ས་ངྷ་མུ་མེད་པ་སྟོན་པ་དབྲེད་དོ། 

འེད་ཐམས་ཊད་པད་པའི་ཏདེདེའཛིྱིཚོསེནི ། ཏར་པའཛོནི་ཐམས་ཅད་ལ ་ྲ་ ཤོ་པརྦ་ཧད་དོ། །ཁམཊྭ་ཀྱི་མཐའེ་ཏིངེད་འཛི༽ྱ་བིས་ནོ ། རིང་དེ་འཛོནི་མའ་མེད་པ་ཐམས་ཉད༔ མ་པའ་ 
ཌ ཤཱམུ་པདག་བརེ་ཤིར་ཤབར་སྟན་པར་དེདདོ། །ཏིང་དེ་འཛིནིདག་དདམ་དའི་ཏོདེ་འཛནྱིརིསའི །ཏིདདེ་འཛིནྱིགིཆོས་ནམས་ལ་སྟོང་བདངས་སུ་ཐོབ་པར་ དདེ། །སྒྱལལྟརབྲག་བའིཏའཛག་ 


༢ ཕིསྐདི།ཆསོ་ཐམཨ་དགསོག་ཉིེ་དུཀུན་སོ་པྲ་པེདད། །འད་དོམ་མད་པའི་ཉངང་འཛིནྱ་ོས་ནི ། ཏིངད་འིནི་ཐམས་ཅདྲ་ཀིདྲིམ་སེལ་བདྲབདདེ། །ཆོས་ཐམསཉདྭ་ཀ་བརའི་ཏངད་འྲིགི་ས 


ངཿ 
ངཱ 








ཏིད་ངེ་འཛིན་བམསཿད་མ་འདྲེས་པ་ཏོདེ་དུ་ཡུད་དུག་དར་སྟོན་པའ་བེད་དེ། །དགའ་བ་པྱད་པའི་ཏེང་ར་འཛིནྱི་བེས་ན། ཏིང་དེ་འཛིན་ཐམསཊད་ལྭ་དགའ་བཟདཏུ་ཐོབ་པའཤྲེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཉི་ཛེ་བོ་ཤདི་ལྷ་ནམ་པརྨར་བ་འེ་ཏོདེ་ད་འཛིནྱི་གེས་ནི་ ། ེུའཛིན་བས་ཉད་ལ་་བེཤད་མི་ནགས་པ་སྟའཔར་བེདད། ` །ཀློག་འརྱུར་བའེ་ཏེད་དེ་འཛྲནྱི་ཤིས་ནེ་ ། ཏིངེ་ངེ་འ་ཛིན་ཐམསད་ལ་མེ་ཟད་པ་ 
་ོཔནགེན་དི། །ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལུ་ནམ་པར་གཡད་བ་མེདདེ་ནུལ་དངྲ་བལ་བའི་ཉོད་ངེ་འཛིཤྱི་གོས་ནི ། ཏིང་ངེ་འཛྲིཞི་ཐམས་ཅདྱ་ཀིགས་པཇུལ་དངྲ་བལ་བ་ཤེབར་སྟེན་པའ་ཕྱེད་དེ། །མི་ཟད་པཿཿ 
ལྡན་པའཾ་ཏོད་དའཇཧིགྱིས་ནེ་ ། ཏིང་ཕེའུཛིན་ཐམསཱཉད་ཟད་པ་མེད་པདང་ ། ཟད་པ་ཨད་པ་མ་ཤེན་པ་ཡད་དག་དའ་སྟོན་དའཔྱད་ད། །ཆེས་བྲམས༔ད་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབཅངེནྣམ་པ་འདག་པའི་ཉངེ་ངེ 
འཛཱནཧིཾས་ནཾ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་སྟོན་བའ་ཤེད་དེ། །གཟོ་བརྗིད་ཡོད་པའི་ངེ་དེ་འཛིའི་གྱེ་སནི | ཏིད་ད་འཇོནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཞངགས་འབར་བ་དཧྲེད་དེ། །ཟད་ང་དད་བྲལ་བའི་ཏིད་ངེ་ 
འྡཧཱྱེ་ཧཱཾསན ། ཏེདརེ་འཛིནི་ཐམས་ཊད་ཟད་མད་པདར་ ། ཉམས་པ་མེད་བའ་སྟོན་པརཔྲད་། །མི་ག་ཡོ་བའེ་ཏེ་དའཛནྱེ་ཧིས་ནི་ ། ཆོས་ཐམསཉད་ལ་གཡོ་བརྡ་མི་བུད ། འགུལ་བར་མྲི་པད | འགྲོ་བར 
མྱི་བེད་དེ། རྣམ་པའའཕལཔ་འི་ཏེའ་དེ་དཛིནྱ་སིསནི ། ཏདེད་འཛིན་དང་ | སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བྲམས་རྩད་ལ་ཤས་བྱརྣམ་པརའལེལ་བར་ཡངདག་པར་རྔེས་སུ་མཐོད་པའགེདདེ། །ཉཾ་མའི་སྒྲོན་མའི་ཏིདེང་ 











ཀྱད་ཨང་དག་པའ་རྔ་ 





ཤྱགསན 


༄༅། །འདཱནྱི་གིསྭ་ནི ། ཏིདེ་འཛིན་ཐམས་ཏད་ལ་འོད་ཟེརྒྱ་ི་སྒོ་དོག་འྱསད་བབིད་དོ། །ཟླ་བ་དྲིམ་མེད་པའི་དདེདེ་འཛོའྱི་བིས་ནི་ ། ཏིདང་འཛིན་ཐམསུ་ཅད་ལ་སྣང་བའཀྱེད་དེ། [སྣང་བ 
དགཔེ་ིངེའདོྱིིས་ི ། རོ ཐསསཅནལས་ནཛ་གུ་པ་རགཔབཞ་འག་བབ་བའབའ། དད རེ ྷདྤྦནད¥་ པི 
མུ་མཐང་བརྡ་པུད་དྲ། །དྲ་ང་ལྟ་ ་དའ་འཱ ལྒ 
ས་ག་བཞྲིནོ། སཱམས་གཡི་བརསྲི་བེད ། འགུལ་བར་མེ་ཤུད | སྣང་བརི་ཧྱ་ིངོ་གཞེད་པའ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ ། དེའདི་སྭ 
སམས་པའ་བུད་དོ། །ཀུནཏཱ་ས་བའི་ཏིང་དེའཛིའྱི་ཧས་ན་ ། ཏིད་ད་འཛུནི་ཐམས་ཏད་ལ་སྣང་བ་ཡང་ནག་པའ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་པྭ་ཏིདྲ་ཀིས་འབྱ་དུ་གནས་པའྲ་པད་དོ། །རིན་ཆན་བ གས་དའི་ཉིདེ་ཛནི་ས་ན  ན་འཛན་བམས་ནན ོྐ 

བྱར དད ། ཆོས་ཐམསཉད་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཧོཾར } མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་གཏེགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡད་དག་བའ 


༈ ཏོི་དེ་འཛྲིནི་ཐམ་ཅད་ལྷ་ཕུགྱ་ཧ་འདེ་བས་པར 


ས་རྟེག་ 


དུའི་ཏིདེདའཛིནྲི་གིསནི་ །ཆོས་ཐམསཉད་པེས་རའ་འཕྱེན་དའ་བདཅོང་ ། གང་ལ་གབེད་པ་ཡད་ཡདདག་པའྡ་རོསསུ་མི་མཐོང་བརྲ་ཧིད་དོ། ། 


མ་ཱདཤོ་སམསུ་ཡིནའ། །སཱསནུ་ཡང་མི 
རཾསྭ་ཨུ་མཐོང་བའདད་དེ། །རབ་ གནས་པ་ལས ། དེང་དེ་འཛའི་ཐེསསད 
ལ་དིན་པོརའི་བ། གམུ་པ་ལྟདུརཀུནཏུ་སྣང་བར་བྲེད་དེ། །ཆོས་དམ་པའེ་ 


༢༠ རིས་ུ་མྙི་མཐདོ་བའྲཔེད་ད། །ད་བ་སྡོང་བའིརི་དེ་འཛིཤི་ྱཾསཞི་ | ཆོས་ཐམསཊད་ལ་དགའ་བ་སྟོང་བའྲ་པེད་དོ། །ཆསྦྱསྔ་སོན་མའེ་ཏོད་ར་འཛོནྱེ་ཤིས་ན ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་ཡི་གམ་མཉམ་པ་ཉིད 
རྭཏུ་ཐེབ་པར་པེད་དོ། །ཨོཾ་ག་དདྲ་པལ་བའི་ཏད་དེའཛིགྱེ་ཧེསན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་ག་གཅིགྱ་ཀང་མི་དམགསརའྲ་པེད་དོ། །དམིགས་བ་བཅེམ་བའི་ཏིདེད་འཛུནྱ་གིས་ན །ཆོས་ཐམས་ཅད་འ། 
སི་ས་བགན་བབགོ་བའླ་མ་ ནེར ཆོསོ་ཐཱམས་ཿད་ལ་འགགའ་བ་མདམོགས་པའྲ་བདདོ། །རད་བཞིནྡནམ་པའ་ནག་བའི་ཏད་ངེའ་དིནྱེ་ཧྐིས་ན ། ཆོས་ཐམས 
ཅད་ལ་ཕན་འདེགས་པ་མི་དམིགས་པའྲཔདདེ། །གནས་ཆན་བརླ་སབའ་།ཛདའཛིྱསའི་ ། ཆོས་ཐམས་ཅན་ལ་གནས་མི་དམོགས་པར་བེདདོ། །ཟབ་རིབེ་དངྲ་པལ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིནྲ་གིས་ནེ་ ། ཏིདེ་དེ 
འཛིན་ཐམས་ཿདྱ་ཀི་སཱོད་པ་ཡང་དགར་འ་ས་ཨུ་མི་མཐོང་ཞོང་ ། ཨུན་པའི་ཨུལ་ལས་ཡད་དག་ངའ་འདའ་བའྲ་དུད་ནོ། ། ཞ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་སྤུ་གུར་པའི་ཏིད་དེ་འའྲི་བིས་ནོ །ཆེས་ཛྲ 
ན་ལ་བསགས་པ་སྟོད་པའ་ཧེད་དེ། །ཨམས་མེད་པར་གནས་པའེ་ཏེད་དེ་འཛིནྱི་གིས་ཞེ །ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་སེམས་ཞསྱ་བ་བཟི་དམིགས་པ་དདྲེད་དེ། །བུདྡ་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་སོད་བའི་ཏོདེདའཛྲན་གིསཞི ། ། 
སྭ་ཐམསཅད་རོགས་པར་པད་དོ། །དྲན་བཞྣམ་དར་འཕྲོ་བའི་རྟང་དེ་འཇྲིྱ་ཧས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སོབས་པྲ་བད་མེད་པ་ཐབ་པའ་དདོ། །བེད་པའངགས་བྲ་ཉན་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇོགྱི་གུས། 





༄༠ 


༄། 


བར་ཧེད་དོ། ། 











སྭ་བམ་སུཿདྱལ་རྣམ་པར་འྲོ་བཉིདཛེས་ཨུ་ཐོབ་པར་པེད་དོ། །གནས་ནེད་པའི་ཏདར་འཛྲནྱོ་གས་ནི ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་གནས་མྱུ་གནང་ཨེད་ 
བཀོད་པ་གཅིག་པའེཏེད་ད་འཛྲནྱེསེས་ཧི། 


ནི ཆོས་ཐམསུཅད་ལུམི་ཨཉམ་པ་དང་མཏམ་པ་ཉིདརབ་ཏུཐོབ་པན་བེད་དོ། །ཡེ་ཤིས་ཏོག་གི་ཏིདད་འཛིནྱི་གས་ཞོ ། 
ཤས་པ་ཉེ་བར་གཉོད་པའི་ཏིད་དེ་འྲའྲྱི་གས་ནེ་ ། ཆོས་ཐམ་ཧད་ནུམ་པན་གཅོད་པ་ཡད་དག་པརྡ་དེས་ཨུ་མཐོད་བའ་དེད་དོ། 


རོ 12: 


་མཐོད་བར་དད་དོ། །ནེད་པའི་གཞི་ཐམསཿདྷནམ་པར་ཨེལ་བ་ཐམས་ཅད་དུགཏོགས་པའེ་ཏོང་ 


མབོྱ་བསི ། ར་ཊ པ་ཉདདུ་མདདག་པའ་ཇུས་ཨུ་མཐང་བ 
ཆོས་འགའ་ཡད་གཉེས་ཨུ་ཡདདག་པ་ྡངས་ཨུ་མིམ་ཐོད་བ་རྲབདདེ། །ནྣམ་པར་བསྒུབ་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཏེད་དའདནྱི་སས་ན ། ཆོས་ཐམསཿདལི་ནམ་པ་འབྒསབ 
༨༨ འནྱ་གིས་ནེ་༈ ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་འས་པར། ཤེ ༦༨ ༽ \ ༨ རས 


ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡད་དག་པར་འདའ 
_།ཡ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་ཏེའ་པའཛའྲོ་གེས་ནེ ! 
་རྗས་ཨུ་མཐོང་བརཔད་དོ། ། 


ཨཱ འཐེདཔའེ་ཡས་འཇུ་གཉེང་ ། གང་ལ་ཁངུག་ 


པ་འགའ་ཡདྱ་ྭ་ཉིད་དའཤེད་དོ། །བརྡ་དང་སྒྲ་འ༡འངྡུག་པའེ་ཏད་དེ་འཛནི་གྱསན༽ སྦྲ་དང་བརྡ་ཕམས་ཉད་ཊིས་རྔེསཨུ་འཇུག་པད་པད་དོ། །སྲ་དབུངས་རྐུ་ཤིཊ་གེ་ ་དང་བྲལ་བའི་ཏད་ ་འཛིནྱི་གིས་ནི། ཆོས 


ཐམས་ཅད་ཡེ་གདད་བལ་བར་ཡང་དག་པ་རྡ་ངེས་ཨུ་མཐོང་བརྭ་པད་དོ། །ཡེ་ཤས་ཀྱི་སྨྲོན་མ་དང་ལྡན་པའི་ཏོང་ངེ་འཛོནིྱིས་ཤོ། ཏེང་དའ། ཐམས་ཅད་ལ་གཟ་བརྲེདྱ་ཀིས་ལྷམ་མ་ལྷན་ན་ལྷད་ངེར་ཁེད་དོ། ། 








ྲ 
རྱ 


ཡཤས་མཆོག་གི་མཚན་ཉིདནམ་པར་བསྦྱིཕས་པའི་ཏེདེད་འདྲནྲི་གིས་ནོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོདོས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་ཉེད་དེ། །མངོནོཔ་རཤས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉོདདང་ལྡན་པའི་ཏེད་་འཛིནིབྱསཞི།་ 
སོ་ཕམསཁདས་མདོནཔར་ག་པམ་པ་མདདག་པའ་པགཨུ་མ་པརབ་དཔདད། །ནསར་བསས་པདྱ་སར ་་པའ་ཉར་འཇོེག། ཆས་བ 
ཨིམཆོག་དང་ལྡུ་པའ་བད་དེ། །སྡུག་བསལ་ཐམ་སད་ཤེན་ཏུསོང་བའི་ཏིངད་འདིནྱི་ཆས་ནི ། ཆོས་ཟམས་ཅདལ་གནས་དུ་མེད་ང་ཨད་དག་པརྡ་རསྐཨུ་མཛོད་བད་ལེད་དོ། །དྲདྱ་རམ་ཟད་པའི་ཏོད 
ད་འཛ་གས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཐ་ལ་ཟད་པ་ཡད་དག་པརྡཇེས་མུ་མོམོ་བརྩ་དད་དོ། །གངས་ལེགཞིའིཏདད་འཛྲྱི་ཅསནི། ཏངད་ཇོི་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཆོས་བམས་ཅད་འཛིན་ཅངཡད་དག་པ་ཏོད 
དང་ལོག་པ་ཉིད་ཡང་དག་དའ་ཇྡས་མུམི་སབོང་བད་བེད་དོ། །འགུག་པ་དང་འགལ་དརབ་ུཞིབའི་ཏིངད གྱི་རིས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཊད་དངན་བུན་པ་དད་འགའ་བར་ཡད་དག་པ་རྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང 
བརྡ་ཀིད་དོ། །འོད་དྲིས་མད་པའེ་ཏིདང་འཛིནྲི་ཧེསནི་། ། ཏིང་དའ་ཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུས་བུས་ཀྲིདི་ དང་བལ་བ་ ་ཨང་དག་པ་རྡ་རེས་ཨུ་མི་མཐོངོ་བར་དུད་དོ། །སྐིང་པོ་དད་ལྡན་པའེ་ཏཾང་ངེ་འཛྲན 
གྱས་ནི། ཆོས་ཐམསཉད་ལ་ལིང་པོ་མེད་པ་མོ་དམེགས་པར་བད་དོ། །ཟླ་བཤ་བྲ་རཱིམ་མེད་པའི་ཏོདད་འཛིྱི་མེ་ནི། ཏིངའེ་འཛིན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་དདདོ། ། 








༧༠ ༡༠། །བཀོད་བཆེན་པོའི་ཏིདདེ་འཛིནྱི་གས་ནོ་། ཏིད་ེ་འཛོནི་ཐམས་ཅད་ལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ད་ལྡན་པར་དེད་དོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅདརབ་ཏུ་འཔེད་པའི་ཏིད་དའྲདིྱིགི་སན།ཆོས་ཐམས་ 
༧ ཅད་ལ་ཡེ་ཤུསྦ་ཀིས་སྣ་བན་བེད་དོ། །ཏིང་དའཛིན་མཉམ་པ་ཉིདནམ་པར་་སྣང་བར་བད་པའི་ཏད་ད་འཛིད་གིས་ནི ཀཀ ལྷ་ས 
@ཝ པ་མེད་པ་དང་ ། ཉོནམོངས་པ་དད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུབའི་ཏད་དེ་འཛྲའྱི་བེས་ནི ། ཏིའད་འཛི་ཐམས་ཅད་ལ་ཧེནུ་སོངས་པམད་པད་བུནདོ། །ནུང་གེ་གནས་ཀྱཏེད་དེ་འཛེནགྱེསཞི་ ! 
#' ཆོས་ཐམས་ཊད་ལ་གནས་མི་ཤེདདོ། །དེབཞིན་ཉེད་ལ་གནས་ཤོདགམས་མེད་པའི་འེའདནི་ ཞི༽ ཆསོ་ཐམས་ཅདྱ་ཛུདབཞིན་ཉིད་ལས་ཨི་ནོག་པརྡ་དདདོ། །ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡད་དག་པར 
སེལ་བའི་ཉིངེའ་འཛིནྱི་བེས་ན ། ཆོས་ཐམ་ཨཿད་ལ་འཇིག་ཚོགས་མི་དམེགས་པར་ཐད་དོ། །དག་གྱི་ཀོནནས་པར་འཇེག་པས་ནས་མཁའ་ལྟུརྱ་སར་པའི་ཏད་ད་འཛིན་བིས་ནེ ། བང་རུབ་སེམས 
ཤཿ དཔའི་ཆོས་ཐམས་ད་ལ་དག་གི་ལས་མི་དམེགས་པ་ཧྲདདོ། །ནམ་མཁའ་ལྣུརཆགས་པ་མེད་ལྷ་ནམ་པརོ་གོལ་ཤིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏོད་དའཛིན་ལ་གནས་པའི་བདྲརཱབ་སམསུདཔའནི། ཆོས 
ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟརཿགས་པ་མེད་པ་ཏེདརེས་ཨུ་ཐོབ་པརའྱགརཉེ། དནི་ཝག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡད་དག་པརྦཞགས་པའྲི་དདྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་པོནམས་ི་ཏདདའའི་གིོ 
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ཞྭོ། །དེལྭ་བྲདྱརུབ་སམན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམསྱ་ཀི་ཚོགས་ནམ་པར་དགཔའྡེ་མོ་ཝྡུད་པའི་ཆོས་ ༠ ་ནམྲ་གདས་གད་ཞེ ། བངྨནུབ་སེམས་དཔ་འ་ཉམསྦ་ཀྱི་ཐན་པའི་ཚོགས་ཞིསམས་ཅན་ ། 

ཧཱུ འ་གུརརོ། །བྱདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྩོནལམ་ཡོདས་ཨུ་རྫོགས་པདེད་པརའགྱུརརོ། །ཧྱོངཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི 
བཟེདཔ་འི་ཚོགས་ནི་མཚནདདདཔུ་བད་བཟང་པོ་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པར་དུད་པར་འ.གརའོ། །བྨ་རབ་སེ་ཨས་དཔའ་ནམསྱ་བི་བཅོན་འགུས་རོ་ཚོགས་ི་ ། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངསྐ་ུ་ཛོགོས་པའ། 
བྱེན་པརའགྱུར་འོ་། །བྱདཱཆུབ་སེམས་དཔའམསཀྱི་བསྒམ་གཏགྱེཚོགས་ནི་ ། ཅདཤཨ་ཀི་སེམས་ཨུ་ཧྭད་པར་འགྱུརངོ། །བདྱརབ་ན་མས་དཔའ་ནམསྦ་ཀིཤས་འབྱ་ཀི་ཆོགས་ནེ། ཤེནམོངས། 
པ་ཐསས་ཅད་ཡོདསྦཨུ་ཤས་པར་བུད་པར་ྱུགརར། བད་ར་ཨ་དཔའ་ནམས་ཁཐས་པའི་ཚོགས་ི་ཤབསཔ འགོས་པ་མད རྱ ] །ཧྭདྭ་རུབ་སཾམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀི་བསོད་ནམས 
ཿགསདསཡས་ཅགབམས་ཿ །བར་འཚོ་བརྡ་འུད་པརྱ་ཧུརརོ། །ཧངནརབ་ཨེམས་དཔའནམསྭ་ཁི་ཡངཤསྦ་ཀ་ཚོགས་ནི་ཤེས་པ་ཐོགས་པཨད་པརའགརརརོ། །བདྲ་རཱབ་སེམས་དཔ་འནམསྱ་ཀི་ཞི་ 
།གནས་ཁྱི་ཚོགས་ནོསིམས་ལས་ཨུ་ནུད་བར་ཕྱད་པའ་འགྱྱརརོ། །བྱདཆུབ་སེཨརཱནཔའརམས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གིཚོགས་༢། ཕཉོམ་དདྲ་བལ་བརདཔརའྱ་གུརརོ། །ཧྱང་རུབ་སམསདང་འནམས་ 





༧ ༄༅། །ཀྱི་བྱམས་པའི་ཚོགསནི༽ ཞུ་འྭགས་པའི་སེནས་མད་པར་ཧྲེད་པརའ'གུར་རོ། །བྱདྲཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཆི་སི་ྡའི་ཚོགས་ནི ། སེམས་ཅན་ཡོས་ཨུུསྩི་བར་བབ་ལ་ྐྱོ་བ་ཨེདཔའ 
༧ ཉྱད་པར་འགྱུརའོ། །བྲདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱ་ི་དགའ་བའི་ཚོགས་ལི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞིང་དགའ་བདྲ་ཤིད་པར་འྱགུཌའོ། །བྱདརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ྱིབཏད་སྐོམས་ལ་ཚོགསནི་། རྗེས་ཨུ་ཆགས་ 
ཚ པ་དད་ ། །བརྡ་འོ་བ་སྔོང་བའྲ་པེད་པར་འགྱུརརོ། །ྲདྲ་རུབ་ཨེམ་ས་དཔའ་ནྣམསྱ་ཀི་ཆོས་མཉན་པའི་ཚོགས་ནི་ ། ཟླི ་པ་སྔོང་བརྲ་ཧེད་པར་འྱགུརརོ། །ྭདྱ་རུབ་སཾམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མདོན་པར 
ཚླ། འབུང་བའི་ཚོགས་ནེ་ ། ཨོདསྭཨུ་འྔནེ་པ་ཐམས་ཅད་སྣོན་བརྩ་སད་པར་འགགུར་རོ། །བྲཏྲརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ད་ ་པར་གནས་པའིེ་ཚོགས་ནེ་ ། དག་བའི་ཚ་བའི་ལསྤ་བས་པྱ་རུདམ་ཟད་པ་རྭ་པད 
„ དརའགྱུརརོ། །བྭདརུབ་སམས་དཔའ་ནམཨྱ་ཀི་དྲན་པའེ་ཚོགས་ནི་ ། གཟཟུངས་ཐོབ་པརྱ་པེད་པར་འྱགུརརོ་། །དུདྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བོ༔ མྭ་ཀྱ་ཚོགསན་ ། ཐློ་རབ་ཏུ་འཧྱེད་པར་ཕྱད་པར 
ཤཿ འགྱུར་རོ། །བདྲཆུབ་སེམས་དད་འྷ་ནམས་ཀི་ཏོགས་པའི་ཚོགསན་ ། དོནྱ་ཕིནས་པ་རྗས་ཨུ་ཏོགས་པར་པྱད་པརའྒྱགརརོ། །བདྨ་རབ་སེམསྭ་དཔའ་ནམསྱ་ཀུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའེ་ཚོགས་ནོ ། 
ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ ། སམས་དང་ཆོས་ཇས་སུ་རྟོགས་པའ་ཧྱེད་པའའགྱརརོ། །ཧདྲ་དབ་ཨམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀི་ཡ་དདག་པའི་སྡོང་བའི་ཚོགས་ནོ ། མི་དག་བའེ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་དང་ ། དག་བའེ་ཆོས། 





ྲ 
བྱུ 
ངི 


།ཐམས་ཅད་་ོམས་པར་པེད་པར་འྱགརརོ་། །ཟངྨ་རུབ་སེམས་དངའ་ནམསྭ་ཕི་འལྱ་མི་རང་པའི་ཚོགས་ནི་། ཡུས་དང་སེམས་ཡད་བ་ཉིདདུད་པར་འ.་གརར་། །བདྱ་རབ་སེམས་དཔ་འནུམསྱ་ི་དབང 
བོའི་ཚོགས་ནི ། སེམནཅན་ཐཆད་བོདར་རོ་མཁོྐག་ཛོགས་མ་འབ་ངོ། དུས་ད འ་ནི དོ ། ཧཱ བུ་ག ས་ན་བ 

(འགྱུརརོ། །བྱང་ཆུབ་སེ་ཨསྭ་དཔའརྣམས་ཀྱི་ཀྱད་རྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིཚོགསན་ ། × ས་ངན་ཧེད་པར་འྱགུརརོ། །བངྱ་རུབ་ཊེ་མས་དཔའ་རམསྱ་ཀི་འམྦྱ་བེ་ཚོགས་ནི། ལམ 
དན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡད་དག་པར་འདའ་བར་དད་པར་འགྱུར་རོ། །བྷ་ཆུབ་སཾ་མས་ད་པའ་ནམས་ཀི་བ (འེ་ཚོགས་ནི། ། མི་དག་བའི་ཆོསྐ་ནམས་སྔོང་ཞིང་མཐོ་རོས་སུུ་སྐྱ་བ་ཐོབ་པརྱ་པད་པར 
འགྱར་རོ། །ཧྭཏྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་སོ་སོ་ཡད་དག་པརརིག་པའི་ཚོགས་ནུ ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ལིཕེཅོམ་གཅོད་པར་བདུ་པར་འྱགུརརོ། །བཏྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱ་འི་སྟོན་དའི 
ཚཆོགསནི་ ། ཤཾས་བ་གཞན་ལའག་ཨ་ལས་བའྲ་དིད་པར་འྱུརུརརོ། །བྱདཆུབ་སམས་ད་པའ་རྣམས་3ྱི་ ་བའིབཤེས་གཉེནྱལི་ཚོགས་ནོ། ོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ི་སོ་ཞེ་པར་འགྱུར 


རོ བྱད་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་འེ་ཚོགས་ན ། འཇཾག་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སུ་བརའྱ་ཧུ་ ། །བྱཏུརྱུབ་ཨེམས་དང་འནམས་ཀྱ་སྦྲོར་བའེཿ གས་ན ། ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཐད་ཤོནེ 

















ཐད ༅། །པདཧེད་པའ་འགྱུར་རོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས3་ལྷག་པའི་བསུམ་པའེ་ཚོགས་ནེ | ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བརཤེད་པརའགྱུར་རོ། །བྱཧ་རུབ་སཾམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་དུ་ཡད།། . 
༩) དག་པར་འཇྡོག་པའི་ཚོགསནི ། ཇྷི་རཐོས་པའི་ཆས་ བ་པར་པེད་པར་འགགརརོ། །བུདརྱབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོའི་ཚོགས་ནེ་ སམསཿཉན་ཐམས་ཅད་ཡོདས་ཨུ་སྣན་པའ་པེད་པར 
༧ །འྱརརོ། །ཧདྱ་རཱབ་ཨ་མས་དཔའ་ནམསྱ་ཀི་དམ་པའི་ཆོན་ཡོདོས་ཨུ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་གདུད་རྐྱན་མི་འཆད་པའྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱད་རྒཔ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཡོངས་ཨུ 
ལཱ བཐཱོ་བའི་ཚོག་ཤཾས་པ་ལན་ཁས་པའི་ཚོགསན ། སངསྦ་རྒས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་ཨུ་དག་པར་བེད་པར་འྱ་གུར་རོ། །རྱད་རུབས་མས་དཔའ་ནམསྤ་ཀི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགསཞི ། ཐམསུ་ཉད་མཁན་པའི་ དཀིས 
ཡངས་སྡ་ནགས་པར་ཐེདཔརའྱརར་ཏ ། རགས་ཀི་དུ་དེནྱི་བདཆུབ་སམམ་དཔའ་ནམས་ཀི་ཚགསྒ་ནམ་པརདག་པའི་སྒོ་ཡདདག་པར་སྡུད་པའེཆོས་ྱི་ནམ་གངས་ཡོནན། །རིགས་ཀིུ་གཞན་ཡད་དེ་ཞནེ་གཤགས་པ་རེན་པོ 
ཟླ ཆའི་སྟིང་པོས | རངྲརུབ་ས་མནཱ་དཔའེ་ལཁོརཆེན་པོ་ལ་ནམ་པར་གཟེགས་ནས་ ! བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨེམམ་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོའ པོ་དང་ལྡན་པ་བོསཏ་བཀའ་སྩལ་པ་ | སྟིད་ྫཆེན་པོདང་ལྡན་པདེ་ལ་པདཆུབསེམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མོ་འཛེགས་པའྱེ་རྒན་ཇེ་ལྟ་བུས་ལྱན་ན ། བཟེད་པ་ཡོདས་ཨུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན ། དྡོན་དམ་པ་མཐོང་བའྲེ་བྲདརུབ་ཨམས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་པོའི་འབདཔ་དོན་ཡོད་པ་ཡོདས་ཏུ། 


¡ 





།འཛིན་པའེ་སམས་དང་ ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སིམས་ཉན་ཐམས་ཅདལ་ཡོདས་སུ་འཛིན་པ་ཨེད་པའེསམས་གང་ཡོན་པ་དནི་ ། དག་སྱོང་གེཆོས་མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྲ་སྟེ ! ྟིདརཆན་པོདེད་ 

ལྣན་པ་གང་གི་སེམས་ཆསོ་ཐསསུ་ཏད་ལ་ནམམཁའ་དང་ལག་པརམཉམ་པ་དེནོ་ ། ཧུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའེམེ་འཇིགས་པའྱེ་རན་ཡེནནོ། །ཇི་ རརན་བཟེད་པ་ཡོདས་ཨུ་རྫོགས་པར་འཇུཌ་ཞཱ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། བྲམས 
་དང་ ༈ བདུག་མེད་པ་དང་ ། སྙིངརདང་ | ིམ་ཉན་མེད་པ་ཏིད་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། ཡིད་བྱུང་བ་དང་ | བཏང་སྐུམོས་དང་ ། གང་ཟག་ནིད་ང་ཉིདེ་དང་ | སྦྲིན་པ་དང་ ། དུལ་བའེེམས་ཉེདདང་ །ཚུལ་ཁྲིས། 
དང་། ཞིབའི་སེམས་ཉིད་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་སམས་ཉིད་དང་ ། བརྩོནོ་འགུས་དད་ ། དཔེན་པའེ་སེམསུ་ཤདེ་དང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། ངེས་དཱར་སུམས་པའི་ཨིམཐ་ཉིན་དང་ | ཤཀཾས་རབདད་ ། 

རྒྱ་བའི་སུམས་ཉིད་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ ། རྲན་ང་ཨེད་པ་དང་ ། ཡིད་ལ་འྱེད་པ་མེད་པའི་སེམ་སུ་ཉེན་དང་ | ཡར་དག་པའི་སྲོང་བདང་ | སྒྱེབ་མེད་པ་དང་ ། འགག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་འི་ 
སྒམས་ཤིད་དང་ ། ཛུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་་མེད་པའི་ཨེམས་ཏོདེདང་ ། དན་པ་དང་ ། ཐེགས་པ་མེད་པའི་སམས་ཉོད་དང་ ། དྲན་པ་དང་ ། འད་འབུང་གི་ཨེམས་ཉིདེདང་ ། ཏེདང་འཛྲིན 
དང་། སྒོམས་པརའཇུག་པར་ཕྱད་པའི་སེམས་ཉེད་དང་ ། ཤེས་འངཀྱ་དབང་པོདོད་ ། དབང་པོ་མོད་པའིཨམས་ཉིན་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། སི་ཛྗི་བའི་སེམས་ཉིད་དང་ ། ཤྱད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། ཟློ་རེབ་ཏུ 














༡༠།། ༠༠ ། །འཧྱེད་པའེ་སེམམ་ཤིདོ་དང་ ། ལམ་དང་སྒོམ་པའི་སེམས་ཤིད་དང་ ། ཞི་གནས་དད་ ། ཉ་བར་ཞི་བའི་སེམས་ཏོདོ་དང་ ། ལྷུག་མ་ཐྲོང་དང་ ། ཌྷ རྔོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉེད་དང་ ། 

༧) འཕགས་པའེ་བདན་པ་བསྒོམ་པ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་ཡོདན་ཨུ་ཤེས་པའི་སྒོམ་པའེ་སམས་ཉིད་དང་ ། སབྦ་ཧས་ཡིད་ལྭ་པད་པ་དད་ ། ཨཱན་པའི་མེད་པའི་སམས་ཉད་དང་ ། ཆོས་ཡེད་ལ་ཧད་པ་དང་ } ཆོ 
@ྱ་དབྱཏས་མཉམ་པའེ་སམས་ཉེད་དང་ ། དག་འདུན་ཡེད་ལ་5ྱེད་པ་དང་ ། གནས་པ་མེད་པའི་སམཊ་ཉེདདང་ ། ནིམཨ་ཉན་ཡོངས་སུ་ཉིནེ་པ་རྷབ་བ་དད་ ། གདོདན་ནས་ནམ་པར་དག་པའི་སམས་ཉིད་དང་ ། དས 
ཤཱ ངའི་ཆོས་ཡོངས་ཞུ་འཛིནི་བ་དང་ ། ཆོསྦོ་ཀི་དབདས་དབེར་ཡེད་པའི་སམས་ཉིད་དང་ ། ཞདེ་ཡོངོསཿ དག་པ་རཧུད་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སམས་ཉེད་དང་ ། མཚན་ཡོངོས་སུ་རྗོགསུ་པར་ྭད 
” པ་དང་ ། མཚན་མེད་པའི་སྦམས་ཤོད་དང་ ། བཟེདོ་པ་ཐོབ་པ་དང་ ། + ་ ། ཛོརམི་ལྡོག་པའེ་ས་དང་ ། འཁུག་པདད་ལྡོག་པའེ་སེམས་ཉོད་དད་ ། ཧད་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའ་ 
® རྒྱན་དང་ ། ཁམས་གསུམ་མྱ་སྙིང་པོ་ལེན་པའེ། མ་ཉཾདེ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་ཚར་གཉད་པའེ་སེམས་ཉེད་དང་ ། སམསཉན་ཐམས་ཊད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སམས་ཉེད་དང་ ! 

པ བྱདཆུབ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཉོད་དང་ | ཆེས་ཀྱིའཁེར་ལོ་བསྐོར་བདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་མེད་པའེ་སེམས་ཤེད་དང་ ། ཡོདས་ཨུ་མྱ་དན་ལས་འད་པ་ཆན 





༠ །པོཞུྭཏ་ོ་པདང་ ། འཁུར་བའི་རང་བཞིནྱ་བས་སམས་ཤོརྲ་ཁ་ཆས་དེ་ལ་གདྡངས་སུ་ཏོགས་པརའྱགར་བ་འམ ། རབ་ཏུཏོགས་པརབ་བྲ་ཝ་རབ་ཙམ་ཨང་མི་དམིགས་ཤིད་ | ནམ་པརླ་ཨཱཞ་པམད་དའེ་ཆེས། 
ལ་མོས་པད་བུད་པའ། །ཆོསོ་ཀྲ་ནསྲ་གངས་འདི་བཤད་པན | གུང་ནག་ཝོགས་བྱནས་སྔོནོ་ཧི་ཚུལ་གེ་ཏིང་ད་འཛིནྱེ་ི་སྒོ་བསྟུན་པ་དང་ | ཚོགས་རྣམ་པར་དག་ངའི་སྒོའོཾ་ཚེསཀི་ནྣམ་གྲྭདས་ཤན་པའེ 
ཡིར ན་བཞིན་ག ཤགས་པཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྦ་མཱ་བ་ནདོཀི་ཡང་པོའི་རིལ་ལུགས་པའི་བུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡ་ཕག་དུགདང་ ། བཞི་འབུམ་པོ་དེདག་གིས་མི་སྐྱ་བའེ་ཆོས་ལ 

བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནས་ ། དེ་བཞཾནེ་གཤགས་པེྲཀྲ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། འགེསྱ་ཀྱིབ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་དར་རོགས་པའི་ས།སྐྱ་ཆས་ཤི་པོ་ཆའི་སྟང་པོན། | ཆོན། 
་ནས་ཟསའདབ་ཤ་པཞ།བརངསམས་ མནུ་དབའ་ནྱིཞི་ྱ༡ ཅན སིས སི་པན བཟོ་ཐབས བསམ 

དཔན་ཞི་པའ་འིགཏོ་ལམསཏིྲ་བས་ཉིནའི ནག་པང དདུབ་སེམོས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གླབ་གུང་གིཡ་སྐད་ཀེསཞ !ཏངབའཛ་ག་སྒ་ 
[བསྟན་པ་དང་ ། ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོའི་ཆོསཀྱིམ་གྲངས་འདི་མ་བྲའདག་ཡོའོས་ཞུ་རྫེགས་འཤིད་ ། རྣམ་པདདག་པའི་༥ེདས་ཁེད་དུརུད་པར་བྱར་ོ། ཤག་ཀ་བདངུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཉ 














༡༩ ༄༅། རྨཆེནཔོ་དབ་ལྷན་པ་དེ་ཡད་མཆོཏུདགའ་བ་དང་ ། རབ་ཏུབབདེས་གཞེནཱལ་ུ་ལཔ་ལབུརཿཧནས་ད་བཞིན་གཤགས་པརའན་པོཆའི་སིངཔའི་ཞབས་རདེུད་བརླ་གར་ཏོ། །ཟགས་ཀྱ་བླུ་མལ 
༧ པོ་བདུ་དག་པ་དེ་ཡདབུ་སོང་དོང་ ། ཁམམསྱ་ཀྱ་ཆ་པོ་བྱ་དྲ་བེདང་གཞན་ཡད་སྤོག་ཆགས་བེ་བྲ་ཕག་དགུ་བྱར་གཉིས་དང་ལྷུན་ཅག་འགྲོལས་ཏེ ། མངོན་པརྡ་བཟགིང་རབ་ཏྲུ་དདནས ། ཚུལ་ཁསས་དང་ཐོས་པ་དང་ ། ཏད 
ཚ ངེ་འཛྲན་དང་ ། དེས་པ་དག་གེས་མངོན་ངར་བརྩོན་པརྦ་གས་པརྒ་གུར་ཏོ། །རིགསྤ་ཀྱ་བུ་བདརབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་པོ་དདངཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེསྱ་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་ང་འཞནེ་པོ་ཆའི་སྐེད་པོའི་ཐད་ནས ! 
ཤེ། མཐའ་བིས་ཤན་ཐེསྦ་ཁ་ཐེག་པའི་གཏམ་ྱགི་ཆོསྤ་ཀིཡང་པོ་བྱདྲ་བི་བཞི་སོདྡ་བབས་ཤིད་ཀུན་རུབ་པའྲ་བས་སོ། །རངས་པྱ་རས་ྱཐེག་པའི་གཏམ་གིཆོས་ི་ཕུང་པ་དག་ཁི་ཡུངས་ནོས་ཤིད་ཀགས་ཏེ | ཀུན་ུབ་པའེ 
བརདྲུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དླུང་ནམད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏམ་ལ་ཡང་ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པའེ་གཏམ་འཇུམ་ཡུངམནོས་ཤིང་ཤགས་ཏེ་ཀུན་ནུབ་པར་གས་སོ། །ཚོར་བྲདན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་གཏམ་འབུམ་དང་ ། 
ཾ སམསྭ་དན་པ་ཉཾ་བར་གཞག་པའི་གཏམ་འབུམ་དང་ ། ཆོསྤ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་གཏམ་འབུམ་ཡང་ཡུངམནོས་ཤེད་ཀགས་ཏེ་ཀུནརུབ་པ་རགས་སོ། །ཁམས་ཀྱི་ཆོགསྤ་ཊི་གཏམ་འབུམ་དང་ ། རྒྱི་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱ་གཏམ་འཁུམ་དང་ ། འདེད་ཆགས་3ཀུནཏུྦོར་བསྦརབ་འི་ཚོགས་ཀི་གཏམ་འབུམ་དང་ | ཞེ་སྡངགི་གུན་ུ་ྫོརབ་སྔརབའི་ཚོགསྱི་གཏམ་འབུམ་དང་ | གཏྲུག་གིཀུནཏུ་སོབསྲོཿབ་ཏནཙིང་འབྲེལ་པར 





3® འགྱུང་བའི་ཚོགཨ་ཀྱི་གཏམ་འཁུམ་དང་ ] ཏིང་ངེ་འཛོནེ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་འི་ཚོགསྱི་གཏམ་འབུམ་དང་ | སྟོངས་དང་མི་འདྲེགས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འཕྲེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་འབུམ་ཡད་ 
ལུང་ནནཾསོ་ཤོང་ཀུགས་ཏེ་ཀུན་ཆུབ་པརྦ་པས་སོ། །དེ་བཞཾནེ་ག གགས་པ་འིནི་པོ་ཆིའི་སྙིང་པོའི་ཐད་ནས ། ཆས་ཀི་ཐུང་པོ་འབུམ་ཕག་བྱུའི་བར་དགྲ་ཀད་གཟུད་ཞིང་ཀགས་ཏེཀུན་རུབ་པརྲ་བས་སོ། །རེགསཀྱི་ 
ཇི་ཙམ་ྱ་དུས་གཞན་ཞིག་ན ། དེ་བཞོནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་སརས་རས་ནནེ་ཕོ་ཆའི་སྟཾང་ཕོ་ཕུང་བོ་ལྷགམ་མེད་པའི་མྱ་དན་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་ཨུ་མོངས་སུ་རྱ་དན་ལས 
འདས་པ་དང་ ། བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སྣེ་ྫཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས ། མོམ་མོའི་སྒྲ་དང་ ། ཨེ་ཏོག་དང་ ། ཕཱ་མ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་ ༈ སཱོས་དད་ ། ཤུག་པ་དང་ | གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། 
བ་དན་དང་ ། རིན་པོ་མནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔ་ག། ཨིད ། གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་མཆོད་པ་བསྲ་ཤིང་ ] སྔོསྦརས་ཚོགས་ཀིས་བཀུས་ནས ། སྒྱ་གདུང་གཞག་པའི་མཆེད་རྟན་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་ལ་བྲས་ལ ། 
འཕདདུདབ་གཚུད་ལྔ་བ་རནི་དང་གཙད་ཕད་ཡོད་པ་ཡང་བྷ་ཚིགས  ། དེནས་ཞག་བདྙན་གི་བུརདོུལ་མོའོ་སྒྲ་དང་ ] མ་ཏེག་དང་ | མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་ ། སྔོས་དང་ ། རྱུག་པ་ནང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། 
བ་དན་དང་ ། རིནེ་པོ་ཆ་དཔག་ཏུ་མདྲ་བས་ཨད་པ་དག་གིས་མཆོད་པ་བས་ནས ། དེར་ཡང་སམས་ཅན་དཔགཏུམེདྲ་གངས་མེད་པ་དག་ཐེག་པ་གསུན་ཨང་དག་པར་འདྲནི་དུབྱན་གཅོད་བཙུད་ད་རབ་ཏུ་བཀོདད། ད 
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ཟང 


༄༅། །དེ་ཞག་བདུནཔོདེ་དག་འདས་པ་དང་ ། སྲོག་ཆགས་དྒད་ཁྲིབཞི་སྟད་དངལྷནཅིག་ཏུ་མངོན་པར་གང་སྙ | སྐྲ་དངཁ་སྱུརྲགས་ནས ། གོས་དུང་སྦྲིགདག་བགོས་ཏེ ] ཡང་དག་འ་དདངས 
།ཉྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པརརབ་ཏུ་ཧྲུངནས་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རནེ་པོཆའི་སྟིང་པོ་ཡོངས་ཨུ་མྒྱ་དན་ལས་འདས་པའི་བསྟུན་པའབརབར་བྲས་ཏ ། ལོ་བའོ་བར་དུདམ་པའི་ཆོས་འཛིནི་པརྱ་རུར་ནས ། དེར 
ཨང་སམས་ཅན་དཔག་ཏུམེདྲ་གངས་མེད་པ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ཡད་དག་པར་འཛིན་དུ་བནགཉོང་བཙུད་ད་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡད་ཐབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །དག་བསྙེན་གྱེ་སྡོམ་པ 
དང་¡ དགེ་ཚུལ་བྱེ་སྡོམ་པ་དང་ ། བསྟན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོཚངས་པར་སོད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཨང་བཙུད་དེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །དེས་ཨང་སྲོགཆགས་ཧྲ་བ་ཁྲག་ཁྲག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་ 
མངོན་པ་ར་ཤེས་པ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མཁས་པ་ལ་ཕེས་པར་སྦྱརཿེ་ཡེས་པ་དང་ ། ཚོངས་པར་སྤོད་པའི་གནས་ལ་ཨང་ངེས་པར་སྦྱར ། ཡུང་པོ་རྣམས་དཀྲ་ལྟ་དུརུ་གྱུར་པར་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པ་ལ་ཡད་ངེས 


༽ ༤ ༤༽ ༣ རང་འ" ངངས ། བད "© ། ༡༤ 
པར་སྤར ། ་མཆེད་རྣམས་གྲོང་ དཔྭ་ལཱ་བུར་ཡོདས་ཨུ་ཀས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར ། ཆས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅེད་འཕྲེལ་བར་འབུང་བའེ་ཞེས་འདུས་བས་ཤས་ པ་མཐོད་བ་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་ལ་ཡང 
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དེས་བོར་སྤར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མགེ་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་ ། རྙོགཾ་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཆུ་ཤླ་ལྟ་བུར་ཡང་བསྟན ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ ། མཚརྨ་སྦྱོརཔ་ཨེད་པའེ་འགོག་པ་དང་ | ཞི་བ 


༧༠།དང་དག་ཏུཞི་བ་དང་ ། ཤེ་བརྡ་ཞི་བ་དང་ ། མ་ཆོག་དངྱ་གནེམ་པའི་འགོག་པྱ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཡོདས་སུ་ཤེས་པ་ཤང་བསྟན་ཏ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས ། 
འཆི་བའི་དུས་བས་པར་གར་ཏེ ། སུམས་ཉན་དདག་གིས་ཀུད་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོངི་རྡེརན པོ་དད་ལྡན་པ། ། དགེ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དེའི་ནུས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཆེད་པ 
[བྱས་ཏེ ྙིའེར་ོ་སྱུ་བའྱི་དལ་པའ་ུས་པ་དག་ལ་མཆེད་པ་ཟད་པདེ་བཞནེ་ུ་དའི་ཆན ། སམས་ཨན་དདག་གས ཀ་ནིངརན་པད་ལནཔ་དགེ་སདན་པ་དའི་ས་པདག་ལ་མཆད་པ 
བསྲ་སོ། །གད་གིས་ཤིན་ སིི་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོངཆེན་པོ་འཆི་བའེ་དུས་བས་པརྒ་སུར་པ་དའི་ཉིན་མོན་བཞིན་གཤིགས་པ་རིན་བོཆེའི་སྙིང་ དམ་པའི་ཆོས ཀྱད་ནུབ་སྟེ | བུད་ཆུབ་སེམས 
དགག ངོ 
ཁྭགནོ་མི་ནམསྦ་ཀིནད་དུ ། ཁཿགྱ་ཀུ་ནམ་སཱ་ཀནང་དུ ། ཁཿཾ་གནི་ལམ་ཡིན་ནམས་ལོ་ནངདུ ། ཁཝ་གྲི་སོན་ལམྦ་ཀོ་དབད་གིས་དུདའགོའི་སྐྱ་གནས་”སྣ་ཚོགས་དགུ་ཏུཉྐྱས་སོ། །ནིགས་ཀྱིདུ 
ིྗེ་ཆནཔོ་དང་ལྡན་པའི་དག་སྦྱོདཆ་པོ་འཇི་བའེདྲས་བསནས་ཀྱང་ ། སྐོན་ལམ་རྱི་དབད་གེས་སངཧ་རསྱ་ཀི་ཞིད་འདིནས་ལྷོ་ཕོགས་ལོགས་ཨུ་སབརསྱ་ཀ་ཞིད་ཁོ་འདས་པ་དེན ། འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ 





༧ ༄།། །ཨང་དག་འདྲེནཉིསྱ་བབ་ཡོདོདེ ། དེན་མི་ནམསྦ་ཀི་ཚལོ་བྱནདྱན་ཐུབ་པ ། མེི་དག་བའྲི་ཚ་བ་དངྲ་ལན་པ་ ། གཏུམ་པ ། ལུག་པྲ་ཁག་གིས་གོས་པ ། སྡིག་པ་ལ་ཤེན་པ | 
༧། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཙ་བ་མེད་པར་ཤུགས་པ་ ། མར་མི་འཛོནི་པ་ ། པརམི་འཛོནི་པ ། འཇིག་རྟེན་ཕལོལ་ལ་འཇིགས་པར་མེ་ལྟ་བཤ་སྟག་སྟེ་ ། ཧི་རྫཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དག་སྦྱོད་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཤི སྣོན་ལུ་མྱི་དབང་གིས་སངསྦྱ་སས་ཀུ་ཞིད་ཨད་དག་འདེན་ནར་གདེལ་པའི་རོགས་ཞུ་སྨྱེས་པར་གྱུར་ཏེ ༈ དེ་ཡང་ལུནཔརེ་ཏུརིང་བ་རགྱཙད་ ། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དད་ལྡན་ད། | ཤཾནེཏུ་ཤུགས་དང་ལྡན 
ཤཱ, པ། ཤནེ་ཤུདྲན་པ་དང་ལྡུན་ང་ ། ཤིན་ཏུ་སློབས་པ་དང་ལྡན་ང། ། ཤེན་ཏུམྱོགས་པ་དང་ལྡེར་པར་གྱུད་ནས་ ། དེས་སྟེབས་ཀྱི་ཤུགས་བརྟན་པས ། སེམས༦ནདག་བཟུད་སྟེ་སྨྲས་པ ། ཀྱི་སེམ་ 
ཉན་དག། ཆིད ག་གལ་ཏེ་སྒོག་གཉོད་པ་མྫོད་བ་དང་ ། ཨ་བན་པར་ལུན་ད་སོངོབ་དང་ ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡམ་པ་དང་ ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་དག་སྟོང་བར་བེད  ། བས འདཅག་གྲེ་གོག་སྨྲན། 
ཚཾ པན་བཤིངའཚོ་བའ་སྤོ་བདགྱ་དི་པརྱ་པའི། །ཀིགལ་ཏེམི་མྫོཏན་ངསྭ་སོག་ད་ཝལ་ཏེ་འགོའོ། །དེནས་སམ་ | 


པཾ ་ དང རཾ སཿན་ད་དགུ་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱརཏ་སྨྲས་པ } མགོན་པོ་ཁྱེདཀོ་ 
ཚིག་གོས་བདག་ཅག་དེད་སྨན་ཆདནས་ཇྡོ་སདེ་འཚོ་བའི་བརདུ་སློག་གཅོད་པ་དང་ ། མ་དྱིན་པར་འན་པནས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་དག་སྡོང་བར་བགྱིན་དེ། །གདོལ་པ་སྙོབས་ཉན་དེ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ 





དེ་ནསྤ་རལ་པོའི་ཟྲོན་པོ་ེ་དག་གས་གདོལ་པ་སྟོབས་ཅན་དེ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ཏེ ། རྒྱལ་པོར་བཅུ་གནས་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེས་བ་བརྩ་གུར་ཏོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དེནས ༈ 


དད་ཧལ་པོས་བཀཀྲབས་པ་དག་ལ་བླས་བ ༈ ལ་བོའི་འཚོ་བའི་སོ་བད་དུ་ཟས་དང་སྐོམ་དང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ ། ། གོས་དང་མལ་ཆདད་ ། སཱོས་དང་ ། འགྲོན་བུ་དང་ ། གསེ་དདང་ནོརྦ་དུ 
དང་། མུ་ཏིག་དང་ ། ལིླ་ར་དང་དུང་དང་ ། མན་ཤུལ་དད་བྱི་རུ་དང་ ། དངུལ་དང་ ] ཨ་ལ་མུམདག་དགོས་ས ༈ འཚོ་བའི་ཡོ་བད་མང་པོ་དག་ཁེ་བོ་ལ་ཕུལ་ཏིག །གདོལ་པ་སྟོབས་ཅནདེས་ཇྡེ་སདའཚོ 
བའི་བར་དུསམས་ཅན་ནམས་དག་བ་བྱསའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལདུབ་ཏུབ་ཀོད་པ་དང་ ། དེནས་མི་ད་དགྲ་ཀྱ་ཚ་ལོ་ལྔ་བྱཧྭ་ཐུབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །དནས་རྒལ་པོ་གད་ཞེན་པ་དེའཆེབའེ་དུསྤ་བས་བརྒྱ་གུར་པདད་ ' 
རྒྱལ་པོབསོད་ནམས་སྟོབས་ཤིས ། རང་པོམ་ལོན་པར་ཨུལ་དརྡརེས་ཨུ་བྟན ། བཅོན་འྲབས་བཏན་ཤང་བཏུལ་བས་ཨུལ་གཉིས་པར་ཡངྫ་ས་ཨུ་བསྟནནས ། རྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འདེ 


ཕོམ་ལོན་པའ་འཛམ་པུའྱི་གདྲ་བམས་ཅད་དུ་སོབསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ། །གང་གིཚེརྒྱལ་པོ་བསོད་ནསས་སྟོབས་ཀྱིས་འཛན་བུའི་གླིང་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་རྒྱལ་སྒེད་བཟུད་ནས། * 














དའི་འག་ཏུ་ས་མས་ཅནྡ་ནམས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྔོང་བ་སང་དག་པར་འཛོའི་དུ་བྱ་དག་ཅིང་བྱ་ུད་དེ་བ་ཏུ་བཀོད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ཟིན་པར་ལན་པ་དང་ ། ལོག་པར་ལྟ་བའེ་བར་དག་སྟོང་བ་ཨད་དག་པར་ 











༡ ས་གཞན ཏཱ སདག་པའ བསཀཿ རདག་བབ།བཀོད་དེ། །སེམས་ཅནནམས་བསས་བ སེེ 


ཤཱ' པར་སྒྱརན་ ས། ན་རམ ད་གདྲ་སྣས་ཨུ་བྲཤགས་བྲ་དད། ཨ་མོ་བ་གང་ཨུ་དག་ ཟས་འདེད་པ་དང་ ། ནིནེ་ བོ འི་བར་དགའདད་པ་དདག་ཐམ་ཨཿདྲར་ཤོགཤགད་ང་ 
 ་རོ་མན་ལ་ས་ྱ་ཅིན་ར་བའ་ཞིས་བ་གས་ོ། དནས་ུས་གཞ་ཞིག་གི རྭ ཛམ་ུནང་སམསཞནབམས་ཆད་ཏགསས ། རྒྱ 
༢ རྟོབས་ལ་སྐྲོང་མོ་ ད་པའྱ་རུན་ ས་ ། རྒྱལ་བོ་བ དནམས་སྙོབསྱ་ཀྱསྭ་ཀང་ད་ད དག་ལས་བྱརམས་། ། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ ནོ དྲ དྱ ག་འཚ བ་པ་རྡུལ” ཞག་ལ 
3 ཞགྱེརྒྱལ་པོ་བ ཨོང་སྟ་སྣས་པ་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གལ་ཏ་ དབན ཡེད་པ་ཡད་དག་པར། ར་ཤིང ད་ཅོདེ་ ། སྤན་པ་ཆན་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ 
གཏོངབ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མཛད་ལ ། རྒྱལ་པེ་ཆོན་པོ་གལ་ཏེ་ཁྱདོ་ཀྱིས་བདག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛོད་པརྲ་གྱུར་ན་ནི་ | རར རྒྱལ་བ་འཛུགཉེནགི་ སྒོ 











ཟོ 


རྫ 


མརའྱགུན་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བོསོ་སྣས་པ་ ! ཁྲེདཅཾ་ཤིག་འདོད ། འཚོབ་པ་རྟུལ་དབྱངཨྱེས་སྣག་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་བདགཞི་ལྷ་མ་ཡིཞ་གྱེ་གཞུ།་ཆེན་པོའབཏུ་འཛམས་ངའི་རིག 
སྔགས་ཆང་ཉོད་འཚལ་ ! ཚོ་གཞིབ་མོ་བསྒྲུབ་པའི་སྤད་དུ ། 
ལེགས་སོ། །རགེསྦ་ཀྱ་བུ་དནསྤྱ་ཆལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འདོ་སྙམ་དུ་སེམ་ 
ཅོག་དུག་བ་བྱསའེ་ལས་ཀེ་འམ་ལ་འབྱ་ཏུ་བཀོད་ཅོའེ་ཐིག་པུ་གསུམ་པོ་ལ་ཤུད་ངེས་པར་སྦར་ཏ ། བདག་གིས་སྦྱེན་པ་ཡུང་དཔ་གཏུམླད་པ་ཞིཀེ་ནཱ ། འདིརི་སང་པོ་མད་པའི་ཡུསྲ་ལས 
ཧྙིད་པེ་ལན་པརྦ་པད་པ་ཞོག་སྭ ། དདག་གེ༽གེ་བའི་བཤས་གཉན་ཤིན་ཞེ་སྦམ་ནས། འཾ ལེ 


༤`༽ 

















གེ ༈ དེས་ན་བདག་གསྣ་བནམད་པའི་ཆེས་་ཀི་སུ་ན་ཐོབ་པཱ་རྩ་སརཅོག ། དས་ཁྱོད་ལ་འབ་ཏདང་བའི་སྐམ 
ཡད་དག་པའ་རྫོགས་དའྱི་བྲདྨ་དུབ་ཐེབ་པརྩ་གུལཊོག ། འགེསྱ་ཀྱབ་ནཾནསྤྱ་ཧ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པས་འང་ག་མོག་གཉིས་བྱུང་ཉུ ། འཚོབ་པ་ལ་བྱཞེ་ནས་གདོང་ 


མི་གསོན་མོའི་ལཱགས་ར་ཤང་འཚལ་ ། མགྱ་གང་འཚུལ་ཏ ། དེའི་སླད་དུ་བདག་ཁྱེད་ཀི་སཱན་སྡའ་མཆེས་ནས་གསོལ་བ་བརྱེད 

༈ བདག་གིས་སྟོབཾས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྒྱར་བ་ཉིད་ཐེབ་ནས་ས་མས་ཊན་བགདབ་ལས་འདུས་པ་དག 
རྒྱལ་པོས་སྩུས་པ ། དས་ཁཱདྐ་ལ།འཾ་མགེ་ཐམལ་བ་འད་སྦྱན་པར་བྲས } དགའ་བརྩ་གུས ། 
སྨམས་ཉིས་དང་གི་པགས་པ་འདི་ད་སྨྱོན་བྲས་ ། དེསརྭ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ 
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༄། །ུག་གིས་སོག་བཞིན་དུ་ཤུས་པ། ། དེན་གངནག་འདི་ཞུགས་པ་དང་ ནམ་མཁའ་ལྕ་རབ་དར་ ། ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ནམས་དང་ ། གནོད་སྤོན་ཨ་ཐུ་ཆེན་པོ་ནྣོམས 
དད་ ༈ མི་འམི་གང་ཡནེ་དྲ་ནམས་དང་ ། ལྟ་མ་ཡོནི་གང་ཞོཞེ་བྷ་ནམས་དང་ ། འབུང་པོ་གང་ཡིན་པ་ནམས་དང་ ། མ་གང་ཡེན་པྷ་ཅམས་བདག་ལ་ཉེན་ཅིག ། འགགས་པ བས་པའི 
དག་བས་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྒ་གུར་ནས ། བདག་གིས་སེམས་ཊན་རྣམས་འ། བའྱི་ཧ་མཚོམ་བཟད་པ་ལས་སྤྲོལ་ཞཾད་ ། ཟུ་ན་མད་པའི་ཞི་བྱ་པ་ཤན་ལས་འདས་པ་ལ་འ་ དབརྱ་གའིིག ། སད་ 
སྨྲས་པ་གལུ་ཏེ་བདག་གེས་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བྲད་དུང་ཐོབ་པརའྱ་གར་པར་ལྟན ། ཇི་ནིད་དུ་འཚྲོབ་པ་འདེའི་རིག་ སཱགས་དེ་གྲུབ་བརཿ་གྱར་པ་དེ་ྲེདི་བ་རུ་བདག་ ཤི་དབད་པོ་ཁག། 
པརྡ་ྦྱ་གུར་ཅིག ། བདག་གེ་དན་པ་ཡང་ཉམས་པར་མྱ་གརཅིག །བདག་འགྱོད་པར་ཡད་ནྩ་གའ་ཙོག །ཟིགསྦྱཀླུ་ཧལ་པོས་བགས་བ་ཡད་འེརཅིགཡུས་སྨྲས་པ་དང་ | འཚོའ་པ་ཇུལ་དབུངས། 
དིས་མཚོའ་ནྒོན་པོགངས་ཏེ ། རྒྱལ་པོ་གསོན་པོའི་ཡུས་ལས་ལཞས་པ་ཤུས་ནས་ ། 'ལྔགས་པ་ཁྱེར་ཏ་འོག་སྔགས་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞག་དདུན་གྱི་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀ 





ག་གེ་དབང་པོ་ཡད་མ་འགགས ། དྲན་པ་ཡངམ་ཉམས་སྡུག་བསྡལ་རྱེ་ཚོར་བ་དེ་ཡང་ཨི་རྐྱོ ། དལ་སདཅིག་ཙམ་ཡངེ་འོད་པ་སྐྱས་པརམ་གྱུར་ཏོ། རིགས་ཀྱི་བུ ཞིཉམ་དཱསནས 


༧༠།ཟནའིདུས་ན་ནཱད་རན་པདང་ལྡནཔ་ཞིསྤ་བ་རྒྱགར་བ་ནི་གཞན་ཞིག་ཡོནེ་པ་སྙམ་དུ་འཛོནེན ། གཞན་ཏུ་མི་ལྟསེ། ། ད་དེའིཚདའི་དུས་ན ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའིེ་པོཆའི་སྟང་བའི་ཡབ་ལྟེ་རྗེཆན་པོ་དང 
ལྡན་བ་ཞེས་བྲ་བདེརུ་གྱྱར་ཏོ། །ངསྲ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའྲི་བདྲ་རབ་ཏུསམས་བསྐྱད་བརྩ་གར་པའི་དང་པོནོདི་ཡན་ནོ། །པས་དང་པོསམས་སྐྱེད་པས ། སེམས་ཉན་བགྲང་བ་ལས་འདས 
པ་དག ། ནན་བམངདགཔར་ཐགསཔའི་་ནབ་ཡདདགཔར་འཛན ། བའི་ད་པའ་བའོ་དངོས་པོ་དང་  དཔའ་བོའྲི་ག་བ་དང་པོ་ནོདེ་ཡོན་ནོ། །ངྷ་སྟོཊ་ལམྦ་བཾདབང་གེས་ད་ནས་པ། 
།འཕོས་ནས་ ། སས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིངེ་ཨང་དག་འདྲེན་དུ་གདོལ་པའི་འགེས་ཨུ་སྐྱས་པ་དའི་ཚ་ན ། ངས་གདོལ་པའིེ་རགས་ཨུ་གནས་ནས་ ། ཨཾམས་ཉན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ཉཾངེ འང་ག་སྟོབས་དང་རུལ 
ཐས་སབི་འཁར་སྨརབཤིདཐོབ་པའེ་བར་དང་ ། འཛམ་ཐུ་གླིང་ཐམས་ཅད་འཐུབ་བ་དང་ ། ; བྐས་བའརབ་མགིང་ས་བྲོས་ཏེབད་རྲོར་ད་སས། 
ཞི། པའིདཔའ་བོའི་དངས་པོ་དང་ ། དཔའ་བོའྲི་བ་བ་གཉིས་པ་ཡན་ནོ། །གང་གི་བས་ར་གི་མིག་དག་ཡོངས་སུ་བཏད་ཞིང་ར་གི་ལྔགས་པ་ཡང་ཡོངས་ཨུ་བཏང་སྟ ། དེ་ནས་ཤིའཕོམ་པ་ན་ཡངཔྨོན 


 མ་ི་དབང་གིས་སངསྦ་རས་ཀི་ཞང་ཡངདག་པར་འདྲེན་དེཉ་ཀ་གངགཉས་པརགདལ་པའི་རིགས་ཨུརྱསནས་སྔམབཞིན་དུ་མར་ི།དར་ཡངདཊ་བཅོོའགུས་བཏ་ཞང་ུལ་བདེལྔབུས་སེཌ་ལཁན་ 








༡༩།༄༣༅། །རམས་དག་བའི་ལས་དག་ལ་པ ། ར་བའི་བར་ཨང་ཐོབ་སྟ ] དེར་ཡད་འཐབ་བ་དང་ ། རོད་པའི་ཞག་པ་དང་ ། ཁ་ཁེནོ་པ་དང་ ། ཁྱང 
„ གངས་ས། ` ནོབ་ ཨུ་བཏང་བན ] སྭསྱ་རས་ ཀྱི་ཞིང་ཨུང་དག་འདྲེན་གྱི་སྟོད་ཆན་པོ་དེ་ཀུ ནགྱི་གླེད་ཐྲམས་ཉདྱ་ཀི་བར 
ཤཱུ བཱ ཙལད་ཝབ་དགྲ་བས་སོ། །ཧཱནོ་ལམ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟནཤིདེ་རུལ་བ་རྗེས་ཨུ་འབེལ་བ་དང་ ། སྙོན་ལམ་གྱ་དབང་གས་སྙུགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་སཨ་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་གངྡའ་ ང་ 
- 2, ཅེ་མ་སྐད་ད་གཏུ་ང་ ! མས་ཉན་ནམས་དགེ་བའྱེ་ཚུ་བ་དག་ལ་དེས་ངར་ མཅིང་ ། ཐིག་པ་གྱེསམཔ་དགཡང་གཏུའཛན་དུ་བཅགས འཐབ་པ་དང ། རྩོད་པ་པའི་རཱོག་པ་དང་ ། ཉེན་མོཾས 

པྲ་དང་ ། ཀ་བེནོ་པ་དང་ ། འགྱེད་པ་ནམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བས་ཤིདེ་ ། རས་བུཆེན་པོའོ་ཙ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བས་སོ། །འགེས་ཀྱིགུ་སུྱྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཞན་དུག་གསདསྤ་ནུས 
ྱ་ཞེང་ཡོདསཨུ་དག་ང་ནོ་འདེའི་པོར་ཏེ ། གང་གི་ཚོ་སསྦྱ་ཆས་བཅེམ་ལན་འདས་དེ་དག་སྔོན་བྲ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲདཆུབ་ཀྱི་སུཏ་པ་སྤོད་པ་ན ། གཞན་གྱི་ལྷུང་བགླང་བར་མི་པྲད་ཊང་ * 
གཞན་ལ་ འཇིགས་པ་སྟོན་པར་མོ་ཧེད་ལ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐེས་དང་ ། རང་སཔསྱ་རས་ཀྱ་ཐིག་བ་ཡང་དག་པ་འཛོནི་དུམ་བྱའུག་པསན ། འི་ེབས་བྲ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་དགོས། 


2 
ཾ 





༡༠ །པ་ཨོ་ཐོས་ཨུ་རྫོགས་པ་དེ་དག་གིས་ས་པསྤ་ཆསྱ་ཀི་ཞང་ཡོངསྣ་ཨུ་དག་པརྱ་ཧུར་ཏི ། སཔྦྱ་ཧཱསྱ་ཀི་ཞིང་དེན་ལུང་བའི་མོང་ཡང་མེད་ལ ། བསླུབ་པ་བཟུད་བ་ཡང་མེད ། ཚིག་ཆུབ་པོ་ཡང་མྲི་གག །མ་ 
མས་པ ས་ས་ས སོས སང་ས ན་ས སཅན་མས་ངོ་དོ་པ་བཞན་ུ་ན་པ 
་ཨནེ་ཏེ ། དྷིན་ཤན་ཐོས་དང་ } རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲག་དའི་མོདདུ་གདགས་བཙམ་ཡང་མི་སྒདེ་དོ། །བས་ནི་གང་གི་ཚབསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གདྦྷའི་ཀླུང་གྲཾ་མ་སྟད་དུ ། སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའེ 
སུམས་རྒྱས་ཀྱ་ཤངེ་སྟོང་པ་གདྒུའི་ཀླུང་གིབྱེ་མ་དག་ཏུ་ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་ ། འཇིགས་ཨུ་རུངབས་སམས་ཉནྷམས་སོག་གཉོད་པ་སོངབ་ཨང་དག་པར་འཛན་དུ་བྱདགཙོངེ་བྱཛད་དེ་འབ་ཏུ་བཀོད་པ་ནས ] 
ཕྲིག་པ་གསུམ་པོ་དོག་ཀང་ཡུད་དག་པར་འཛིན་དུ་བྱན་གཅོངབྱུད་དའབ་ཏུ་བཀོད་བསྐན ། དེའི་ལསྦཀི་འྤ་པོས་ད་ལརུང་ཉེན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ཞིངེ་ ། མིད་ག་བའི་སྨེས་ཀུན་ཏུ་ཁྱཊ་ལ་མི 
།དགི་བའྱི་ཚཱ་བ་དང་ལྡན་དའི་སམ་མཉན་ནམས་ཀྱིས་ཡོདོས་ཨུ་གང་བའི་སབསྱ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ལྟ་ཐུ ། སྲག་ང་གསུམ་གྱེ་ཆོས་སྟོན་ ། པས་ནི་སྔོན་ཇི་ལྟར་ཨྙོན་ལམ་བཏཊཔད་ལྟ་བུའི་སངས 
རྒྱས་ཀྱ་ཞངེ་ཡོངསཨུ་བཟུང་ཞིངེ་ ། དས་འདུལ་བའེ་སམས་ཅན་རི་ལྟ་བུ་ནག་ཡོངས་ཨུ་གཟུངང་དེ་ལྟབུ་ཁེ་ཞའི་སྙོབས་དང་ { བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། འབད་པཨ་བྱདཆུབ་ཀྱ་ལྕན་པ་སྟོདད ། 





༠༠།༡  [སྙོ་ལ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་བཏབ་ཏིདེ་ ། སུ་བྷེན་ཅི་འདབ་བཏབ་པ་དེ་འདྲའི་སབསྱ་རྦསྱ་ཀིི་ཞོང་འ་བོབ་བེ་།། ཐག་བཟེན་པོལཱདཀར་པོའི་མདོལས །བམ་པོ་བྲ་བཞེ་པ། ད 
* ངེ ཤེསྱ་ཀི་བྲུ་ཛྷི་ས་རབསྱ་བདྲ་དབ་སེམས་དང་འྲི་སད་པ་སྟོད་པ་ན ། སྦྱིན་པྲ་ཡོགསཨུཿ ཏེངོ་བ་ཡོངོས་ཨུ་བཏང་བ་ལྟར ། སྔོནྱ་གྱི་བྭད་ཏུབ་ཨ་མས་དཔའ་གད་གོས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ 
ཤཱ སྨྱན་པ་ཡོངས་ནུ་གཏེང་བ་ཡོདས་ཨུ་མ་བཏང་ལ ། པ་་ཤ་་ོ ། སྦྱེན་པ་ཡོདཨ་ཨུ་གཏེད་བ་ཡོདོས་ཨུ་བཏད་བ་ལྟར ། ཡྱིས་འབྱུད་བར་འགྱུར་བཞེ 
ཤཿ བ་སིམས་ད་པའ་གང་ཨངྱ་བདྨ་རུབ་སཾ་མསྭ་དཔའི་སྙད་པ་སྤྱོད་པ་ན ! ད་ལྟ་བུའི་སྤྱོན་པ་འོདག་ཨཱུ་གཏེང་བ་ཡོངོས་ཨུ་གཏོད་བར་མིའརྒྱར་བའི་སྤྱན་པའི་ཕ་ཕོལོཏ་ཕྱིན་པ་མདོར་སྡུས་ཏེ་ཁྱེདོ་ལ 
གད་པརྲ་བའི། །རྐྱས་བུདམ་པ་བྒ་རདནི་མི་གཏོགས་ཏ ། ཉྤྱས་བུ་དམ་པ་སྭསྭ་ཏིན་ཞཱསྦ་བ་བརྒྱ་ཧུར་བ་ནི། ། ལྩོ་ཕློགས་ལོག་སཨུ་འཇྲིག་རཱན་གི།ཁམསུ་ུན་དབྱངས་ཞེསུ་5ྲ་བར་བུཉན་ཨེད་པ 
ཚཾ ཡད་དག་ང་རྡ་ཚོགས་པའྲི་བྱ་དབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་ཨངྱསྤ་རྒས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འདྲེས་སྡོད་འདོ་ཟར་ཞེས་བ་བརྒུ་གུར་ནས ། ཉྐདགུའི་ཚའོ་དྱསཔ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཞག 
བདུནན་ཡོངས་སུ་བ་དན་ལས་འདའ་བར་འྱགརརོ། །དི་བཞིན་དུུ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་བརོནོ་འགྱུས་ཡད་དག་སྐུལ་ཞེས་5ྱ་བ་དི་ི ། ཤརྭ་ཕོགས་ཁོགས་སུ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི།ཁམས་ཨེ་ཕམཊན་ཞེས 
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༈ དེའིཚེན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲེ་བན་མེད་པའི་ཡོདོས་མུ་བུ་ཐན་ལས་འདའ་བས་ཡོདོས་སྱུ་མུ་ཏན་ལ་ས་འདས་ཏེ ། ད་དུང་བ ན་པ་ྱི་སཱ་གདུང་ནམས་ཉཾགས་ 
མཱ སྦྱ གན ། ཨ་ཧ ། ་། སཿ ས་ཞེསྲ་བ་བ་ནི་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཡཾ་དམ་བརྟན་པ་ 

དང་ ུ་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱད་ཆུ་བ་སམས་དའེ་སྤད་པ་སྤོད་དེ ། ༈་བྣསལ་བཅན་པོ་གླངའེ་ཀུང་བྱཏའྲེཅེ་མ་ཧེད་འདས་ངའི་འགོཏུ་འདེ་ནས་བད་ཕོགསཨུ་སིགས་མ་ལྟ་དད་ལྡན | 
པའི་སངྭསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིངྱ་ཧྨུར་བཅས་ཡད་དག་འདྲེཊཅསྭ་བབ་ཞིག་འབྱུན་བརོ་འྱགརོ་བདེར ། སྐྱེས་བུ་དམ་བ་དེ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ཀྱདཆུང་མངོན་པར་རྫོགས་པའའཚང་རྒྱབར་རྱད་ཏེ ¦ 
དི་བཞིནེ་གཤགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་སདསྤྱ་ཆསྤྱ་རྒྱར་བཙས་ནག་པོ་ནམ་པར་འཇློས་པའྱི་ཉལ་པོ་ཞས་བ་བ་སབསྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བརདུ་འགྱརའོ། །བུད་ཆུབ་སཾམ། 
རྡཔའ༨ཤིས་རབ་འད་ཟིར་ཀུན་འཁུགས་འཇྲའིཅེས་་བ་བའྱི་མས་བུ་དམ་པ་དེན་བསལ་པཆན་པོ་གཅིག་འདས་ནས་ ། ཆུབ་པོགས་མུ་ཉིགས་མ་ལྔནང་ལྡན་པའི་འཇྲིགཏེན་ཁྱཾ།ཁམས་འཇྲེགས་ལྡན་ 
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ལཿ ཤཱ །ཞསྱ་བ་བཞིག་འ་པུང་བར་འགར་བ་དེར ། སྐྱེད་གུའི་ཚ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ནང་དུ ། ཟླན་མེད་པ་ཨང་དག་ངར་རྫོགས་པའི་བྱདྲ་ྲབ་མངེན་པར་རྫོགས་པར་འཚད་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ ། 
༥ དི་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སསསྤྱ་རས་ཉེ་མའི་སྙིང་པོ་འདོ་ཟརདི་མ་མེད་པའི་དབང་པོཞསྲ་བབ ། སངཧྦྱ་རས་བཅེ་མེ་ལཱ་འདསྱཀི་བར་དུ་འགྱུརརོ། ། 
ཤྩ ལུགས་དག་འདི་ཡང་བསྐུལ་པ་བགྲད་བ་ལས་ཡད་དག་པརའདས་པ་སྟད་རྫོགས་པའེ་འགོ་ཏུ ] སྙུད་གཕྱོགསུ་ལོགས་ཨུ་བསྐལ་པ་ཆྲེན་པོ་ཚྩོད་ གོ་མི་བཟུད་ཡངདག་འྲུག་ཉེས་བྲ་བ་ལ 
2 སྙིགས་མུ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འཇྲེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགྱུར་སྲད་མི་གཙང་བསགས་ཞསྲ་བ་བཞིག་འབུང་བརའགྱར་ཏེ ། ལགས་དགའ་འདི་སྡོནཧ་སྒོན་ལམ་གྱ་ད་བང་གེས་སདསརྒྱས་ཀྱྱི་ཞིད་ 
འགའྲ་པེད་ནི་གཙད་བསུགས་ཞེས་བ་བ་དེར ། ནིསལོར་བྱ་བཟསས་ཆིནྒ་གྲོད་པ་འྲ་དོག་པའ་མོགས་བཅྲིབ་རབསདའ་བྔམོགས་པ་ཚདྱར་བརྡ་ྱར་ཏ ། 
དི་བཞིན་གཤགས་པ་བསམ་ཨསྐ་ནམ་པར་སྣང་མཛུད་ཅེསྤ་བ་བསས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀེ་བརྡད་འགྱུར་ཞིདདེ་སྔོན་གྱེ་སྣོན་ལམྱ་བི་དབད་གེས་ལོ་བཅུས་སྤ སྭ ཀྱི་མཛུད་པ་མཐའ་དག 
མཛད་ནས་ཡོདས་སུ་མྒྱ་ད་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ ༈ དེ་ཉིདྱོ་ཀིནུབ་མོ་དེབཞིན་ག༨ཀགས་པ་དེའི་དམ་པའི་ཆོསྱ་ཀད་ནུབ་པར་འྱགུའ་ཞོད་ ། ལོ་བྱསརའི་བརདུསཔསྱ་རྒསཀིཞིང་དེ་སྟེབས་པའ 
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འྱགརརོ། །དེའི་འགྱོཏཱ་བྱཧབ་སམས་དབའ་རབ་ཏུ་ཁུག་གྱཏུང་འདྲི་ཐོོ་ཧེས་སྨོན་ལཨྱ་གྱི་དབང་གིས་ ། སབྱ་ས་ིཞཔ་ུགད་བ་མ་གཙངབསགས་དར་སུུའི་ཆ་ལོ་ཅུ་ནམསྭ་ིནདདབན 
མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བར་འཚངྱ་ཆ་བརའྱ་གུར་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཨང་དག་བརྡ་ཇོག་ས་བའི་སབསྱྱ་རས་ཆོས་ནམ་པར་སྣང་མཇདཅེསྱ་བ་བ ། སངྦྱ་རྒས་བཅེ་མོ་ལྡན 
འདསྱ་ཀྱི་བརྡ་དུའྱུ་ཧུར་ཞིང་དེ་ཨང་སྔོནྱོ་ཀི་སོན་ལམྱ་བི་དབད་གིས་ལོ་བྱཅས་སངས་རྒསྱ་ཀི་མཛུད་པ་མཐའ་དག་མཛད་ནས ྐ ཕུང་བོའི་ལྷུག་མ་མེད་པའྱི་སུ་པན་ལས་འདས་ང། དས་ཊ། 
རྱ་ད་ལས་འདའ་བར་འ༅ྱར་ཏེ ། དེའེདམ་པའི་ཆོས་ལོ་བདུནདུགནས་པར་འྱ་གར་རོ། །དན་སེས་བུདམ་པ་དེ་གཤིས་ཁེས་སྲར་ཡུད་བསྟན་པ་ཐོབ་ཅང་ ། ཟན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའེ 
བྱང་ཆུབྱ་ཀི་རྩོ་མང་བ་ཐོབ་ཞས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོསོ་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། དགའ་བ་དང་ཤིད་བདེ་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཏ་ལ་བདུན་སླེདཙ་མ་དུ་སུད་གི་བར་སྣང་ལ 
མངན་པརའཕུགས་འིངཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ།བེད་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲ་བངས་གཅིག་གིས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ ། སངསྦྱ་རས་ཉི་མ་བཞནེཏུ་ལང་དཤོང་། །འཇགེ་ཏེན་འདིན་ 










(འཕགས་ལྱུན་པོ་འདྲ། །མ་འདྲེནརུལ་བྲལ་རྣམ་དག་སྙན་མངའ་བ། །སྣ་རྱུར་བདྡ་གཤགས་ཁྱེད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་ནི་བྱང་ཆླབ་དམ་པ་ཚོལ་བ་ན། །བསྐལ་པ་མད་པོ་ཁྱདོརྱས་བརྩོན 





༠༠ །ཤ༅ཤ། །འགྲུས་བསྐོམས། །ཧེདྱ་ཧིས་སྤོན་གྱི་རྒྱལ་མང་གང་མཆོད་པ། །འདས་དའི་འ་དྲེན་པ་དེ་ཡེས་ལུང་མ་བསྟན། |འདེད་ཆགས་སྲང་བ་གོདས་གྲོལ་ཐུགས་མངའ་བ ། 
ཤ ཁྱུདོ་འདིར་འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མཛད་པ་མཛད། །ལམ་ ྣམས་ལ་ཆོསྱོ་ཀང་སྟོན་ཨཛྦད་ཅིང་། །སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱང་ནྒཾད་པའི་འཚོལས་བསྒྲལ། །རདུ་བྱང་བསྟུན་ལ་བདག་ཅག་འད་བྱང་ 
ཤཿ ཞིདེ་ དབད་པོ་མཉམ་བཞགྱ་ཧལ་བས་བསྟན་པ་ཡེ། །ཨོ་སོར་བར་པའི་བྲསབ་པ་དྭེ་སབས་ཤས། །བདག་ཊ་ག་རྟག་ཏུ༔ྱེདོ་དང་ཉེ་གྱར་ཅིག ། སློག་ལ་རྟན་པ་མ་མཆས་ཆོས་འཚལ་ཞིང་། ། 
4 །ས་མཉན་བྱཧཾས་ན། །རྒྱལ་བས་མདོནོ་པར་ཡུང་བསྟན་ནོ་དཾ་ཡཾས། །རྩཾསོངོ་དབད་བསྐུར་ས་ཡང་ཐོབྱ་གུར་ཅིག ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ! 
འགིསྤ་ཀིྱ་སས་བུདམ་པ་ལགས་དགའ་དང་ | རབ་ཏུ་ལག་བྱརད་ཞེས་བ་བ་འདི་གཉིསེ་དང་ ། སས་དནེ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཡད་དག་སྐྲལ་དང་ ། སིད་པོ་མེ་ཏོག་རྒྱས་དང་ ། ཤིས་འབ 
_ འེདོ་ཟེ་ར་ཀུན་ཁ་ཁུགས་འཛིནི་ཅེསྤ་བ་བ་བཞི་དང་ །སྒྱས་བུ་དམ་པ་འླུག་པོ་དདག་གིས་བྱད་ཆུབ་སེམས་སྤྱད་པ་ལས་ལཊ་དང་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཡུང་དག་པྲར་འཛྲནེདུ་བཅུག་པ་དེ་དག་ཉེན་ཙགེ ། 


རགས་ཀྱི་བུ་སྔོནོ་བུང་བ་འདས་པ་འེ་དུསན ། བསྐལ་པ་གྲངས་ཨེད་དཔག་ཏུ་མིད་པ་འདས་པར་གྱར་པ་དའི་ཚེདའི་དུས་ན ! སཛྭྦྱ་ཆཾསྱ་ཀི་ཞིང་འདི་ནུལ་མེའཅུན་པོ་སོས་ཞེསྱ་བ་བརའགྱུར་ཏ འང 






ིས་ྱིའི་ི་ལ་པཆནབྱོ་བརབ་ འཚལ ་བཤིནགཤགསཔའི་ོོ་དམབི་ག་བ་དམབའ་ོསོ་ི་གསབན་་རབཀའིི་ཡ། 


༈ ད་འཛམ་བུའྲི་གིང་ལས་ནམ་པརྩ་ཧ ྭར་ནཅེསྲ་བ་བརའྱགུར་ཅིང་ ། བུ་མངུ་སྟོད་ཡོད་པརྩ་གུར་ནས ། བ 
ག་ག རོ × དག་ག 


་ང་དུབླྲ་བོ་ཁཱུད་ཅ་ག་བཱས་ ། བརྱགགགིས་གུ་བད་རབྱ་མི་བང་འི་ རང་བ མི་ཐད་། ༈ བདག་ཉག་ཤིརབ་ཏུམི་འྱབང་ 
ལྭགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སད་དུ་ཞི་ན ། གང་བད་པའི་དུས་ཀྱི་མོ་ཐར་དམ་པའ་ཆོས་ག ཀཟུགས་བརན་དྲུ་གུར་པོན ། འི གག ས་ད ག་ག 











འཇིའི་པར་ཨང་རོ་མོ་ཐོག་ལ་ ་དེནརོ་བདུན། དང་བྲལ རྩར ངོ ཨཱ་པརིས་འགའ་ཞོབེ །ཞཾག་ལྷ་དངོ་ ! མིའི་དང་ལ་འཐབོ་པར་བསྱ་ཀི ཀྱི་རྟག་ཏུ་དན་སོད་གསུམ་ 






*[ཤ༅། །པོ་དོག་ཏུ་ལོསཨཱ་ཁྱ་རམ་བ་་འྱ་གར་ཤིད་ ༈ སཱརྱ་རསྦ་ཀི་བསབ་པ་ཡང་དགུ་བ་ར་འཛིན་པར་མི་འགར་ཏེ ། དེའྲ་སྐད་དུབདགཿཅ་གུརབ་ཏུ་མི་འྱ་བབ་ལགས་སོ། །བས་ཡད་དེ་དག་ལ 
ཀྭ གྲེ་བ ། ཁྱནཅག་ཅིདུ་ཡར་བངུར་ཊེ་མས་བསད་པར་ི་ན ། དེ་དག་གིས་སྨུས་པ ། གལ་ཏེ་བད་གཅུག་ལ་འཛམ་བླ་མིར་བམས་ཅད་སཔན ། དེ་ལྟ་རན་བདག་ཅག་གིེསྤྲ་བན་མེད་པ་ཡད་དག་པར 
། །རགེས་ཀྱིབུ་བས་དྲ་བོས་ནས་མཆོགཏུ་དགའ་བའི་ཞདྲེ་ཁེས་འདྷ་སམ་དུ་བསྡྲལ་ཏ ། ངཊ་འཛམ་བུའི་གིང་གམི་ཐམས་ཅད་གསུམ་ལྷ་སབསསུ་འགྲོ་བ་ལ་ 

.@ རབ་ཏུ་བཀོད་ཙོང་ ། གསུགས་པའི་གས་རོངཞ་ཡག་བྱསདདབལན་པ་ལ་གནས་པ་སང་ཞངདག་པར་བདནིབཅུག་ ] ཕྲིག་བ་གསུམ་པོ་དོག་ཀྱང་ཡདདག་པར་འཛོནེ་དུ་བཅུག་བིནྱ་བིསུ། ། གང་ 
གེས་འངས་བུའྲི་གིང་འདི་རླདུག་ཏུ་བགོས་ཏེ ། བྱུ་དུག་པོ་དོག་ལ་བིན་ནས་ཀངྱ་བ་ན་མེད་པ་ཨུང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བྲྲ་རུབ་ཨང་དག་པར་འཛིནི་དུ་གཞུགཅིད་བདག་ཀད་མདོན་པརྱ་བུད། ] རབ་ཏུ 

@ བླུད་བར་བ་གོར་མ་ཆག་སྒམ་ནས །རག་དེདེ་བཞེན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཆདྲུག་ཏུ་བགོས་ཏེ ། བུ་ཇྲུག་པོ་དག་ལུ་བིན་ནས་བདག་ཀྱང་མངོན་པར་བྱང་སྟེ ། འབཏུ་ཐུཏྔ་བ་དང་ | འཛུམ་བུའི་གླེང་ 
རལ་པོ་དེདགྱ་གང་ཕན་ཚུན་མི་མ་ཐུན་ཅིང་འྭ་ཐབ་པ་དང་ ། འཚང་འདླུབ་དང་ ། འགྱན་བ་དང་ ། ནད་དང་ཕ་ལོལགྱཾ་འཁེརྱེས་འཁྲུག་བ་དང་རད་པ་དག་བྱང་ངོ་། །དེའི་ཕྱཾདའཛམ་བུའི་གླད་ཐྲམས , 
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ར་ད ཏས ། རབ་མབའི་འབབ ། པས་མ ། མ་གས ཏས ། ིགསདབམས 
་བ་དང་ } སྐོམོ་པས་ཡུས་རབ་ཏུ་འབར་ཞོད་ཉམ་ཐག་པར་ འངགཔདངྲ་ཁྭག་གཾ་ས་སཾམ་སཅནནམས 
ཚིས་བརྭ་བའེ་སྟམ་ནས ། དེ་ནས་ ཨ་དས་གནས་ཡོངས་ཨུ་སྔབས་ཏི ། ཨུལྱ་གི་དབུས་སུ་སོད་ནས་རི དྲན མེས ཏཱ ། ཏ་པ ། འིཝརང་གིལས་སོག ་བཏང་བཞི། ། 
@@་ ཞི་འིའབདཙམ་དགྱཏྱུནས་ནེ། །ལུར་བཅས་འབི ན་དོན གྱུར་པ ཟུགས་མངེས་ཕྲུན་ཨུམ་གཏོང་བཞི། །བདུད་ཐཱུརུམ 

ྲ་ པོར་མོནེ དག་ག །གམང་ རྒྱར་ནས་ནི། །རུརབཙམ་འཇིག་ཏེནད་ཞོ་བྱ་ཧུརཅིག ཆགས་ས ཡིག་གི 
མས་ནི དི ན་པ་ནི ག་ནེས་བསད་དེ །གིྲུགདགགས་ཚི་པར་། །གད་གོིང་ས་སནོ་ལསའ་སདངས། _ འཇིག་ཏེན་གསུམ་འྲུ་ 
ལྕུན་པོ་ཡང་འགུལ ། ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བུའོ། །དེནས་བས་རད་གི་ལུས་རྲི་རྭ་སྐྱོང་གེ་ཁ་ནས་བོར་བ་དང་ ། དར ཉྒ`ཤ | ས་བ 







༨༩ །ཤ༅། [ ཧིནོ་ཙུན་དབག་ཚད་བྱཧའ་ཕང་དུ་ཡ་དབག་ཚད་བྱ་མརྱ་ཆུརནས་ ། མི་དང་ི་དགས་དང་ ། བའི་བར་དག་གིསྱ་ཁབག་དངྲ་ཁག་བཟའ་བར་བ་མས་སོ། ། 
བུ རྩ །ཾེཾྣཾཾཾཾིར ། ཐམས་ཉད་ནས་མིའི་ 
མག་མ་དད་ ། རྣ་བ་དང ། མིག་དང་བཙས་པ་ ། མྱ་དདང་སོ་དང་བཅས་པ་ ། ལཱ་དངབཅས་པའི་ཁ་འགུམ་ཕྲག་དུམ་གང་བརྱ་སུར་ནས་ ། ཁ་འ་བུམ་ཕག་དུ་མ ག་ནས སད སོག་པ 
ཚ །ྱི་ཨ་མས་ཅན་དགཅི་འདོད་པ་དེཀག་བོགཤིག ཀྱ་རག་ཟེ་ོགེ་ ། །བུག་འབུང་ཤེག ། མོག་དགྲ་ཁར་ཅིག །རྣ་བ་ང་ | སྣདང་ | སྐུ་དང་ ། མ་ཆུ་དང་ ། སོདང་ ། ལྕདག་ཁྱར་ཊགེ ། 
„, གང་འདོད་པ་དང་གང་གི་འདོད་པ་དང་ ། ི་ད་འདོད་ངས་ཡུས་ཚིམ་པརྩོག་མཅད་བསམ་པ་ཡོངས་ས་ཇོགས་པདྲ་གུར་བནམས་ད་ཉུནཐོས་ི་ཐིག་པ་འམ་ །རདནདྱ་རྭྱ་ཀི་ཐེག་པ་འམ །ཤུན 
༧༧ མད་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའི་བདྲ་རཱབཏཾསཾམསྭ་སད་ཉིག། །ཆིདྱ་ཀི་ལོངེས་སྔོདོདང་ ། ཡོངས་སུ་སྨན་པ་འདིནོ་ཟད་པར་ཡང་མི་འུགྱརལ །ཁྱེད་ལ་དད་པཊ པར་མདི་འབུརིས།འདག སར 
སྲོག་ཟད་པར་མ་གཱརཅི་གཉེས་སྒྲ་སྤྲོགས་པར་བྱེདདོ། ས་ས་གས་བཅོ་བགང་སིནཔ་དདེལས་ཁཇིག་ཏན་ཇོས་བིབེག་པརས་སས་སྱཔའ། ། ཁཅིགདྒི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཝེག | 





ཤཿ།པ་འྭམས་སྐྱད་པར་དེད ། ཁྱའིག་ནི་བ་ན་མེད་པ་ཡདདག་པརྡ་ཛོགས་པའྲི་བདྨ་དུབ་ཏུ་སམས་སྨྱེད་པར་ཉེད་དོ། །ཁ་ཅིགཞི་ལྷདང་མི་ཉྩྱ་བརཨམས་སྒྱད་པར་ཧྲེཤཞི་ཐ།ཁྲག་ནིའཐུང་ངོ་། །འ 
སུན་སམས་མུཔ ག་ཁྱིན ། ཁཅིག་ནི་ན་བ་དྭག ] ཁཁ་ཊགེ་གིས་ནེ་སྣ་དག པར་བ ིརམསསུཔར་་ལ པས 
རྒྱུན་ལ ། ཨད་དང་ཨད་པོརེ་སྐྱ་བར་གྱུར་ཏོ། _ །ལོ་ཁཱའོ་བར་དུའཛམ་བུའྲི་ཞེང་གི་མི་ཐམས་ཅད་དང་ ། གནོད་སྨྱན་དང་འེ་དགས་དང་ ། ཧྱ་རྣམས་ཀྱང་པའི་ཡུས་ཀྱེས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ ། དས 
ྔོ་བུ་པོ་དཔི་བརད་གླཛའེཀུང་གྲོམ་ཉད་བ་མིག་དག་ཡོངོས་སུ་བཏང་ངེ། །བྱ་ཧ་མཚོབ་ཤིའ་རུ་སདྱ་སྲི་གདག་ཡོདམ་ཨུ་བཏུད་ངོ་། ས་དི་རབ་སོང་ཞུད་མ་ིཤདག་ཡོ་ཨུ་བཏུད་ ངོ 

ས་པི་ཁོར་ཡུགཙམྱ་ཐི་ལཱ་དག་ཞོའོས་ཨུ་བཏང་དོ་། །ངས་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིད་འཛིན་ཙམྤྱ་གི་ནབ་དག་ཡོངོསྤ་སུ་བཏ་དོ་། དས་རི་རབ་ཙ་མྱ་བི་སྣ་རྒྱ བོ་ག་ཡོངས་ཨུ་བཏུད་དེ། །པམ་བ་ 
ཕུང་པོའ་འོ་འདེཙམྱ་བསོ་དག་ཡོངས་ཨུ་བཏང་ང་ ། །དུས་དར་སདསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཞིང་མི་མཇད་མྲ་པའ་དག་གེས་གཞི་ཙམ་བ་འང་གེ་པགས་པ་ཡང་ཡོདསསུ་བཏད་ངོ་། །རིགས་ཀྱིཐུ་དེ་ལྟརལོ 

ད་ས ལ་མོས སོག་ཡོས་བཏུད་ངེ་ །རུསརསངས་ས་་ཞམ་མང་མབའ་དག ས་ཀ ཙམ་བ དད པགས་་པར་ ད་བཅོ་ །  ཀས་ ༈ པའི་ 












། །སམས་སྐད་ཉིག་གཅེགཙམ་ཡད་འགྱོད་པརམ་གྱར་བ་ལ་ལྟོས 1 དིར་པསྭ་སྟོན་ལམ་འདི་ལྟུབ་ཡང་བཏབ་སྟ ༈ གལ་ཏེ་བདག་ཟླན་མེད་པ་ཡད་དགུ་པར་རྫོགས་པར 
^ འཚངྒ་ར་བར་འགྱར་བ་ལྟཱན | བདག་གེབསམ་པ་འདི་ཡང་ཡོབས་ཨུ་རྫོགས་པར་གླུར་ཁིག ། ཇི་ལྟར་བདག་གྲེསྤ་གང་གྲཿག་ཏུ་རང་གེ་ལས་ཀྱེས་སེམསན་ཐམས་ཏདཚོམ་པརྡ་བུས་པ་དེ 
བཞིན་དུ་ས་གྱ་ཧས་ཀི་ཤངེ་ལ་མད་་ལུན་པོ་སྔོམ་འདིརྡོ་ཞོང་ཐམསཿད་དུ་ཡང་ལོ་སྔོའོ་ཕྲག་གདྒུའི་ཀླང་གི་ཧ་མ་སྟེད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུས་འབྱུང་བརུརྒྱར་ཅེག ། གླིང་གཅིག་ཏུལོ་ཁྲཾའོ་བརཇི་ལྕ 
དེ་བཞན་དྲུ་གིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡད་རད་གི༽ཀདང་ ། །བག་དང་པགས་པ་དང་ ༈ མིག་དང་རྣབ་དང་ ། སྣ་ད་ང་ ། མརྦདང་རྕ་དང་ | སྐུ་དག་གེས་སེམ་སན་ཐམསཉད་ཚེམ་པར་བྲས་ིད་ ། 
ཐིག་པ་གསུམ་པོདོག་ཡང་དག་བར་འཛིན་དུ་བག་པརྒརག ། མི་རྣམཱས་དང་གོད་སྦྱིན་དང་ | སྲིན་པོ་རྣམས་དང་ | དུད་འགྲོའོ་སྐྱེས་གནས་ཐམསཿད་དང་ | གད་དག་ཤ་བུ་ཞིང་ཁྲག་ 
འཐུང་བ ། སོ་མོའི་གནོད་སྩོན་རྣམས་དང་ ། ཐྲན་གཤན་རྫོའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་བར་དེ་དགྱོད་ ། བདག་གོས་ཚོམེ་པར་པྲེད་པར་གྱུར་རྔགེ་ | ཇཾ །ར་བདག་གས་སངཿསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཞིད་གཅག་ཏུ 
འང་གི་ལུསྱ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཚེམ་པའ་ཧུད་པརའྱ་གུར་བ་དེ་བཞིན་དུ ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་སབས་རྒྱ་སྱ་ཞོད་གདྫུའི་ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྙད་དག་ཏུ་ཡང་ ] འང་གི་ཤ་དང་།བྲག 








ཡ།རྡང་] པགས་པ་དང | མིག་དང་ལུའི་བར་དག་དང་ ། ུ་འིཡ་ིས་ྷསཔ་ཆན་པོ་འ ི་ོ ། རང་ 
ི་མ་དནག་གེས་མཆསནནས་ཚམ་པརད གི་ག གཏོད་པར བས 
དྲི་ལྟར་བདུག་ང་ཞངེ་སུ་མས་དཔའི་བདག་གི་སྩོན་ལམ་དེ། ནད 
བཞུགས་ཏེ སད བད རེ ཏུ ཆོས་པ བན ངག་བ ས་ྦས་ ༣ གཞགས གཞུ་ ན་ཆས གའི་ 
འཚེདྱ་ཧབར་ཨྦྱ་གུར་ཅིག །བདག་འཁོར་བན་འཁརོཔའི་ཚ ། སྭ སྒ ཐོས་པར་མྱ་ཧཅིག །ཆོསྱོ་ཀ་ས་ཨང་མི་ཐཾས ] ནྭག་འ་དུནཧྱཾ་སྒྲ་ཡང་ མོ ས་པ 
ཐོས བདུཀྱ་བིདམུང་ཕམ་པའྲི་ས་ཡ ་ཡང་མེ་ཐོས་པ་ནས ་ འབདན བདི་འ་བདྡ་དོ་སྱ་་ཤ ] རྟག་ཏུ་མནར་མེད་བའི་ཨེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་པོན་གནས་པར་གུར་ཅགཉིས་སྨོན 
ལམ་ད་ལྟ་བུ་ཨང་བཏབ་བོ། །ཇི་ལ་རསངཿྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་འདིའིི་གིང་ཐམས་ཊདྱ་ཀྲི་བིང་རེརེར་ཨང་ ། ད་ལྟ་བུའི་ལུས་དབ།་ཡོངོས་དུ་བཏང་ཞིད་ ། རང་གི་ཤདང་བག་གས་སམས་ནནམས་ཚེམ 





ཤ།༢༡། །དདདྲ་དས་པ་དེ་བཞེནེདུ་ཕོགས་བྱུ་གཞནྱ་གེས་སས་རས་ལེ་གད་གཏའི་ཀྲངབ།་མ་སྐེད་དག་ཏུ་ཡད་ | དེ་ལྟ་བུའི་ཡུས་དག་ཡོདས་སུ་བཏད་སྟུ ། འད་གཀ་དང་ཁྲག་གི 
༧ ན་ཨས་ཅན་ནམས་ཚོམ་བརྡརས་སོ། །ཐུགས་ཀུ་བུདའི་ོ་ས་རུན་མཆན་བརམིག་ཨོདས་ཞུ་བཏད་བ་གངཞོནོཔདེདག་གྱ་བང་པོ་ཨང་འཛམཔུའི་གུད་འ་ཤས་ ། ཨུཨྱར་གསམ་ཨེ་ལྟའི 


ཞིན་གཤགས་པའེ་ཡུས་ཡོདས་ཨུ་གཏོང་བའེ་སྤྱེ་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ལྟོས ། རིགེས་ཀྱི་བ་དེ་ནེད་བཞིན་ག ཤགས་པའི་ཡུས་ 


ཤཱི མཐར་ཐུག་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏྭ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའོ་ཡུས་ཡོངས་ཨུ་ག 
ཧཱ ཡེབས་ཨུ་གཏང་བའི་བུནཔ་འེཔ་ཟལ་ྭ་ཧིན་པ་མདོར་བམས་པ་ཡོནོོ། འགས་ཀྱིབ་གཞན་ཞདདོའི་འགོ་ཏུ་བྷསལ་པ་ཚདཡིད་པ་ལས་ཤདས་པ་ན ། སངས་རས 
༧ ཞེདེ་འདྲི་ཟ་བརྣམ་པར་ལྣང་བ་ཞེས་བྲ་བརགྱར་ཏི ། དེ་ཡངེ་སྙིགས་མ་ལྕ་དང་ལྡན་བར་རྱུར་ཏོ | (ད་ཡང་འཇུན་བུའི་གླང་དར་སྟོབསུ་ཀྱ་འ་ཁེར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒལ་པོ་སྤོན་མ་སྣུ་བ་ཞས 


¦ བྱ་བར་ཆྱུར་ནས །སཇིསྐད་སྔརསྣོན་པ་བཞིནདུ ] འཛྲམ་པུའི་གླིད་གེ་སེམས་ཊན་ཐམས་ཙད་དགེ་བ་དག་ལ་དེས་པར་སྤྱར་ཏོ། །ཛྱཾསྣ་སང་་གིས་བེ་ལྟ་བའི་ཕོར་བསྐྱད་མེས་ཚལ་བྱིས་ 
༧ བཏ སདཾེྷྣྷྣ དངོ། རདས་ཅང་མྐསོནརྗའམམ་ལན་འདིཅིནོག་ས་སའིས་པོ་ ༈ རྦེན་པོ་རྣམས 


༧༧ །ཀྱི་ང་ལ་སཱས་བ ། ལྷམི་འདི་ནིལྷནངས་པ་བགྱིས་པ་ལགས་ཏེ ། དགུང་ལོ་གཅིག་ལ།མི་འདིའི་འབབུ་ནང་ལ་ཏོག་ཅི་འ་བུང་བ་དེ་ལས་དྲག་ཆ་གཅག་ལྷའེ་ཞལ་སྡར་འབུལ་བ་ལགསན ། ཇི་ལྟར 
ལྷའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ ། ལྔོཾ་ིཤྱི་མི་དང་ ། རྲི་བག་དགུ་ན་གནས་པའི་འབབས་ལས་ཀྱི་མཐས་འཚོབ་གཞན་ག་འདུ་བའྲི་སྒོ་འབུལ་བརབྱགིས་པ་དེ་ལྟར་མི་འདེའབུལ་བརྡམི་བྱབེད 
ལགས་སོ། །དེ་དག་ལ་དུས་འདྲེ་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །མི་འདི་ཐོང་ལྷ་སུ་ལ་ཨདུ་མྲ་བུས་། ནོརདང་འབུ་དག་མ་སྡུད་ཅིག ། དཾ་དག་གིས་སྩུས་པ ། ལྕ་འགའ་ཡང་སེམས་པཀེན་ཏུདད་ 
པས་འབུལ་བར་མི་བྱ་གིད་ད ། གདུགས་གཅགི་བཞན་དུ་ལའི་ཞལ་ཟས་དང་ ། སྐྱམས་དང་ལོངོས་སྦོདདང་ཡོངས་ཨུ་སྣཏ་པ་གང་ལགས་པ་དང་ ] ལྷའེ་བཙུན་མོའི་འཁོརོ་དང་ ། ལྷ་མོ 
དང་། ལྷའི་སྲས་རྣམས་ནང་ ། སྲས་མོ་རྣམས་ཀྱ་ལོང་སྤོད་དང་ ། ཡོངས་ཨུ་སྡུད་པ་གང་ལགསོ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཏོད་ཀྱང་ ། གཞུན་དག་ལས་འདུབ་ལགས་ན ། འགའ་ཡང་སམ 
༢བྭ་ཏུདང་བས་འགུལ་བར་མ་ རྒྱད་ལགས་སོ། །དིནས་ཤིན་དུ་ཡེད་མེ་བདིཅ ། བསམ་པ་དས་འཇྲམ་ཤའྲེ་གིད་ཐམས་ཉདྱཀྱི་རྒྱལ་སྲིདཀྱ་དབད་ ག་འདིཨཱ་ལཾ་སྨོན་པར་དྲ 
སྙམ་ནས ། ང་ལ་བུ་ལྟ་བརྒྱ་ཡོད་པརྱར་པ་དེ་དགྱྱང་ ། ཧདྨ་རཱབ་ཡང་དག་ངར་འཛིན་དུ་བྱནུག་ཅིང་ ། འཛྲམ་བུའྲེ་གོད་འདི་ཡངཆ་ལ་བྱརྒར་བགོས་ཏེ །བྲ་ནམས་ལ་བེན་ནས ། 





༥ །ཤ༡། །ཅས་སད་དཀའ་ཐུབྱ་ཀི་ནགས་ཚལ་དུ་སོངོ ། དྲང་སྤོད་གིརབ་ཏུ་འགུང་བས་ཚངས་པར་སྙུན་པ་སྤོདིད་ ། ལཱོ་ཡོགསྦ་ཀྱ་མཚོཆན་པོ་དང་ཧུང་ཡད་མོ་འང་བའི་ནགུས་ 
༧ ལྦོན ། ནགསྱ་འི་ཙ་བ་དང་འྲགས་བུ་ཟ་ཞིངེ་ ། ཤིད་ཨུ་དུམ་ལྣ་བའི་དྲུ་ན ། བསྒམ་གཏན་སྒོམ་ཞིང་འདུག་འདུག་ནས ། མཐའ་ྱ་གིས་མདོན་པར་ཤུས་པ་ལྔ་ཐེབ་པརྩ་གར་ཏོ། 
ཤྩོ་ ཨད་རེའི་ཚན་ ] འཛུམ་བུའྱི་གིང་གཱ་ཚོང་པ་ལྔ་བྱསཞགྱེ་རམཚོ་ཆན་པོར་ཞཱགས་པ་དང་ ། ནི་དག་གིས་ཀུང་དེནས་རནི་པོ་ཆྲི་བུད་པོ་མང་དུདདྲོ། །དེ་ནདེད་དཔོན་ཟླ་བ་ཞེས་བྲ་བ་ ས་བུ་ 
ཧཱ སྒལ་བ་དང་ལྡན་ཞིད་འཇུདས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས ་གང་ཡིད་བཤནྲེ་ིནོར་བླ་ནེ་ནས  ། ད་དག་འནི་པོ་ཆའི་གླུང་དནས་ནོར་བུརན་ལོཆའི་ཕུང་བྱ་ཆཆེན་པོ་དང་ དིན ཨུད 
ཚི ཁྱེརཏ ། དྲོརཕགས་དྭ་དང་ ། དེནས་རྒྱ་མཚོ་ཡད་འཁྲུགས  ། ཀླ་ནམས་ཀྱད་ཞྲེས ། གད་དག་དེན་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་དྤུའཾ། །དདེ་ན་དྲང་སྤང་དབུགས་འིནཅེས་བ 
@ བུ་བདྲ་རུབ་སཾམསུ་དཔའ་ཞིག་ཀྱང་ ། སྡོཿགྱ་སོན་ལམ་ཧྲོས་དེརྩསྔས་ནས སྤམས་ཊན་རེནོ་དེས་འདྲོན་པོ་དེ་དག་གཤིངེ་བྲག་ཤེས་པརྩ་རུ་མཚོཆན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ། ( 
སྲིན་པོ་གདུག་པ་པོར་ནོལ་ཞིངྱ་གྲགས་ལྟ་བ ། སྐབས་ཚོལ་བ་ཞིགཀྱང་འདྲོན་པོ་དདག་གེགྲི་བཞིནེ་རྫེསཨུ་འབྲངབར་གྱུར་ནས །  ཞག་བརུན་ཡྱཾ་བར་ནུ་མླུ་ཨར་དྲག་པེ་དང་ ། ] 


༧།ཆར་པ་ཆེན་པོ་བབ་ནས་ ། དེས་ཚོང་པ་དེ་དག་ལམ་སྟོར་ཏཤིན་ཏླུས་གནས་ ། སྨ་ཆེན་པོས་དུ་ཞིང་ཆོངས་འདབས་ལ་སྣ་སྟགས་འདེན་ཅོང་ ། ལྟ་དང་གུ་ལད་དང་ | ཆུ་ལྷ་དང་ ། ཡུས། 
ཐན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནས ། པ་དང་མ་དང་ ། སྣུག་པའི་བྲུ་ནམས་ཞེསྭ་བ་བའི་བརད་ ། ངུའབོད་པར་ ཏྐ་པ་བའི་ལྟའི་རྣ་བར་ཐྲོས་ནས ། ང་ལམ་ཇི་སྲད་པ་ རསོང་སྙེ ། 
ཚོང་བ་དག་ལ་མ་འཇོགས་ཤེག །མ་འཇེགས་པཀེག་དང་ངས་ཁུདཿག་ལམ་བསྟན་པར་བཞིང་ ། འཛམ་བུའྲི་གིང་དུ་བད་ཞོང་བཀ་ཤིས་བུར་ལནེ་པའི་བརྡདྲ་བའེ་ཞུས་ཚོད་པ་ 
རྣུམས་དབུགས་ཕྱད་ནྣམ ། དཾའི་ཚེ་བས་རས་ཏིལ་མརྦ་བིས་བྱསས་ཏེ ། རང་གེ་ལག་པ་དཀྲེས་ནས་མ་འབར་བརྡ་བས་ ། བདེན་པའེ་ཚོག་བརོད་པས ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ 
° སེམས་ཉན་ནམསིྱ་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པའི་པྲིར ། ལོ་ཉིའྱ་ར་དུག་ཏུ་ཚུངས་པའི་གུནས་པ་བཞི་པོདག་གིས་ནགས།་འེདོ་དུ་གནས་ཏ ། ན་གསྭ་ཁྔཚ་བ་དང་ ། འབས་བུ་ཟ་ཞོངེ 

ཀྱུ་དང་ ། གནོད་སྫོནེ་འརྒྱད།ཟླེ་བཞཾ་སྙོད་གོ་སཱམཨུཀི་རྒུད་ཡོངས་སུ་ཧཱཞ་པ་དབྱས་ཏེ ། བླན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱདྲ་རབ་ལྷས་པཾརམ་ལྕོག་པ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་ན ། 

བེན་པ་དང་ ། བནོན་པའི་ཚོག་དེ་དང་ ། དགེ་བའྡེར་བོ་ཡོངས་ཨུ་མ་ཧཱན་པ་དེས་བདག་གི་ལག་པ་འབར་བར་འགར་ཞོད་ ། ཚོང་བ་ནམས་ཀྱེས་ལམ་རྷེད་པར་རྱར་ཏ ། འཛམ་བུའི 





ཨཿ *ཅེས་རིང་ ཝེལ ༢ ཊི 


༄། །གླིང་དུ་བདི་ཞོའེ་བཀྲ་ཤིས་པར་ཕྱིན་ང་རཨྱུཿཿིགཉེས་བདེན་བའི་ཆོག་བརྗོད་བ་དང་ ། ཉིན་མཚན་བདུན་གི་བར་དུ་དའེ་ལག་པ་དེ་འབར་བརྒ་གུར་ནས་ ། ཚོང་པ་དེ་དག་ ། 
འཇམ་བུའི་གང་དུ་བཀོད་དོ། །དེར་བས་སྣོནོ་ལམ་བཏབ་པ་ ། གལ་ཏེ་གང་གི་ཚའཛམ་བུའྱི་གིངན །དིན་པོ་ཆ་ཨད་བརྩ་གར་པ་དའི་ཚོན ། བདགྲ་བན་ཨེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི 
བུད་ཆུབ་མདོན་པར་འཚང་རྒྱུ་བརའུགྒྱར་བ་ལྟ་ན | བདུག་གེ་བསམ་པ་འདི་ཡུང་ཡོདསཨུ་རྫོགས་པརབྱར་ཅག བདག་འཛམ་གའྱ་གདེདུདདདཔན་ྲ་ཧར་ལ་ དར ལན་བདུན་གྱི་བད་དུ 
ཡིད་བཞིཧྱ་ཧིནོར་བྱུ་བདས་ཏ ། རབས བཀག བསམ་བོ །རརབ་ཏུའབེབས་པརྱ་གུརཅིག །དེ་བཞེནདུ་ལོགས་བྱའའི 














སྭཿསྦྱ་རས་ཀི་ཞང་སྟོང་བ ས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གབྷཱའེ་ཀྱང་གི་བཾ་མ་སྙད་དག་ཏུ་ཡང་ཇཾ་ལྟར་སོམ་པ་བཞིནདུ ། རིན་པོཆཾ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དོག་མངོན་པའ༢བ། འབཾབས་པར་འགྱུར 
` ། དེ་བཞིན་དུ མུབ་ས་་གས་བརྱ་ ཏུ བླཝལ་པར་པོ་ླུ་གི་མ་། ད་འདསྱ་ཀི་བརད ག་ལོ ¡ 
རྒྱས་ི་ིང་སྟང་པ་སྙགས་མ་ལྔ་དབ་ལྡན་་གསྷ་ཀུ་གིཧྱ་མ་སྭད་ད་ཏ ] རིན་བ་ཆའིཆར་དགའབ་ཏུ་ཕབ་ས ། ད་དརིནེ་བོཆློས་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དག 


ཧུ ། བསྐྲལ་པ ང་བ་ན ། སབྱསྦ་རྱ་ཀི ཞིང་འདུ་རབ་འབཉན་ཞེས་བ་བརྩ་གུར་ཏ ། སྙོགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་། རྒ་གུར་པ་ན ། 
ོ་༢སྱ་དཔ་གིང་ག་བ་གང་འི་རགྱ་འདནབའརས་བིས་ ཞེས་འབོད་པ ནུག་པར་ལ་ཤ་་འནོ་པ་དང་ །ཕ་ 
རོ གན་པདད་བཅས་ལ ། འཐབ་པ་ལ་གནས་པ་དང་བཅདེཔརྩ་གུར་ཿ ། བས་སམསནདདོག་ལ་པའུལ་གཞུན་པའི་ྟབསཚུན་པའི་ཤུགསྤ ཧིས ཕུངཔོ་དྲག་ལུབུརུར 
པའི་འབྱཏུསྱོརོ་བས་ཆོས་བསྟུན་ཏོ། །སྤྱིམཆེད་གྲོང་སྟོང་པ་ལྟ་བུརསོ་སོར་བརྟག་པ་དང་ །རྒན་ཤྱ་རེས་སུ་འབྲལ་བ་སྒྱ་བདང་ ། འཛིག་པདང་བཅས་པ་དང་ ། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ 
བ་རྗས་སུ་དྲན་པའེ་ཡིད་ལྱ་པད་པ་ཡད་བརྙན་ཏ ། དེ་དག་བན་མད་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའྲི བྲངྲ་ནུབ་ཏཱ་སེམས་བསྨྱད་པའི་དག་བའྱི་ཝ་བ་ཡོངོས་མུ་བསྡོ་བ་མངོན་པར་སྦྱར་ནས། ། ད་ཉེད་ 


426 ོ་པ་ྱ་འབབཔ། ེ་ལས་མས་ཅནདཔག་ུདྲ་གས་མེད་བ་དུག་འ་ོཆདག་གས་བསམ་པ་གོངས་་དོགས་པ་རགས་གིད་ ཝིག་པ་གསུམ་པོ་དོག་ལ་ཡད་ངེས་པར་སྤར 
༈ རིགསྱ་ཁི་བུ་དེ་བཤིན་གཤཀགས་པ་རནོ་པོ་ཆེ་མོངས་ཨུ་གཏོད་བའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བླ་ནམ་པར་གྷ་ ¿ ། 
ི་ོ དི 














རེ དབརྱསར་ཏོ། མས་ན དི ྱའ་མ་མོ་གབ་ཅད་པ་དང་། ༼བནད་འཛིན་བདག་སུངས་ཏེ ། ཨམ ེ་ས་གཔ་་མོནཔ་ས་པ་ 

ཤཱ ་་བསམ་གུ་ །ཞི་ །འབྲབ་མོ་དང་ + ་ གོ དཱ ཏྲ ཟད སིག ཨ་དདག་གིས་འཛུམ་ཊུའི་ 
| ) ལོ ཧཱ རྭ ཀྱེབ' ། ནེའི་ཚད་འདི་ ! 
ཞི ས་ལ་ཉན་པའི་ལེ་ཏོག་ནམསྭཱ་ཀུང་ལག མདུདས་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་གུར་ན ས་ག ཉིན་པ་འ པའ་ཞིག་ཏྱཱ་བུརནཾ་སཾ ། ཱུ འི་ས 


£ ། ཱ་ཆང་ག་གིས་སམས་ཅནན། ། 
ིན་བོ་དང་ ] འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་དང་ ། གཞན་ཡང་ལྷ་འི་དྲང་སྲོང་ནམས་དང་ ] ཀླའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་ ] བརྒྱ་བྱེནཊྱཾདྲད་སྲེད་ནྣམས་དང་ ། མིའི་དྲངསྲོང་ནམས་ཀྱོར་བསགས་ལ་ ། 








ཐད་གི་བུལ་ 
ས་བ ཉམས་པ སད་གང རཾིཾིྲིྲག་ སྙེས །བཞནཾ་དུ ། ་གཙོག་ལ་ 
+ ཤུསེད་བས་ ད་ངྲ་ནམསྱ་ཀ བརྲ་བས་ཤད་ ། ཨཱགིབར་ས་སོ། །དར་པས་ང ར་ནས ། དུསོད་གི་ལྭ་དམས སའོ་བཅད་ འེ 
ལི་བཀའ ། ན་་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏིུ་བརྡ་བུས་ཤེང་ཡོངས་ཨུ་ཐར་པའ་བས་པ་དང་ ། ས་ས 









3 །༄༅་ བཀོད་པའིེ་དག་བའི་ཅ་བའྲེ་ནམ་པརྡ་འཞེ་པ་དསན ། རིགསྦྱ་ཀིབུ་བའྱི་སྫོན་ལམྱ་བིའི་བདེ་ཡོངས་ནུ་ཛྫོགས་སོ། །གང་གིཚངས་ཉིམ་གཅིག་ལསམས་ཉན་དཔག 
2 ཅིབསསད་ དྲག་གི་གསོངཞེ་ལམ་ནམས་བཀག་ཅིང་ ། + ་ ། རད་བསགྡ་སོ་བདྱ་་དནོདང་ ། སམ 

ཤཿ ོ ༨ ༠༨༡༡ = ཚོག གས་ནམས་ ༽ == < 

@ ྷའི་འཇྗིག་རྟོན་ལན་ཚ་སྤོད་པའི་རྩ་མོར་བསྡུས་ནས 


བུའྱེ་ཆ་པོ་ ཉན་རྣམསྭ་ཀང་མ་ཐོ་རྭསླེ་ཀུ 
་ཅནྡ་རཱམསྭ་ཀི་དྷོན་བཱ་པཾར ། རག་་པའི་གཞས་སྣ་ཚོགས་དག་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། །སངས་ 
བལྡན་པ་གླདའི་ཀྱང་གི་བུམ་སཱད་དགཏུ་ཡང་སྐྱས་བུའེ་རལ་དེ་ལྟ་བུ་དག 
བྱས་ཏེ ། སཾམས་ཉན་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་པོདག་ལ་ངེས་པར་སྦམཿོང་ ། མཐྲོ་རེ ཀྱ་ལམ་ལ་ཕབ་ཏུ་བཀོད་དཾ ༽ ༢ ་པའི་གནས་སྣ་ཚོགས་དགའབ་ཏུ་བཤད་ནས་ །ཤད 











་།༣༠ །བཙུད་ནཾ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །མྲཾག་པ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུབཅུགཅིད་བཙུད་དེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ། |ཟམས་ཅད་རྡཾན་ཞིང་ཀུན་ལ་སྦྲཾན་པར་ཡདུ་གྱར་ཏོ། ། 
། ༣ ་ཡིགན་དྲ་ས་མོང་གཞའངོས་ནས ། འདྲི་ཚུ ། དབྱིག་དང་གསེར་དང་ ཨརྟ་རཱི་ལ་དང་ ! རྐོན་པོ་ཆེ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་ ། གྲ ོ ཆུ དད་པ་བ 
ཙོ ྔོགས་སོངབརབདཔའྲིསོང་མོ་པ་ནམས་ཙིས ཿ གདངོས་བད བོ་བརྱ་གུརཏོ། །དེའི་ཆོ་ན་བསྔ་དོན་པོ་རྣོམས་ལ་དྲིས་པ | རིན་པོ་འདི་དགག་ལས་བུང་ ༈ དེ་དགགིས་སྣུམ 
@ པུ ཀླའ་རྒྱལ་ ནམསྦ་ཀིས་གཏེར་དག་བསྟུག་ཏེ | འཇིག་རེནདུ་གཏར་དག་ཐུད་བས ། རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ ། ལྟའིཊསཱར་སྤོངས་མོ་པ་ཛེ་ཙེམ་མཆིས་པ་དཙམ 

ཤིཚལསྔ་མ་བསྟན་ལགས་སོ། ཌཱ །དེའི་ཚ་བས་སྙོན་ལམ་བཏབ་པ ། གལ་ཏེ་བདག་སྐོགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉེན' ངོས་པ་དང་ | འཐབ་པ་དང ། ཚོད་པ་བདོ་བརྒྱ་གུར་པའི་འཇིག་ཏེན 
- རྩུས་དགྲུ་ཚེ་ལོ་བྱཧ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའེ་ ངྲ་རུབ་མཛོནོ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལྟན ] དེའི་ཕེར་བདག་གའེ་བ་འདེ་མད་ཡོངས་སུ་རྫོགས 

པརྒོགུར་ཅིག །བདག་མརྦྦྦྱ་ཆསྦ་ཀོ་ཞིང་འདིར་གཉེར་སྟོན་པ་རྱེད་པའྲི་ཀུའྱི་ཧུལ་པོརལྱགར་ཞིང་ ། སབསྦ་རྒས་ཀྱིཞང་རྣམརྒྱལ་སྒྲ་དབུབས་འདོའོ་གླེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླངའེརེར་ཡ་སྐྱ 


༡༡2 'ལན་བདུན་བདུན་ལན་ངར་གྱུར་ལ སྐྱེ་བའེ་ར་ཞིངེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་གངབའེ་གཏེར་པ་བ་བག་ཁྲགྲ་ཕག་འབྱུམ་དག་སྟོནཅང་གཏོད་བརྩ་གུར་ཅིག ། འདི་ལྟ་སྟེ ། 

ཤེ་དང་ ། གསེར་དང་ ། ཨནྡེ་ཧཱེལ་དོང་ ། འནེ་པོ་ཆམ་ཐན་ཀཆེན་པོ་དང་ ། སྐར་མདོག་དང་ ། ཆུ་མདང་གེ་བར་དག་གེ་གཏར་༨་ ས་གཏིདབརས་ གི 
བོས་ཨེངསྤ་ཨུ་གངབ་དག་པང་སྟ ད སེ་མསཿན་ནམས་ལུ་སྟོན ཅོདགཏོང་བརྒ་གཌརྒའེཿ །ཇྲི་སྟར་སྭངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་འདོརེདཔའ་བོའི་མབད་ལྟ་བུ་དགྲ་བེད་པར་འ་གུར་བ་ བཞིན་དུ ། 
གས་བྱསའི་སྱྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཞིངཆགསུ་མ་ཝཱ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་ཏེན་ཀི།ཁམས་གྲབའི་ཀུང་གི་པམ་སྟེད་དགུ་གེ་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱཞང་འརྭ་གེང་ཐམཨ་ཅད་དུ་ཡང་ ། སྣེརངི་སྐད་སྡོས་པའི 
དག་་བུ་སཱུ་བ་ལན་འདུད་བདུའཛིན་པརྒྱ་ཧརཿགཉེསྭ་སོན་ལཨུ་བཏབ་ད། འསུ་ི་གགིཚས་ོན་འམ་་་ུ་བཏབ་པདའིང ། གམྦ་མཁའིདལནས་་པ་བ་ཞག 
ཁིག་འབུཿྱ་གྱིས་བརྣསང་ལས་མ་ཏོག་གིཆ་མརབཏུ་ཕབཅིངང་ལ་ལགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བྱ་བན་ཏ ། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ལགས་ས་ལགས་སོ། །ཇིཀཱར་བེདྱ་ཀིས་སྙོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ 

བཞིནདུ, ། །བྷདྱ་ཀིའེ་བ་དེ་ཡཔའགུབབརའགགྱར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི ་ནམ་མ་ཁའི་དྭསལ་ནྭྤྱ་ཧལ་པོ་ནམ་མཁའི་མིང་ཐམས་ཅད་སྦོན་པ་ཞེསྤ་བ་བར་བཏགས་པ་སྐྱ་བེརྒྱ་ཆེན་པོ 









༧༠ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་སོ] །ཐོས་ནས་ཀང་དདག་འདྲི་སམ་དུསམས་ཏེ ། བདག་ཅག་གི་འདི་ལ་གང་ཡོངས་ཨུ་བཏདབའ་དཀའ་བའི་སྦྱེན་པ་དག་བསླད་བར་བྱ་སྭཾ } གལ་ཏེ 
ཡོབས་ཨུ་གཏེང་བརྡ་བེདན་ནི་ ། དེའི་ཚའདྲའི་མོང་ཐམསཿདྱཆན་པ་ཞེས་བ་བརའགུརརོ། །ཇིསྭ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་ཆ་པཱདནནེ་ ། འདེའི་མོང་ཐམས་ཅད་སྤྱོན་པ་ཞེས་བ་བར་ཡང་མི 
གྱརརོ་སྙེམནས་ ། དུ་ནས་སེམས་ཅནད་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ནམ་མོ་བའ་ལ་སྨས་རྣམསུ་ཀྱང་བསླངསུ ] བཅུན་མོ་རྣུམས་དང་ ། བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་ ། དད་བུ་མོ་དག་ཀྱང་བསླང་བར 
བཙུམས་པ་དང་ ། དེའི་ཚྱཾརལ་པོ་ནམ་མཁའ་སམས་རབ་ཏུ་དད་བསྲ་བནནོ། །དེདག་ཡང་འདི་སྙམ་དུསམས་ཏ ། བཤུན་མོ་ཡོངས་སཱ་གཏོང་བ་གང་ཨོན་པ་དེ་ནི ། འདི་ལྭ་དཀའ་བ 
མ་ཡིན་གྱེས ། བདག་ཅག་གིས་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གུང་ཡིན་པ་དག་བསླང་བར་བྱསྙ | གལ་ཏེ་སྟརནནི་ཐམས་ཅད་སྦིན་པ་ཞས་བྲ་བར་འགྱུར་རེ། (ཇིས 
; །མ་སྙརན་ནི་ཐམས་ཉད་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྲ་བར་མི་འགྱར་རོ་སྣུམ་པ་དང་ ] དེནས་བྲམ་ཟཾ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞྭས་བླ་བ་དེ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་མདུནད་འདུག་སྟ་སྨས་པ ། ཐེམས་ཉད་སྦྱན་པ 
སྲིད་བདག་ལ་སྙོལ་ཆོགེ རྱ་བོདས་སོརསྐའབོས་པ་དྲ་ ། ཡེད་མཆོག་ཏུདགའ་སྭ ། བདག་ཉིདེ་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ།ཁྲུས་བྲསནས ། རྒྱལ་ཐབནྱ་ཐོད་བཅངས་ཏ ། 


9༩9 ིི་རིང་ ཨི ༥. 














༧།།རྒལ་པོའི་དབང་བྭ་སཱར་བས་དབང་བསྐུརནས་ ། རྒྱལ་སྒེད་ལརབ་ཏུ་བཞག་སེ ། འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམ་ས་ཅད་ཕུལ་ནས ། སྣོན་ལམ་བཏབ་ང་ ། བདུག་གེས་འདུམ་བུའི་གླུང་ 
ཐམས་ཅད་ཡོདོསྤ་སུ་བ་ཏང་བས་བདག་ཟ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའྲེ་བདྲ་རུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚོངྱ་ཧུ་བརྩྱ་གུར་ཅིག །གལུ་ཏེ་བདག་གེ་རེ་བ་དེ་ཡོདན། 
སྔུ་ཛོགས་པར་འགུར་བ་ལུ་ན [ གསདག་གིས་ད་ལར་འཛུམ་བླུ་དདེ་ཐནས་ཅདྱབི་ཧུལ་པེརོ་བླུག་པ་འདི་འཛམ་བུའྲེ་ཤིངེ་བམས་ཅད་དུ་ཚིག་གིས་དབང་བྱས་རཞིང་ཚ་རོད་ 
བ་དང་ ། འ།ཁེརོཿ 'སྐྱར་བའྱརྱལ་སད་ལུ་ཡུན་རངེདུ་གནས་པརྦྱ་གུཌཧཱག །གང་གེ་ཆོབདག་ཀུ་ན་སེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྲང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚད་ ་ 
དེའི་ཚྱ་རལ་ཚབ་ཉིད་དྲུ་ཚོུར་ནས། ་པ་ཨད་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བྲ་ུབཏུ་སུངསྟོན་རྒ་གརཅིགཅུས་སྐོན་ལྡམ་བཏུབ་བ། །ཟམ་ཟ་འདེད་པ་ཞེསྲ་བ་བདེསྱ་ཀང་བའེ་ར 
པ་གཉེས་བསྐུངས་པ་དང་ | ད་ཉིད་ཀྱས་སམས་རབ་ཏུ་དང་བས་མཚོན་ཆརྣོན་པོ་བླངས་ནས་ ། རང་གི་རྐང་པ་གཉོས་བཅད་དེེ་ཉིན་ནས། ། བདགུ་གིས་ཐུན་མེད་པའི་ཚུལ། བིམས་ཀི་རྐད་པ 
བ་པརྒྱར་རཅེས་སྩོན་ལམ་བཏབ་པ། །དེནྲ་བམ་ཟེ་ལྟབ་སུང་ཞེསྤ་བ་བ་དྭྱ་ཀང་དའི་མགེ་གཉིས་བུབས་པ་དང་ ། དས་མོག་གཤིས་ཕྱུང་སྭ ། དེ་ལ་བྱནནས་སཱ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏི 















ཤཿ ༢༠ ། །ཐཱན་མེད་པའི་སྦན་ལྔ་ཐྲོབ་པར5ྲ་བའི་སྟོན་ལམ་བཏབ་པོ། །སང་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བམ་ཟྭེ་སྨྲ་བཟྲང་ཞཾས་བ་བ་དེས་ཀྱད་བའྡེན་བ་གཉིས་བྲསངས་པ་དང་ ༈ ད་ཀིད་ཀྱིས་འང་གི 

༡" རྣ་བ་གཞིས་བཅད་ད་དེ་ལ་ཧནེ་ནས ། བཱན་མེད་པའི་སྐན་ཐོབ་པརབ་བའེ་ཕྲིརསྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། །འཚོལ་བ་པ་ཡང་དག་འཚོ་ཞེས་་བ་བ་དེས་ཀྱང་ ། ངའྱི་སྐྱས་བུའི་དབང་པོ་ཕོ་མཚན་བསླུངས་པ 

ཤཱ དང ང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དེ་སྦྲིནནས་མདོམས་ཕྱི་སྤ་བའི་མཚན་བླན་མེད་པ་ཐོབ་པར་ཧ་བའི་ཕཾཌ་སྣོན་ལམ་བཏབ་བོ། །གཞན་དགུ་གིས་ཀྱང་དའི་ཤ་དད་བག་དག་བསྐངས་པ་དང་ ། ད་ཤད་ཀས 

§ བྲནེ་ནས་གསར་གྱི་མདོགོ' ཅནི་མཚུན་ཐོབ་པར་བ་བའིཔིར་སན་ལམ་བཏུབ་བོ། _ །གཞན་ཡང་ཀུནཏྱུ་ནུའོ་མ་འཛགཅསྲ་བ་བ་དས་བའི་ལག་པ་གཉིས་བླསཔས་པ་དང་ ། ད་ཤིདྱ་ཀིས་ལག་པ 

༧ གཡས་པས་ལག་པ་གུཡོན་བཅད་ནས ། གསས་པ་ཡང་བཅོད་དུ་བྱག་ས ། བིནནས་དད་པའི་པག་པོ་མདཔ་ཐོབ་པར་བ་བའི་པིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། །གང་གིི་ཚུངས་མནལ་ག་དང་ཞོང་ 

$ ལག་དག་བཅད་པ་དེའི་ཚེ ། ལུས་ཁྲག་གིས་ཡོག་བཞོནེ་དུ་སྒོན་ལམ་བཏབ་བ་ ། གལ་ཏ་ཡོངས་ཨུ་གཏོང་བ་འདྲེསླ་བཞ་མད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བདྨ་རུད་ཏུ་བདག་གའེ་བ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་ 
པརའགྱུར་བ་ལྟ་ན ། བདག་གི་ཡུས་འདི་ལན་པ་ཞགྱེ་ཀུང་གདན་མི་ཟ་བར་སྟེད་པརགྱུན་ཅིག ། དེ་ན་ཨེམས་ཅན་རྣམས་དང་ ། །ཁམསྱ་ཀྱོ་བལ་པྒོ་རམས་དང་ ། རྦོན་པོ་དྭ་དག་ཀང་སཱིངྡ་ངཔ་ད་ལ། ¦ 


ཁཱ 





།འབགས་ང་མ་ཡིནགཾད་བས་པ་མི་གཟེ་བས་སྣཱས་པ ། འདི་ནེ་བློའཆལ་ཊཾད་ཤས་པ་ཆུང་སྟ ། ཨྣ་ལག་ཐྲམས་ཅ་གཏུབས་ཤིང་ ། རྒྱལ་ཞྲིདྱིདབད་ །ག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཡེན་པས་ན ། 
དགུ་སྣ་གུ་འདིཊད་གོ་ཤེས་ཟར་ཏེ ། རྣ ་ ག་དཔ བམནག་གགསཞས། ། ཁྲག་འཇིབ་པར་པད་ད་ 
 ཁྱཾནང་ཝ་དད་བ་རྒོད་དག་ཀྱང་ལྷགས་ཏ ། ཤ་འཐོག་པར་ཤེད་དེ། །དེན་པས་སམས་རབ་ཏུདང་བས་སྣོན་ལམ་བཏབ་ར། ། གང་གི་ཆེབདག་གིསྤྱ་རལ་སདེ་ཤི་དབང་ཕུག་ཐམས་ཉད་ཡོངས་ཨུ་བ 
བ་དང་ ། ལུས་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིངེ་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་བཏང་བ་ན ། སྐད་ཅོག་གཅིག་ཙམ་ཨང་བདག་ག མས་འགགྱོད་པར་མྱ་གུརཅང་ ། ཁྲེབ་མ་སྨྱས་པ་ལྟ་ན ། དེའེ་ཧོར་བདག་གི ། 
འདི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྱ་གུར་ཅིག །བདག་གིས་ཡུས་འདེ་ཤའི་རརེ་ཀུན་ཏུ་གནས་བརྩཙུཌ་ལ་ ། སེམསུ་ཅན་གང་ཨུ་དགུ་ཟེ་བདང་ ། ཁུག་འཐུང་འདག་བདག་གི་ཤ་ཟོ་བརྩ་གུའཆིག 
( ཁྲག་ཞུ་ཐུང་བར་གྱུརཅིག ། ཇྲཾ་སད་དཱསམསཿནྲ་མས་ཤ་ཟ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། །ཟྲག་འཐུང་བརཿ ར་བ་དྲེ་སིད་དུ་བདག་གི་སྨོན་ལམྱ་ཧེ་དབང་གིས་ཡུས་མཐར་ཚས་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། 
ཡུས་ཀི་འཕད་དུ་ནིདཔག་ཚད་འབུམ་འོད་པར་གུར་ལ ། ཁྱོན་དུདཔག་ཚད་ལྷ་སྟོད་ཡོད་པའ་རྒུ་རཅིགཉས་ནྤོན་ལམ་བཏང་སྟ ། དེ་རངས་ལཾ་སྟོང་གི་བར་དུ་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་གསེ་སེམས་ཅན་རྣམན། 

















-- 





437 །ཚིས་པརྡ་བས་སོ། །དེ་པས་ལ་ཇི་ ད་ཡོངས་སུ་བཏངསྟེ ། གཅན་གཟན་དང་བུ་དག་གིས་ཡོདས་སུ་ཟེས་ནས ། ཡང་སྣོན་ལམྱ་གེ་དབད་གིས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཕིའ་སྨྱས་པར 
3 བླ བགང་སིནབདག་གི་ུངད་ནདྱི་ུ་པབ འཇན ཙམ་དྲུ་གར་ཏི ། ལྗགསངེན་ཏུའིང་བའི་མཚན་་བནམེད་པ་ཐོབ་པརྲ་་བའིི་ཕིརངས་སྩོན་ལམ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཏབ་པོ། །ད་ནས་ད་ 
ཙཾ ཤིའཕོས་ནས་སློནོ་ལམྦ་གདབཔགིས་འཛམ་བུའི་གིང་ཤིད་པ་ཏྭ་སེ་བརླ་ཀུནམས་ཀི་ནང་དུསས་ཏ །ཀུའྱི་ཧལ་པོ་གཏུར་སྟོནཿཾས་བྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་གི་ནུབ་མོ་རྒུ་རྣམས་ཀི་ནད་དུ་སྐྱས་པད་ཉིདེྱི 
ཆུབ་མོ་དམ་གཏ་བ་བ་ཁག་བིགྲ་པག་འབུམ་ཤུནུཏུ་བསྟན་ནས་ ། ད་ཉིདྱ་སས་སྦྲགས་བ ། རྒཾསེནསུཉན་་དག་ཧྲོགས་འདིེ་ན ། འདི་ལྟ་སྭ ] དབྱིག་དང་གསེར་དང་ ། ཆུ་མདོངག་བར་གྱི 
རིན་བོ་ཆྭཾས་ཚོགས་ཤུས་ཡོངསྤ་སུ་གད་བའི་གཏར་དག་ཡོདྱ་ཉྲིས ། ཀྱི་སམས་ཉན་དག་ཁྱད་ཀྱིས་ལེྣཤགེ ] ཟླངས་ཞུསྱ་ཀང་དགེ་བ་བྱཧུའ་ལེསྱ་ཀི་ལྔམ་ཨང་དག་པར་བུད་དག ཟུན 
་ཡང་དག་པར། ས་པའི་བདྲ་རུབ་ཏུ་མངསམས་སྦྱད་ཅེག །ཉན་ཐོསྱ་ཀྲི་ཕག་པ་འམ ། རངབྱ་ཧྭསྱ་ཀི་ཐག་པ་འམ ། སུངསྐྱ་ཆྭསྭ་ཀི་ཐེག་པར་ཡདསུམས་སྐྱེདཅིག | 
དེང་ལ་རིནེ་པོ་ཆེ་ཇི་ཙོམ་དགོས་པ་དག་ལྡེདོ་ཤིག ། ཅས་ཀྱང་བསྒོ་སྙ ། འཛམ་བུའྲི་ཞིང་ཤིང་པ་ཏྭ་སྒ་བ་དརྦསོནྱ་གི་སཱོནོ་ལམྱ་གི་དབང་ཨྱིས་ཀུ་ངའི་སྒྱ་བ་ལན་བདུན་བརྡས་པན ། 
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༄༅། །བ་བྱརད་པོ་ནོ་དགྲ་མ་གཏོགས་པར ། སྔོནྱབདྲ་ུབ་སེ་མས་དཔའ་གད་གྲིསྱ་ཀང་སྟོབས་དང་བཅོན་འགུས་བཀིན་ཏུགགས་པོ་ད་ལུབུས ། བུདྨ་རུབ་ཀི་སུད་པ་སོདོདེ་ 
ད་ལྟར་ཡད་ཨུ་ཡད་མི་སྩོད་ལ་པྲཾས་འབུང་བརྩ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཡད་སྟོབས་དང་ ། བརྙོན་འགུས་ཀི ཤུགས་དེ་ ལྟ་བུས ། བླན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པེའི་ཐད་ཧྲབཀ་ 
སྩང་བ་སྔོདོ་པར་མི་འྱགུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདྲ་རུབྱ་ཀུ་སཱོད་པ་ལ་ལྟོས { དེའི་ཚོབསྐལ་པ་གྲངས་མདུ་པ་འདས་ནས ] དུས་དན་པའིཙ་བསལ་པ་ཆན་པོོ་སྭུཁཱམ་ཞེས་བ་བ ད་བ 
ནོ སསྦྱོ་ཧསྱ་ཀི་ཞིང་འདྲེ་བྱིནུ་འྱྱང་བ་ཞེསུ་བྲ་བ་སྟོང་ཞིངེ་ ] སྙིགས་མ་ལྔདང་ལྡན་པའ་གྱྱར་པའི་གླིད་བཞི་པ་དེརང་བརྒྱ་དིན་ལགས་པརརྣམ་པ་ཐེད་ཊེས་བྱ་བར; །རནས་ ། ངས་འཛམ་ 
ྲི་གིད་དན་སམས་ཉན་ནམས་དགེ་བ་ལ་དད་ཉི་མོད་པ་མཐེང་ངོ་། །མ་ཐངནསྭ་ཀངདས་བདག་ཏིདགནོད་མུནྱེ་ས་གཟུགས་ཤིན་འཇིགས་འཇིགས་སྟུ་ཞིག་མནི་པར་མུལ་ཏེ ། འཛུམ་བུའི་ 
རཾ དུ་བབས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི མདུན་དུ་འདུག། ། དེ་དག་གིས་དྲ་མ་མཐོངནས་སྐྲག་སྟ་ད་ལ་དྲེས་པ་ ། ད་ལཉི་དགོས་བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བརྱིའོ། སགས་པ ། བོབོ་ལ་ཁ 
ཟས་དག་དགོས་སོ། །དེ་དག་གི་སྩཱས་པ ། ཁྱེདོཀྱི་ཁ་ཟས་ཇྲི་ལྟ་བུ་ལགས ། ངས་སྣུས་པ ། ཁེ་བོ་ནཾ་མི་དག་གསད་ཅིང་ཟ་སྟེ ། མི་གང་དགྲ་དྲི་ནད་འཚོའི་བརདྲུ་སོག་གཅོད་པ་སྔོར་བད 














་ ། ལག་པར་ལྟ་བའི་བརདག་སྡོང་བའྲ་བདུ་པ་ད་དག་ལ་ནིངད་མི་ཟའ། །གད་གྲ་བནུམེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པ་འྲི་བདྲ་རུབ་ཏསམས་སྐྱད་པའ་བྱེད་བ་དང་ ། རང་ངཧུརྒྱས་ཀྱི་ཕྲག་ 
༈ ཤན་བྲོས་ཀྱི་ཝཾག་པར་སེམས་སྐྱད་པད་ཧྱད་བ་དེ་དག་ལ་ཡད་དམི་བྲའོ་ཞེས་སྤས་ཏ ། དེན་དསེམས་ཅནདག་སྤྲུལ་ཞིངེ་ཟ་བ་དེ་མཐོང་བ་དང་ | ུན་བབད་། ༨སསམསི་ཐིགཔ། 
བརྡ་དྲགག་གཅོད་པ་སས་སོ། །ྭ་བིན་པར་ལན་པདད་ ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་བརདག་གདྲ་མབས་སོ། །ཁ་ཙགིནི་བ་མད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཚོགས་པ་འི་བདྲ་རབ་ཏས་མས་བསྱེད་དེ། །' 
ཁིག་གེས་ནི་བབ་བྱ་རས་འིཐག་པ་པར ། ཁ་ཿགགའིཤན་ཐསོ་ཐེགཔརམས་དེ ] གླིང་བཞི པའི་སེམས་ཅན་ཐམསུད་དག་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་དང་ ། ཐིག་པ་གསུམ་པོ 
དག་ལ་རབ་ཏུ་བཀོདོནས ། དེར་ཇས་སྩོན་ལམ་བཏབ་པ ། གལྟ་ཏྭཾ་བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པརཛགོས་པའྱ་ཧྭངྨ་རུབ་ཏུ་བདག་གིའེ་བ་ ཨོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན ། དའི་ཕྭར་བདག་གྭ་སྒོནོ་ལ་མ་ | 
ཨུ་རྫོགས་པའགྱར་ཅེག ། ཇི་སྟར་བདག་གིས་གླེད་བཞི་པའེ་སེམས་ཅན་དག་པ་བཅུའི་ལམ་རྣམས་ལ་དེས་པའ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན། { སཛཱཨྦ་རས་ཀྱི་ཞོང་འདྲི་བམན་ཿདྱ་ཀི་གིང་བཞི་པ་ཀུན 
ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱསྱ་ཀང་ ། དྭེ་ལཱདུའི་འཇིགས་པས་དག་མཐོང་བརྱ་སུར་པ་དང་ | བདག་གིསྱ་ཀང་སེམས། ནིད | ཐེག་པ་གསུམ 


ཕར 2༦ < ཚི 


(༦ 





༄༅། ། །ན་བཞིན་དུ་ཕོགས་བྱད་ཀུནྱ་སིསངསྦྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་སྟོང་པ་ཧགས་མ་ལྔ་དང་ལྕན་པ་དུག་གི་སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཁང་དག་བ་བྱཅུའི་ལས 
གྱི་ལམ་ལ་འབཏུ་འགོདཅིང་ཐག་པ་གསུམ་པོ་དོག་ལ་ཡད་དེས་པར་སྲོར་བརྒ་གར་གཅེས་སོན་ལམ་བཏབ་པོ། །རིགསྱ་ཀིུ་དའིའི་བདང་ མ་དཞིནནམས་སུ་ཐགས་༡ ། འཇིག་ཉི 
ཁམམས་ཐིརུ་འགུང་བ་ཐམས་ཅདྱ་འིསམས་ཅན་ནམས་གནོདསནིགཟགས་ཊོས་དགབའི་ཆོས་ནུམས་ལ་དེས་པར་བཏུལ་ཏེ། །་བཞིག་དྲ་ལོགས་བཅུའེ་ཨ་ཧསུ་ིའིང་སོངཔ་ཞིགས་མ་ལཱ་ 

གག གྲིད ། རྲཨ་གནོད་ལྷོནགྱི ་གཟུགསྱྱིས } མི་རྣམས་དག་བའི་ལམ་གྱི་སྣོད་པ་དག་ལ་འབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་དས་སེམས་ཉན་མད་པོ་དག་བསྡུགས་ཤིང། 
དགེ་བ དོཔ་ལ་ཟབུ་བཀད་པའི་ལས་ཨི་ྭོ་དེས་ན ] དེ་བརད་བདྱ་རུབ་མདོན་པར་ཛོགས་པར་འཚད་ར་བརའདེད་ནས ། བདྭ་དུབྱ་ཀི་སྟད་པོའ་བདྨ་རབྱ་ཀི་ཤེད་དུང་དུ ། རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ 

འདུག་པ་ནོ་བདད་སིགཉན་དམག་གི་ཚོགས་ཆེན་པོདང་བཅས་ཏ ། ད་བདྲ་རུབ་ལས་ནམ་པར་བླཟགོ་པར་གབའི་གོར་ཉེ་བར་འབོས་པ་ཡིཞན། །རིགས་ཀྱིག་དས་བད་ནུབ་ཀི་སན་པ་སྤོད་པ་ན | ཕྱིན 
པའི་ཕ་ཕོལྭཏཱ་ཧོན་པ་ཐོབ་པ་མདོརབསས་པ་ནིདེ་ཡོནེ་ཏ ། དེའི་ཚེ་ངས་བྲཟདོ་པ་ཟབ་མོ་དང་ ། གཟུབས་ཟབ་མོ་དང་ ། ཏིངེད་འཛིན་ཟབ་མོ་དང་ ། འཇེག་ཏན་པའི་མདོན་པརཤེས་པ་ལྔ་ཡད་ཐབ 








'སུས་འྱི་སཆེགསོ་ས་དག་བསསོ། །ད་བཞིན་དུསེམསཉན་དང་གཏུ་མེད་གྲདས་མེད་པ་དག་ཀདྱ་བཱན་མེད་པ་ཡུད་དག་པརྡརྫོགས་པའི་བདྲདུབ་ཡད་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅ་གཉིང་བྱསདདེ 
རབ་ཏུ་བཀོད་དེ། །དེ་བཞིན་དུས་མསཉནད་པག་ཏུམེད ། གངས་མེད་པ་དག་རང་སདསྱ་རས་ཀ་ཐེག་པ་ ད་དཔར་འནབྱཅིདབུ་བཀོད། ། །ེབཞིན་དུ་སེམས་ཉན་དབ་གཏུ་ 
དཔ་ད ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐིག་པ་ཨང་དག་པ་འཛུནི་དུ་བྱར་གཉོད་བཙུད་དེ་བ་ཏུ་བཀོད་དེ། །བྲ་ཇི་ནདདུ་བ མས་པ ། སདྭྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡནའདས་སསརསྦ་ཀི་འངེ 
ག་བ ས་ཏ ། ངས་སངསིརྒྱས་འ དུད་ནརམཚོའི་ནུ་ཐིགས་པ་ ྱི་ཡོཞ་ཏགགའ་རར་ས་ གས་པར་ཨ་དད་ནདྱ་རས་བྲ་གང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདན 
ེ་གཞིན་ག ཤགས་ གས་པའི་ཉནས་བྲགངབ་ལས་ཡུདདག་པརདགས་བ་དག་ལུཡང་མཆོདཔ་གསུ་སོ། །དེ་བཞིནདཔ་མ་དང་ ། མདོན་པརཤས་པ་ལྔ་དང་ལྡན 

ཁ་མ བ་ས ན་པྱ་བས་སོ། །པམ་སྔོན་བུངྱ་རཱབ་ས སི་མུས་དཔའི་སུནཔ་ དོ་པ་ན་སྙིང་བརྩ་བསར རེ ་ སམསཿ་ནནམས་ངོས་པད་གས་ཆ། ད་མང 
ཨ་ཀྱིས་ཚོམ་པའྲ་བས་བ་ཡིནནོ། །མགཔའདབའི་མགོ། །སྙེང་རྫཔདྨད་ཀར་ ལསྭ་སྔནེ་པའི་ལའུ་ཞསྦ་བ་བ་སྟ ་ལྔ་དཁེ།། །༣གསོོ་ཀྱིཐུ བི་ལྟར་བཊ་ཨངཊཿ 











༧༠།༄༅། ི་སུཅིས་སོགས་བྱནས་་ཆས་བཅསོ་ལུག་འདས་གངས་ུས་ི་ཞི་ད་བ་འབྱ་ིནུལསུད་ཡབས། རྱ་བན་ལས་འདས་པ་དག་གཟིགས་པ་དེ་དགྱཀྱང་དས་དང་པོ 
༧༣ བླ་ནམད་པ་ཨད་དག་ང་ར་ཇྔོགས་པའི་བདྱ་ནུབ་ཨང་དག་ངར་འཛྲནི་དུ་བྱད་གཅིང་གྲོདདདབ་ཏུ་བཀད་དེ། །དེ་དགདས་ད་པོ་སྔན་པའི་པ་བོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིནདུ་བཅུག་པ་ནུས་ 


ཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕོན་པའི་བརདག་ཀྱང་ཨང་དག་པར་འདྡནེ། བྱཅུགཅང་བྱཏུད་དེའབ་ཏུ་བཀོད་དེ། །དེ་བ ཤནདུ་དྭ་ལརགར་ཕོགས་ལེགསན་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ 'འདས་དང་ག་ཏུམེད 

ས་གས བགོ་བགཔའི་ོསམར་བཟ་བྟར་སས་དཇུགས་ཏེ་འཇོ་ཤངག ཀད དེ་ད གས སངས་མ 

” པར་རྫོགས་པའི་བྲ་རབ་ཡད་དགུ་བར་འཛིནི་དུ་བྱནག་ཅང་བྲཅ་དད་རེབ་ཏུ་བཀོད་དེ། །པལེལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དུག་པོ་དག་གི་བར་ལ་ཡང་ད་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་བའ་། །དེ་བཞོན་དུ་ལྷ་དངྲ་ནུ 

 དང་། ཤུང་དང་འགོ་དང་ ། སྙང་གྲ་ཕོགོས་རྣམས་ཨུ་ཡད་བརྗོད་པར་བྲའ། །རཾགས་ཀྱིབུ་དས་ཨྦྦྱ་རཱས་ཀྱི་ཞེ་འདི་ནས་ཤུར་ གས་ལོགས་སུ་སདསྱྱ་ཧས་ཀྱི་ཞོད་ས་ཡ་ཕྲག་དྭགུ 
དང་།ཆིག་འཐུམ་འདས་པན ། འཇིག་ཉིནྱ་ཧི།ཁམས་མ་ཏོག་ཀུན་དྱུས་པ་ཞིསྱ་བ་བ་ན ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲིམད་གཟེ་བཛྗད་ཡོནོ་ཏནྱ་སལ་པོཞས་བ་བ་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞེ་ 


1 ་ 


444 གཞས་ལ་ཆོས་ཀང་སྟོན་པ་གཟིགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ཡུད་དས་དད་པོ་བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་ྱདུ་ཆླབ་ཏུསེམས་སྤྱད་དོ། །ཡངད་དག་པར་འཛིན་དུ་བྱདགཅིང་བཞག་སི་ ! 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བས་པའ། །ངས་དང་པོ་སྦྱོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དང་ ། ཤགས་༢བྱ་ཀི་ཕ་རོས་ཏྲུ་ཕིན་པའི་བར་དགྱ་ ཀྲང་ཡང་དག་པར་འཛིནེ་དུ་བྱནག་ཅིང་བཞག་སྙའབ་ཏུགནས་པར་བ་བས 
སོ་དབཞིན་དུ་སྣར་ཏ། ཤར་ཕོགས་ལོགསུན་ས་སྤྱ་རས་ཀི་ཞིངེ་མངོན་པརདགའ་བ་ཞེསྤ་བབ་ན ། དེ་བཞིན་གདཀགས་པ་མི་འཁུགས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། སངྦྱཧསྦ་ཀི་ཞོང་འཛམ་བྱུརུ 

ཞསྭ་བ་བན ། དེ་བཞནེ་ག །ས་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ས་ཧྱ་རས་ཀཾ་ཤོང་དགའ་བའེདབད་ཕུག་ཅིསྲ་བ་བ་ན ། དི་བཞིན་གཤགས་པ་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་དཔྱཕ། 
དོ་ཟེརཿེསྲ་བ་བ་དད་ ། སངྦསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཞིང་ཉི་མ་གནས་པ་ཞེསྭ་བ་བ་ན | དི་བཞིན་གཤགས་པ་༥ཤས་ཉི་མོ་ཞསུ་ཀྱ་བདང་ ། སུབསྐྱ་རས་ཀི་ཞངྱྱ་ཧལ་པའི་གནས་འབྱཉིསྤ་བ་བྷཞ ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་ང་འཕྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཞེས་བླ་བ་དང་ | སབཨུ་རྒྱས་ཀྱེ་ཞོང་ཨང་དགའ་ཚོཞས་བྲ་བན ། དེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་རྡོརྗ་གྲགས་པ་ཞས་བྱ་བ་ད་ང་ ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཤནེ་ཏུདུལ་མདཅེསྤ་བབ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྟག་གི་འོད་ཟེརཅེས་བ་བ་དང་ ། སངསྦྱརས་ཀྱིཞིདེ་དགའ་མེད་ཅཾསྤ་བ་བན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་གནུགས་སླིང་ཕོ་ཞས 


༡༤༠ ༣༢༡ །བྱ་བ་དང་ ། སངསྦྱ་ཧྭསྱ་ཀི་ཞིང་མ་ཁེན་སྦྱོད་འདེཉེས་བྱ་བན ། དི་བཞིན་གཤགས་པ་གྲགས་པའེ་དབང་ཁུགརྒྱལ་པོ་ཞེས་བྲ་བ་དང་ ། སངམྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ལྕན་པོ 
༧ འཾདཅིས་ཧྲ་བན ། རྡཾ་བཞིན་གཤཾགས་པ་བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོ་ཞས་བབ་ནད་ ། སངསྦ་ཧས་ཀྱི་ཞི་པནམ་མ་བའ་ཞེས་བ་བན ། དེ་བོཞོནིགཤེགས་པ་སྣད་དཔལ་སྟིང་པོ་ཞས་བྱ་བ་དང་ ! སང 
ཱཾ རྒྱསཀིཤིང་མེ་ཏོག་འེད་ཉས་བྱ་བན | རྡ་བཞིནེ་གཤིགས་པ་འདེདཔ་ལ་ཏེགཉས་གབ་དང་ ། སབྱ་རས་ཨྱ་ཞིང་བདེ་མཆོག་ཉེས་བ་བ་ན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལྷུན་དབྱངས་ལུན་པོ་ཡང་ 
ཿ དག་སྙུནེས་བྲ་བ་དང་ ། ཨངསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་ཞོད་ཨ་ཉན་ཞེསྲ་བ་བན ། དེ་བཞི (་གཤགས་པ་ཨཾཤཾས་གཟུགས།ཞེས་བྲ་བདང་ ། སཧཧྤྱ་ཧཱ །ཀྱི་ཞིངེ་མ་ཏག་སྣ་ཚོགས་ཞེས་ཀྱ་བ་ན ། དེ་བཞིན 
ལུ གཤེགས་པ་དྲི་མེད་སྤན་ཞེས་ཀྱ་བ་དང་ ། འིགསྱ་ཀི་བུད་དག་ལ་སོགས་པ་ཤར་ཕོགས་ལོགྲ་ནསབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབགཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིང་གཞེསལ་ཆོས་ཀྱང་ 
£ སྟོན་པ་དག་ཀྱང་ ། དོས་སངསྦྱ་རསྱ་ཀྱི་སྙན་ཧྲས་གཟིགས་ཏྲེ ། དི་དག་སྔོན་ཧྱདཆབ་ཏུ་སེམས་མ་ ས་པ་ལས ། དས་དང་པློ་བ་་མེད་པ་ཨད་དག་པར་ཇོ ས་པའི་བངྱ་རབ་ཡང་དག་པར་འཇྲིནེ་དུབཏག་ 
གོ། སྱིན་པའེ་ཕ་ཕེམ་ཏུ་ཛྱོན་པ་དང་ ། ཤསའབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་པྲནི་པའི་བརདགྱ་ཀང་ཨང་དག་པར་འཛེན་དུ་བྱནག་ཉིང་བཙུད་དེ་རབ་ཏ་བཀོད་ནས་ ] ངས་དང་པོ་སབསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ་འཚོ 


9,༦༦༨ ཇྲི 














446 །ཞིད་གཞེས་པ་དག་གི་ཐད་དུ་ཡུལ་ནས་ ! དེར་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་དང་པློ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བངྲ་རྭགཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པོ། །དེནས་དོའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཧི ཁམས 
མ་རོག་ཀུན་དྲ་རུས་པ་ན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲེམེད་གཟི་བརྡིད་ཡོན་ཏནྱ་སལ་པོ་བཞགས་པ་དའི་གདན་རབཏུག་ཡོས་སོ། །དེནྭ་བདྨ་དབ་སེམས་དཔའ་གདདག་འཁདོ་པ་དེ་དག་གིས་ ། དེ་བཞིཿ 
གཤགས་པ་དྲི་མེད་གཟི་བརྡོདེ་ཡོན་ཏནརྒྱལ་པོ་རྡེའི་གདན་རབ་ཏུ་གཡོས་པ་མཐོང་པ་དང་ ། ནེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་ཉིད་ལཞུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲོན་མ་མཐོང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་རབ་ཏ 
གཡོས་པ་འདིའྱི་ནུན་གད་ལགས་ ། ཉྱེནནི་གང་ལགས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་དེ་དག་ལ་བཀའ་སུལ་པ་ ། ཕིགེསྦ་ཀི་བུ་དག་སངསྦ་རྒས་ཀ་ཞངེ་འདི་ནས ། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཕྲོགས་ལོགས་སུ 
སབྱྦྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ས་ཨྭ་ཕག་དྭགུ་དང་ ། ཅིག་འབུམ་འདས་པ་དེན ། འཛེག་ཉིནྱ་ཧི ཁམས་མི་མཛེད་སྤ་བ་བ་ཞག་ཡོད་དེ ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེསྱ་བབ་བཞགས་ཏེ ། 
ཞིང་གཞས་པ་ད ༈ དེ་ལྟར་ལཁོར་བཞི་ཕོ་རྣོམས་ལ་སྔོན་གྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་སྔོན་བྱད་རྲབསེམས་དང་རགྱུཿཉིང་ ། ཟྦན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་འརྫོགས་པའེ 
བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སྤད་པ་སྤོད་པ་ན ། དྡེས་ད་དང་པོ་ཟླ་ན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིནིདུ་བཅུག་སྟེ ] གང་གིས་དདང་པོབླ་ནཨེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའྲེ་བདྲ་རུབ་ཏུ 


༦༡ །སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེས་། ང་དང་པོ་བྦྱནེ་པའི་ཕའོལཏཱ་ཤྲཾན་པ་དང་ ! ཤསཤབྱཀི་་རོལ་ཏུ་རཱིན་པའེ་བར་དྭགྲ་ཀང་ཡང་དག་པར་འཇོན་དུ་བྲནགཉིང་ 

༧ བཞག་ས ། རབ་ཏུ་གནས་པའ་ཤྲས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ད་སྡོན་པྱད་ཆུབ་སམས་དཔར་རྱྱརིང་ ། བདྲནབ་སེམམ་དཔའི་སུན་པ་མན་པ་ན ། དེས་ད་དང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡནའདས 
ཤཱ བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིང་གཞིས་པ་དག་གི་ཐད་དུ་ུལ་ནས ༈ དེརངས་དང་པློ་བོ་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བོདརབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་ པུ བཞ་དགེ་པའི་བུམགཉེནདབ་ིག ཞག 
ཧོ པརཀཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་འཇིག་ཏེན་ཧ། ཁམས་མེ་མདེདན་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞིས་སོ། །དལཁར་བཞི་པོནམས་ལ་མྔོནྱོ་གླི་རུལ་དེ་ཉིད་ལས་བརུམས་ཏཆས་སྟོན་པསན ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དའི་དླི། 
” ཧྱི་རླབས་དེ 'པའི་སཱན་རབཏུག་ཡོས་སོ། ། རིགས་ཀི་བུ་དགྲ་ལིདཉག་ལས་པའྲིཚིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པརཀྱ་བུབ་པ་ལ་སྙུན་མི་མངའའམ ། ཐུགས་བདེ་འམཞེས་ཡོངས་མུ་དེབའེ་ཕྱིར ། 

£ སངསརྒྱསྱི་ཞིང་སཾ་ཨཇྔད་དུ་འགྲོ་བར་སྤྲོབ་ཨུ་ཡོད ། དེ་ནས་དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗཾད་ཡེན་ གལ པ་ལ་བངླནུབསེ་མ་དཔའ་ད་དག་གིས་གསོལ་པ་ ། དཙུན་པ་བཅོམ་ལྣན་འདས་པྱང་ | 
༢ རབ་སམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་དབྡ་སཞ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀིཔ་ཕོབ་ུ་སོན་པ་གངདག་དེརས་པོའིདུས་ིཚྭསྣང་བཆེན་པོ་མཐོངོནས ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་གབསརྒྱས་ཤ་དིང་དཧན་དཀ་ནམ་ ) { 






༤༧ །སངསྤྱ་རསྦྱ་ཆིཞིང་ཨེ་ཏོགོ་ཀུན་ཏྱ་ཧས་པ་འདིར་ལྷགས་ཏ ། དེས་དོག་ས་འདི་ཡང་ཡུདཙམ་ཞིག་སྐྱོད་ཅངཨ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་རད་ཏུ་ཕབ་པ་དེདག་ལགས་སོ། །བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ། 
པོ་ནྐདག་གེས་གསོལ་པ ། ྱས་པག་ཨུགས་ཏ གགས ེསམམཞིགོིེཏོ་གི་ཆརཡ་ཇག།བབ་པདདག་ལགས། བ་པ་དེ་ལྭ་ཕག་བྱགིཔ་དང་ ། བསྟན་བཀུརབྱི་ 
བ་དང་ ། ཐྲམས་ཅད་མཁྱིནབ་ཤིདེ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངཨ་ཀྱི་སྒོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲབསདེ་ཡང་མ་ཉན་པའི་སྲད་དུ །མསྱསྔ་འཞིབམདདེརམབོ གསོལ་ནས །རྱདྱ་རབ ། 
སམསདཔའ་འཇུམ་ཕུག་མང་བོདག་རཔངདགྲ་འཕུལ་གིམྱས ། སངསྦ་རྒསཀྱི་ཞིདེ་དེནས་འཕགས་པདད་ ། དེ་དག་གིས་གང་ལོགས་སུ་བྲགོད་པར་བབ་མ་ཚོལཿ ཨཱ ། མད་དེ་དག་གོས 
གསོལ་པ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགཅུག་གིས ། དེ་བཞོནེ་ག སྦས་པ གས་དེཡངམ་འཇལ་ལག 
ཨོདེནསད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲམིདགྲྲིབརདེ་ཡོན་ཏནཉལ་པོདིས་ཕག་བྱཆངྷས ། སོརམོ་ལྔ་ལས་འདོ་བརྣས་ཆོགས་དག་རབ་ཏུབཅེའོ། །དན་འེད་ཟེརསསྒྱ་རསྦ་ཀི་ཞིད་སུ་ཡ་ 
ཕྲག་དགུ་རིག་འབུམ་པོ་དག་སྣང་བར་བས་ཏེ ། སདསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་མི་མཇད་འདེའི་བརྙད་ཡང་སྣང་བརབྱས་སོ། །དེས་བྱད་རུབ་སེམས་དངའ་དེ་དག་གིས་ ། ཐམསཅད་དང་ལྡན་པའེསཔས་རྒྱས 





༠༡ །ཀི་ཞིངམི་མཇེད་འདྲི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཁྱབཅིངནམ་མ་ཁའི་བོོཀྱང་ | ལྷ་དང་ཀྱུ་དུང་ } གནོད་སྦྲོན་དང་ ། ་ས་ཨིན་དག་གེས་ཁྱབ་པར་མཐོང་ངོ་ ] །མཐོང་ 
༧ སྱ་བངདེ་བཞིན་གཤགས་པདྲམད་གཟིབད་ཡོནཏནྱསལ་པའེ་ལ ། ཁུ ས་དཔའ་དདག་ཤིས་འཅས་གསལ་ཏོ། །བྱཅན་བཅོ་ལན་འདས་བདག་ཉག་གིས་ཐམས་ཉད་དང 
ཤཱ ལྡན་པའི་སབ༔རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་མཛུད་དེ་བུད་རྲབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཁྱབ་སུ ། དེན་གང་དུ་བདྲ་དབ་སམས་དང་འ་དག་གོས་ཁྱབ་པརམཿ ་པའི་གློསབས་ན་ ། ཐན་ཁར་བྲ་བུགས་པའེ 

ཆཾ གཏིསོ་ཙམ་ཡང་མ་མཆེས་པརམཐེང་ལགས་སོ། །ཕཱགཔཆནབོ་སིྡརདཀར་འིནདོལས་བམ་པོ་བཅོཙཔ་སྟ་ཐམའོ། དད སས་པར་་རད་པ་ཤདཔད་གཅུག་ལ 
བེ གཟིགས་ཤིངཆོས་སོན་པར་མཐོད་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲེ་ཡེད་གཟི་བརྡཱདེ་ཡོན། ནརྒྱལ་པོསོ ། བྱདུ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། འགེསྱ་ཀྱི་བུ་དག་དི་བཞིན 
ཤཿ གཤེགས་པའཀུཀུ་བུབ་པ་ནི་ ། ཀུན་དུ་གཟིགས་པྲ་ཡིན་ཉ ། རིགས་ཀྱིབ་དག་འཇིག་ཉིནྱི ཁམས་མི་མདེདན་སེམས་ཅན་གདུསུ་དག་ས་ལུ་གནས་པ་འམ ། བར་ནད་ལ་གནས་པ་དེད་ག 





༨ 


།ལས་སམས་ཅནའའེ་ཡང་འདྭིསམ་དུ་སེམས་ཏེད་བཞིན་གཤགས་པཔཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ཐུགས་ཐམས་ཅདྱ་ས་བདག་ལ་གཟགས་པདང་ ། བདགཉིག་བུ་ལས་བརམས་ཏེ ། ཆོས་སྟོན་ཏེསྐོམ་དུ 








450 


རང 


སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་ 


སྦཁི་བ་དགདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བྱག་ཀྲ་ཐ་བཞི།་དེགདངདྲྭ་ིས་གཅིག་གྲིསྱ་ཀྱང་ ། །ཁ་དོག་དད་དྲ་ས་ཐམ་སཅ ག་པད ། ། རགསྱ་འི་བུ་དག་སངས་ 
ལཿ ནོ༽ བ་ག ཚབས་པའི་བདབ། པོ་ཆེ 
ཨསུ་ཅནག ཚམས་པ། ་དད་པ་དེ་དག་གས་ན བཞིག ཤགས་པྱ་དུ རུག ཚདས་པ བསདདག་བར་ཇེསཨ་མཐོང་ཞིང་ དང་ གང་མང སིག 


སན ོག་འཕགསྤིམ་པོ་ལ་བཏེས་དའ གང་དག་མགོ་མི་བཟང་ལ་དུ་པྲ་ནམས་དང་ ། གང་དག་ཡུལ་ལབོརྭ་སུང་ལ་དད་པ་ནམས་དང་ 

ལ་དད་པའེ་བརྩ་ཙི་སེ་མསཉནདེ་དག་གིས་ ། དེ་བཞནེ་ ཤགས་པཱ་ཐབཔབད་གཚན་བའཔར་ཅིགྲགསདང་ ། ཁ་དག ། དྭངེས་སུཿ རི ད ་ 

ཤ་དང ། སྒྲ་སྐུད་ཀུས་ཆོས་ཐྲོས་སོ། །དེ་ན་ཁ་དེགདོད་དབྱིབས་དང་ ། དོན་པ་དང་གཟུགས་དང་ ། སྒྱ་སྐདབརྒྱ།ཁུ་བཞི་ྙོད་གི་བརདང་ལྡན་པའི་སིམས་ཉནུད་དག་གེས་ཀད་དེ་བཞི་ 
པ་ཤཾཀྲ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིངེ་ཆོས་ཀྱང་ཐེས་སོ། དྣདྣྲྲྲ༽ཀདྲྣྲྫྲྫྲེོངེྨྲེེྣེི་རོ 


༣ །༄༅། །ཤེས་བ་བ་དང་ ། བྱད་རབ་ཉེམས་དཔའ་ཅིག་ཤེས་སྣང་བའེ་འདོ་ཟྲ་རཉིས་བྱ་བ་དང་ ། བྱང་རྨུབ་ཨེམས་ད་པའེ་རག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ༢གེས་ཀྱིབུ་དགཁྱད་འཇིག་ཏེརབི 
རྦ འི་མིམཛད་དདང་ལ ། ཅི ་མེ་མཐའ་འམ ། རེབ ། བདེ་བརརིག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་ སས འཛིག 


ཤྩ དཔའ་དེ་དག་གིས་གསོལ་པ ། བཙུན་པ་བཉེམ་ལྡན་འདས་བྲམས་ཉད་དང་ལྡན་པ ཨཿྤྱཧསྱ་ཀི་ཞ་ 


རར 


ད་མི་མཇེདས་དདནམ་མབར་བཅས་པ་བམས་ཅད་བུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དགུ་གས་བུབ་པར་ཡང་ 


ཌྷ དག་པའཇྔེསསུ་མཐོང་སྟེ ། དེན་སྭ་དཔནམ་མཁའ་ལ་སེམསཉུན་འགའཿམྱ་བིགྷོ་སབསྦཱ་སུ་མཆེས་ནུ ། བདགུག་གདད་གནས་པན་བྱགི་ལགས་དེ་བཤོན་གཤགས་པདྲི་མེད་གཟི་བརྗེད་ཡོནཏ 
༧ དགཔརྡསས་མཇོ། ། ། འགེས ཀྱི་བུ གསངས་རྒས་ཀི་ཞིདམི་མཇེདན་གྲོ་གབས་ཡདདཞསདེ་གད་མ་ཟར་ །ཾཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན ། དེབཞི་ གཤགས་པའཀཱཀྱ་བླབ་པ་དནཾ་སབརྒྱས་ 


3: ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམྱེས་མི་ཁབ་པ་ ག་གེས་ 


མཛད་པ་དང་ ། བསླུབ་པ་གསུམ་བྱེཿ མ་པ་ 


པ ན་པརམཛྲད་པ་དང་ ། ནྣམ་པར་ཐ་ སུམ་པོ་དོག་ ན་པརམཛྲན་པ་དང་ ། 


གོོ་སྣབས་ཡངས་པ་ཡིན་ནི { སྔོན་ཤྱི་ཧཱནྣོ་ལམ་གྱེས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་ ། 
ཤཱ ་ ད་་ མྲ 


པ་གསུམ་གྱ 


'བསྙནཔ་ལས་བརྩམས་ཏ ། ཆོས་སྙོན་པར 


སེམས་ཉན་ནམས་དན་སོང་གསུམ་པོདག་ལས་འདྲེན་པརམཛད་པ 








འ 


| 


༡།དང་ { ཞི་བའི་ལས་གསུམ་པོདག་ལདབ་ཏུའ་གོད་བརམཛད་པའྲི་ཕོར ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དི་བགསམ་རྡེདང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་བི་ཡངས་པ་ཡིནན། །ཤིགསྦ་ཀྱུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པངཤྱུཀྲ་བུབ 
པ་དེ་མདོན་པརྡ་རོགས་པརམྱྤྱ་ཧསཱ་ནས་རིང་པོམ་ལན་པའེ་དུས་ཤེགན ། འདུལ་བའི་སམས་ཧན་ལ་གཟེགས་ཤིད་རྡ་བགམི་མཉམ་པའི་དབུས་ན ། གན་སྦན་དབང་པོ་མོགཉསྱ་བ་བ་གནས་ཤེད་ 
སྭཱ་ལའི་ཕུག་ན ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགའ་བ་དྭང་ ། བདེབ་ཤམསྦསུསོད་ཞིངྱ་སེལ་མོ་ཀབིག་གེས་ཞགུ་བདུན་ལས་འདའ་བརམཛད་ཅངེབ གསུ་པན ། དེ་བཤོནེ་གཤགས་པའི་སྨུས་ས་ལའི་ཕུག 
ཟམསཉད་ཁུབ་པརྦ་གུར་ཏཾ ། དེན་གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྐུས་འུབ་པརྦམྱ་གར་པའི་གྒོསབསནི་ཐནས་སོར་བཞིཙམྱ་བེ་གཏོསོ་ཀང་ ད་དེ། །ཞག་བདུན་པོདེ་འདས་པ་དད་ ། ཕྱོགས་བཅུ 


བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་བགྲའིག་ཕག་བྱན་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱཀྭ་ཐབ་བདེ་ལྭ་ཕུག་བ་བདང་ ། བསྟེན་བཀུརབ་བ ། ཆོས་མཉན་བའྱི་ཕིརའཇོག་རེནྱ་སི་ཁམས 
གིན་འདུག །  རིགསྭ་ཀྱ་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤགས་བྱཁུ་ཐུབ་པ་དེས། འོིརྫ་ཛཱ་འཕུལ་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མངོན་པར་འདུམཛད་པས 
གང་གི་ཚྱ་བདྲ་རུབ་ཨེམས་དཔའ་ བྲ་ཁག་ཁ ཕྲག་བྱ་གཉིས་པོ་དདག་གེས་སྲུ་ལའི་ཕུག་གོསྐབས་ཡངས་པར་མཐྲོང་ཤོང་དེར་ཞུགས་པར་རྒྱར་བ་དེ་ལྟར་སཱ་ ལའི་ཕུག་དེ་ཡངས་བ་དང་དེ་ལྟ་རྒྱ 





༡ ༄༅། །བརུ་རྒྱར་ཏེ། ྱི་བླྲ་ནབ་སེམས་དཔའའེརས ཀང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་ལྔ་བདྱ་དུབ་སེམས་དཔའྲེ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆོད་པ་བས་ནས ] དེར་བྱངུ་རུབ 
༧༣ །སམས་དཔའ་རཉེས་བང་དནེདློག་བདུནགྱ།བི་སྟན་དག་མངོན་པར་སྤུལ་ནས ། དེལ་འཁདོད་ཆོས་ཉན་བར་དེད་དེ། །རིགསྤ་ཀྱ་བ་དགེ་བདྲ་ནབསེ་མས་དཔའད་དགུ་གིསྱ་ཀང་ད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ 
ཤྷཱཾཿ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་ཆོས་མཉན་ཏེ ། ས་ཤེས ཞགས་པདྱཁྲགང་པརིཞབས་ལ་ལན་གསུམ་མག་བོས་པག་བསནས། ། ༢ངའང་གི་ཨངསྤྱ་རྭ་ཀི་ཞིངདག་ཏུདང་ངོ་ _ །ཧུདྨ་རཱབ་སེམསཱ་དཔའ 
༩ །ེདགའེོས་ིང་ཕོ་མ་ལན་པརྙས་ལའི་ཞུག་དེཕད་སྔོན་ཇིཉུབ་བཤནེ་དྲུ་བརྙཏེ  དེ་བཞིནུ་གཤིགས་པྲཀཀྱ་ཐུབ་པད་ནདི་ལྟར་གྲོགཔས་ཡངས་པ་ཡནེནོ། །ཟད་བཞི་པདེན་དྱཤིན་ཀྱོའ་ཤ 
ཀ་ཞསབ་བཚེ་ཞོབས་མུ་ཟད་དདུ་གོའི་སྐྱ་གནས་སུ་སེ་བས་འཇིགས་པདོང་ྒྲགནས ། དེ་སུམྦཱཙ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུབརྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་དང་ལྟནཅིག་འགེགས་ཏེ ། སཱ་ལའི་པུགག་ལ་བདང་ ། 
/།ཅམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་རདྡསེ་ཕྱིན་ནས་ ། གནོད་སྲན་དབང་པོ་མགེགི་གནས་སྣ་ལའིཕུག་གི་ཁེར་ཁརི་ུག་ཊུའ་བོད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀི དེ 


༠ 


བཅོམ་ལྡན། དབང་བ མ་ལྡན་འདས་ི་མྲས་ད་འདི་སུས་དུསམས་ཏེ ། གད་བདུག 
ས་ྲིར་འ་བུ་གཙུགཔུད་ལྔ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ] རྲི་ཟའི་བུ་གཙུག་པུད་ལྔ་པ་དེས་དབུཿས་སྙན་བས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདོན་ཨུམ་ད་བསྟདནི་ ། དེའི་ཚེ་བཙམོ་ལྡུན་འདས་བསམ་གཏནདང་) 











ཤི 
ཛཾ 


ཏིད་ད་འཛིནདག་ལས་བཞེངས་པར་འྱུརརོསམནས་ ། དེནས་བྱ་མ་བནེ་ཀྱོལ་གེ་ཀས ། དི་ཟའེ་བུ་གཙུག་བུད་ལྔ་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀ་མཐུས་དྲ་ 
ཟའི་བུ་གཙུག་པུད་ལ་པས་པི་ལངྡ་དདས་ཏ  ཟླ་དངརོལ་མོའོ་སྒྲ་ཡདེདུ་འོ་བས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་བསྔགས་པ་བརྗེད་དེ། །༢གེས་ཀྱི་བུ་དག་གང་གི་ཚེདྲེ་ཟའི་བུ་གཙུག་པུད་ལྡ 
པས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་མདོན་པར་བསྟོད་པ་བཙམ་པ་དང་ | དི་ནུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་དབུངས་སྟན་རྣམ་པར་སྣད་ཕྱེད་ཏེགེེས་ཀྱ་བའེ་ཏོང་དེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་སོ། ། 
ིད་ད་འཛུན་དེས་འཛོག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་མི་མཇད་ན་གང་དགྲ་ཚུ་འབུལ་ཆེ་བའི་གནོད་སྩུནེ་རྣམས་དང་ | ནྒིན་པོརྣམསདང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ | ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་ ། མེ་འམཉི་རྣམས་དང་ 
ལྟོ་འཕུ་ཆེན་པེརམས་དང་ ། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་ ། འདེད་པན་སྩྱོད་པོའོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུགསན་སོོན་པའི་ལྷའི་བུ་ཐམཨ་ཉད་དེར་འདུས་པར་གྱར་ནས་ ། གང་དག་དབྱངས་ལ་དད་པ་དེ་དག་གིས 
ན་དེབས་ཐས་ཞས་འབ་ཏུ་དད་བརྒྱ་གུར་ཏེ། །གང་ད་ག་བསྙུགས་ད་དང་ ། སྙན་པ་ལ་ད་གའང་དེ་དག་གོསེནི་ ། བཅོམ་ ཞ་འདྭས་ཀྱི་བསྔགས་པ ས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཤེན་ཏུ 

དགའ་བ་དང ། རབ་ཏུ་དད་བ་དང་ ། ཟླ་མར་བྱ་བ་དང་ ། རི་མོར་བྲ་བ་དང་ ། གུས་པ་སྐྱས་ཏ་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱྱར་ཏོ། །གང་དག་གླེང་བའི་སྒྲ་ལ་དགའ་བ་དདག་གིས་ནི་གློང་བུ་སྒྲ་ཐོས་ནས་འབཏུདང་ 











\ ཝི ༦ ཨ་ཨ ཀྱ 


།འདོད། གཀ་བ་པ་འའརིང་༢འཇིཞར་འད།་བའངས་ ལིབ བས་ང ¬ བཅོམ་ འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ ] 
ཿཏེ། །དེནས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཤཀཀྱ་བླུབ་པ་ ཉིད་དེ་འཛྲིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ །སྔ་ལའི་ཡུ གི་གྲཟགས་བདང མི་རོ ལྭ་ཞུ༔ 
དྲག ་ 
' གཉིས་ཀྱ་པ་མད་དག་ཞུགས་ཏེ་འཁོདཔདེ་ལྟརྭས་ལའི་ཕུགདྱྱེ་རཆེ་བརྩྱ་གར་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ུུ ལྕར་ཆོས་བསྟན་ཏ | ཛིལྟུར་འཁེའ་དན་གད་ད།ཉཞེ 
གཉིསྱ་ཀྱ་པ་མཧཱད་དག་ཞུགས་ཏའ་ཁེད་ དེ་ུ་ཨཱ ༡ནནས་ །བཡམ་ལྡན་འདས་ལུ་བཔ་པ། གག །བསང་་པགིངས་་ི་། 
༨ ཏི ིབ་ག དི་ས་རི་ཤན་ཐོས་པ་བ་ཤིག་པའབི་ པུ དགུ་དང་ ། ཀྱེ་བ་བྲག་དགུས་རྒྱནུཞུག བྲས་བུ་ཐྲབ་བོ དནྭ་གན་ 
ཀྱ་ཕེགཔ།དགའ་འདེ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཉནཐོས་པའྲི་པེག་པའི་གཏུམ་ཐོས་ང་ ། ུགལས་ཞུ་ གདང ། བབྲ་བགདགསན།ོས་བ་ེིིོ་ུའའ 

དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་པདྲ་དབྱ་ཀུདཐེག་པ་གང་ཞན་པདདག་གིསནི་ཕེག་པཆེནཔོའི་གཏམ་འབུའ་ཞིག་ཐོས་སོ། ན་དིབའྲིབ་གྱུདགེ་དུད་ལྭ་པ་ལ་ཨོགསུཔ་ ཐགབཱགྲལག་བཙོབྱ་དདན །ཟ 
ཡུདགག་བརྡ་ོགས་བཞ་་ུ་ཨདེག་པ་གས། བདམ ག་པ །གང་དག་གིས་ཕེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ཏུག་མྱུ་སདང་དདག་ལས་ཁཅིག་གིས་ནིདེརླབུན་མེད་པ་ཨདདག་པརྡ་རོགས་པའི 


“ ཀྱད་ཆུབཏུསསླུ་བསྐྱད་དོ། །ནཾདག་ལས་ཁོགགིས་ནིརད་སངསྦྱ་རསྲ་ཏྲི་དེག་པརསེམས་བསྩྱདདེ། །ཁཅེགགིསནི་ཉན་ཐོསྤོ་ཀི་ཐེག་པར་སེམས་བསྱད་དོ། །དིར་བརྒྱ་བྱ་ཀོའུཤ་ཀདེ་ཡད་འཇིགས་ལས་ཡོདས་ཨུ 











ཧི 
@ 





གྲེལ་ཞངཚོལ་སྟོདདུ་ནུར་ནས ། ཟླནམེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱདཆུབ་ལས་ཕྱོརེམི་ལྕུགོ་པ་ལ་གཞས་པ་ུ་གྱུར་ཏེ | རིགས་ཀིབུ་དག་དེ་བཞིན་གཤགས་ང་ཤྱས་ཐུབ་པ་དོནདེ་ལྟརདེདེ་ལྟར་གོ 
མགི ང་པས ཟན་མད་སངདགཔརངོས་པིབ་ུབ་པས། འི་ག པ་ ། དག་གིས་བདའི་བསྱི་ཅ་པཁརྩསསས་འདིད་ཅམདགླེབ་བདམ 
བགང་བར་མེ་ནུས་ཨ ། །དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་དའི་སམསཅན་ཡོདས་སུ་ཅྣཞཱ་པརམཛུད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཨངྱར་ཆེབ་༥ྲའེ་ཏེ ། དེ་བཞན་གཤགས་པ་དེའི་ཐབས 
ལཱ་མཁས་པའེ་མཐའ་ནསུས་ཀད་ཚད་གཟུང་བར་མྲི་ནུས་སོ ། ། རིགསྭ་ཀྱིབ་དག་དེ་བཞནེ་གཤགས་པ་དེའི་སླ་ཨང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏ ། དེའི་སྙྲིགཙུག་བལྟབ་འམ ། 

སྙུའི་མཐའནེ་སུས་ཀྱད་ཚད་གཟུད་བར་མནུས་སོ། །གལ་ཏད་ལྷར་སས་རྒྱས་ཀྱི ཞིང་མི་མཇེད་དེ་ནསམསཅ་ཇེ་སྐད་འཇུས་པརཅྱརཔ་དེ་དག་ཐམསནད་དེ་བཞིནི་གཤགས་པྱ་ག་ཐུབ 
པའི་ཁདད་ཞུགས་པརྩུགཿཅོང་དེདགྲ་ཐམས་ཅད་དྱ་ཧུ་བརྒ་གུར་ཏམ། ། ཨེམསཿནདེདགད་བཞནིགགས་བདའི་སྡུའི་སྤོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཤིངེ་འབུངབརླགུར་ཀད་ །དེདག་གིཆརནི་ལཱའི་མིག 

གིས་ཀྱད་དེ་བཞནེ་གཤགས་པ་དའི་སྤུའི་སྒོ་གཅིག་གི་མདྲའ་ཡང་བྲེ་བ་འམ ། གད་བའཚད་གཟུང་བར་མིནུས་ཏེ ། དགི་དཤོགས་བསབ་པ་འི་ཞའསཅཆེབ་ཡིག་ །འགེས་ 





།ཟ༅། །ཀྱིབུ་དག་གཞན་ཡང་དེ་བཞིཞེ་གཤགས་པའའུཀུ་ཐྲབ་པ་ནེ་སདཔ་རྒྱས་ཀྱིཞིང་རྱཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏ ། ཕྱོགས་བཀུའི་སབཿརྒྱསྱི་ཞིད་གཏྒའི་ཀླངའེབྱམྟེཔོ་རྔ་སྟེད་པ་དག 
ྨ འདི་ལྟ་ས ། དཔེར་ན ། ད་ལུརསཔསྐྱ་རསྱ་ི་ཞིང་མི་མཇུད་གཞུན་དུསམས་ཅན་ནམ་སྱུ་ཀིས་ཡོདས་མུ་གང་བརྒ་གུར་པའི་སམསཅན་དེདག་ཐམས་ཉད་སདྱྒྱསྱ་ཀེ་ཞིང་མོ་མཛད་དགུགས་པརྱ་གུརྱ་ཀུང་ 
ཤཱ ེདག་པྲམས་ཅདདེནརྒྱ་བར་འགྱར་རོ། །དེཅིའིཕརཞེན ། དེ་བཞོནེ་གཤེགས་པ་ད་སྣོནདང་པོབྷན་མེདཔ་ཡང་ནག་པའ་ོགས་པའི་བད་ཆུབཏུསམས་བསྐེད་པནཱ | སྩོན་ལམད་ྟའུ་བཏབཔོའིཔུརེར 
7 ཕིགས་ཀི་བུ་དགུ་འཇིད་ཏན་གེས།བམས་གླངའྲི་གུངགཅི་གགྲི་པེ་མ་སུད་དག་ལྐ།ཞེག་གི ། རིགསྱ་ཀི་བུ་དག་གལ་ཏྲེ་ལོགས་བྱསའེ་སྦ་ཧས་ཀ་ཞིང་གླངའི་གུངསོང་གི་བ་མ་སྐད་པདེ་ལུརྦཧཆབ་དག་འདི་ལ 
༼དཔར་ན ། དེ་ལྟརསཕྱས་ཀྱི་ཞང་མི་མཇེད་བཞིན་དུསམས་ན་ནམས་རིས་ཡོངས་སུ་གདབརྒྱ་གར་པའེ་སམསཊནདེདག་ཐམསད་འཇིག་ཉུནྱཁམས་མི་མཛུད་དྲཞུག་པརྦ་ཚུརྱ་བུང་དདག་ཐན་ 
ཟླ དདེ་ནརྒྱ་བར་འགུརརོ། །ཤིགསྭཀྱ་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་སྔོན་དང་པོ་སེམས་བསྐེད་པ་ནྭ་བན་མེད་པའི་ཡེ་ཤས་ཐོབ་པརྲ་བབའི་པིརྭ་ཡིན་ལམ་དེ་ལྟབུ་བཏུབ་པསན ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
“  ར ཤཱཀྱབུབ་པདེའི་སཔསྦྱས་ཀྱི་ཞིངྱར་ཆནཔོ་ད་ལབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའགཱཀྱཐུབ་པདན་ཇི་སྐད་སྩས་པའེཆས་བཞི་པོད་དག་གིས་དེ་བཤནི་གཤགས་པ་གཞན་ནག་ལབ།བདཔར 


ཀྱི 
ཟླ 


ནུའཕགས་པ་ཡེན་ནོ། །ཅིགསྦ་ཀེ་བུ་དག་འེདྲ་ཀིིས་མ་ཏོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛས་དྲེམ་མེད་པ་འདེ་དག་ལདྲོ་ལ ། ནུབ་ཧོགས་ལེགས་སུ་འང་འང་གིས་ཇྲི་ལྟར་མཐོང་བའི་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མི་མཇེད་དེར་དང་ཤིག 
དའིཚིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤཤུཀྱ་བབཔ་དེ་ལ་སུན་མི་མདའ་འམ ། ཐུགས་བདེ་འམ་ཞེསྱ་ཀང་སྙུན་གསོལ་ཊིག །དེནས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲིམེད་གྲ་བརྗེད་ཡོན་ཏ་རྒལ 
པོ་དས་ཨ་ཏེག་བཱ་བ་མདག་མཛེས་དཱེ་མ་མད་པ་དགྲ་བངས་ཏེ ། བུང་རུབ་སེམས་ན་པའ་གསང་བསྒྲགས་དང་ ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བའི་འད་ཟེར་ལ་དྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རེ 
ཀ་གུ་དག་བའི་རྫ་འཕྲུལ་ཨྱེས་སྟོབས་བསྐྱད་པས་ྱེནཿག་འཛིགརྟན་ྱི་ཁ་མས་མི་མཇེད་དུ་དང་ཤེག །དེན་སློག་ཆགས་ཉི་ཞྲིས་ཀང་གསོལ་ང ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདགཅག་ཀྱང་དེ་བཞིཤ 
གཤུགས་པའི་མྲབུས་ ། དེ་བཞོན་ག༽གས་པཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་ ། ཕུག་བོ་བ་དང་ ། བསྟེན་བཀུརབརྱེ་བའི་སླད་དུ་འཇྲགཏེན་གྱེ་ཁམས་མི་མཇེད་དུ་མཆེ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས 
བྲྲིམད་གཟི་བྗརད་ཡོན་ཏནྱ་ཧུལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རིགསྱ་ཀྱེབུ་དག་བསམ་པ་ཐི་ལྟབ་བཞི་ནདུ་དདཔཤགེ །དེ་ནས་ད་བཞིནེ་གཤགས་པ་དྲིམེད་གཟི་བརྔདེ་ཡོན་ཏནརྒལ་པོ་འི་རྫུ 











འཕྲུལ་བྱ། ཐས་ཀྱིས་བྱདྲ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་གསད་བ་སྒགས་དང་ ། སྣང་བའེ་འདོ་ཟར་ེ་གཉིས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་བྲཾ་དང་ལྷན་ཉག་འགྲོགས་ཏ ། འཇིག་རྟེན་གྱ་ཁམས་མ་ཏོག་ཀུན་ཏླུ་ཆས་པ་དེནས 





< , སཾ རུ ) 5>225 པོའི་འི་ལ་སོ་སོར་འཁེདནས ། དི་དག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ 
ཤཿ ༄༅། འཕགས་པ་དང་ ། སེམས་ཀི་སྐད་ཅྱིག་གཅིག་གིས་སདས་རས་ཀི་ཞིང་མི་མདེད་འདིར་ཕིན ། བནོདྲ་ཀེབུང་པོའིརི་ལ་སོ་སོར་འཁོདནས ། ད་དགུ་གས་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ལི གས་པྱབག་མཟན་ལགས་པམོ་མུར དེ ། གསོལ་པ ། ཟྱཧན་པལཅས་ལནའདས་འདེནས་ཤུར་ོགས་ལེགསྣ་སངས་རས་ཀི་ཞངས་སྲ་པགདྲག་དང་ ། ཤཱ 
འབུམ་འདས་པ་དེན ། འཛིག་ ནྱ་ཧི་ཁམས་མ་ཏོད་ཀུན་ཏྲུ་ཆསེ་པ་ཞེས་བྱསི་བ་མཆེས་ཏེ ། དནདེ་བཞནེ་གཤུགས་པ་དེ་མད་གྲབི་བྗད་ཡོནཏནྱུ་པལ་པོ་ཞུས་བྱསི་བ་བཞུགས་ ངོ བཤིན་གགས 
༡འཚོ་ཞོངེ་གཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲ་སྔོན་བྲད་ནབ་སེམས་དཔར་གུམཅད་ ། ཤངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཕུད་པ་ཆུད་ | ིདངཔྲ་བནུ་མད་པ་ཡངུ་དག་ང 
རི ་ བྱནགཙོདེ་གཞག་སུ་རབ་ཏུགནས་པརགས་སོ། འོ་ཤསདམྭ་གན་མདང་མདག་པརྡ་ཇགསཔའི་བདྲནབཏུསམས་བྱདདེ། །དེ་བཤིན 


ཚོ གཤགས་པ་དེས་ད་དང་པོ་སྒོན་པའི་ཕ་འེལེཏཱཛོན་པ་ལ་བཞག་པ་ནས ། ན་བཞིནོ་གཤགས་པ་ཤྭཀྲ་ཐུབ་པ་དནི་ཆས་བཞི་པོ་དདག་གིས་ཁུད་པར་ནུ་འཛེགས་པ་ཡིནནོག༽༦རྐད་ལརསྨོས་པའ། 


ཇང ༦ ཛིག ཨིས ༢ 








པར་དག་གད་ནུ་གསུང་སུ འདི་ལྟ་རྭདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེས་མེ་ཏོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛེས་དྲི་མ་མེད་པ་འདེ་དག་ཀྱང་བསྐར་ཞཾང་བཅོ་མོ་ དས་ལ་སྙན་མི་མངའ་འམ ། ཟུགས་བདེ་འམ་ཞེས་ཀང་ 
སུན་གསོལ་ལགས་ཊེ ད ཱིནགགས་པདས་མེ་ཏག་ཟུ་བམདོག་མ ་བཞནཤུགསཔིྲ་གསཔའི་གནསགའིའབྒ མདཔའ་གད་སདེ་ 
བའྱ་གར་པ་ད་དག་གེས་དེ་བཞིཞི་གཤགས་པ་མི་འྲཁུགས་པའི་གདན་གཡོས་བ་མཐོང་སེ ། ཨོདསྭ་སུ་ཞུས་པ་ནས་ བཞིནདུ་སྦར་ཏ ། ཇི་སྐད་སྔར་སྟོས་ད།འི་བར་དེ་དག་ཐྲམསཉད་ཀྱང་བརྗོད 
བ་རྭ་བའ། །དེའི་ཆན་ཤདོགས་བྱགནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཕོ་ཉླུ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའདཔགྱུད་མེད་ ་ཟངས་མེད་པ་དགུ་དེ་བཞོནེ་གཤགས་ང་ཤུཀྱ་བུབ་ད།་ལ་ཡོངས་སུུ་ཞུ་བ་དང་ ། མཆོད་པ 
ྒྱབདང་ཕག་བབ་དད་ ། བསྟན་བཀུར་ཧ་བ་དང་ །ཆོས་མཉན་པའྲ་བརམ་ཏོགླ་བབྲ་གདག་མཇེས་དིཨ་ཨད་པ་དགུ་ཐོགས་ཏ ། སྦུ་རས་ོ་མེ་མཇད་འདིའ་ལུགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནུ་འདུས 
ཀྱས་ཤར་ཁྱོགསཀྱ་སས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡན་འདསུ་རྣམས་མཚན་དང་ ། .སངྦསྦྱ་ཧུས་ཀྱ་ཞང་ཡོངས་ཨུུ་བསྒྲགས་པ་དག །མཐར་ཕན་མ་ཐག་ཏུ་ཡད་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དཱ རྒས་ལགས 


ཀྱི་ཡོངཾས་ཨུ་བསྒྲགས་པ་བཙམས་ཏེ ། རཾ སྭ་ཀྱི་བུ་དས་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལེགས་ཨུ་སངཿ་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་གངྒུའི་ཀླུང་གཅིག་གི་ཕྱམ་སྐད་འདས་པདེ་ན ། འཇིག་རྟནྱ 








ཡལ 
ཆ 
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༄༅། །ཁམས་རྱ་དན་བྲམས་ཉདདང་བྲལ་བ་ཞེས་བྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྱྱ་དན་མེད་བའེ་དང་ལ་ཞེ་བྱ་བ་ད་ རབྱཞགུཏའཚོ་ཞེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ 

གཟེགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡད་དྲ་སོནྲ་བདྲ་དབ་སེ་མས་དབའི་སྩད་པ་སྔོད་པ་ན ། བསྡ་བམས་ཅདྱ་ཏི་དང་པློ་བན་མེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བདྲ་རུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བྲདག་པ་ 

ནས་(ཇྲི་སྐད་སྔར་སྱོཊ་པའི་པར་དགུ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིནདུ་སདྭསྱ་ཧསཀི་ཞིང་འཛམ་བུའི་འདོ་སྭ་བ་བ་ན །ད་བཞིན་གཤཤགས་པ་ཆོསྱ་བ་བད་བུག་ནམས་གགས་ཞེས་བུ་བདད་ ། ཨང 
དེ་བཞེ་གཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་དབད་ཕུག་སྲ་ལའེ་དབང་པོ་ཞེསླ་བ་བདང་ ། སདྱྦྱ་རསྦ་ཀ ནི ཡེན་ཏནདབང་པོའི་བ་གས་ཞེས་བུ་བན་ ། 


རྙ 


རྒྱས་ཀི་ཞིད་ལུན་པོ་རུབ་གནས་ཞེསྱ་བ་བ་ན ། ༨ བདྲ་གུག་ཨཱ་ལའེ་དབང་ ྨ ། སདྱསྦ་རུསྦ་ཀ།ཞ་ཨོཿ མུ 

དིཞིན་གཤེགས་བ་སེང་གྲ་མྦིངས་པའྱ་ལ་པོ་ཞིསྱ་བ་བདང་ ། སབྦྱ་རས་ཏྱིཞིེ་ནེརབ་བཞན་བཀོད་ཅས་བབན ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་གུདེ་མདྡ་ཁིབསནམ་པརྨ་རུལ་བའི་ནིད་པོ་ཞེས 

བྱ་བ་དང་ ། སཔསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་འེདོ་འགྱིད་ཡད་དག་བསགས་ཞེས་བྱ་བན ། ནི་བཞིན་གཤགས་བ་ཡོན་ཏུན་བྱྱངས་པ་ཡུད་དག་བསགས་ཞུསྱ་བ་བདང་ ། ས་པསྤྱུ་རས་ཀྱི་ཞིང་ལའི་ཟླ་བ་ཞེས 
ཆོག་ག 


བྱ་བན ། དེ་བཞིན་གཤགགས་པ་སྐརམའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། སཔསྐརྱས་ཀྱི་ཞེད་ཙན་དན་གྱི་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་བན་ ། དེ་བཞིནེ་གཤགས་པྱ་རཱ་སྐ་ གས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། སཕ་རྒྱས་ 




















ཤཿ [ཀྱི་ཞིང་དྲི་ཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ ] ེ་བཞད་གཤགས་པ་བསོད་ནམ་ བས་སྤཱ་ལའྱིརྒྱལ་བོ་ཞིས་བྱ་བྲ་དང་ ཊཱ ས་ཞིབ ་པ་གསབུ་ག ཞིག ཤགས་པ་ཡིདུའོ་ 


ོ་ ཡུ ཨེདཅེསྱ་བ་བ་ན་ ། དེ་བ ཞིས་དང 
རི སྤུ་བ་བ་དང་ ། སསྱསྦྱ་ཆས་ཀ་ཤིདུ་མདོན་པར་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བན  ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྒྲ་དབག་ཡེད་དུ་འེངོ་ 

བ་བ ། ས་པ སྱཀུ་ཤོདེ་རན་ཆནྭ་ཁཱ་སཆགེས་བ་བན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པླ་ཀུ་དབད་རིན་ཆེན་ངོས་ཞེས་བུ་བ་དང་ [སྲ སྱ་ཧས་བིགོ་འི་རནག། ང་འབྲས་བུ་དཔག 

ནའི་བི་ཤས་བ་བན དེབ བཞིན་ག གས་པ་དག བད སླ ཞིག་་ཡོགསའག ་ིན་ྱསབཅསལ་འ་དཔག་ད། 


ཨེད་པ་ད ག་གི་གུདན་དག་ག་ཡོས་ཤིང་ །དངྲ་གགས་པ་བརྗོད་པར་མཛྲད 
པ་དང་ ། ། ོྡྷ་ི་གས་ལགས་ནས །ེ་བ་གཤགན་འི་ཕཤཔདྲབ་སེམས་དཔམ་དཔལག་ ཊུྲ་ཨོ་་ད་བདན་ཞིན་གཤགས་མབཱཀཐུབཔ་ལ་ཡབས་ཨུ་ཞུབ 





༤༡ །དང་ ། ཆོས་མཉན་པའེ་བརྡ་ཧྲ་ཕོརམ་ཏོག་ཟུབཿ བདེག་མཛེས་དེ་ མེད་པ་དགཐོགས་ཏེ ། སབས ིཞི་ིམེའདལྨ་ྲསཔའི་བརྡ།ི་ཝརྩ་ོ་པང་ནོ་སུབ 

། མང་བཅེམ་ལྡན་འ་ སྱཀཀས་བཀའ་སྩ་ལབ་ ༢གས་ཀྱ་བ་ངས་འངས། སྭ་ཀ་ཞང་འད་ནསྤྲ་ནུབ་ཕོ་གས་ལགསསུ་སངྱ་རྒསྱ་ཀུ དྲ་ཁྲག་ཁ འབྲུམ་ཕྲགདགུ་བ། ཅ་བ དདས་པ་དན སངས 

ཤོ མད་པ ད་བ ི་བ་ཡོདཔ་དེན ། ནིི་གཞས་པིིིཞས་་བགསཏ འདར ལས ྱ་ན་རག་ཟགསཏི ! བཅ་ལནའད། 

ཧྭ ད་ཡངསེན་བདྲ་ནུབསམས་དཔ་རྩྱ་གརི་ུད་པ་སྤོད་པ་ན ། པས་ཐམསུཿདྱ་ི་དངཔརླགན་མན་པ་ཡདདག་པརྡརོགས་པའི་བྡ་རུབ་ཡདནག་པར་འཇིན་དུ་བྱགནས་ །ངཾ་ན་ཐར་ཧཱས་རི 
བརདག་བིནན། །སངྤྱ་ར་འོ་ཞིང་ནམོས་ཀངོདབཞིནདུ་སུར་ཏེ ། དེ་གཞིན་གཤགས་པ་འདེ་ཟུརམཆག་གི་འདོད་སྲ་བ་བདང་།ེ་བཞིག་གཤག་བདྲབ་དསྲའེནམཇོད་སྦབ་བདད་།བླབ་ག 

® བརད་ཏཱྷང་པ་དང་།ཚདས་པའི་མ་ཏོགདང་།སུ་མཆོགམ་པརགནནདང ཆོས་ཀི་ུག་ཀིསོ་ད་ །ཆུན་ྲོབགེད་པམབསབར་ུག་པའྱརལ་པོདཚད་པུའི་དབདཔོད་བདུས་དང་། དེབཞནེ་དུནུབ་པོ་གས 

༧ བགས ེ་ོད།ཚདས་པ སེ་དང སའ ོོ་དེཞིནན གགས་ཁ་་བུབ་པས་ཡོབས་སུ་བླསགས་པ་དེདག་གིག དན་དག་གཡོཊ་ཤིད་དེའི་ཆོ་ནུབ་ངོགས 








༠༩།། ལགོས་ནས ། སྦྱ་ཆསྭ་ཀི་ཕོ་ཤ་བུངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ུ་མེད་གངས་ཆེདཔ་དག་ཆོས་མཉན་པའིབརྒ་གྲིཔོར་མུ་ཏླ་ཟབ་མདག་མཛེས་དིམ་སེདཔ་དག་ཐོགས་ཏེ ༈ སབྦརསྱ་ཀི་ཞིད་མི་མཇེད 


འདིའྭ་ལཱགས་ཤང་ཁ་ཁེད་པའི་བརྡ་་དྷི་དད་སརྦསོས་པ་བཞིནེདུ་སྣརར། །དེ་བཞོནེདུ་བང་ཕྱོགས་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྟང་དང་དེ་བཞིན་དུ་འེག་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྐོདང་ ། དེ་བཞིནེ་དུ་ལྕོ་དདནུབ 
ཉང་འི་བཟིན་དྲུ་བབགར་ལོགས མས་པས བཞོག་བརརྡརདོཔ་ས་པ། དདཤན་་ངནི་ཞིནའགདང ། གི ། ར་དང ། བཞིན་དུ 
ནསྭ་བདཤརྩ་ཙཾ་ཁོགས་ལགོས་སུ་སངསྦྱ་རསྭ་ཀྱ་ཞོདེ་བེ་བ་ཁག་ཁགེ་འབུམ་ཕག་དྭགུ་བྱརར་བརརྱད་འདས་པ་དེན་ ། སཔྦསྦ་ཧས་ཀི་ཞོང་ནམ་པརྩ་རུལ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ཞིག་ཞོད་བ་དེན ། དེ་བཞིན 
གཤུགས་པ་གདུང་བལ་མདོན་པར་འཕགས་བརྒམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་སྭ་ལའྱི་རལ་པོཊ བ་ས ༈ཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་ཡང་ང་སྡོན་ཀྱང་ཆབ་སེམས་དཔད་རྱྱར་ཅང་ ! བྱད་ཆུབ་སེམས 
པའི་མུན་པ་ཅོ།་པན ། དམྲ་བམས་ཅད་ི་དང་པླ་བ་ན་ེད་པ་ཡདདགུ་པརྡ་རོགས་པའི་བངྲ་ནབ་དང་ ། པ་རཏུཾིན་པྲ་དགགིབར་དག་ཡདོག་པར་འཛིནདུབཅོག་པ་ནས ། ཐམས་ཅད 
རཱུ 'བཅོམ་ལྣན་འདས་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞངེགཞེས་བདགགི་ཐད་དུ་ཕུལ་ནས ། དེར་དང་པོར་བླན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་ཐེབ་བོ། །གང་གི་ཚ་དེའི 





༤ ། ༄། །ཉནན་ཤོདས་སུ་བསྲགས་པ་དེའི་ཚུ ། གདན་གཡོས་བནས ། ཁ་དོག་དང་དྲབིབྲས་དང་ ། དད་པ་དང་གཟུགས་དང་ ། བརྒྱད་བྲི་བཞི་སྟོང་གེ་བར་དང་ལྡན་བའེསེ་མཱ 
༧ རི་ག ླམགས་པ་ མི འི་ས བཞིནདྲ་ །ལུབ་བདེན་བནུབ་སེམས་དཔའ་གཞེས 
ཤཱཾ། ལ་གཅགནི་ ། ཁཁྲུག་མེད་ཙེ་མོ་ཞས་བྱ་བ་དང་ ] ཅག༥ཤེསོ་ནི་སངསྦྱ་ཧས་ཡང་དག་འདོད་ཉེསྱ་བ་བ་ཞིག་ཡོད་ད ། དེ་བཞིན་གཤགས་པུ་དུད་བལ་མདོན་པར་འཕགས་པནམ་ཐོས་བབྲུས 
ཤྷཱ། ལའི་རྒྱལ་བོ་དེས ། ཤདྲ་རབསེམས་དངའ་དེ་གཉིས་བོས་ཏ ། འདྲི་དདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་དག་ཁེན་ཅག་སུཔསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངམི་མཇེད་དུད་ང་ལ ] ངའྲི་ཚིག་གིས་དེ་བཞིན 
། གཤིགས་པངཀྱཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལེ་སྐུན་མི་མངའ་འམ ༈ གྲུགས་བདེ་འམ ། བདེ་བརརེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་སུན་གསོལ་ཅིག །དེ་གཉོསེ གསོལ་པ ། བནུན་པ་བཅེ་མ་ལྡན་འདས། 
ཤ,།དགཅག་གིས་ཐྲེམས་ཅད་དང་ལྡེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངམོ་མདེད་ཀྱི་སུདང་ ། ནམ་མཁའ་ཐམསཅད་གང་བར་ཡིང་དག་པརྡ་རེས་སུམཐེང། ། དིན་སྭ་དང་ནམ་མཁུའ་ལ་སེམས་ཅན་འགའ 
༤ མྱ་ཀི་གྷོ་སབས་ཀྱང་མ་མཆེས་ན ། བདག་ཅག་གང་ནུ་གནས་པར་བགྱ་ལགས ། དི་བཞིན་གཤགས་པ་དེས་བཀའ་སྩལ་ ། རིག ྱཐུ་དག་སབྱསྱ་ཧྭསྱ་ཀི་ཞིང་མི་མེད་ན ] གོསྐབཱ 


། ད་ིའི་ཕོར་ཞེན ། རིགས་ཀྱཐུ་དག་དེ་བཞིན་གཤགས་པཀྱ་ཐུབ་པ་དནི་སཔྦྱ་རས་ཀེཡོན་ཏན་བསམ་གླེམི་ཁུབ་པ་དག་གིས་གྒོསབས་ཡདས་པ་ཡིན་ཏེ ། 
` ི་ །ཚགཔ་གསུམིརས་བཏན་པ་ ས་བཅོས ཆས་དོག་པ་མས་ ང་ [་པ་གསུམ་ཆི་སབསྟན་པར་མཛན་ད 
རྣམ་པར་ དོགསྟོན་པར་མཛོད་པ་དང་ ། སེ་མས་ཅན་ནམས་དན་སོང་གསུམ་པོ་དོག་ལས་འདེན་པར་མཛུད་པ་དང་ ། ཞི་བའི་ལམ་གསུམ་པོདག་ལ་རཏུ་འགོད་བར་མཇད 
བའི་ཧིར་ ། དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲིའི་ གས་རྗེ་དང་ ] བ ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡས་པ་ཡིནན། { ཤིགེས་ཀི་བུ་དག་དེ་བཞིནེ་ག གས་པཔཔཱཀྲ་བུབ་པ་དེ་མདོན་པརྡ་རོགས་པརསངས་ 
རྒྱས་ནས ། འདེ་པོ་མ་ལན་པའི་དུས་ཤིག་ན ། འདུལ་བཞི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགསཔཤིང་ ། རྲིབག་མི་མཉམ་པའི་དབུསན་གནོད་སྤུན་དབད་པོའོ་ མིག་ཉས་བ་བའི་གསཤིངྲས་ལའི་ཡུགན ། 

ལ་བའི་དུགའ་བ་དང་ ། བདུ་བ་ཉམས་སྤུ་མོང་ཞིང་སྙིལ་མོ་ཀུང་གིག་གིས་ཞག་བནུན་ལས་འདའ་བརམཛ་ཅོད་བཞུགས་པན ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྙུས་སཱ་ལའི་ཕུག་ཐྲམས 
ཅན་ཆུབ་བརྒྱསུར་ཏ ། དེན་གང་ུདེ་བཞིན་ག ཤགས་བའི་སྐུས་ཁྱབ་པར་མྱ་གུར་བའི་སྒོ་སབས་ནོ་ཕན་སོརབཞི་ཙམགྱེ་གཏོསོ་ཁྱང་མདདེ། །ཞག་བརུན་པོ་དེ་འས་པ་དང་ | ཕྲོགས་བཅུནས 
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༄༅ བྱད་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཁྲ་ །ཟག་ཕག་བྲན་གཞིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པདེ་ལ ག་གྭ་བདད་ ། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་ ། ཆོས་མཉན 
ཤོཀཞེན་གི་་སིདནདོག་ེསུ་མང་དོདབོགས་ འདོ ་བ་དཔའེས་བ་བ་ནས་ ། དེ་བཞིན་ གས་པ་ུབབདནི་ད་ུ་པའིཆོས་བཞི་པོ 
ནིདག་གིས་དེ་བཞནེག་ཤུགས་པ་གཞུན་དགའས་ཁུད་པར་དུའཕགས་པ་ཡི་ཞན་ཤིསྱ་བ་བའི་བརྡང་སད་ོས་པ་བཞིན་ཏེ ། ཤགས་ཀྱབ་དག་ཁུདྱ་ཀས་མ་ཏག་ཟ་བ་མདོག་མཇེས་ང་མ་མད་པ་འདི་ 

དག ་ནབབགསའག་བདརགེས་ི་ལར་མཐདབས་ཆས་ཞིམི་སེདེ དགག །བི་ཚགགས་དེཞནགེགས་པ་ཤུལ་ཐབ་བུདལ་ུན་མིམང་ན། ། 
ཐུགས་བདེ་འམཞསྱ་ཀྱང་སྣན་གསོལ་ཅིག ད་ནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གདུང་བལ་མདེནོ་པར་འཕགས་པ་ནམ་ཐེས་ཀ་་སཱ་ལྱི་རལ་པོ་དེས་མེཏོག་ཚེ་བ་མདོག་མཛེས་རི་ 
མ་མེདཔདགྲ་དངས་ཏྲེ ། བྱད་རབ་སེམས་དཔའ་འ བུག་ཆེན་མོ་དང་ ། ཤངྱ་རུབ་ཨམས་དཔའ་སྱ་རུས་ཨང་དགུ་འདོད་ལྭ་བནནས་འདྲི་གདས་བཀའ་སྩལ་དོ། ། གས་གང 
རྫུའླུལ་གྱོསྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཁྱིདཉག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཛད་དུ་ བཤིག །དནསོག་ཆགས་ཤི་ཁིསྱ་ཀྱང་གསོལ་པ ། བཙན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགྲ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤག 





༢ པའི་མཐུས་དེ་བཤིན་གཤགས་པརྨགྱ་བུབ་པ་དེ་ལ་བལལ་བ་དང་ ། ཕྱག་བརྒྱི་བ་དང་ ། བསྙན་བཀུར་བབྱི་བའི་ཨུད་དུ་འཇིགཉེན་རྱི་ལམས་མི་མཛེད་དུ་མཆེལ་གས་ཨེ། །དེ་བཞིནག་ཤཾགས་ད་ 
དེས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དགུ་བསམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་དཔགཀེག །དེ་ཉས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དའི་མཛུས་བདྲུནབ་སམས་དཔའ་དེ་གཉིས་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ཤྲི་ཟི 
དང་ལྷན་ཉོག་འགྲོགསཏ་སངཉྤྱ་ཧས་ཀྱིཞོངྡ་ནམ་པརྦ་ཧཱལ་བདེ་ནས་འཕགས་ང་དང་ ། རིམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་སངད་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་མཇེད་འདེར་ཧྲིན་ཏ ། བྱ་རྒད་ཕུང་པོའརིལ་སོ་སོར་འའེད་དོ། ། 

. སོ་སོར་འཁདོ་ནསྭ་ཀུང་དདག་གིས་བཅོམ་ལཱནུ་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་ངལྲཀྱུ་ཐུབ་ང་ག་ལ་བ་དེ་ལགོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་གཏུན་དེ་གསོལ་བ ] གཅུན་པ་བཅོམི་ལྣན་འདས་འདི་ནས་བྱདཤར་གི་ 
ཕྱོགས་ལེགས་སུ་ཞེས་བ་བནས ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དས་མ་ཏེགྲོ་ཟ་བ་མདོགཛས་དམ་མད་པ་འདི་གྲ་ཀངབསྐུརཤིད་བཅ་མོ་ལྡན་འདས་ལ་སུན་མི་མཐའ་འམ ། བྲུགས་བདེ་འམ ། ཞཾས 
ཀྱང་གྱུན་གསོལ་ལགས་སོ་ཞེས་བྲ་བའི་བར་དྭུདྷི་གད་སཱ་རྩོས་པ་བཞནི་དུ་སྔརརོ། རཱ དེ་བཞིནེ་དུདེ་བཞིན་གཤགས་པ་བདུད་ཀི་གནས་རྣམ་པར་འཛེམས་པའི་གདན་ཡང་གཡོས་ཏེ་ ། བྱང་རྤུབ་ཨམས 

- |དཔའ་གང་དག་དེརའདུས་པར་ཨྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ ། དེ་བཞན་གཤཤགས་པ་བདུད་ཀྱི་གནས་རྣམ་པར་འཇེམོས་པའི་གདན་གསོས་པ་མཐོང་སེ ། དེ་བཞཞེ་གཤགས་པ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ནས ། 


༧ ༠། །ཇི་ད་སར་སྫོས་པའི་བར་དག་བཞིནེདདེའི་མཚནདེ་བཞིན་གཤགས་པ་སཱ་ལའི་དབད་པོའྱཆལ་པ་དོང་ ། རམ་པར་གནནོཔ་ནན་པའིའདོཟེར་དང་༈ བླདནམ་པ་དང་ ། ཅན 
༧” །རྒན་དང་ | ལྷུནཔའི་རྒྱལ་བོ་དང་ ། རྒྱམ་ཚོདང་ | སྐུར་མའིསཱང་པོ་དང་ | རྣམ་པརགནོན་པའི་ཡེངཤཾས་དང་ | བྱབ་ཤད་རྱ་ོགས་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤུགས་ང་དབག་ཏུ་མད་གུངས་མད་པའི་བར་དབ་ | 
ཤཾ གསྱ་བྲང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དེ་དགྲ་ ཁང་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྨཀཀྱ་ཐྲབ་པ་ལ། དོས་ཨུ་ཞུ་བ་དང་ ། མཆོད་ང་བུ་བ་དང་ ། རོག་བ་བ་དུང་ ། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་ ། ཆོས་མཉན་པའི་རི༢ | 
ཧཱ མྨ་ཏོག་ཟུ་བ་མདོག་མཛེས་དི་མ་མད་པ་དག་ཐོགས་ཏེ ། སངསྦྱ་ཧཱས་ི ཞིང་མི་མཇུད་འདོརི་ལྕགས་པ་དང་ ། དེའི་མོད་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤྭཀ་ཐུབ་པའི་ཚུ་འཕུལ་བྱི་མཐུས་སམུས་ཿན 

ད་དག་སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་མཛད་དུ་འདུས་པདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ལསེམས་ཅནར་ལེའི་ལུས་ཀངནཔ་གཆད་ཀི་ཚད་ཙ་མ་དྲུ་གུར་ནས ། སངྦྱ་རས་ཀུཤིང་མི་མཛེད་བརསཅད་དེ་ལླུ་བུའི་སེམས་ཅན 
3, དག་གིས་ཀྱང་ཁྱབ་པརམ་གྱུར་ཏེ། །སབཧ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞིའི་ས་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ཐུམས་ཅད་སེམས་ཉན་དེ་དག་གི་ཐམས་ཅདྱ་ཀབཐ་ངརྦཾ་སཱར་ཏཾ | གང་དུསེམས་ཅན་དུག་གིས་ཁུབ་པརམ 
༢ གར་པའི་གྷོ་མབས་ནི་བན་མིག་སྷན ་གི་ཐུར་མ་གཟུགས་པའི་གཏོས་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །སེམས་ཉནདེ་དག་བམས་ཅདྱ་ཀིས་ཀང་དེ་བཞིན་གཤགས་ང་ཀྱཁ་ཐུབ་པ་མ་ཐོངབ་མ་གཏོགས་པརནམ་མཁའ 


༧༡༠ ཟོདདུ་ཟད་ཀི་གཅིག་གྲེ་གཅིག་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གེ་མིག་ལམ་དུ་རིརབ་ད་ ། ཁོརྦ་ཡུག་དང་ ། །བོར་ཨུགཆེན་པོ་དང་ ། རྫི་ནམས་ཀྱད་སྣང་བར་མགྱར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་བར་དག 
ངམ ། ལྷའི་གཞུལ་མེད་ཁང་རྣམས་ཀྱང་མི་སྣང་སྭྭ | འགོདུ་གསེརྱེའཁར་ལཾ་ལེ་ཐུག་པའི་བར་དང་ ། གྟསདགེས་གཞི་སང་ནིག་འསྡདདདཔར་ རཏོ། ནས་བར 

ངེ་འཇིཞི་མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་སཱལ་ཤིན་ སྲུངབ་ཞསྱབབ་ལ་ མེས་པརཊུགས་པ་དང་ ། སམེ་ཏགླ་ཐབམདག་མཛས་རབ་མད་པདདགྱ་བདབཅས་འདསི་བོག་རམསཿུག། ། གང 

དག་འཛགེ་ཏྟེྱ་ཧི་ཁམས་མི་མཇེད་ཏུཾ ཨུ་ཆུད་པར་རྒྱུར་པའི་སམས་ཅན་དེ་དག་ཐམསཉད་ཀྱསེ་ཀྱང་མཐོང་ངེ་། །སེམསུཉནད་དག་གི་སེམས་དང་སེམས་ལེས་དུང་བདུགྱ་ཀད་གཟུགས་ལ་ཀུན 

ལྟ་བའི དེ་ལ་ཧྱེད་པ་དང་བྲལ་ཞིངེ་ „]¡དདག་བཅོོ་ལྡ་ད་ཀི་མུའི་སའབའ་ཞིག་ཞུ་དས་བརྟཏོགས་ཏེ | ེཨ་འདིལ་ལུ་དཔ་རན ། འཇིག་རེནྱ་ཧི བམེས་བདེ་བཅནྱ་ཀི་བསྐྱེད་མོས 

ཚལ་ལྟ་བུརའིན་པོ་ཆའི་ཤིང་ལྣོནཔ་སྣུ་ཚོགས་དང་ ། ལོ་མ་སྣ་ཚོགས་དེང་ | མེ་ཏེག་སྣ་ཚོགས་དང་ ། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའེ་བསྐྱད་མོས་ཚལ་དག་མཐོང་ངོ་། །ཤིངེ་ཏྗོ་པ་རས་ 
རྟ་བུར་ ལྡུན སྣ ཧྣ ུ་སྣཆགས་ཤ ཅེ ! 


། གང་དག་འཇིག་ཏེནྲ་ི།ཁམས་མི་མཛདྱ་ཀི་ཁངས་སྲུ་རུད་བརྒ་གུར་པའི་ཨམས་ཉན་དེདག་ཐམས 


ཤ། ༄༅། །གག་འདི་སྟམནུ་སེམས་ཏེ ། བདགཅག་བྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ལྟར་འདེང་ངོ་སྐམནས 
༧" ཅད་ཐམས་ད་ལས་སམས་ཉན་མྱལ་བ་པ་ནམས་དང་ ། གཤེན་རྗེའི་འཇིག། །པརྣམས་དང་ ། དུད་འགྲོའོ་སྐྱ་གནས་བཿ སདང་ ། གཟུགས་ཨེད་བ་ཤ་སོད་པ་ནཡས་མ་གཏོགས་པ་སམས་ཅན 


ག་མ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིནེ་གཤུགས་པ་དེི་མུའི་སྒོ་དག་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ནང་ནུ་ཤུགས་པ་འགྱུར་ཏེ། 
ཌྷ གགས་པ་དང ། ས་ན་ཅག་དཔགསྱའིགགིས་གཅིག་སར་དག་བུས་པ { ད་བཞནེ་གཤགས་པ་ཤྱུཀྲ་ཛཱབ་པ་གུ་ལ་བཞུགས ད ཧུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པས་སྨས་པ་ །ཁྱིསེམ 
ཅན་དག་བདག་ཅགྲ་བམསཅ་དངེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུའི་ཁེང་པར་ཐུགས་པར་ཤེས་བཞིནྱེ་གིས་སོང་ཤིག །དེ་ནས་སྦི་སས་ཊན་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་བའྲི་སྤུ་ཛྲི་ནང་བཙན་པར་མཐོང་ཞོའེ་རི་ 
བདགྱག་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྐུའི་ཁང་པརྡ་དུགས་ཏེ་འགུས་པརྒ་གུར་པ་འབརང་གི་མངོན་ཨུམ་དྲུ་གུར་ནས ། དེ་དག་འདི་སྐམ་དུས་མས་ཏ ། བདག་ཅག་གང་ནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི 
ེཁེང་པརཞུགས་ཤེང་ཨུས་འདོར་བྱདག་སྒམམོ། །དེ་ནས་བྱངུཆུབ་སེམསར་པའ་བྱམས་བ་ཐམསཉད་དང་ལྡན་ ཊེལཁེརྡཾནམས་ལྨསས་མདོན་པར་གོབནྩ་པས་ཏྭ་ཝཱས་པ ། ཁྱེད་ཅག་ཤེན་ཊགེ ། 
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པཾ 








ཿ འདི་ནི་དེ་བཞིནག ཤགས་པའི་ཚྡུ་འཕྲུལ་དང་ ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོའཁྲུལ་ཡེན་ཏེ ། གང་གིས་ཕོརབདག་ཅག་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་སྟོན་པ་ཆེས་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱིས ། དཾའི་ཕྭར་ཁྱན་ཅག་སེམསན 


ཐམས་དྱ་ཀ་སོམས་༨ཤིང་ ། དེནས་བསས་ཅདདཔལནཔའི་འཁར མས ིས་ཐལམོ་སྦྱརབབཏན་པ་དང ། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཤིསབདེ་བསདཔའིཆས་བམསསཞདབསན་ཏོ། །དལ་བདབ་ 
པའིཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཞ་ན ། ཧི འཁེར་བའི་འདམ་ལས་པསྒྲལ་བ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གཟུད་པ་དངོ་ ། ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གཟུད་པདང་ །ཐཾམ 
ས་ཡོངས 


ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདེ་ཀྱི་རང་བུང་གཾཨ 


'ཨཱརྫོགས་པརྦ་བ་བའ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་གཟུད་བཞི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོངས་ཨུ་བསྡོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟ ། འདི་ལྟ་སྟེ ཕན་པའི 


དངམ་པོ་མངདག་པར་དཧཱོད་པའི་པུར ། སེམས་ཅན་ཟམས་ཉད་ལ་ནཱདྫརཆེ་པོའི་སེམསྱ་ཀྱིས་གནས་པ་དང་ ། སེམས་ཅནམགའ་བྲ་ནམས་བླལ་བའྲེ་ཕར ། གུ་ཆེནཔོ་ཡདདགེ་པརྡ་གུབ་བ 


དང་ ] ཡོད་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕིན་ཙི་ལེགོ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐར་པར་བ་བའེ་ཕཾར ། མ་སོལ་བར་དགོལ་བའི་གྲོ་ར་དང་ ། ཆོས་ལ་བདག་མིད་པར་སོ་སོར་བརྟུག་པའོ་ཕིར 
སྐྲག་པའི་གོ་ཆྨདང་ ། ཆོ་བོམ་མཉནྱས་སདང་ ། རྨི་ལམ་དང་ ། ཨིག་ཨོར་སགས་བའྱི་པོར | འཛིག་ྱ་གི་ཁམས་མམས་དདུའག་བཟགས་ ] 


སེད་གའྱི་སྨ་ཆེན་པོས་མི་ 
ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཡུད་པོ་ཡོཝ། 





༄ ། 
གུ གགམ་པའྲི་སབསབན་མོས་ུ་ བ་པའི་གྲོ་ཆདང་ ། ཇཱི་སྐད་སྩུས་པ་དེ་བཞིནདུ་པད་པའི་ཕོར་ 
ཆོས་སྦྲབ་པའི་ཕོརེ ། སངསཨངྒྱསཿ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱཧདྱ་ཀི་བརདག་མ་ཡུས་པརའཐོབ་པའི་ 


བ་ནི ི་ཆག་པའི་ས་ཡོནཏེ ། དེ་ལ་ན་འཇུག་པ་དང་ ། 


་བགྲང་བ་ལས་།ཡད་དག་ 











ཨམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


སུདག་པ་ལ་གནས་བའི་པོར ། འཇིག་ཏེནཧི།་ཁམས་ཐམསཿ སྣང་བས་བྱརན་པརྲ་བེད་པའི་ 

མི་འཇྡིགས་པ་བཤོ་བྲོབ་པའི་ 
ཆནང་ ! སྔོས་པ་ཨེད་པ་སྭ ། དེ་དག་ནི་བདེ་བ་སྙོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་གཟུད་བ་རྣམ་པ 
བྱར །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྒོ་ཡོངས་ཨུཤས་པ་རྟོག་པའི་སྣོད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམསཿད་བདག་མད་པར་ཡོད་ལྲ་བེད་པ་དང་ ། སམས་སྐྱ་བ་མད་པ་དངོ་ | འགག་བྲ་མདཔར་ོགསཔགུ་ནོན 


འི་གྲོ་ཆ་དང་ ། པའལོཏཱ་ཛན་པ་ཐམ་སཅད་སོངས་ས་ངོགས་ པའི་ཕིར ། དེ་བཞིན 
ཆ་དེད་ ། ཐུང་ཆུབ་སེ་མསད་བའརྣམས་ཀྱ་ཇྔཾ་ལྟར་ཐོས་པ ཱེ 


` 


ཚཱིག་པ་ཆདཉིང་རྟག་པ་མེད་པ་དང་ ། གདེག་པ་མེད་པ་དང་ ། གཞག་པ་མེད་པ་ཡི་ཞནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲབས་འདེ་བ་ཤུད་པ་ན | དེ་བཞིན 

ཤགས་པའྨ་སྐའི་ཁོད་པར་ཞགས་པའི་སམས་ཅན་གྲངའིེ་ཀུང་དུད་ཕུརྡ་ཕག་གྱཧདྱ་ཏི་པེ་མ་སཱཾདྲ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་ 'པར་རྫོགས་པའི་བངྱ་ནབ་འསྭ་ཕིར་མི་ལྡོག་པརྦ་གུར་ཏོ། །དེར་བདྲ་རུབ 

གུ ཤགས་པའི་མའིཁད་བརུ་ཞགས ན་གི གནདར་པགགྱདྱ་ིབམ་སིད་་མེདཔ་མང་དག ཤུད་ནུབ་ལསྭ་ཕིའ་མི་ལྡོག་པར་གུར་ཏོ། །།དེར་དངྡ་རཱ 
པུ 


༢་འདས་པོ་སྐད་བོ་དདག་གི་ནིགྲཟུངས་དང་ ། བཟེདོ་བནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་པརྦ་གུར་ནས ། ཐམས་ཉད་དེ་བཞིན་གཤགས་པའ 





། 





ཤ༠།གྒུའ་སུའེ་གོ་དགནས་ཕྱིར་བྲན་པ་དང་ ། ངོ་མཚ་དདུ་གྱར་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས©ྱ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཁྱག་འཚལ་ཏུ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དབུདས་ཀྱིདཀྱིལ་འ་ཁེརོདང་ | གྲུའི་ཚད་བརྟག 
པའི་ཕིར་ཕོགས་བྱཅར་རངརངགི་སངྦྦ་རསྤ་ཀི་ཞིངདགུ་ཏུ་དང་ངོ་ །དེན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཤར་ལོགས་ལུགས་སྲུ་དེངབ་དང་ ། ཤར་ཕོགས་ལུགས་ཞུ་སབྱྱ་རུསྦ་ཀོ་ཤོར་དངག 
རུ་མེད་གྲངས་ཨུད་པ་དག་འདས་ཀྱང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བཤྭཀྱ་ཐབ་བའི་དྲཔརཊསྱ་ཀི་དྲ་ཚིལ་ཁབོརནི་ཤམས་པ་ཞེད་ཅིང་ ། དར་ཨང་ཚིག་དང་དོན་དང ། ཡག་འུ་བུ་ནམ་བ་གྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དག་དེ 
བེ་ད་ཐས་ཏེ ། ཇི་ལྣརདེ་བཞིག་གགས་པ་ཤཁྲ་ཐུབ་བཞི་སཱན་སྔན་འདུག་པའོ་ཚ ། ཚེསྔ་བོས་པའེ་བཞིན་དུནའི་ཆོས་ཐོས་སོ། །གཞན་ཡུང་དན་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པཤཀྲ་ཐུབ་པའི་ཨུ་ཡང་ 
སྐྱས་པ་འམ | བྲཾ་བར་མཾ་མཧོན་ཞིང་ད་བཞིན་གཤགས་བྲཤཀྲ་ཐུབ་བའི་སྐུ་བདྲ་ནུབ་ས་མས་དཔའ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དགུ་གིས། ཁུབ་པཱ་སྣང་སྭཾ ། དེ་བཞིན་གཤགས་ད་འུཀྲ་ཐབ་པའི་ལཊི་སྒོ་གཙོག་ན་ 
ཡད་བདྲ་རུབསེམས་ད་པའ་དང་ ། ཏནབུསད་པགྱ་ུ་དྲ་གཔསམེདཔ་དག་འཇུགཅིད་འབུངབརྨ་མངང་ ། །དེ་བཞིནེ་དུ་མྔུའི་སྒོ་གཉེས་པནས ། སྙུའི་སྒོ་ཐམསཿད་ཀྱི་བར་དགཏུ་ཡང་འཇུགངེ་འབྱུང་ 
བར་སྣང་སྟཾ ། ཤྲོགས་བུའེ་བར་དུ་ཨངད་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའ་ྱའོ། །ཟམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁེརོཿ སྟེད་བཅོམ་ལྡན་འདཀྱི་སྐུའི ཁེང་བ་འཞུགས་པའ་གྱུར་པ་དེ་དཀ་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལཱན་འད༡་ཀྱི་སྐའི་ 


། ༄༅༅། །སུའུ་སྒེ་དགནས་ཕིར་ཐནོ་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཊི༥ཞབས་ལུ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བས་ནས ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལ་དོག་ 
༧ དང་ཚིག་ཨི་སེདང་ ། འདྲུ་དང་སྒྲ་དང་ | བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བསྟོད་ཅིང་ ] བཅེམ་ལྟན་འདུས་ཀི་སྙན་ཝྔ་ན་འཁེདདེ། །དནས་དའི་མོད་ལ་འདོད་པན་སྟོན་པ་དང་ ། གངས་ལ 
ཤྩ ཐུནམསྤ་ཀྱས་སྔོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འཕྲུང་དང་ ། ཆྫུག་པ་སྣུ་ཚོགས་ཀིཆར་དག་རབཏུ་པབ་སུ ། ལྟའི་སཾལ་སྐུན་དགུ་ཀྱང་འབཏུ་བསྲིལ་ནས 1 ལྟའི་གདུགས་དདྱཧལུ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ 
ཧཱཿ ཊཨ་བཅོས་བུ་དང་ ། རྒྱན་དག་གིས་བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྲ་བའི་ཕྲིའ་བརྩོན་པར་གྱར་ཏོ། །དིཤ་བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་མེད་ཨུད་དག་འདུན་ཊསྤ་བ་བད །བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ 
གོསྣས་ཐལ་མོ་སུ་རབག།དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུད་བསྟན་བ་ཆེན་པོའོ་མདོ་སྣའདིའི་མོངཅི་ལགས ༈ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ 


¡ སྲམཨཅད་མའྱུན་ང་ཤིདེྱིས་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངཊཀྱིསྒོ་ཞས་བྱ་བ་དང་ ། སབམྦྱ་རས་མང་པོ་པ་ཞྭསྤ་པ་བ་དང་ ། མང་པོ་འཇུས་པ་ཞྭསྭ་བ་བ་དང་ | བདྲ་ནུབསེ་མས་དཔའི་ཡུངབསྟུན་པ་ 
ཨགྱི་རྟགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། སངཧརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུནཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞེས་5ྱ་བདད་) 
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ཞས་བ་བ་དང་ ། མི་འཇེགས་དའེ་ལམ་དུ་སྒྲོལ་བ་ཞེ་ས་ཕྱ་བ་དང་ ། ཏིངེད་འཛི 
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བགང་བ་ལས་ཡདདག་པར་འདས་པ་ཞས་བ་བ་དང་ ། སིངྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་ཁྱད་བྲའ། _།ཡངད་གསོལ་པ ] བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འཆ། | ཞིགས་ཀྱ་བུ་མོ་གང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ 
ཉན་ད་དང་ ། འཇྲན་པ་དང་ | འཆང་བ་དང་ | ཀློག་པ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཐན་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་གཅེགཙམ་ཡང་རྒྱ་ འ་ཡང་དག་ངར་སྟོན་པའ་འྲ་པ་དེ་བསོད་ཤམས་ཇེ་སྐད་ཅེག་སྒྱེད་ང་ར 

འགྱར་ལགས | བཀའ་སྩལ་པ ། དས་དེའི་བསོད་ནམས་སྡར་ཡང་སྩམས་ཏེ ། ན་ཨང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པའ་བུའ། །གང་ལ།ཡ་ཞོག་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཉན་པ་དང་ ། འཛན་པ་དངོ་ ། འཆང་བ 
དང་ ¡ ཀློག་པ་དང་ ། བཞུན་དག་ལ་ཡང་ཐུན་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་གཅེགཙམ་ཡང་་རཆེར་ཡང་དག་པར་སྙོན་ངའ་ཧྭད་པ་དང་ གང་ཡང་མ་འས་པའི་དུས་ལྔ་དྒ་པ་ན ] ཐུན་བྲིས་ཏེ་འཆང་བརགདན , 
ནི་བསོད་ནམས་ཆེས་མད་དུ་སྐྱད་པའ་འགྱུར་རྱི` ། ཅུ་ནབ་སམམ་དཔའ་གདག་བསལ་པཅེནཔབྱའིབརད་པལོུ་ཕི་པ་དུགལ་སོད་པའི་བསོདདམསི་ཕུངབནོདེལུས་ཡིན་ནོ། །དཅེའ་ 
ཕཾན་ཞེན ། ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་ ། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཚངས་དང་བཅས་པ་དང་ ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་སྐྱ་དགུ་དང་བཅས་པེ་དང་ ། གནོད་སྦྱེན་དང་ ། ཤཀུ་དང་དཱ་ཟེ་དང་གྲུལ་ཐུམ་དང་ ། 
ན།ད་གས་དད་ ྨ ༽ཀ་ཟ་དངད་ ! མིི འ་མའ་དང་ ད ལྟ་མ་ཡིནེ་རྣམས་དད་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡང་བའེ་སམས་རབཏུ་དང་བའབྲ་བ་དང་ ། ཞད་ཐམསཿད་འབྱ་ཏུ་ཞེ་བའྲ་བ་བ་དང་ཐབ་མོ་དོང་ ད 





༄༅། །འཐབ་པ་དང་ ། རྩོད་པ་དང་འགྱེན་པ་བྲམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྲ་བ་དང་ ] དུས་མ་ཡེན་པའེ་རླུང་དང་ ། དུས་མ་ཡིན་པའིཆར་པ་དང་ ། འཆེ་བ་དད་ ། ནད་བུམས་ཅད 
རབཏུ་ཞཾ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། ཆུ་ག་ཐྲམས་ཅད་རགཏུ་ཞི་བའྲ་བ་བ་དང་ ། བདེ་བར་བྱ་བ་དང་ ། ལོ་ལགས་པརྡ་བ་བདང་ ] ནད་མེད་པ་ཚོགས་པར་བ་བདད་ [ སྐྲགཔརམས་འཇྲགས་པ་ཨེད་ཅིདབ 
ཌ བདབ་བ་དང་ ། ཉེན་མོངོས་པ་ཉཾ་བར་ཞི་བཟབ་བ་དང་ ། དགེ་བའྱི་ཚ་བནམ་པརའཕུལ་བདབ་བ་དང་ ། དན་སོང་གསུམ་བི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་པའྲ་བ་བདང་ ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གི 

ལམདུ་ཡད་དག་པར་བསྟན་པརཏྐ་བ་དང་ ། ཏིང་དའཛིནེ་དང་ ། གཟུངས་དང་ ] བཟེེདོ་པ་ཐེབ་པར་བྲབ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བདྲ་བ་བ་དང་ ། རྡོ་རྫའི་གདན་ལ་འདུག་པའདུ་བ 
དང་ ] བདུད་བཞི་གཞེཡོ་པར་ྲ་བ་དང་ ། ཤད་ཆྭབྱ་ཏྱ་ཕོགས་མངོན་པར་ཛྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརབྱ་བ་དང་ ། ཆོསྤྱ་ཀྱི་འ་ཁེརལོ་བསྐོར་བརབབ་དང་ ། འཕགས་པའིེ་ནོར་བདུན་པ་དངྲ་བལ་བའེ 
® སེམསཉན་རྣམས་བྲང་རུབཀྱི་ཀློགས་དང་ལྡན་ང་འ་བྱ་བ་དང་ ] འཁེར་མད་པོ་བྱ་བ་དང་ ། མི་འཇེགས་པའི་གྲོང་ཁྱར་གྱི་གནས་སུ་འཇུག་ད་འབྱ་བའི་ཁྱེརེ ། བས་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངམ་འདེབཤད་པའི 
པ ཁྱིརརོ། །ངས་ཆེསྦ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདེ་སུའ་ལག་ཏུ་གཏད་པརབ ། སུ་ཞིག་ལཱ་བ་གྱཔ་ཐྲ་མ་ལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཆོས་མ་ཨནེ་པ་ལྕའ་ལན་པའེ་སེམས་ཉན་རྣམས་དང་ ། 


ངེ 
༠ 





ལེག་པས་ཡོདསསུ་དྲགིས་ པ་རྣམས་དང་ ། སམས་ཅན་ མསས་མ་ནཔ་ནམས་ཤུ་ནོ་བཟན་པ་ྱག་མཤིགགི་མད་གོངས་པདང་ཐམསམནདབལགཔའི་གཁེར། དེས་བཅེ་མྭ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུག 

ཀྱི་ཡོངས་ཨུ་ཏྟོག་པ་སམསྤ་ཀུཾས་ ས་ནས གྱི་དྲང་སྲོང་ བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ་ཞསྱ་བ་བཞིག་ཀང་འདུག་གོ །དིནས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན 

བྱམས བན་ད རི ་ བཅེམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཊི་ཐད་དྲུ་ཕུལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་གུལ་པ་ ༈ དང་སྲོད་ཆེན་པོ་ཁུདྲ་ཉིས་ཆོས་ཊི་ 

ཁི ཟུད ¥ ལྡབརྱཔ་ཐ་མ་ལྭ་སུར་ ་བནསམནདཔ་ཨལ་གཞན ོ་འབརག་གེན བདོགས ། དེ་དག་ཀྱང་ཕྲིར་མི་ལྡག་། ག་པའེ་སམས་་སྐེ། 
ལ་པ 





བྱཙན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིནེ་དུ་བགི་སྟཾ ། བནུན་པ་བས་ཞནཊབག་སོན་ལ་མྦྱ་གིས་བསལ་པ་ཆེན་པོ་བྱདུ་ཚ་བཞེ་འདས་ནས ། གནོད་སྤནེ་གི་དྲང་ 
སས ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའེ་  ྲེ་བངྲ་ཆུབྱ་ཀྱི་ལཱད་པ་སྟོད་པན ། བདག་གིས་སམསཊན་བྲ་གུད་བ་ལས་། ་ཡད་དག་པར་ཞདས་བ་དག་ཚབས་པའི་གནས་པ་བཞི་པོ་དག་ལོའབ་དུ་ཀོ། ། 


ཚུལ།ཁྲིམས་ཉམས་པའེ་དགསྲོང་ནསྨ་ཀྱིན་ལམདུ་སྒོགས་པའ་འགྱུར ། ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་བས་ཆགས་པའྱ་གུར་པྲ་ཉམས་དང་ ! འདོད་པ་མི་ཟད་པྲས་ཟིལྱ་བིས་གནོན་པ་ནམས་དང་ །ཆོན། 


| 





པ་ 
བྱོ 
< 


ཐེཨ༦ེ ཀབ 


།ཇེཉ ༢༦༧ ཐ་རི་དཿཔ ཨོ 





༄༅། 


ིགས་ད།་པའང་པ་འམ་ ༢༥ བྲ་གིད་པ་ར་ངོག་གར་བདག་ཤེད་ིས་ ོད་པའ་བགིར་་གས་སོ། །བ་ རོས་དྲི་སད་ེས་བཀའ་སུལནས་ | ཐམས་ཅད་དང་ 
ཉི་པའི་ཚིགས་མུ་བཏད་པཙ་མྱ་འི་བར་དག་འཛོན་པ་བྱགིན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་བདག་ཤེདྱ་ཀིས་ཡོདོས་སྭཱ་ཉིན་པར་བྱགིད་ལགས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདྱསྦ་ཅིས་དྲེ་གད་ཅེ་ས་བཀའ་སུལནས་ | ཐམས་ཿ་ 
སི་དང ། ུདི་དཔ་མཡནངཟརབཅསཔའི་འཛིགཏེན སེབས །བཅནག་འན་་གྱ་ས་པ་ལ་མ ན་པར་བ ། འཕགས་པ་སཱེ་རྔཔ་དཱདཀར་ 
་བ་ཐིག་བཆེན་པོའོ་མདྡོ་རྫོགས་ ཿགརྱ་ཧི་མཁན་པོ་ཇོནེ་མི་ཏྲ་དང་ ། ཤཱི་ལནདྲ་བོ་རཱདང་ ། པསྟཱབར་མཱ་དང་ ། ཞཿ ཨཤསྭ་སྣ་ལ་སོགཊ 
བྱ་བ་ཐེག་ང་ཆིན་པོའྭཾ་མདྷོ་ཛཱོགས་སོ། རྒྱ &- རི ༡ ཟབ་པས ག་གི 81 
།ཞིསྤ་བ་བ་ཐིག་པཆིན་པོའི་མདོ། །བམ་པོདང་པོ། །ནངསྤྱ་ཧས་དད་བྲདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདཾ་སྐད་བདག་གསེ་ཐོས་པདུས 


དཀར 





གཅུག 


རྐསབླསཅདགས་ཏུཾ་གཏད་ལ་ཕབ་ད། 


།ཆིང་ ཁྱཾརམི་ལྡོག་པོའེ་ས་ལ་ཡངརབ་ཏུ་བཀོད་ལགས་ཏ ། བདག་གིས་སམས་གད་དག་ལཱ་བརརབ་མ་ལ་ཆོསྦྱ་ཀི་རྲ་གངས་ 


| བཅོན་ལྡན་འདས་ཀུཤའི་གོང་ལིར་ནྱ་བད་ནམས་ཉེ་བར་གནས་པཔདིདས་ལའེ་ཚལན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བ: 


'འདི་མཚན་པར་བྱ་གིད་པ་དང་ ། གང་དག་འདེ་ལས་ཚེག 






ཨྱི་ལེ་ཙྩོ་བ་བན་དྭེ་ཡདཀས་སྣ་ལ་སོགས 


༤ 


མོ་ལྡན་འདས་ཡོདོས་སུ་མྱྱ་དྲན་འདས་འདའ་བའེ་དུས 


ཤཿ |©་ཚེ | ཚེ་ཏང་ལྡན་ད་ཀུནད་གའ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ང། ། ཀུནདགའ་བོ་ད་བཞིནེ་གཤགས་བ་དེ་ནུབ་གྱི་ནམ་གྱི་ཐུན་ཐམ་ལ་ཡོབས་ཨུ་མྱ་དན་ལས་འདའ་བས ། ཁྲདེ་ཤིས་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་བའདུ་ད 
བཞིན་གཤགས་པ་སེད་ག་ལྟར་གློ་གཡས་པས་མནལ་བའི་གཟེམས་མལ་ཆོས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོ་འདུས་བྱསཊུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལགས་པར་བཅེམ་པའི་ཤིན་ཏུ་ཡོངསསུ་མྨྱ་ཕན་ལས་འདའ 
བས་ད་ཡོདོས་སྒུ་མ་ཐན་ལན་འདའ། །ཀུནདགའ་བོ་ངོས་སདསྤྱ་ཧསཀྱི་བ་བནྱི་བས } ངས་གནས་ཨེད་པའི་ཆོས་ཞི་བའབཏུ་ཞི་བ ། མཆོགྱ་བ་ནོམ་པ་ ། ཟབ་པ་མཐོད་བར་དཀའ་བ ། བེ་དུ་ཆུད 

པུའ་དཀའ་བ བཉུག་མི་ཞུས་པ་མ་པཏགས་པ | རྟོག་གིའི་སྤྱོད་ཨུལ་མ་ཡེན་པ ། མཁས་པ་དང་འཛཾངས་པསའིག་པ་ ། ཡུལདུ་ཕོན་པར་འཕགས་པའདདུད་རི་ན་བ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཇས 

ཆསྦོ་ཀི་འཁེར་ལྦོ་བན་ཨད་ད་དག་སྦྱོང་དམ ། བྲམ་ཟཾ་ཁྲམ ] བདུད་དམ་ལྷ་འམ ] ཚངས་པ་འམ ། གཞན་གང་གསྭ་སང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འཇིག་ཉེནདུ་ ་བ་ལུན་གསུ་མ་དུ་བཟླས་ཏ 

རྣམ་པ་བཅུ་གཤིསེཿཨུ་བསྐོར་བནི་བསོར་ ། ད་ཆོས་ཀྱི་ཇབེ་ཆོ་ནི་བྡངས ། དས་ཆོས་ཀི་དུང་ཆེན་པོ་ནྲོ་བུས་ ། དས་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚོན་ཟེན་བྱོ་བསྒྲད་ ། ངས་ཆོས་ཀྱེ་ཨ་རལེ་ཆེན་སྐྱོུས་ | 

དྡ་མན་པ་ཆེན་པོ་ན་བསལ ། དས་ ངོ་གསུམནེ་སྣད་བའ་བྲས ༈ དསྲ་གཆེན་པོ་ནོ་བཅས་ ། དས་སྟགས་ཆེན་དབྲ་ནོགས་ ། དས་ཟམ་པོ་ཆེན་པོ་ནོ་བཏགས ། ངས་ཕ་རོལ་ཏུ་འདོང་པ་མངནེ་བཏེནོ } 

ན 





༅། །དས་ཐར་པའི་ལམནི་ཡང་དག་པར་བསྟན ། དས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆནཔོ་ནི་ཕབ་ ། དས་ལྷ་དང་མིརྣམས་ནི་ཚིམ་པར་བྲས་ | པས་གཞུལ་བརྣམསནི་པཏུལ །ཕས་ཕས་བྱ་རྒོལབ་ཐམས 
ཅདནི་བསྐྲགདུརས | བས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་བྲམསཿད་ནི་ཚད་བཅད་ | དམ་བཏུད་ཀྱི་སྟོབས་ནི་བཤེམ ། པཨ་བ་དུདཀྱི་གནས་ནི་གུ་སོ་བའ་བྲས། དས་སེད་གེའི་སྒྲ་ནཱིབསྦྲགས ། དཨ་སབཿརྒྱས་ཀྱི་བྱ་བནེ་ 
༨ ྲླ ེ ལ་ལ ྱ༅་གནསནགུ་ཡ་བའྱ༅ས ། ནབ་སྨྲགས་ ། རྒྱས3ྱ་བན 
བྱས  ཕོས་སྐྱས་བུ་དམ་པའེ་ལ་ ནཾ་མཐར་ཕྱནེ | ས་སྔོན་གྱི་ི་དྭས་ནཾ་སོངས་ཨུ་ གས་པར་དྱས་ ] བས་ཆེསྱི་ཚུལ་ནེ་བྱཾན་གྱས་བརུབས ། ངས་ཉན་ཐྲོསཾ་ཆན་པོ་རྣན་ལ་5ེད་དུ་ནི་བཙུད ། མ་འཛ 
པའི་སངསྐྱརསྦ་ཀྱི་ཚུལྱ་ཧུན་མི་ཆད་པར་བ་བའྲི་ཕུར ། པསྤ་བུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཡུངནི་བསྟན་ཟིན་ཏེ ཀཾ ཀུན་དགའ་བྱོ་མུ་དན་ལས་འདའ་བྲ་མ་གཏོགས་པ ེའེ་བ་བ་ད་ལྷ་སད 
རྐོ ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིགསུང་ནམ་པ་དེ་ལྟབ་ད་ཐོས་ནས | སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིན་མི་བདེ། | མི་དགའ་ཞིངྱ་མ་དནཚུན་པོའག་ནུས་ཐུག་པརྱ་གུར 
ནས ། རབཉུ་དུས་ཏཾ་མཆི་མ་ཟག་བཞིན་དུ ། བཉམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འབཏུྱུར་བརམྨ་དན་ལས་འདའ་ཞེདེ་ བདེ་བར་གཤགས་པའབ་ཏུ་སུརབར་མ་དན 
ལས་འདའ་སྟ ] འཇིག་རྟེནགྱི་མགེའབཏུ་རྒྱུར་བར་མི་སྣང་བར་འགྱུར ། འབ་ཏྱུ་སུར་བརའཇིག་རྟིན་མགོནམ་མཆིས་པ་དང་ ། སྐྱབས་མ་མཆེས་དཀང་ ། ཡོངས་ཨུ་འདྲན་པ་མ་མཆེས་པརའགྱར་རོ། 





། །དནས་ཡད་བཅོམོ་ལཱན་འདྲས་ཀྱས་ཚོ་དད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། ཀུན་དགའ་བྲེ་ཁྲོད་ ༠ རྨ་དན་མ་བད་ཅིག །སྣི་མཱགས་མ་འདེན་ཊིག །གང་གནས་པ་དང་ །བྱུང་བདད་ 
འདུསླ་བས་པ་དང་ །བསམ་ངཞི་བབཏུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉན་ཨོན་པས་མི་འཇིག་པར་གལ་འགྱར་ཏ | དཾནེ་གནས་མེད་དོ། |ཀུན་དགའ་བོ་དས་ཐྲེགེ་མ་ཉིད་དུ།ཁྱད་ལ་དགའ་བདང་ ། སྣུག་པ་དང་ 
ཡིདདུ་འོད་བྷ་ནམས་དང་ཐ་དདདུ་འགུའ་ཞིད་འྱསས་པར་འགྱུར ། བྲལ་བརའྱར | ཤིཾན་པར་འགྱུརརོ། །ཞེས་མ་བསྟུན་ཏན་ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེདྱ་ཀྱིས་ད་ལྔ་བམས་པའེ་ལུསྱ་ཀི་ཕན་པདད་ །བདེ 
བ་དང་གཉིས་ཨུ་མད་དཀར་ ། ཚད་མད་པ་དང་ ། མི་མཐུན་པ་མད་པས་བསྙེན་བཀུདབྲས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལྷདང་ནི་དང་ལྷ་མ་ཨིན་རྱེས་འཁེར་དུབཅས་པ་དང་ ། ཉན་བྲེསྭཾ་དབའང་སངཿངྱྱས་ 
ུ་བཅཨ་པ་ལ་བསྐལ་པ་འམ ) བ། །ལ་བ་ལས་ལྟག་ང་འབསྙེན་བཀུར་བས་པ་བས | གདདབཞིནེ་ག༨ཤགས་ང་ལ་ུདཊ་མ་ཤོག་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པད ! ད་བས་འྲབས་བུཤིནཏ་ཆ { ཀུནདགའ 
བྱ་ཁདྩོ་མ་དན་མྲ་བད་ཅིག །སཱ་སྔགས་མ་འདོན་ཅེག ཀུན་དགའ་བོ ཌྱདོ་ཉིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བསྟན་བཀུར་བྲག་པ་ནེ་དེན་ཆེ་བ་དང་ རད འགྲས་གྲུཆེ་བ་དད་ ། ཕན་ཡོན ཿབ་དུང་ །རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བདུན 
རྩིདང་འདྲ་བ་དང་ ། བུད་རྩིལ་འབབ་པ་དང་ ། བརུད་རྩེའི་མཐར་འགྱུར་བ་དད་ ] རྱ་རྒན་ལམ་འདའ་བའི་བར་དུ་འགྱུརའོ། །དེ་ནས་ཚེདང་ལྣན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཆི་མཛོས་ནས་སྣུ 











༄༅། །སྡུགས་འདེནཅེདེ་ཤིང་སྲཱལ་ཟུང་གི་བར་ནུ་དེ་བཞིན་གཤགས་ད་སང་ག་ལྟར་གློག་སུས་ཕས་མནལ་བའི་གཟིམས་མལ་བཅོས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིང་ས་ལ་ག་ལྭ་བདེའ 
གཤཾགས་ནས ། ཤིདས་ལྭ་བུང་གི་བརདགང་གི་ལྟརྭ་གོ་གསུས་པས་མནལ་ཏོ། །གད་གྷི་ཆེདེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་ཤི་སྲ་ལྲ་ཟང་གི་བར་དུ་སང་གེ་ལྟར་གཱོགསས་པས་ནནལ་བརླ་གུར་བ་ཤའི་ཚ , 
 སྙང་གཞུམྱ་བི་སྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཤི།ཁམས་ནཤིང་དང་ ། རྩ་དད་ཤིང་གེལ་བ་དང་ | སྣནདང་ ། ནགས་ཚལ་ཐན་སོར་བཞི་ཙམ་པོ་ཡཞ་ཉ་ཇྡ་སེདཔ་དེ་དག་ཐམསཅད་གེང་དུ་དེ་བཞིཞེ་ 
གཤགས་ཕྱ་ས་དན་ལས་འདུའ་བདེ་ལགོསསུ་གཞེལོ ། འདུད་རབཏུ་འདུདཿངེ་མངོན་པར་འདུད་དྱྭ་གར་ཏོ། །སྟོད་གསུ་མཁྱེ་སྟོང་ཆཱཊ་ཕོའི་འཇྡིག་རྟེན་གྱི། ཁམས་ཞ་ཀྱུང་ངམ་འབབརུའམ་ །ཆུ 
མྨིག་གམ ། མཚོ་འམ ། ལྟང་ཀ་འམ་ཁྲེཾན་པེ་འམ ༈ རྫེང་དམ་པདྨ་དཀར་པོ་འབབ་པ་ཇི ད་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཅདསཔསྤྱ་ནས་ཀྱི་མཐངས་ཊིྱི་ཤཾས་བརབས་པས་མི་འབབ་པརྨ་གུར་ཏོ། 
ཟླ སྟོ་གསུམ་བྱ་སྟོརཆན་པོའི་འཇིགཏཱཁམསཱནྭ་བུ་ཨང་བོདད་ ། དདགས་མང་པོ་སྣུ་ གས་ཇི་སྤད་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སངྦྦ་ཧས་ཀི་སླས་སྨྲ་མི་འབིན་པར་འཁེདཿང་མི་ཟ་མི 
བརྩ་གར་ཏོ། །སྟའོ་གསུསྱ་ཀིསངཆནཔོའི་འཇིག་ྟནྱ་ི་ཁམས་ན་ཉི་མ་དངྨ་ཐ་བའི་འདདམ ། སྐརམའི་གཟུགས་སམ ། ནོརབུ་འམ ། མི་འམ ། སྲིན་བ་མ་ཁྱརརྱ་འེད་རྔ་སྐེ་ཡོད་པ་དེདག 





ཐམས་ཅད་སརསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀིས་མྦབས་མི་མངོན་མི་སྣང་ས ། ལམ་མེར་མ་ཡིན། ལྟནནེརམ་ཡིན ། ལྗང་དེར་མ་ཨིན་པརྱ་གུར་ཏོ། །སྟོངགསུམྱ་བྱི་སྟོངཆིན་པོ་འཇིག་ཏེནྱཧི་འམསན ། སེམས 
སུལ་བྲ།རའིཇི་ཉེདཡྟོད་ མདོ་ན མ་མམ །ལུནནརཿ ། ང་བ་རང །ོངགསུམ་མི་ོང ་པོའཇག་ཏནི་ཁམས་ཞ ། སེང 
གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆཾན་པོའི་འཇྲིག་རྟན་གྱེ་འམས་ནཿ ང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོའོ་མེདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་བསོལ་བརྒྱ་གར་ཏོ། །དི་ནས་སེམས་ཅན་དྲམལ་བ་པོའ 
སཱམས་ཅནྭ་ཐམས་ཉདྷ་མཱདཅིག་ དང་མི ཨསངྱ་ཧས་ཀ་མཐུས་བདེ་བ་ཐོབ་པའྱ་བུའ་ཏེ། །དུད་འགོའི་སྱེ་གནས་པའི་སམསཅོན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་བམས་པའི་སེམས་དང་པན་པའི་སམས་དང་ 
པརྒྱ་གུར་ཏེ་གྲཅིག་ལ་གཉིག་གནོད་སེམས་མད་ ། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད ༈ རྣམ་ངའྭ་འཐོ་འཚམས་པ་མེད་ཅིང་གནད་པ་བེད་པ་མེད་པརྱ་རུཌ་ཏེ། ༈གཤེན་རྗེའི་འཇིག་ཏེན་པའི་སམས་ཅན་ཐམས 
དྲ་ཀད་བཀས་པདང་སྐོམ་པ་མེད་པརགུར་ཏོ། །སམསཿན་ཐམས་ཅྱ་ཀང་སྐད་ཅིག་དེདང་ཡུདཿཙ་མདའི་ཚ ། སབས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་བདེ་་དང་ ། ཡུསདང་སམས་ཚིམ་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ 
ཅད་པ་དང་ ། བདེ་བ་དད་ ། ཡིད་དརམཆག་པྒ་ པརྱར་ཏེ། །དེ་བཞནེ་གཤགས་པ་སེང་ག་ལྟར་གློག་ཡས་པས་མནལ་མ་ཐྲག་ཏུ། སྟོད་གསུམ་བྱིས་སྟོང་ཆེན་ ༢ ཉེན་གྱི་འེྲ 


༧༢ ༄༅། །ི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རིརབདང་ ། ཁེརོ་ཨུག་དང་ ། ཁེརོ་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་ ] བཏང་བ་ཟུང་དང་ ། བཏང་བཟུང་ཆེན་བོ་དང་ | སྔོམོཤྱི་དད་ལྕང་དང་ ། གངས་རོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་ །ག 
༧ ཡང་རིནག་པོ་ནམས་དང་ ། ཐས་ཉད་དང་ལྷན་པའི་ས་ཆེན་པོ་དང་ ། རམཆོ་ཆེནཔོ་ཁེར་ཨུགགི་འབུས་ཀི་འཐས་གཏུགས་པུ་ནམ་པ་རུག་ཏུག་ཡོས་ཏ ། འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་ ། འཁུགསརདཏ 
ཤྩ འཁྲུགས ། ལགའསྱཊ་ཊི་རྱ་ཱརཏ། །ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པའི་རླུང་གི་དཀྱིཡ་འཁེར་ཨང་དའི་ཚེ་མི་ལྡང་བར་གྱུར་ཏེ། །པའིཚོ་སྐདཙགེ་དདང་ཨུདཙ་མ་ད་ན་སེམསུ་ཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་ལ་སྦ་པད 
ཤུ པ་རཱསྨྲ་བཏད་བརགྱར་ཏི ] གཉིས ད་ཆོདོ་ང་ཡཾན་ ། སྙིབ་པ་ཨེད་རམ་པེ་མེད་ཊ་ཉང་མི་འཛེའ་བར་གྱར་ཏ །སྒྲ་ཆྨུ་ཉ་ཉོཆུང་ཞིང་ཡེད་མི་གཡད་བར་གྱར་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་གེ་ལྟ་ དུ 

° གཱ་མམ་པས་མནལ་མ་ཐགཏུ །སྟོད་གསུམ་རྱི་སྙོང་ཆིན་པོའི་འཇྲག་རྟན་གྱི་ཁམས་དདིན་ལྕདང་ ། ཀླུ་དང་ །ཐ གཉོད་སྨི་དང ། ཧི་་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ } ཉམ་མ་ཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམེ་དང་ ། 
£ ལྟེའལྱ་ཆེན་པོདོང་ ' བརྒྱ་བཱནེ་དང་ །ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟནསྐྱོངབ་ཇྲ་སྐེད་ལཁེད་པ་ད་དག་ཐྲམས་ཉདཀུརང་འདགི་གཞུས་རྣམས་མོག་མོག་པོན་རྒུར་ཏ ། འེདོ་མེད་གཟི་མད་་་པའ་གྱུར་པའ 


ས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་སེད་གེ་ལྟར་གློ་ག་ཡས་པསམཞོ་་མ་ཐག་ཏུ ། སྟོང་ཆན་པོའི་འཛིག་ཉེནྱསི། ཁམས་འདི་ན ། ལྷ་དད་ཀླ་དང་ ། གནོད་སྐྱོན་དང །དྲ་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡི་ནདང་ ། 


® 
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ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམཉི་དང་ ། ལྟོ་འཌེན་པོ་དང་ ། བརྒྱ་ཧོན་དང་ ! ཚངས་པ་དང ། འཇེག་ཏེན་སྐྱོང་སྙེད་འ།ཁེད་པ་དེ་དག་ཐྲམ་སཉད་འད་འང་གི་སྟན་དང་ ། བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ 

ནྣམསལ་ཞིགའའ་འྒྱུ་ཏི། ན་གང སོས་པ ཀམ་པ །གསུཉྦྱི་སེངའས་འཛིག་ >£; ` 
ཚབས་ད་ཆིན་པོ་གང་དག་ཟིལྱ ཐུས་གཉོན་ཊོང་ཟིལྱ་ཧིས་མ་ཞོན་པ་བྱྲ་པག་བྱཏུལ་དབང་སྒྱ་རབ་འདོ་ལྐམ་དུ་སེ་མེས་ཤེང་ ། བདག་ཙག་གེས་སམས་ཉན་འདི་དགྲ་ཤས །བདག་ཏག་གུས་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་སྔུལ་ ། བདག་རྱག་གྲི་འཇྲིག་རྟེན་བྱས་ | བདགྱག་གེས་འཛྲིག་ ན་སྤུལ་ཏོ། །སྐམདུ་དེ་ལྟ་རཤས་པའེ་ཚངས་ད་དང་ )ཆད་པཆན་པོ་སང་གསུམྱ་བ་ངཆནཔའ འཛག་ནུན་སི་ཁམས་ན 

ལ་བེད་ད་དེ་དགྲ་ ཀང་རང་རང་གི་སྟན་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་མྱར་ ། །བང་བང་གི་གནསྲ་བམསཿད་དང་ལྡན་པ་ཡངས་སྱ་ཧྭསཀཀྱ་མཐས། ག་མོག་པོརྒྱ་གུར་པར་ཤས་སོ། །ད་བཞནདུ་ཚངས་པ 
གཞྭ་བམས་ཉདྱ་ཁང་སངསྦྱ་ཧས་ཀྱ་མཐུས་བད་འད་གེ་གནས་ནམས་མོག་མོག་པོརྱ་གུར་པ་ཤས་ཏེ ། ང་འཛགེ་གནས་རྣམས་ལ་མེ་དགའ་ གྱར་ཏོ། །འཛིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་དང་ ། ད་པང་ཤུག་ཆེན་པོ་ད་ང་ ! | 
ཞས་གཙད་མ་པྨ་ནམས་ཀ་འད་རང་གི་གནས་ནམས་ལ་མདགའ་བར་གུན་ཏོ། ེནསསོ་གསུམ་བེསུངཆནཔ་འིགྱཁམས་ཅོ་ཚརས་བཅེནདདི་གོསདགངགས་བདད ། 











༠: ཤྲ ། རང་གི་གནས་ལ་མི་དགའ་བར་རྒྱར་བ་དིསུའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་སྟམ་ད་སེམས་སོ། །རེནས་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་ཆཾན་པོའི་ཚངས་ད་ནེས་ | སྟོང་གཞུམ་བྱ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇྲེག་ 
༧ ཊི སས་བམས་ཝ།དརྡུབ་ལ་ལྟས་སོ། སིགས ནིད ་ 
ཤཱུཾཿ ཕྱུག་བདག་པོད་བད་སྒྱའ་བ | དེ་བཞིན་གཤགས་ད་དྲག་བཅོམ་པ་ནངདག་པར་རོགས་པའི་སབསྤྨ་ཆས་དེདྲའུབྱ་མ་དན་ལས་འདའ་བརྱྱ་གུར་ གགས་བདག་བདག་སན་པའདགཔར་མིདགའ་ 
ཤཱ, དུང་ ¡ གད་ག་ཆོ་འཱརྡུ ལ་ཐས་ཨརྩས་མི་ཁྱབ་པ། ། རྨད་དུབུཉ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་སྣང་བཅྒྱར་པ་འདིེད་ཡོབས་ཨུ་མྨ་དན་འདའ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡོན ། དདེནིདེའི་མཱཐུ་༥ནེ་ནོ། །སྟམ་དུ་ཨེམས་ཏ ། 
དྷི་མེ་ད་གའ་ཁཾངི་ཨེདེ་དུང་ཞཾ་སྲ་པེད་༥ ། སྣུ་ཟིང་ཞཾསྦ་པེད་པ་རྩ་གུར་ནས ། ཚངས་པའི་འཁོརམང་པོས་ཡོངས་ཨུ་བསོརཿངེ་མནཱནདུ་བདར་ཏེ ། རྒྱརུབྒྱར་བར་འིངེས་པུའ་བཅོམ་ལྡན་འགས་ག་ལ་བ 
£ དེབསོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཛུག་རྟེནགྱེ། མས་ན་ཚངས་པ་ལྷག་མ་ཡུས་བར་གྱུར་པ་དང་ ། མ་འདུས་པ་དང་ ། ཚདམ་པེ་དེ་ལས་གཞན་བ་ཇི་སྐེད་ཡོད་ད་དེ་དག་འཕགས' 
རློས་ལ་མངེནོ་པར་དུལ་བརྒྱ་གུར ། འཕགས་པའེཆོས་ལ་གནས་པའ་གྱུར་ཏོ། །དེཞས་ གསུ་ས་ཀྱཾ་སྟོང་ཆེ ངས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྙེ ། བཅོམ་ལྡན 


® 


འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལུ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཞས། ] བཅམ་ལྡཤ་འདས་ལ་འདྡི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟར་གནསུ་པའ་བརྱི་བ་དང་ ། ི་ཝརབླམབ་པར་བྱབབབདག་ལ་བཀའ་སུལཊ 


གསོལ ། དྭེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པདང་ །བཅེམ་ལྡན་འས་ཀྱོས་ཚངས་བརྡན་པོ་ལ་འདེ་སྐདས་བཀའ་སྩལ་ཏྭ། །ཆངས་པ་ཀྱེད་ན་ཚངས་པ་ ། ཚདས་པ་ཆེན་ 


བེལྱེ་བིས་གནོན་ཉོད་ཟིལྱ་ཧྱ་མི་གནོན་བ 


ཞཤས་ད་དངལྡུནཔ་བྱཝག་བྱའ་ལ་དུབངྱ་སུརབ་ཡིན་ཏེ ། བདག་གིས་སམསཱ་ཅན་ནམསྭ་བས་ ། བདག་གིས་སེ་མས་ཅན་ནམས་སྡུལ ། བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་བྲས་ ༈ བདག་གིས་འཛིག་རྟན་སྤུལ 


ཏི་ཞཾས་དེ་སམདུས་མས་ཤོད་ ། དེ་སྐ་ཟརཞེ་ནོ་བདེ་ནམ་། གསོལ་ང་ [བཅེམ་ལྣན་འདས་མད་དོ་། །བདེ་བར་གཤགས་པ་མད་དེ། །བཀའ་སྩལ་པ | ཚབ་ང་ཁྱེདོཨུས་བྱས་།ཨུས་སྣུཡ 


། 


།ད་ཞས་ཚུངས་པ་ཆེན་པོ་ཅང་མི་སླབརྦ་གཱར་ཏོ། །ཚདས་པ་ཆན་པོ་དཅང་མི་སྣྲ་བད་རྒུར་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཚདས་བ་གུང་གོཚི་བསྐལ་པས 


བསྲེགས་པ་དེའི་ཚེ ། སྟོང་གསུམ་བྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའའཇོགེ་རྟན་བྱཾ བམས་འདེ་འབར་དབཏུ་འབར་ ། ཀུནཏུ་འབར་ ། ཀུན་ཏུ་འབ་ཏུ་མཆེད་ཅིད་འབར་ཏ | མེ་ལྕ་གཙུགེ་ཏུ་གྱུར་བའི་དུས་དེ་དང་ ། ཚེ་ད 





འབྱུང་བ་དེ་ཚབས་པ་ཁྱེད་ཉོདེ་ཀྱེས་བྱས་སམ་ཁུདོ་གྱིས་སྦྱུལ་ཏམ ། གསོལ་ང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ །ཚདས་བ་གང་སྭ་ཅན་པོ་འདོན་རུའི་བུང་བོ་ལ། 


ཏིན ། 


ང 












༢ །མ་¡ གསོལ་པ།། བཅོམོ་ལྡན་འདསྒ་མ་ལགས་སོ། །བད་བརག་ཤགས་ང་མ་ལགས་སོ། ། བཀའ་སྩལ་ང། །ཚངསབ་གང་ཉི་མྲ་དང་ ། ཟླ་བའི འི་བུདག་ལཱམ་མེམ་ཡིན། ལྷན་ 
ཤླཾ ན་མ་ས ལག སམས །ག་བརགཔམ་འགསས་། བཀའ | དཊ་བདདགྱིུསྤྱ་བསགི་ྱན་སིས་ རར ་ོམ་ོ 
ཟླ" པ་ཡོན་ནམ ། གསོལ་ར ། བཅོམ་ལྟན་འདས་མལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ་། གང་སོས་ཀདང་ད་བྱར་དང་ | སྟོན་དང་ ། དགུན་དང་ ། རགུན་སཱན་དང་ | དཔྱིད་ཀྱོ་དུས་ཚིགས་དེ་ནག་ལ་ཁྱེད་ཇིསྟམནུ། 
དེ་དགྱ་ཀང་ཚུངམ་པ་ཁེདྱ་ཀེས་བས་ཤོང་ཁྱདྱོ་ཁེསེ་སྦུལ་པ་དང་ཁྱེདྱོཀིས་བནྱེ་བིས་བརླབས་པ་ཡོན་ནམ ། གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འད་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ | ཚངས་པ་གདྭ་ཆུའམམ་ 
£ ལེ་གེ་དཀྱིལ་གཁེར་རམ ། འབྲུ་མར་དང་མརྱིའ་སྡོད་དམ ། ནོར་བུ་དངདཀལ་ྣམསྱི་ནང་དམ་ | དེ་ལས་གཞན་རའི་སྣོད་དག་པརྣམས་ལ་གཟུགས་བརྟན་རྣམ་བ་སྣང་པ་འདི་ལྟ་སྙེ ། ཤགིང་ལྡོན་པ 
དང་ །ནགས་ཚའ་དང་ | ཀུན་དགའ་འ་བ་དང་ ། བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ ། གཞལ་མེན་ཁང་སྣང་བ་འམ ི གྲོང་དང་གྲོད་ཁྱརདང་ ] གྲོདོ་བརྡལ་སྣང་བ་འམ ། གླང་པོེ་དང་ ། རྟདང་རྔ་མོདང་ །བ་ལ་ | 


༠ ༄༅། །ཆུ་ཡང་རླང་ལ་རྟེན། རྨུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཏེན་ཏེ ། འཕརདུདཔག་ཚན་ཅུག་ཁི་ན་ནམི་འཇག་པད་ི་ཞ་དུམས ། འདྱི་ེོ་ཉས་བྲས་ཤིད་ཁཱོ་ཧིམ 
འི 


496 |དར་བེངོ་བུ་དང་ ། ཡུག་དང་ ! རཾ་དགས་དང་ ། བྱ་རྣམས་སྣང་བ་འམ། ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་ ། སྐར་མའི་ཚོགས་སྣང་བ་འམ་ཤན་བྲེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རྲབ་སེམསད་པའ་དང་ ། དེ་བཞྲིཿ 
གཤགས་པའི་སྐུ་སྣང་བ་འམ ས་དང་རིདང ས་བ ༈ བརྒྱ་བིན་དང་ །ཚསི་ | འདྲིགྡ་ྱངབད ། དསས་གཞན་པའི་ས གྲ་གསིག་སམ་ཞིད་པསངཔག 
ཚདས་ང།རྱདྱ་ིསྱ་བས་ཤིར་ཁྱཾདྱོ་ཀུས་སྤུལ་པ་དོང་ ། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱནེ་ཁྱིས་བརླབས་པ་ཡེནནམ | གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཚངས་པ་ 
གཡུད་ཨཱ་དར་ | དདང་དད་འབབྲ་ུ་དང་ | ཛོངེ་ནམས་ན་དད་དང་ ། ཇ་བ་ཆེནང་ཛ་ནདང་ ། གླུ་གརདང་རིདགས་དང་ ! བྱ་ང་མི་དང་ ། མོ་མ་ཨིནཔ་རྣམས་ཕྱི་སྒའི་བྲག་ཆ་དང་ | གད་དེདང་མཐུན 
པའི་སྒྲ་བརྟན་འབྱུང་བདཾ་ད་ག(ྱད་ཚངས་པ།རྱེད་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་ཁྱེད་གྱེས་སྤུལ་པ་དང་ | ཁྱནོ་ཀྱིས་དྲནེ་ཁྱཾས་བརྡབྲས་པ་ཡེན་ནམ ! གསོལ་པ་། བརོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། [བཀའ་སྩལ] 
པ་ ཚིགས་པ་གད་སམསཿན་ནམས་ཀྱི་ནི་ལུ་ན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བོ་དང་ | སྨྲ་ལ་ཚོགས་ཐེསོ་པ་དང་ } ད་སྣ་ཚོགས་སྣོམ་པ་དང་ ། རོསྣ་ཚོགས་སློང་བདང་ ། རིག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཕུག་པདད། 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་ས་པ་དང་ གགགའ་དྱ་སསྟགཆོདསྦབད། ། མཆིམ་བྱུང་བ་དང་ ! ངུབ་དང་ | འཇྲིགས་པ་དང་ །སྐུག་པ་དང་ ། སྣུག་བསྡུལ་བ་མཐོངོ་བ་འམ །རྒྱོ་བ་འཐ ¡ ཤཾས་པ་ 











༢ གཔད།པ"ཕེར་ཁོལ་སལ་པ་རང་ ( ངོ་རིས དི པ་ཡི ་ོ „ 
༅། །དེ༽གཚམས་པ་ཁྦུདྱ་ཉིས་སྦུལ་པ་དང་ | འུདོ་ཀྱནེ་གྱེས་བརྡབས་པ་ཡི་ནནམ ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་མ་འགུས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ །ཚངས་པ་གད་ཨེན། 
ཅན་རྣམཧ་འི་འྡཇིགས་པ་དང་ ། མི་དགའ་བ་དང་ རྒྱ་དནདང་ { ལཱུ་སྔུགས་འདེནོ་པ་དང་ ། གྲད་བ་དང་ །ཚ་བདང་ | བཀྲེས་ང་དང་ །སྐོམ་པདེ་དགཚངས་པ་ཁྱདོ་ཤི་བྲས་ཤིང་ཁྱེད་ཀྱི་སྤུལ་པ 
དང་ { །ཧྲེད་ཀྱེས་པྱནེ་བྱན།བརླབས་ང་ཡིན་ནམ ། གསོལ་ང། ། བཅེམ་ལྡན་འདས་མ་ལུགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ ། ཚངས་པ་གང་རིགས་བཞའོ་འཇེག་ཏེནྱཀི་མཛེས་པ་འམ།། ཨེ་སྡུག 
པའམ ། འཇོས་སྣོད་ཆེབ་འམ ། འངོས་སྩོད་ཆུད་བ་འམ  དབུལ་བ་འམ } བ དནམསུཆེབ་འམ །ཚུལ།ཁྲིམས་བཟང་བ་འམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་འམ་ ། ༨ཀཾསརབ་བཟླང་བའམ་། ཤེས 
; རབ་འཆུལ་པ་དེདགྱ་ཀང་ཚུབས་པ།འེདྱ་ཀྲོས་བྱེས་ང་འེདྲ་ཉིས་སྦྲུལ་པ་དང་ ། ཁྱོད་ཀྱིས་བནེ་གྱེས་བརླབས་པ་ཡེནནམ ། གསོལ་པ །བཉེམ་ལྡན་འདས་མ་ལགསསོ། །བཀའ་སྙལ་པ། ཚབས 
པ་གངསེམས་ཅ རྣམསཀྱི་འཇིགས་པ་འམ | སྦྲག་ང་འམ | གོད་པ་འམ །རྣམ་པ་རའཚེ་བ་འམ ། རྣམ་པ་མཐོའཚམ་པ་འདི་ལྟ་ས ། མཚོན་ཆདང་ ། མ་དང་ །རུདང་ །རླུང་མརདང་ །དུག་དང་ ། 
གཅན་གཟན་ལྲེ་བཾ་དང་ ] དགྲ་དང་ } མི་དང་མེ་མ་ཡིན་པའེ་འཇིགས་པ་འམ ! གཞན་གནོན་པྲ་ཧེད་པའི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ཀངཚད་པྱ་འེད་ཀིས་བས་ཤིང་ཁྱེདོ་ླི་སྤུལ་པདོང་ | ཁྱད་ཀྱིས་ཀྱིན་གྱིས 


མཐིན ཨི་སུ་ ‰ ཡྱི 


1 





¿92 





བརབས་པ་ཨིན་ནམ } གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཚངས་པ་སེམསཿན་རྣམས་ཀྱི་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རླུང་དང་ ། མཁྲཾས་ང་རང་ ! བད་ཀན་དང་ ། འདུས་ང་དང་ ། དུས་དང་ 
ཁམས་མ་མཐུན་པ་ལས་བྱར་པ་འམ་གཞན་རྱས་གནོད་པའི་བྱས་པ་དང་ ! སྔོན་གྱིས་ལས་བྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྒྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟ ། མགེ་དང་ ། རབ་དང །སྡདང་ ལྕེ་དང་ །ལུསརང་ ། སེམསནརྣམས་ཡེད 
ལ་གདུང་བའི་ལུག་བསྡལ་སྣ་ཚོགསད་དག་ཁྱེདཀིས་བྱས་ཤིང་ཁྱོད་ཀྱེས་སྦུལ་པ་དང་ ། ཁྱེད་ཀྱེས་བྲིན་རྱས་བརླབས་པ་ཡནེནམ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལུན་འདས་མ་འགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཚངས 
པ་གང་མཱ་ག་དང་ | ཆུ་དང་ | འབྲོག་དད་ ། སྒྲལ་ནང་ } ཆོམ་རྐུན་དང ། དགོན་པ་དང་ | མཚོན་ཆ་དང་ ། ནད་དང་བའ་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་དག་ཚངས་པ་ཁྱེད་ཀྱེས་སྦྲལ་པ་དང་ ། ཁྱེད་ཀྱེས་5ྲན་གྱིས་བཞྲབས་པ 

ཡིན་ནམ ། གསོལ་པ ¦ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ་ །ཚདས་བ་གང་སི་མས་ཅན་ནམཊྱི་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕ་མ་དང་ ¡ སྨྲུན་དང་ ། སྲིང་མོ་དང་།གྲོགས 


དང་ ; ཉེདུ་དང་ ། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་ ། བུ་ཕོ་དང་ } ཆུང་མ་དང་ ། ཤུ་མོ་དོག་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་ཆྱེདོ་ཀྱེས་སྤུལ་པ་དང ། ཁྱེད་ཀྱོས་དྱིན་བྱེས་བརླབས་པ་ཡེན 
ནམ ¦ གསེལ་ང་ ! བཅེམོ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། |བཀའ་སུལ་པ ། གང་ས་མས་ཅནརྣམས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཡང་པའི་ལསལ་སྦྱོར་བ ། སླེ་དང་ ། ཕབས་དང་། ར་སྐྱ་གས་དང་། འཁེརལོ་ 









༤༡ ༢༢༠། །འཚོང་པ་ཁམ །རྒྱམཚོ་ཆིན་པོརའགྲོ་བ་དང་ ] འབྲོག་དགོན་པར་འཇྲུག་པ་འམ ། ཕྱོགས་སྨ་ཚོགས་ཨུ་རྒྱས་འདེབས་པ་འམ་ཞཾད་གེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཤེད་པ་འམ ] དེ་ལས་གཞན་ 
[ཆོགས་དེ་དགྱ་ཀང་ཚངས་པྭ་འེདྩོཀོས་བས་ཤེངྦ་ཁེདྲོ་ཀི་པྣ་པ་དང་ ། ཁྱཾདྱ་ཀྲས་ཐིནྱ་གིས་བླརུབས་པ་ཨིན་ནམ ། གསོལ་པ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཚངས་པ་བ 
ཅནརྣམཨ་ཀྱེས་དགེ་བ་དང་ མི་ད་བ་ལསྔ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགིས་ཡུང་དག་བ་ལསརམ་བྭ་སཚོགས་ཡངདག་པར་ལན་པ་སམས་ཞདམལ་བ་དངདདའགོའི་སྐྱ་གནས་དང་ ། གཤེན་རྫའི་འཇྲིག་རྟེན་དང་ ! ལྷ 
དང་མིའི་རྒྱལས་བྱང་བརྣམས་དང་ ། གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དང་དག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་ལྩད་པ་དང་ † ལགས་པའ་སྩུད་པ་རྣམས་སམ་ ༈ གང་འཇིགརནན་མི་ག་བ་བྲཨུའེ་ལསུཀྱི་ལམ | 

སྤ་མསཉན་ནམས་ལ་མི་ཕན་པ་དང་ ། སྣུག་བསྡལ་བ་དང་ ། གནེདོ་པད་ཤན་ཨོང་དན་གགྲོ་ལོག་པརྙལུང་བའ་འགྱུར་པ་འདི། སེ ། སྲོག་གཉོད་པ་དང་ ། མ་ཧྲིན་པར་ལན་པ་དང་ ། འདེན་པ་ལ་ 
རུ ལགོ་ངར་གཡམ་ར་དང་ ། བརྫུནདཱ་སཱབ་དང་ ] ཕྲ་མ་དང་ ། དགྲ་ཚུབ་པོ་དང་ ། ཚགྱེ་ཀུལ་པ་དང་བྐནབ་སྤམས་དང་གནོད་སམས་དང་ ། ལག་པ ལྷྟ་བདྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཚངས་པ་ཏྱོད་ཀྱི་བྭས | 

ཤིང་ཁྱཧོཀྱསི་སྦྤུལ་པ་དང་ } ཌུདྱཾ་ཀསྲི་བནྲེ་ཧྲེས་བརབས་པ་ཨིན་ནམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འནས་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཚངས་པ་གངསམསཉནནམས་ཀྱི་གནོད་ | 


` 


0:༦༦ ཆྡེ 


༡༠ ཕྱེད་ྱི་སྐུག་བསྡལ་འདི་ལྟ་སྟ  མགོ་བཅད་པ་འམ ། ལག་པ་དང་ ། རྐང་ང་དང་ ། རྣ་བ་དང་ ! སྣ་གཅད་པ་འམ ། ཡཱན་ལགདང་ཉིན་ལག་ཐམས་ཅད་གཅད་པ་འམ ! མེར་བསྲིག་པ་དང་ ! 
འབུ་མརྩ་སས་གཏོར་བ་དང་ ༈ སྲོག་དང་དབྲལ་བ་དང་ ! རལ་གྲི་དང་ ༈ མདུད་ཐུང་དང་ ། མཚོནཿ་གཉིས་གདབ་པ་དང་ ། བསད་པ་དང་བཅེད་བ་དང་ ། གོ་རར་གཞུག་ང་དང་ ། འཐྲབ་པ་དང་ ། 
རྩོདེ་པ་དང་ ] འགྱད་པ་དེ་དག0ཀྱང་ཚད་པ།ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པེངེ་ཁྱེད་ཀྲེ་སྤུལ་པ་དང་ ] ཁྱཾདོ་ཀྱི་ཀན་གྱེས་བརྡབས་པ་ཡཞེཉམ ། གསོལ་ང། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩུལབ། 
ཚངས་པ་གད་སམ་སཿནནམས་འདོད་བཀྱེ་རྒྱདང་འདོད་པའི་གཞིས་མ་ལ་འེ ག་པར་སྔོད་པ་དང་ ། སྲེང་མོ་ལ་ལག་པར་སྤོད་པ་དང་ ;།ཅུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལོག་པན་སྨོད་པ་ང་ | སྡཾག 
བཞི་ལས་བམས་ཅད་ལ་ལུག་པར་སྟོནཔེ་ད་དགྱ་གུ་ཚབས་པ་ུད་གས་བས་གིངྱ་འོ་སིས་སུལ་བདང་ ། ཁྱངོ་ཀྱོསི་པྱན་རྱས་བརླབས་པ་ཡན་ནམ ! གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས 
མ་ལགས་སོ། །ངཀའ་སྩལ་པ་ ། ཚངས་པ་གང་སམས་ཅནནམསྱ་ཀི་གཞེད་པའྲ་པེད་ང་སྣཿ གསྦ་བད་དང་ ། རོལ་བཊ་དང་ ། རགེ་སྲུགས་དང་ ། སགས་དང་ ། སྣན་དང་ ] འབྱུང་པོ་དང་ ། 
གདེན་འཕབས་པ་དང་ ། གང་དེ་ལས་གཞན་པ་ དུག་སྐྱོརོ་བ་དང་ ། གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། སྲོག་དང་གྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། སྲོག་འཆད་པར་འརྱུར་བདང་ ཊཾ 


༠༢ ༄༅། ¬ ། དེ་ནགྱ་ཀུད་ཚངས་པ་ཁྱེདྱ་ཧྱསྦ་བས་ཤད་ཁྱེདྲ་ཀུས་སྔུལ་དཱ་དང་ 


རོ 


ང ་ད།དང་ ཁྱེདོཀྱིས་དྱིན་གྱིས་བརློབས་པ་ཡེན་ནམ ། གསོལ་པ བཅོམ་ལན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་ 
༡ ལྕལ་པ་ ། གདའགས་བཞའོ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ད་དུ་སང་ནུ་མི་དུ་བའི་འཇགི་ཉན་ིཆོས་འདི་ལྟ་ན | རྱེ་བ་དང་ ། རྒབ་དང་།།ན་བ་དང་ ། འཆེ་བ་དང་ ། མུ་དན་དང་ | སྤཱ་སྦགས་འདོན་པ 
ཤྩོཾ། རང་ ¡ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཨེད་མི་བརྡ་བདང་ ། འཁྲུག་པ་དང ། མ་རྟག་པའེཆོས་ཏད་རང་ ! སྐྱ་བ་དང་ ། ཐུད་ངའི་ཆོས'ཉིད་དང་ ། འྱུར་བའེཆྲོས་ཤིདེ་དུང་ ། མཛའ་བདང་ །དགའ་བ 
ཤཱ ཐཱམས་ཉད་ཐ་དད་དུ་འྱའ་བ་དང་ ] ཨེད་པརའྒུར་བདད་ ། བྲལ་བར་འྱགྱའ་བ་དང་ ། ཤྱཾ་བར་འགྱའ་པ་དེནག་ཀྱང་ཚངས་པ་ཁྱེདཀྱིས་བྱས་ཤང་ཁྱེད་ཀྱེས་སྒུལ་པ་དང་ ། ༼ེདོ་ཀྱེས་ཐྲེན , 
རྱས་བཌླབས་པ་ཡ་ཞེ་ནམ ། གསོལ་པ [ བ། མོ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བ་ཀའ་སྩ“ལ་ང་ ! ཚོངས་པ་གད་སེམས་ཅན་ནུམས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏི་མུག་དང་ [| 
སྒྲིབ་པ་དང་ ། ཆོད་པ་དང་ ། བག་ལ་ཤལ་དང་ ། ཀུན་ནས་ དཀྲེས་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་ཧྦྱོར་བ་རྣམས་དང་ ། དེ་ལས་གཞུན་པ་ཤེ་བའི་ཤེན་མས་པནམ་པ་ཨཱཚོགས་འུཇུག་པ་གང་གིས་སུམས | 
ཅན་རྣམསཆགས་ངའ་འཚྱུར་བ་དང་ | སྣང་བའ་འྱུར་བ་དང་ ། རྨོས་པར་འརྱརོ་བ་དང་ ། ལས' ངོན་པར་འདྲུ་པ་བརྣམ་པ་སྣཚོགས་མ་ ནོ་པར་འདྱུ་པུད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ { ཚབས་པ་ཁྱེད | 





1༦ 


༧༠ ཀྱིས་བྱས་ཤཾང་ཁྱེདོ་ཀྱི་སྣམ་པ་དང་ ! ཁྱེདོ་ཀྱེས་བྱཾན་གྒྱསཿ བས་པ་ཡོནནམ ། གསོལ་པ ! བཉེམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ཨོ། །བཀའ་སྣལ་གྭ ཚངས་བ་གང་འདི་སེམསཉན་དྭམལ 
བདུང ནད་འགོའོརི། གནས་དང་ ། 5 འི་གདན པགུམ་ལོ་གནསམ་ ན་ནམ་ག དན་ྲག་ཆགས་ི་གབས་ཚགས་ོཔར 
བདེ་དྭགྲ་ཀང་ཚངས་ངཆེདོ་ཀ་བས་ཤིང་ཁྱདྲོ་ཀུ་སྲུལ་པ་དང་ | ཁེདྲ་ཁེསྦ་བནྱ་གིས་བནབས་པ་ཨོནེནམ ། གསོལ་པ ། བཉེམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། བཀའ་སྩལ་པ །ཚངས་པེ 
ཞྱཾད་གང་འདི་འབྱུང་པོའུ་ཚེ་གེས་དང་ ། ཨ་བེནགྱེ་ཚོགས་དང་ ། རྩ་དང་ ། “ཤེང་གིལ་བ་དང་ | སྣན་དང་ནགས་ཚ་ལུ་རུ་ན་གནས་པ་དང་ ། ཐང་ལ་གནས་བ་འམ ། མ་རྟོག་གི་ཤེང་དང་ ། འབྲས 
ངུའི་ཤེང་དང་ ། ལོཊ་ཀྱི་ཤེདྨ་ནམ་པ་སཱཚོགས་ས་མ ། དངར་བ་དང་ ། (ཁ་བ་དང་ ། ལན་ཚཱ་དང་ ] རྒྱུར་བརང་ ། བྣས་བ་འིརོའ་ཁུད་པརྡ་ནམ་པ་ཛཱ་ཚོགས་ཡིད་དུ་འེངོ་བ་དང་ཡིདདུ་མེ་འདོབ་མངོ། པར 

འགྱུབ་པ་གང་སམས་ཙན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་ | གནེདོ་པརའགྱུར་བ་དེ་ལ་ཇི་སྟམཊུ་སེམས །ཚདིས་པ་ད་དག་ཁྱེན་ཀྱིས་བྱས་ང་ཁྱེད་ཀྱི་སྱུལ་པ་དང་ | ཁུདོ་ཀྱིབྱིན་རྱེས་བརླབས་པ་ཞིནནམ། 

གསོལ་པ } བརེམ་ལྡནའ༢ས་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་ང། | ཚག་པ་གང་འགྲོ་བ་ལྔ་པོདགན་ཡོདོས་ཆུ་འཁེརོ་བརསྐྱ་བ་དང་ | འཆེའེ་ཕོ་བ་དང་ ། འཐྲོན་པ་དང་འབྱུང་བ་དང་ ] འཇྲིག་པ 





ཅལ གེ 2 ཧྲི 


ཆུ 


༄། འདེ་དག་དང་ ། ཚངས་པ་གང་ཨིམས་ཅནམ་རིགས་པའིི་སྒྲེབ་པ་དང་ །སྙིན་པའི་ཀུ་ནཏཱསྦྱོརབ་དང་ལྡན་པ་ ། ཀུནཏླ་ཧཱགཅིངའ།ཁོརབ་དེ་དག་གིསྡོན་གྱི་མཐའ་མི་མངོན་པདང་ ། 


༨ 


པདེ་དག་ལ་ངི་ 
བ་མ་ལགས་ 





| །བཀའ་སྩལ་པ ། འནོཚདས་པྱ་འུཧོཿྱོ་པོའ་དི་ཏེརས་སེམས་ཅན་འདོདགྲ་བས་བས་སུལ་ ། བས་བྡེ་ཤིས་བླནབས་ ། བུ་འཇོག་ཏུནྲ་བས ། ཨུ་མུལ་། བཅུ ས་བླམ་ 





€ ༄༤་༥ ༣ 














པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ྟགཏུམཐེས་དས་ ། སེམས་ཉན་རྣམས་བདག་གིས་བརྒྱིས་ ། བརག་གེས་སྡུལ་ ། འཛིགྷན་གདག་གིས་བྱགིས་འཇིག་ཏེན་བདག་གིས་སྦུལཅས་བྱགི་བསྡེག་པ་ཅནྱཡཾས་ལྟབརཧ 


ཚདས་པ་མ་འཇོས་པའེ་འཁེར་བའི་ལམསྦྱ་རུན་མ་ཆད་པ་གདན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་འདིདང་ ། དྭགསྦྱོང་དང་ | བྲམ་ཟྲེ་དང་བཅས་པའེ་སྐྱེ་དགུ་ཐྲགས་འཁྲགས་པ' | 
བུ། ནུབུ་འཇོདིས་པ་ལྟ་བུ་འདོ་བདང་ ། འཕྲོ་བར་རྒྱར་པ ། འཛྲགེ་རྟེན་འདི་ནས་འཇྲིག་རྟན་པ་འོལ་དང་ | འཇྲིག་རྟ་ཕ་འོལ་ནས་འཇེག་རྟན་འདོརེ་ཀུནཏུ་རྒྱུག་ཅིང་ལ་བེརབ ། ༡ བལས་འབ་བཞིཡ་ 
དིམ མས ། ཚག་པ་དེདག་ཁྱེདོ་ཀྱིས་བྱས་ཤེད་ཁྱདོ་གླི་སྦུལ་པ་དང་ ། ཁྭྱོ་ཧསཾཧཾནྱེ་གེས་བླབས་བ་ཡིཾནེ་ཐམ ། གསོལ་པ ། བཙམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བེར་གཤགས། 


མ་དུ་དེཨས་ ད གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་བདགནོ་མ་འཚོལ་བ་རྟག་ཏུ་ལྟ་ ་བརྒྱ་གུར་པ་མ་སྔཿས་པསྲ་ཕིནཙོ་ལེག་ཏྱ་གུར་པ་ལགས་ཏེ། བཅེམ་ལྷན་འདས་བཤག་ནདེ་བདོཞི་གཤགས་པས་པ། ཡུ ¡ 





༠༠ །ང་འདི་ལྟ་བུར་རྱྱན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡེ་བཞོན་གཤགས་ང་ལ་དེནོ་འདི་ཉོདེ་བདག་ཁུའེ། །བཅམོ་ལུ་འནསདེ་བཞན་ག གས་པ་འཇིག ཏནའདི་སུས་བྱཤས ། འཇྲིག་རྟེན ། 
འདི་སུས་སྦུལ། ། སེམསཿནནསས་སྭས་བྱགིས་ ། སུས་སྡུལ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་འདོཨུའི་མཐུ་ལགས་། ཨུས་ཊྷནེ་ཇྱིས་བརྡབས །དེ་སྐད་ཅིས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཙཊ། 
བད་ལ་འདི་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཚདས་པ་འཛིག་ཏན་ནི་ལསྱ་ཀྱེས་བས་ ། ལསྦ་ཀྱེས་སྦུལ་ཏེ། །སམས་ཅན་ཆམས་ན་ལསྱ་ཀཱས་བས ། ༢ས་ཀྱེ་ར་ལྭག་བད་ ། ལས་ཀིས་རབ་ཏྭ་པེའི། ། 
ནའའྲི་པོར་ཞེན ། ཚབས་པ་མ་དགུ་པའྱི་ཏུྱ་གིས་འདུཿ ད་རྣམས འདུ་བདྱ་ཀྱི་ཏེནྡྷ་ཤི་ནམ་པར་ཤེས་པ །རྣམ་དཿ༢༨ཤས་པའི་ཉེན་ཤྱིས་མིང་དང་གཟུགས ] མདེདོང་གྲ་ཟུགས་ཀི་ཉྱནྱ་ཧཾས་སེ་མཆེད་ | 
གྭ ( སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གིསཀྱེན་གྱེ་རེག་ང། ] རེག་པའི་ཀྱིན་ཁྱིས་ཚོར་བ | ཚོར་བའྱི་ཏནྱ་ཧེས་སཾད་པ་སྲེད་པའི་ཉེནྱ་ཧིས་ལན་པ་ | ་་ ] སཾདེ་རའྱི་ཏུནྱགཾས་སྐྱ་བ [ སྩེ་བའི་ 
རྒྱེ ་ནཤེ་དང་ ། མྱ་དན་དང་ | སྣྲ་སྔགན་འདེན་ང།་དང་ ༈ སྡུག་བསྡུལུ་བ་དང་། ། མེད་མོ་བདེ་བ་དང་ ། འབྲུག་བྣམས་འདུང་སྟ | དི་ལྟར་སྡུག་བསྡུལ་གྱཾས་ཤུང་པོཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་འབྲུང ། 
བར་འགྱར་ཞིང་ །ཚབས་ད་མཚོག ་ད་འགགས་པནས་ལྷུག་བསྡལ་ཁྱི་ཡུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞག་འགག་པའི་བརཏུ་འགྱུར་ཏ །ཚམ་པ་ལས་དར་ཆོས་ཀྱི་གུནཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡོད་ན | 














༥།།ཟ༅། ཤལ་མ ༈ ལམ་དང་ཆོས་ཅི་ ། བྲལ་བས་ཀབྱུང་བ་མེད་པའ་སྣང་བར་མ་གཏེགས་པར་འདི་འ་བྱད་པ་པོ་འཨྲ་ཤེཏ་དུ་བདུག 
༢”།བ་འམ ། ཀཾ་བའ་ག' པར མེད་དོ། །ཚངས་བདེ་ལྟར་འཛྲ་གི་རྟེན་འདི་ལས་ཟད་པ་དང་ ] ཉེན་མོངས་བ་ཟད་པ་དང་ ༈ སྣུག་བསྣལ་ཟད་པ་དང་ ! ཐྩུག་བསྡལ་ ཤི་བར། གིབས་ཞི་བདང་། 
¡ དཊ་ང་དྲ་བུད་པ་དང་ །རྣམ་པའ་ཞེ་བ་དང་ཡོདས་ཨུ་མྱ་ཐན་ལས་འདས་བ་ཞཨའ། །ཚབས་པདུལ་སམ་གུད་སོན་པ་་བད་པདང ། ཉེན་མོངས་པ་གང་ཞིཊེ་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་དང་ །སྡག 

2 བསྔལ་གད་གོནེ་བ་ད་རྒ །ཆུབ་པ་ཨ་གཏོགས་པར་ཡོངོམ་སུུ་སཱ་དོན་ ས་བ་བཅི་ཞིག་ཡེད་དེ༈ སབརྦྱ་ཧས་ནམསྦ་ཀི་མྲཐུདང་ ། སབྱསྱ་རས་ནམསྨ་ཀི་བིནྱ་ག་རབས 
༥ ཏྱས་ཆས་ཉིད་ད་ལ་བ་དགའཐབུང་ངོ་། །དའིི་ཛརཞེ་ན །ཚངས་པ་སབས་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་འབ་ུངབ་མེདན་ ། ཆསི་ལུ་ད་བྱུང་ནབ་མི་འབུང་གོ །ཚངས་པ་གུད་གིཚེ་སབུས་ཆུས 
; ཅཅེྨ་ལྣན་འདས་ནམས་འངགི་ཏེནད་བུང་བ་དའི་ཚེ་ཞི་བརྡ་བ་བའི་ཕོ་པ་བང་དུ་ནུད་པརུདཀའ་བ་ཟབ་པ་ཟབ་བར་སྣང་བ ། ཆོསྐ་ནམ་པ་དེ་ལ་བུ་དག་ཡད་དག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ །དེ་ཐོས 

ྐ ་བ་ལས་ཡོདས་མུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨེམསཅན་ན་ཤེདང་ ། རྱྱ་དན་དང་ ། སྣུ་སྔགས་འདེན་ང་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་བ་དད་ ! ཡོདེ་མེ་བདེ་བ་དང་ | | 


༡༢ པས ཨེམསཅན་སྐྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམས་ཞོ་ 


པྱ 





།འའུག་པའི་ཆོསཉན་རམས་ནི་འྭ་བུག་པའི་བར་དག་ལས་ཡོདོས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ ། འདུ་ྱེད་ཐྲམས་ཉད་ནེ་མེག་གཡོར་ལྕབུ ] མི་རྟུག་པ་ག་ཡོ་བ །མི་བརྟན 
པྲ་ཐར་གཟུགས་གོན་ང། ། ཞི་ལགགཔའིབར་དག་ལས་གདོན་གོལཔར་འྱང་རོ། ཚས་པདེ་བསའིལ་ཏ། བདེས་གསོར་ལུབ་ ས་མསསས་ཉམས་ 
ཤནཾ་གླི་དུབས་སོ། །སྭཿཧྤྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངསཨུ་སུ་བན་ལས་འདས་པ་ཚམསྦའི་མ་པའེ་ཆོས་ནུབ་པན་ཡད་འདི་ལྟ་སྟེ ། འདུ་པྲེད་ཐམསཿདྲ་མིག་ཡོརལྟ་བུའ་ཞསྱ་བ་བད་ཤིད་བུནྱ་ཤེ 
ཌླས་ཡིནེ་ནོ། །གལུ་ཏདཾ་བཞོན་གཤེགས་དྲ་ནམསུ་ཀིས་འདུ་དུདྲ་ཐམས་ཅད་མོག་སོར་ལྟདུ་མ་གཟྲིགས་ཨུ་ཟྲིནན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་སྐད་ཊ་གེ་ཐང་ཅོག་ཡུད་ཙ་མ་ཡང་འདུ་བེད་ཐྲམ་ 
ཅད་རི་ལམ་དང་ ། ནིག་སོའ་དང་ །བག་ཆྭ་ས་མི་སུན་རསཤགེ་ནུ ། ཚུབས་པ་གང་ཇི་རེད་བཞིན་གཤགས་བ་ནམས་འདུ་བད་བམས་དྲ་མིལམ་དང ། རྨག་ཡོ་འདུང་ ] བྲག་ཆ་ལྟ་བུདད་ 
མྙི་རུག་པ་དང་ ། གཡོ་བ་དང་ ། འྱགར་བའེ་ཆོས་ཅནདུ་མཁན་པ་དེའྱི་ལོར ། དེ་བཞིན་གཤོགས་ང་ནམས་འདུ་བེདྲ་བམསཅད་ནལམ་དང་མག་ཡོར་དང་ ། བགཆ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། །དེ་ལ་མཁས 





པ་དའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དག་ཡོད་ད ། དེའི་མཚན་མ་མཐོངོནསྤྱ་ནདེ་དང་ ། རྱན་དེ་དང་དམེགས་པའེ་མཚན་མ་དེས་འདུ་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་མི་རྟག་བར་ཁོང་དུརྒདངེ་ག་ཡོབ་དང་འགྱུའ་བའི་ཆོས་ཅན 


སཿ།༄༅། ནོ་ཞསྣ་ནམ་པར་འ་སིད་དོ། །འདྲུ་འིད་ཐམས་ཉདན་འཛིག་ཅིངའྱ་གུ་བཛེ། །དུས་དང་ཚོགས་དང་དུས་ཚིགསྱ་ཀྱས་ཀང་འཇིག་གོ །སྐད་ཅིག་དངུ་བང་ཅོག་དང་ ། ཆོད་ཙ་མདང་ ། 
༧༣ །ུདཙམ་དང་ ། ཞག་དང་ ། ཉི་མ་དང ] ཟླེ་བདང་ ། ཟླ་བཧྲུད་དང།། ལེ་དང་ ། ལེ་བརྒྱ་དང་  བསྐུལ་བ་དང་ ། བསྐལ་པ་རྒྱ་རག་ཀྱང་འཇྲིག་པར་དགྱུརའེ། ། མེའི་མུང་བོ་ཆེན་དོ།མང་འབར་ 
ནུ་ཤི་བར་འགུརརོ། །ཆུའི་ཡུང་པེ་ཡེད་བབསཞས་ནིམོ་འབབ་པེ། །ནུང་གི་ཡུང་པོ་ཆཾན་པོ་ཡང་ལབས་ནས་ནོ་ལྡང་ངོ་། །ཨའི་ཕུང་བོ་ཆན་པོ་ཡང་བུངནས་མེད་པར་འགྱརརོ། ། 
ཤཱི རིདི་བུད་པོནན་པོ་ཁེར་ཨུག་དང་ ། ཁཁེར་ཨུག་ཆེན་པོ་དང་ ། ལུན་ང་ ཤངྭ་ལྷུན་པོ་ཆན་པོ་དང་ ། དེ་ལས་གཞན་བ་རི་ནག་པོ་དགྲ་ཀང་བུངནས་མེད་པར་འྱབ་རངོ། །ཉི་མ་དངོ་ཟླ་བ་དང་སྐར 
མེ་ཚོགས་ཀི་ལ་ཁེརོདང་བཅས་པ་འདི་དྭགྲ་ཀདྱ་བུང་ནས | ལམ་མང་མ་ཡེནེ ལྷནཞཾརམ་ཡོན ། ལྷང་དཾར་མ་ཡེནེ་ཞདེ་སླར་ལྟུང་ངེ་ །ལྷ་ཡུལ་བ་ལྕའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་པོ་དོགཀྱང་ 
£ འཇྲིག་པར་འགྱུར་རོ། །གྲོང་དང་གོངཱརཱ་དང་ །གོད་བརྡལ་འདེ་དག་དང་ ། ཤིད་ཁྗིན་པ་དང་ །གས་ཚའ་དང་ ། བསུད་མོས་ཚེལ་དུང་ ༈ ཀུན་དགའུ་ར་བ་ཉམས་དགའ་བ་འད་དྱ་གདབུར་ 
ནྣས་འགག་པར་འགྱུརརེཾ། །ལྟ་དང་མེ ནྒིནམསྱ་ཀྱང་སྐྱ་བ་དང་ ། རྒབ་དང་འཕོ་བ་དང་ ། འབུང་བརའགྱུརའཾ། །སྒྱས་བུ་ ཛངས་ཤདེ་མཁས་པ་འདིདག་ཀད་མཚན་མ་དེ་མཐེདཤས །ཀྱི 








མཿ །འདུ་བད་འདྲི་ཐམས་ཅད་མི་ཏག་གོ་འཇིག་གོ །འདྲུ་བེུ་འདྲི་ཐམས་ཉད་མེད་པར་འགྲོའོ་འྱོགར་རོ། །འདུ་ཐེད་འདྲི་བམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ངོསམ་ནས་སྐོ་བར་འགྱའརོ། །སྒྱས་བུ་འཛུབས་ཤིད་ 
མཁས་པ་འདི་དགྱར་དེ་དདྱ་ཉེན་དིས་ཁམེ་ཞས་ཁུས་མད་པའརབ་ཏུ་འབྱང་ངེ་། །དེ་དག་དད་བཾས་ཁྱིམེནས་ཁྱེམ་ཨེད་པར་ཡང་དག་པརརབ་ཏུ་5ྱང་ནས་ཀྱང་ | འདུ་ཕྲེད་ཐམས་ཉད་མོག་ཡོར 
དང | མི་ལམ་ལུ་བུ་དང་  ཐག་ཆ་ལྟ་པུར་དོག་སྭ ། མཚན་མེདེ་དང་ ] རམྨོ་གས་པ་དེ་དང་ ། རྱེན་དཾསྭ་བྱང་ཆུབ་འབྲེབ་པའ་འགྱུརའོ། །ཆིུནད་དྲུ་ཟ་བའ་དྲ་ཐིལ་ལུཁེར་དང་ ] 
ཉེམ ལ་བརོ་ཤང་བདང ༈ སྐར་མའི་གཟུགས་སྣང་བད་དག་མཐྲོང་ནས ། དེ་བཞིཞི་གཤཾགས་པས་གཏམས་པ་འམ | ཾ་ལསུ་གཞན་པའི་ དགེ་པའི་བཤས་གཉེན་གྱེས་གཏམས་ 
པ་འམ ། བད་ག་གས་ཿ སུ་བརྟགས་བས་ ། འདུ་བྱེན་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་ དཱ མིག་ཡོར་དང་བྲགཆ་ལྟ་བུ་རོགས་ནས་ ] དད་བས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་དབ་ཏུ་བུང་སྟ ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས 
བུའྲི་བུསབ་དང་ ། ལན་ཅིག་པོའེ་འེང་བའི་འྲབས་ཞུདང་ ། ཕྱིར་མི་འོངོ་བའི་འབྲས་བུ་འབྲེབ་པ་དང་ ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་ཕྱེད་པ་དང་ ། གད་ཟུག་བྲད་རུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཐིག་པ་པ་བཟེདོ་པ་དང་པོ་ཐེབ་པ་དང་ | བལྲེདོ་པ་གོས་བདང་ ། གསུམ་པ་ཐེབ་པདང་ ། བུགཞེད་དམམག་པརྡ་ཚོགས་པའྱབརུ་རེངོ་པར་བྱར་བཟྲིད སྣ་ཅམ་ངས་བཏག་ལདོ། རཿ 























*ཿ[༄༅། སངས་རྒྱས་བཅེམ་༡ །འདསྩ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་པ་ ་འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན། ། དི་ཐོས་པས་སམས་ཿ ས་ | ཉན་ཐོས་ྱིཐྲེག་པ་དང་ 
༢ མསྦསྱ་ཁིག་པ་ དུ དིད ད་རབ མདད ད འི་ས 
‹ ཙཾ ས་བསསས་ཤམསྤ་ཨོཾ་བྡེ་ིས་བླནབས་སུ་འགེ་པརྱ་བ་སྭཾ | ཚབས་པ་གང་གིས་སྐས་བུ་མཁས་པ་དགགིས་འདྲ་བོ་འདདག་ཞི་མུག་བསལ་བ་གཡོ་བ | མེ་བཏན་པ །ཟད་པར་ འགྱར་བའི་ 
ཤྱ, ཆོས་ཅན་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡོརདང་ ། བྲག་ཆ་ལྟ' ཞཾསླ་བ་བཞི་མཚན་མ་དེ་མ་ཐོདོནས་ ། ཡུད་དག་པར་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའད་ཞི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ཨུལ་དང་ ། སདསྦྱརས་་ཀྱི་དུནི་བླམབས་སོ ། 
ཙའི་ཤྱ་གྱི་ཧ་ལྦ་བངབའི་སམསཿནསོན་ཡོངས་ཨུ་ཧཱོན་པྲ་བས་པ་དག་གིསཆོས་ྱི་སྨྲའདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོསནས་ ། འདུ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དིམི་རྟག་བ ། འདུ་དེད་རྲ།ནི་འཇིག་པ་སྟ་། 
 །དུདླིད་ཐྲམསཊདདིམི་འམོ་།ངྲ་བག་ལྟ་བུའ་ཤས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལམོསོ་པར་འགྱུར་ | མདོནཔར་དད་པར་འྱགརདོ། །སེམས་ཉན་གད་དགུ་གིས་ཨདསྦ་རས་བཅམ་ལུན་འདས་ནམས དང 
དུ་ཚེད་པརྦ་སོདོ་པ་ལཱན་པར་གྱར་པ་འམ | ཁྱིམ་དའགྱར་བས་བསྒྲ་བ་པ `འི་གཞི་རྣམ་ཡེབོས་ཨུ་བཟུད་བརྒ་གུར་ད་དེ་དག་ཀདྱ་རྒྱད་དང་ཀྱིན་དེས་འདི་ྟར་འདུ་བེན་ནསྨ་མི་རྟག་ང་དང་ ། འདུ་བྱེད 














༡0༢ །རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དུང་ ། འདུ་ཕྱེད་རྣམས་འཇྲིག་པ་དང་ །འབདནསས་མི་ལམ་ནང མི་འ ། མག་ ཡོར་ནང་ ། བྲག་ཆ་ལྟ་བུའཌ བིད་ནམས་ེ་ལྟབྱི་རཱུལ་དཱ་ཏོགོས་པར་འགར་ཏེ ། རྒྱད་དདརན་དེས 
ན་པས འསེནས་འིམ་མེན་པ་འུ བྱད་ནས ། སངཨརྒྱས་ 'ལྡན་འགས་རྣམས་འཇིག་ རེནདུམ་བྱང་ཡད་སདསརྒྱས་ཀྱ ཤནྱེ་རོསླ་རུབས་ཉིད་དང་ ༈ སངས རྒྱས་ལ་དགེ་བའི་ར་བེ་བསྐྱེད་ 
སད་པ པར་འ གེ །ཆུསས་པ་ནུམ་ རྩི ས་དང་ ། གོསས་ཨོཡུལ་སཞ་པར་།པའ་བཟ། །ཚམ་པ་སྟོདག 
རྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་རྟ་གྱི་ཁམས་འདེ་ས། ད་སསྦས་རས་ི་སདྦྱ་རས ིཞད་ཡིན་ཏེ །ཚབས་པ་འདིན་ད བྱད: སེམས་དཔའི སུནྨ་པ་སྩྱོད་པ་ན ། ། བསྐལ་པ་ྲ་པ་ཁྲག་འཁྲེག་བརྒྱསྟོང་གྲངས་མེད་ 
པར་མཕྱ་མ་བམ་་འཅམནནནན་ ཞམས ཞ་བ མད་གྲངས་མད་ང་སྐྱདདེ { ཚ ཊཟོམས་དང་ ། དཾཀའ་ཐུབ་དང་ ། ཚག་པར་སྤོདོ་ང་དང་ གཞན་པའི 
ཞ་བྱ་སད་པྲ་བུ་བྲ་ཁག་ཁཾག་བྱར སྟོད་དག་གིས་ཇྲིལྟརདག་བ ་ཙ་བྲ་བམ་སཅད་འཕེལ་བར་འྱགར་བ་དད་ བ་སུརསོངསསུ་དག་བར་འྱར་བདང་ ། དུས ད་བཞི འདུལ་བ 
བརབ ༈ སངཿཧྤྱ་ཧས་ཀྱེ་ཞད་ ས་གསང །ཨོདས་སུ་སྦྲངས་སོ། །བས་སྦྱེན་པ་དང་སྟན་པར་སྣྲ་བ་དང་ ། ༈ དོན་སྨྱད་པ་དང་ ། ནྒོན་འཐུན་པ་བསྡུ་བཿ དག་གེས་ ་ 








ཡཿ ༄༅། །རྣསྨ་ཡང་དག་དའ་བསྡུས་ཏེ ། དེ་རག་བའི་སྒོན་ལམ་ཉཾདེ་ཀྱིས་སྭཨངྒྱསཀི་ཤད་འདིའ་ཀྐྱས་ནས་བས་ཆོས་བ་ དའད་ས་སོ། །བའི་ཆོས་བསྟན་པས་འདུལ་བར་ཡད་འགྱུར 
༧ །)† བརྒྱ་ཤིེནམྨུ་ཚི་མ་ཡེན་ | ཚདས་པ་རྣམས་ཀྱོ་མ་ཡེནེ ། འཇྲིག་རྟེན་སྐྱོང་བརྣམས་ཀྱི་མ་ཡོནེ་ནོ། །ཚབས་པྷ་རམྲ་གངས་འདིས་ཀྱང་དེ་འདི་ལྟར་སབསརྒྱས་ཀྱི་ཞིདེ་འདི་སཨརྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས 
ཤཱ རྣམས་ཀྱི མེ་བྱི ། བརྒྱ་ཧན་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ཨོནེ ། ཚངས་ང་རྣམསཀྱིམ་ཡོན | འཛྲིག་རྟེན་སྦྱོང་བརྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན ) གཞན་མུ་སྟགས་ཅན་སྤོོན་པ་ཉན་དང་ ། ཀུན་ཏུརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཨིན་པརརག 

ཌ བའ་བྱའཾ། དནས་ཨི་མཇདྱཙིབདག་པོ་ཚངས་པ་འབུམ་ཕག་བྱའིབདག་པོ་ཚངས་པདེ་ངདེ་ལས་གཞུན་པའི་ཚསས་པ་ཆམས་སུགའ་ཡད་བུངབརྱ་ཧུརཏ ། ཚིག་འདེ་སྐད་ཅེས་ཇྲ 
± ༅མདུ་སབྭྱཾ་ཧས་བཅོ་མོ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཆོསྤྱ་རཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ངོམཚརཏོ། །ཇིཿམ་དུ་སངྦསྦྱཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྫན་དུ་བྱར་བའི་སྭདས་རྒྱསཿ 'དང་ལྡན་པ་ངོམཚར་ཏེ། །ཞཾས 

£ སྣྲས་སོ། ང་གསང ཚས་པ་དའབཞའ་གཤགས་པ་དྲག་བཅུམ་པ་སད་དག་པརྡ་རགས་པའིསམྱརས་ལ་ནེུ་འཛིན་བརྩསར ། རྔིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན 
༧ །འདས་རྣམས་ཀྱི་ཨུལ་བསམ་ ཡྱས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་ངོ་མཚད་ཏོ་སྟམ་མོ། །ད་ནས་སྟོད་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཚབས་ང་ཆེནཔོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ ་མྤོབ་མར་ཁས་བླདས་ཤས | 


ཨཿ །ཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་མུ་སོངསྟ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ནོ་བདག་གི་སྟོན་པ ། བརཾ་བརག་ཤགས་པ་ི་བདག་གི་སྟེནོ་པ་ལགསན་། བཅེམ་ལྡན་འ་དས་ཇི་ལྟར་གནས་དརའ་བགྱི་བ་དང་ ། ཇི་ལྟར་ 

| ནུས་སོ ། བཅས གོ གས་ས ག་ལས ཅོ ། ླ་གགསྦྱ་སོས་བཡོད་ོོསན 
།སེ་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །ཚངས་པ་སྟོངོ་གསུམ་རྱིསྟོང་ཆེན་པོའི་འརྗིག་རྟེན་ཁྱེ་ཁམས་འདི་ནིབའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན | འདིནི་དའི་སྭ་རྒས་ཀི་ཞངེ་ཞྲིཤ་ཏཾ། ཚས་པ་སྟོང་གསུམ་བྱེ་སྟོད་ཆེན 
པོའཛགེ་ཏྱ་གི་ཁམས་འདྲི་བེདོ་ལ་གཏདྱ་ཉིས་ ། ཁུདོ་ེས་ཀང་དི་རེས་ཨུ་འཇུག་པཱ་བྱགིས་ལ་ ། དག་བའི་ལམ་འདི་དང་ ། དགེ་བའྱི་ཚུལ་འདིདང་ ། ཟླན་མད་མའི་སངསྦརྱས་ཀྱིཚུལ་དང་ | 
དུ་དང ག་འབུན་བ་གམིནདཔརམསཤིར ན་བ་མ །ཚས་བྱི་་གཞན་ུགས་ལསསུ ལག་ལས །ཆོསཁདྱ་བངབ ཆ་ཁ 
སྣུལ་པ་ ། ཤྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་པ་སྟིང་རྫཆཾན་ དོང་ལྡན་པ ] རྱ་ངོ་མང་པོའོ་དེནའདེད་པ་ཕན་པ་འདེད་པ་ ] བདེ་བ་འདོད་པ ། ཟུབ་པ་དང་བདེ་བ་འདེད་པེ་འངོ་བར་འགྱར་ཏ ། 
འཾདྭ་སོང་གསུམྤ་གི་སྟོང་ཆེན་པོའོ་འཇིག་ཏེནྱ་ཤི་ཁམས་འདི་ཇི་ལྟ་རབས་གནས་པ་བཞིནེ་དུ་ཆོསྤོ་ཀི་གནས་བར་འགྱར་ཨྱིས་ ། ཇྙིལྟ་ངད་ལ་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པར་པད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྔ་རེས་སུ་མཐཱན་པད 










* ༄༅། [གྱིས་ཤིག །ཅི་ནས་ཀྱང་ཁྱེདོ་ཀྱོས་དགེ་བའི་ལམ་འདོ་དང་ ། དགེ་བའི་ཚུལ་འདྲི་དང་ ། དགེ་བའི་ཚུལ་སས་རྒྱས་ཀྱི་རླལ་དང་ ] ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ ། དག་འདུན་གྱི་ཚུལ་འདིརྒུན 
༩། །མི་འཆད་དའ་གིསཀིག །དེཙའོ་ཕྱུར་ཞན །ཚདས་ང་ཇིཙམ་དུ་དགེ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བྱུ་རྒུན་མི་འཆད་པ་དེ་ཙམ་དསངས་རྒྱས་ཀྱིཌ་ཚུལ་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་དང་དག་འདུན་གྱི་ཚཱལ་རྒྱན་ཆད 
ཙཾ པར་མི་འགྱུར ། བརྒྱ་ནྡེ་དང་ཚངས་པ་དང་། ། འཇྡིག་རྟེནསྐྱོང་བ་དང་ །ལྕདེད་མེའི་ཚུལ་དང་ ། མཐུན་པའི་ཚུལནས་རྒྱ་དན་ལས་འདའ་བའེ་ཆུལ་གྱི་བར་དུརྒྱན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚོངས་པ 
4, དེ་ལྟ་བས་ན་ ཞ་གསུམ་ྱོ་སྟུང་ཆེན་པའོ་འཛུག་ཏན་ཧི་ཁམས་སབསྦྱ་ཧས་ཀྱི་སས་རྒྱས་ཀྱ་ཤེ་འདི་ཁྱདོ་ལ་གཏད་དེ། །ཚདས་པྲ་ཁེད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ནེའད་ཡིཊ ། རྗེས་ཡུ་བསྟན་པ་ནེ་འདི་ 

ཡིནྱཾ་ཤེས ། ཁྱདྱོ་ཉྱིས་འད་བཞན་དྱུ་བེས་ཤིག །དན་འདིའི་སྨྱེས་བུ་ཐྲ་མའེ། །དའིཆེ་སྟེངོ་གསུམྱ་ིསྟོར་ཆན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཚངས་ང་ཆེན་ོ་རྗོ་སྐིད་འཁེད་པ་དེདག་བྲམས་ད 
® འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་མདོན་པའ་དུལ་བར་ཚྱུར་པྐོ། ཚདས་པ་ཆན་པོ་དགཅིག་བུ་ནི་ཨ་གཏིགས་སོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟངོག་ཚ།བདེཡང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ 

བཏུལ་ཞིད་བཞག་པར་གུར་ཏོ། །ཚབམ་པེའི་ལའུ་སྟ་ནང་པོ་རྫོགས་སོ། །ཐེགམཆེནསོ་སྟང་རྫ་པནྣ་དཀར་པོལས་བམ་པོ་གཉིས་པ། །དའིཆེ་བདུད་ཀྱི་བུ་དེད་དཔོན་ཞེས་བྱབ་བཅོམ 


ཨུ 








*༠¡༄༅ །ལ་བཅོམ་ལྣན་འགས་ཡས་སུ་མ་དན་ལ་འདར་གསོལ་ ། བདེ་བར་གཤགས་བ་ཡོསུས་ད་ལས་འདར་གསོལ ། བཅ་ལྷན་འདས་ཁུན་དངཡོངས་ཨ་མན་འདའ་བའིདུས་ལ་ 


༡༡ བབ་པྐཞས་གསོལ་བ་བཏབ་ནན། ] ཁྱེད་ཀྱི ཕ་བདུད་ལཱིག་ཉན་ལ་ད་མྱྱ་དན་ལས་འདའེ་ཞས' ཨེ ། དེད་པོན་འདུད་སྡེགཅན་ལང་ཡོདོས་སུ་རྐྱ་ཛན་ལས་འདའ་བཟ་བའི་སྐབས་ཕྱེཌ། 
རེ །༈་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ །འཀྱ་ུ་དཔནོ་ཅིམབཅ་ལྷན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེ་མ་ལྡན་འདས་བ: 
།གཤད་པོ་སྨར་རྒོལ་བ་ལགས་ཡིང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་མི་མཛའ་བ་ལགས་ཏེ | གནོད་པརའཚལ་བ་མི་སྨན་པར 


སབ་ས | 


ཤཱ ནི་ལ་དས་ཁསྤ་བངས་པ་དྱྭ་བ་བའི་དུས་ལ་ཞད་བབ་ 
@ །བདག་གི་ཕ་མ་ལགས་ཀི་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བདག་གིདྲག་ལགས་སོ། ཟི 
འཚལ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡེག་ཉན་དེ་བདག་ལགྱུབ་པ་དང་ ། བདྡེ་བ་མ་ལགས་པར་འཚལ ་བ་ལགས་སོ། །བ མོ་ལྡན་འགས་གསཤས་འབྱ་སྒྲོནོམ་འདི་ལྟབ་དང་ ། 


༨ 


@[ དང་ ༈ ཨཔཊསུ་ ག ་ 
འྱྱིན་པའི་དྲག་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་ཏེན་ན་སམས་ཅན་གགེ་པ་ཆེན་ 


ཧཱཾ, དང་ ། མི་ཤསྣ་སབའྱི་སྒོནོ་མ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོབས་ཨུ་མྱ་དོན་ལས་འདའ་བར་འཚུལ་བའི་སྣིགཅན་དེནི་ ། སིག་བཞི་བསམ་པཅན་ལིག་པའི་སུར་བཅནཏ ལྷ་ནངམི་དང་ལྷམ་ཡིནད་བ 
འཛིགཏེནད་བངངོ་ཞེས་གང་ཡང་དགོ་པར་སྨྲ་བས་སྒྲ་བདེ་ནི ] བཅེམོ་ལྡན་འདས་བདུན་ལགས་སོ་ 


གན 
ནད་སྣིག་ཅན་དེནི 


འཇྲིག་རྟེན 





( 


ཐ༠ །ཞས་ཨད་དག་པར་སྩ་བས་སྨྲ་བར་བགྱིའཾ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་བདག་ལ་མི་ཕན་པར་ཞུགས་པ་ ་ལ་མི་ཕཞ་པ་རཞུགས་པ་དང་ ྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་མི་ཕན་བ་ཞུགས་ད་ཞེས་གང་ཡང་དག་པ་ 

་མགམན་སྟེདགས་བཅད་ལགས་སྐོད་ག་་འོ་སསག་ར་་ སེ ེི་ རྟེན་དགེསྤྱོད་དང་བྲམ་བེར་བཅས་བའ་སྐྱ་དཧུ་ ཏཱ 
།ད་ ¦ མོཾ་ཕན་པ་དང་ ། མུག་བསྡལ་བ་དང་ ] རྲབ་དདང་ ། དདེབ་མ་འགས་པ་དང་ } ལོག་པར་ལུད་བའི་བོར་ཤུགས་པ་ཞུས་བྱསི་བཞི་ །བཅེམོ་ལྡན་འདས་བདུན་ལགས་སོ་ཞེས་ཨད་དག་པར་སྲབས་སྨྲ་བར 
བརྱིའཾ། །ཆོསོ་དང་ལྡན་དའི་དམ་བཅས་ད་དང་ །ཆསདརམི་ལུགཔའི་དམ་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡུན་འད་ལས་བདག་གིམགོ།ུམ་ཏུ་བས་ཤིངམགོ་ཨུམ་ུ་བྱཟ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་བདུད་སྡེགཅ་ན3ྱེཿ 
དམ་བཅས་པ་དེ་ནི་ཅོས་དང་མི་ལྡན་པའི་དམ་བཅས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ནོ་དམ་བཅས་པ་འདེ་ལ་བརྟན་ཞིད་ཧི་ པོ།འདུ་ཤས་པ་ལགསན ། བ མ་ལྡན་འདས་སྨྱ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་ ། 
སྐྱ་བོ་མ་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་ ། འརྔཾགརྟེན་ལ་ཐུགས་བརྗེ་བ་དང་ ། ལྷ་དང་མེ་རྣམས་ལྭ་ཕནུ་པ་དང་དདེ་བའི་སླད་དུ་བསྐལ་པའ་བཞུགས་ཨུ་གསོལ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུན་འདེ་དུ་བཞུགསན། དེནེསྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
ལ་སྙན་པ་དང་ ། སྐྱ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་ | ལྟ་དང་མི་རྣམས་ལ་བདེ་བར་འགྱྱའ་ཏེ | དི་སནདུ་བཅེམ་ལྣན་འདམ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཛྲིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བཅེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ །རྨྱནདུ་ཞོདས་སྭུ་སུ་ཞ་ 










༄༅། །ལས་མི་འདར་གསོལ ། ཏི་སྐད་ཅེས་གསོལོ་བ་དང་ ། བཅེོ་ལྡན་འདཨུ་ྱིས་བདུད་ཀྱིུ་དེད་དཔོན་ལ་འཞི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ེད་དཔོན་ལགས་སོ་ལགཝ་སོ། །དེད་དཔོན 
ཁྱདོ་ྒྱ་བ་རྨངཔོའོ་དེནའདོ་པ་དང་ ། ད་ལ་འནཔ་དང་ ངོ བ་གུབ་པ་་ ། བདེ་པར་འདོདོ་བས་དེ་ལྟར་གྲའ། །་གད་ྱསལ་མརགས་མི་བོསབར་བྲས་བལ་བཞེ 

བཀར་བིན་ཅད་ཕན་པ་དད་བདེ་བསྲུ་འུ་བརྱ་བིནབ་དང་ ། ྒྱ་འིགས་ལིབ་ནས་དབངབསྐུར་བའྲ་ཨ་ལ་འཁེདར་གོང་བརྡལ་དང་ ། ལྗོངས་ནམས་དང་ ། གཞེནོུནམས་ད་དཔོ་ནམས་ལ་ཏུགྱུ 

མི་འཆད་པར་བསྟེན་བཀུར་དང་ ། ཐིམ་གྲོ་ཧིན་པ་ ལྭ་ཞགས་པརྒ་གར་པོ་ད་དགཞིདེད་དཔེནོ་ཧལའགས་སྩིབ་ནསད་བད་བསུར་བ་ལས་ནོརོ་མང་པོ་དང་ ། འོས་སྡོདཆན་པོ་ཐེབ་ཅིང་ །རྱལ་ ཁུལ་དོ། 
ནིལནདུ་བནཆེན་པོ་འདེགས་ཏེ ། བད་རུང་མར་བཅསྐ་གོགས་པོ་དེངཉེདུ་ང་ ། སྣག་གི་གཉོན་མཚུམསྭས་བཅས་ང་ལ་པེན་པས་ཁུབ་བར་བེདདེ། །དེ་དཔོནདེ་བཞིན་དུ་གང་ུནོད་བཞིན་གཤེགས་པ 
དྲག་བཅེམོ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྦ་རས་ཆོསྦ་ཙྱརལ་པོ་གུན་མད་པ་ལ་སེམས་དང་བའིདག་བའྲི་ཚབའདི་ལྟབུ་འདི་འབུལ་ན་དེདཔོན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སུམས་ཀར་བས་བསྐུན་བཀུར་དང་ 
རིསེ་གྲོ་བ་བའྲི་ཕིྦ་བིདོ་ལ་དབུགས་འབུང་བ་སྩིནནོ། །ཁྱེདོ་ལགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་པོའི་འབོས་སྤོད་ཆེན་པོསྤྱན་ནེ། །རེན་དཔོནོ་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གེགས་པ་ལ་སེམས་དང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉྐེད་ནདཐུགས་ 











*ཿ འབུང་དོ་། །ནད་དཔོན་འཱད་ན།བའྱི་ཚ་བ་འདིནང་ ། དད་པ་དང་དར་བ་འདིས། ། ད་མ་དན་ལས་འདས་ནས་ ། མ་འདོས་པ་འིདུས་ན་རང་ས་སྦརས་སྟིད་རྗེཅན་ཞེསྱ་བ་བཟ་འ་གུར་བའི་དུས་ད་ལྟུབུ་དངཚེདེ་ལྟབུ་ཡོགཀྱེས 
ཤས་པརྩབསཤིགདདདཔོནརཤདསཞས་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅཧྱ་ཁི་ཐམསཅནདུབ་ར་ུ ༈ བདུད་སྡིག་ཅནའབ་ཏུ་མགུ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ] དགའ་བ་དང་ ། འཇས་པར་འགྱར་བའི་དུས་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ཚོད་ལྟ་ 
ཡོད་དའ་འྱ་གུར ¡ དེཤྲིནཏདགའ་ཞིང་སུ་པ་ལན་བདུདྱ་ཀི་གནས་ནས་འཆིའཔོ་བརའྱྱགརའ། །དེ་བདུད་ཀི་གནས་ནས་ཤི་འཕོསོ་མ་ཐགཏུ་མནར་མེད་པའི་སེམསཿནད་མུལ་བཅེན་པོའ་ཡུས་ཐོབ་པའ་ 
འྱགུརཏེ ། དེར་ཡདད་མནར་མེད་པའི་ བྱམ་སནསཔྲཆགས་ོངབའའགུ་རའོ། ཧིའི ། དེད་དཔན་འད་ལྟརདེ་ནི་ཤཾས་འབ་ཨྱ་སྒོན་མ་ཆེན་པོ། ། ཤས་བབ་གྱི་སྣང་བཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་མད 
པ་ྱགའ་བ་ལ་དགའ་བའྲི་དཱའ་རེ། །དདདཔོན་གདདག་གསུད་པ་དང་ ། བདག་ལ་གནོད་བཀང་ ། བདག་མི་སྒྲུབ་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་ཡང་ད སབ་དེན་བདུད་ཨིནནོ་ཞས་ཡད་དག་པར་དཔས་དཱ 

རྭ་བའེ། ། དུད་དཔོན་ནིི་ཧི་ཞ་ན ། འདི་སྟར་ད་ཡོངོས་སུ་རྒྱ་རྡན་ལས་འདས་བའི་དམ་པའི་ཆོས་རྡིསྲདེདུ་གནས་པ་དེ་སྲེད་དུ ! བདུད་སྡིགཅན་བདུདྱ་ཏི་གནུས་ན་འདུག་གོ །དེད་དཔོན་པའིེ་དམ་པའིརོས 
བ་མ་ཐག་ཏུད་ནས་བཏུད་སྡཾག་ཅན་བཅས་པ་ཆེན་པ་སྐྱ་བརའ་གྱུར་ཞིང་ཚབས་པ་ཆེན་པོ་དོང་ | རགའ་བཅེན་པོ་དང་མཆོག་ཏུདགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ ] མགུ་བཅེན་པོ་དང་ ༈ སདེ་བདེབཐན་པ་སྐེ་བའ་འགྱུར་ཏེ། 














ཐག ༦ ཤྱེ 


ཨ༦ 


༄༅། ་སྐན་ཅིག་དེཉིད་ནང་ ། ཐྲང་ཙགེ་དེ་ཉིད་དང ། ཨུད་ཙ་མ་ཧེ་ཉིད་དེ་ལ་དདུད་ཀྱི་གནས་ནས་བགི་འབོས་ཏེ ༈ སེམས་ཉནདྲམལ་བཆུནཔོ་མཚུམས་མེད་པར་ལུདབར་འྱགའརེ། །ནེད་དཔོན 
འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེ་ནམ་ལ་ལཞིག་ཤིངསཱ་ལལནོམ་ཏགངའྲབས་བུམངབདང་ལྡནཔ་ཆེན་པོ་ལ་འཛིགས་ནས་ ༈ རཾས་ཤདེདེ་སྣཱལ་ལྗོནོ་པ་དེ་ལས་མེ་རྟོག་དྭང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ ངོ་བདག་སྤོདོ་དེ ། ཡུལ 
གང་ལ་གནས་པ་མལ་གད་ཉིད་བཅག་ན་དེད་ད ནོ་ད་ཇི་སྒམ་དུ་སེམས ། མྨེ་དེ་ཨལ་གཆག་པ་དེ་ལ་གནས་ཨུ་རུང་ངམ་ ། གང་ཡལ་ག་གང་ལ་འཛིགས་ཏབདེ་བར་འདུག་པའི་ཡལུག་དེ་ཉོད་གཅག་པའི་མི་ 
ནི་ཨད་ཅི་མཁས་པའི་རང་བཞི་ན་ཅན་ཡིན་ནམ ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། དེད་དཔོན་བདུད་སྡེག་ཅན་གང་དེ་བཞིེ་གཤེག 
པ་དྲག་་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཇོགས་པའི་སསྤྱ་ཧས་ཞོངས་སུ་མུ་ད་ལས་འདའ་བརྡ་འདོད་ཅིང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུམས་པའི་ཆོས་འདུལ་བྲུ་ནུབ་པའ་དགའ་བ་ཡད་དེ་ལྟརསྣད་བར་དས་བསམས་ 
སཿ དེཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ཞ | འཞི་ལྟར་དའིདམ་པའི་ཆོས་རྗིསིད་དུ་གནས་པ་དེསྙིད་ནུ་བདུད་ཀྱི་གནས་ན་འདུག་གོ། | ངའི་ཚོསུ་ནུབ་བརུ་ཨུརན་བརུདསྡི་ག་5ན་དེ་དགའ་བ་སྐེད་ད ] མགུ་འཛས་༨ཤིང་སོད་བདེབ་སྐེད ། 








ནིནིམ་བྲག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་གཞས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སེམས་ཉན་དམུལ་བཅེན་པོ་མནར་མེད་པའའཔཏུ་ལྟུད་བར་འགྱུཌ་ཏ ། དེད་དཔེནོ་འདི་ལྟ་ལྟེ་དཔེའ་ན ། མི་དཾ་ཤེད་སཱཱ་ལ་ལྗོན་པ་དེ་ལ་བདག་ལ་གནོད་པ་དང་ \ 


514 གཞུན་ལ་གནོད་པར་ཐུད་པ་ལྟར } བདུད་སྡེག་ཉན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་མཐོང་ངེ་ ། །ནིད་དཔོན་བདུད་སྡེག་ཅན་ནི་བདག་ལ་གནོད་པའི་ཕྲིའ་ཞུགས་པ་ཡོན་ནོ། །དདདཔེནོ་བདུད་སྡིག6་ནནི་གཞན་ལ་གཞེདོ་ 
དའྲི་བར་ཞུ་གས་དལྟ ། ནེད་དངོན་བརུད་སྣགེ་ཅན་དེ } དའི་ཆོའི་དུས་ན་སེ་མས་ཅན་དམལ་བཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་ལྷུད་ནས ། སྡུག་བསྡུལ་གྱེ་ཚོར་བ་མི་བཟྲད་པ །ཚབ་སྲོག་འཕྲོག་པ་སྱོངནས་འཆེ་སྟེ ! 
འཆི་ཀུར་ཚོརོ་བྱ་སོད་ནས་དྲ་རེས་ཨུ་དན་པའ་འྱགར་ཏ ། བཅེམ། ཤ་འདས་དེ་བཞིན་གཀགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡད་དག་བའ་རྗེགས་པའི་སབྦ་རྒས་བདེན་པ་གསུད་བ ! གཞན་དུ་མི་གསུད་་བ ། ལག 
པར་མི་གསུབས་བ་དས་ཡུས་བསམས་པ་ལགས ། དགབསྣམས་པ་ལགས་ ། ཡིད་བསྡམས་པ་ལགས་ཏེ ། ཡུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྙུན་བ་དང་། ཕག་གེས་ལེགས་པར་སྙུན་པ་དང་ | ཡེད་ཀྱི་ལེག 
པར་སྙུན་པའི་ཚམ་པར་ཧཱུཊེ་པ་ནཱ་སྡུག་པ་དང་ ། འདེདོ་པ་དང་དགའ་བ་དང་ ། ཡིད་དུ་འདོབ་མདོན་པའ་འགུབ་པོ། །ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པོ་དང་ ། ངག་གཾས་ཉེས་པར་སྤུད་པ་དིང་ ། མེདྱ་ཀིས་ཤེས 
པར་སཱད་པའྲི་རམ་པརྨ་སྡིན་པཞི་མི་སྡུག་པ་དང་ | མི་འཞེདོ་བ་དང་མི་གའ་བ་དང་ | ཨིད་དུ་མི་འངོ་་བ་མདེན་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་པའ་གསུངས་པའོ། ། བཤག་ནི་སྡོན་ཡུས 
ཀྱིས་ཏོས་པར་སུན་ད་དང་ལྡན་བའ་རྒྱར་པ ། དག་གེས་ཉེས་པ་སྤད་པ་དང་ ། གདྱེ་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྤད་པ་དང་ལྡན་བར་རྱུར་ཏེ ། བདག་ལས་དའྷེ་ནམ་པརྨ་སྨན་པས་ད་ལྟར་སེམས་ཉན་མྨྱལ་བཅེན་པོ | 





༨ ༄༅། །འདིརེ་སྐྱས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྡུལ་མི་བཟད་པ་དྲག་བ་ཚ་བ་ཡོད་དུ་མི་འེདོབ ། འཆི་བའི་མཐར་འགྱུཌ་ས ། སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཚོར་བརྨྱོང་བའ་ཨྱའ་ཏོ་སྟམ་མོ། །ད་དེའི་ཆོ་དས་ 
༡) ལུགས་པརྙསྣས་པ་ཐེས་ནསཱསམསདུང་བར་འགྱུར་ཏེ ། དི་སམས་དང་བརྒྱ་གུར་ནས། ། སེམསཉནདསལ་བཆེན་བོནས་ཤེ་འཕོས་ ། ཨུམཉུ་རྩ་གསུམ་ཀྱེ་ལྷརྣམསྲདང་ །སྐལ་བ་མཉམ་པར 
ཤཱ སྤྱས་པའ་འགྱུརརོ། །དེ་ཉིའི་ཧོར་ཞེན ། དེད་དཔོན་དེནེ་དེ་ལྟ་བྱ་ཡིན་ཏ ། གད་དག་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཉེས་པའི་བརད་ག དོ་པས་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་དགཞི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཤས་འ 
༼ བརདུགཅོན་བས་ཀུནཏུསུན་པས་ལུས་ཤགེ་ནས ། སམསཉན་དྱམལ་བཅིན་པར་ྐུ་བར་'གརཔོ། །དུནདཔོན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཡཤམས་ངས་ཀུནཏྭ་འོ་་ཤེས་པའམ་ཡིན་པ 
པ དེ་དགནི་ཡུསུ་ཞེགཱ་ནས་བ་ འགྲོ་མཐོ་འོསྦེ་ཀུ་འཇོག་ཏེན་ལྷའི་ནདདུ་སྐྱེ་བརའགྱར་ཏེ ། དཾ་ནག་དགེ་བའི་ཁབ་དས་སྱྱ་ཧས་བཅེམ་ ་འདས་རམས་ཀྱི་ཆེས་ཉམས་སུ་བླདཨ་ནས་ད་ཉི་ ་དུ་དགེ་བའེ་རྩ་བ 
3 སྐྱད་དེ ད གྱབས 'བར་ལན་བྲ་ཆེན་པོར་ཡོདས་སཱུ་ས་ཞན་ལས་འདའ། ། ནེ་བས་ན་དེད་ད་པོནོ་ཁྱེདོ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤགས་ད་དགྲ་བཉེམ་པ་ཡད་དག་པའ་རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ལ་ མས་དང་བར 

ཧཨ་པས་ ། དེད་དཔོན་ཁྱེདདགེ་བའི་རྩ་བདེ་དང་རྒྱད་དངཀྱིན་དེས་གང་གེས་ཚེ་བྱམས་པ་འཇྲིག་ཏྟན་དུ་འབྱདབ་དའི་ཚེ ནེད་དཔོན་ཁྱེད་དའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤཀགས་པ་བམས་པའེ་གསུད་དབ་ལ་དེ་འབྲུད་དོ། || 


ཅཿ།གང་ནས་ཀྱངས་མས་ཉན་གཏེནེ་ྱྱིས་ལེག་ད་དང་། ། རྒྱོས་རང་ །འབ་ཀུ་ཡྨོན་པརྣམན་ལ་ ། ཙཾནཾ་སན་ཉན་ཁད་ལེངས་ལ་སྦྲོར་བགྱིས །འབད་དའྱེས། །ཉྩོལ་བར་གྱིན་ཤེག ! ཾ་བཞིན་གཱ་ གགས་པ 
ཨགཟུཉོམ་པ་ཡད་ཏག་བརྡ་རགས་པའི་སངས་རས་འཇིག་ཏེནུའབད་བ་ོ་པརདཀའ་ས ] འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན ! ཤིདྲ་ཨཱ་དུམ་བལའི་ཨི་ཏོག་བྱ་མ་ལ་བྱར་ལམ་ན་འྱབྱུང་བར་འགྱརབདེ་བཞིན་དུ ། དེ་བཞི 
ང་རང | །གནས་ཤིད་པཞི་བར་འྱགར་བ་ཡོདོས་སྦུས་དན་ལས་འདའ་བརའྱཧ་རབ ། ཡད་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཀི་ 








བསྟན་པའི་ཆེས་སྟོན་པ་ཨད་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ནའཾ། །མིའི་ཨུ་ས་འྲ་ཐེབ་ཅིང་འཕགས་པའི་གནསན་ཚུལ་བཞོནེདུ་གནས་པ་དད་གྱ་ཆ་ལ་བྱ་ལམ་ན་སྣང་དེ་། །མི་བེམོ་པ་བྱ་ཧད་སཱངས་ནས་དེ་ལབུ་ི་ 
དལ་བ་ཝུན་སཱམ་ཚོགས་པ་དྭེད་པ་ཡང་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་སྟེ ། པག་སོད་པས་ལགས་པར་བཅོན་པརྱ་རིས་གེག །ཧས་འགྱོད་པར་མ་གྱུརཿགཅེས་སྐུལ་བར་འགྱུར་ངོ་། །དེདདཔོན།ཁྱེདདི་ལྟའ་ད 

བཞིནུ་གཤཤགས་དྲ་བནས་པའི་གཞུད་འབ་དར་ ༈ དེ་བཞིན་ག ཤགས་པྱ་བམས་པ་རོས་ཀྱ་རལ་པོའུ་ཨ་ྱ་རས་ོ་ིེ་ུ་དིགཞུང་གེཚིགྲསེ་ཨུའཛནིིེས་ུསོངབར་ྱགརརོ། །བམས་པ་ེསེམས 
ཁཞ་མད་པ་དར་ ། འགནླ་ཟ་མེད་པ་དང་ ། བ་ན་མ་ཐེ་བ་མེད་པ་དང་ ། བ་པ་དངབརེ་བསྲ་ཁྱབ་དད་ཤེད་པ་ར་འགྱུར་དོ། །དེད་དཔནོ་ཁྱེད་ནག་བའི་རྩ་བདེས་གདུདསྡིག་༦ན་འདས་པའི་འགོ་ཏུ་བནུད་ཀྱི་གཞས་ཞ 





མུ ༄༅ གཉེན་བོའོ་བནག་པོ་བདདྲ་ཤིད་པར་འྱགུར་འོ། །དེད་དངེཞོ་སེཨས་གང་དགདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཐན་སེམས་བསྐྱེད་བ་གཅིག་ཙམྱ་གདག་བའྲི་ཆ་བབསེད་པར་ 
ཤ བ་བནས་ཅནཞིདད་མོདོ། བ་་ཞེས་མི་འཆིའ་སརབྲ་ །ཨི་འཆིབ་བགསའ། །མིའྣའའཞིའ་བརའུངར། །དེད་དཔོན་ཏྱེད་ནཾ་དོག་བ: གཔིལ་བླདཔར་གས ›. 

[ རྱཆན་པྱ་སོདོ་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ཧྱཧའི་སོད་པ་ཐམ་ལྭ་ལུས་ཐཱ་མ་ཐེབ་པན | རད་སཔྦརས་སིདྡ་ཧན་ཞེས་བ་བརའྱ་གའརོ། །དེཅིའོ་ཕོར་ཞེན ། འདི་ལྟར་དེདདཔོན་ཁུདྲོཀི་སང་ཡོདས་ཨུུ་མུ་ཧན 
£ ལུས་འག་བའྱི་མུཐས་ན། དལ་སེམས་དངབཅན་པ་བྱི་སདད སེམས་དང་བྷནམས་པ་མུང་ི་ེའི་སེམས་བྱསདནས་ སེམསཿན་ཐམསད་ལ་པནཔ་དང་ ། ས་བའི ་དལ་བཅོམ་ལྷན འདས་ 
མོམསྭུ་མུདན་ལས་མི་འདའ་བའ་བཞུགས་ཨུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་ ། དི་བཞནེ་གཤགས་པྱ་དམས་པའི་བསྟན་བ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དཾདག་ལ་སྟིད་རྔབ་སྐྱེད་ཞས ། གཉིད་ ས་ལ 
#ླ བ་དྭང་ † མྱོས་པ་དང་ ། འབྱཏྱཱ་སོས་པའི་སྐྱ་བོ་ནོམས་ལྭ། ཤོ་ེ་སྐུལ་མ་འདེབས ། དགེ་བའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ལ་ཡང་སྐྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ ། དེད་དཔོན་ཁྱེན་བང་ཨངཨརྒྱས་ཨུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་འདི་ོཞེཀྐན 

འདི་ཞོ་ནེ། །དན་དཔོན་གེ་བའི་ཆ་བའི་ལེབས་སྩོད་ཆེན་པོའདི་ལྟུ་ྦྱན་བྱས་ ། དེད་དཔོ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་དང་ ། འདཨངགིད་ཡིད་དགའ་བའགྱེས་ཤིག །དེད་དཔོན་ཁྱེདོད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ 


མཧུག་སོལ་བ་འདིབས་བ་དང་ ། ནེ་བཞོཞེ་གཤགས་པ་ལ་སེམས་དང་བའི་ཛོར ། དེ་བཞིནེ་གཤགས་པས་ཆོསྱྱ་ཀི་དགའ་བ་དང་ ། ཆོསྦྱ་ཀི་འཁོསསྤྱད་འདྲ་རིན་པ་འོ་ནོ། །དི་སད་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བདང་ 


བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བདུདྱ་ཀ་་དདདཔོན་ིསེ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གིསདེ་སྐད་དུ་གསོལ་ཀྱང་ ། 


དི་ཏེ་བུགས་སུ་མི་གནང་ན ། བཅེ་མ་ལཱན་འད་བནག་དེང་སྒན་ཆད 


>= 


འདི་ལྐུར་ཡི་ཏམ་མཆའ་ཞདེ་སྣོན་ལན་འདེབས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོངས་སུ་མྱ་དན་ལས་འདས་ནས་ ། དམ་བདི་ཆོས་ཛྲི་དདདུ་གནོས་པ་དྲེགོདན ། བཅོམོ་ལྡན་འདེས་བདག་གཟུགས་དང་ | 

ྲའདངབག་བ་ནམས ལ་བསྟན སླ ྫླཾྣནཾནི་ དོ་པར་མ་བྱེ་ཀིད་ད།  །གོསོ་གཞན་ཡང་མི་འཚལ མེ་ཏོག་དང་སཱོཊ་ 

ནང་ ། ཕྲཾང་བ' །ཅུག་པ་ཡངམི་སཱན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འནས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོཐོ་ཇིནད་དུ་ནུབ་པར་མྱ་སུརྱ་སིཾབརྡདུདི་ལས་གཞུན་བའི་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ ། ཡོངས་ཨུ་སཱོད་པ་དགཀྱང་མི་ 
ལྡན 


མ་ 


སྤྱད་དོ། །དི་ཉིའི་སྤད་དུ་ཞེ་ཤ ། བ 


'ལྣན་འདས་འདི་སྙར་བདག་གདནང་དར་འདི་ལྟཐུ། 


ཤགྩིསསུརིན་པོ་ཆདང་འགུལ་བར་འྱགགར་ཞརི་ལྷུན་ཅིག་མི་གནས་པོང་ ། འཕྱེ་དང་འགྱེསྲ་པ་དང་ ཟི 


མི་སྣང་བར་འགྱུར་ན | བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དགའ་བང་ ། རྩ་བས་ཅི་ཤེག་བགྱི ། བདེ་བསི་ཞིག་བགྱི་ ། ཤས་ཡབ་གྱིསྒ་མཆན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དང། ཤས༢བ་ཀྱི་མར་མེཿ 






༄༅། །འདི་ལྟ་བུ་དང་ ། ཨེའཤསྱི་སྣང་བཆཾན་པོ་ཡོངས་ཨུ་མྨུ་དན་ལས་འདས་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མགུ་བ་འམ ། ཡོདེ་བདེ་བ་འམ ། ཡེདེ་བདེ་བ ] དགའ་བའམ 
རས་པ་འམ། འབྱཏུ་དགའ་བྱ་སོང་བར་ག་ལ་འགུར་ ། ་ཡཿཤཱས་ཆཱེན་པོའི་ཉི་མའོད་ཟེར་བརྒྱ་སྐོད་ནུ་མས་བསྐོའ་བ ༈ མ་འགེ་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་འདི་ུབུ་དང་འདོ་སྣང་བའ ། མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ 
ནུབ་པ་འགྱུའན ། བརྱོན་ལྡན་འད།་བདག་དགའ་བེ་འམ ། ཨིད་བདེ་བ་ག་ལས་མཆས་ ། བདག་སམསནན་རན་པོ་ཆེ་འདྷི་ལྟ་བུ་དང་བྲལན་དགའ་བ་དང་རྩེ་བག་ལས་མཆེ ! སེམས་ཉན་སྣྲང་བ ། 
སམས་ཉན་རྟོགས་པ་སེམསཿནམ་སྣན་པ | ཨཱམཉཊན་ཁན་མ་བེ་བ་ཨེད་བ །སེམས་ཉན་མ་སྣོདས་པ ། སེམསརུན་མཆོག །སེམས་ཉན་བླན་ཨེད་པ ] སིམསཉན་གོངན་མེད་པ ) སེམསཊན 
མཚུངས་པ་ནད་པ ། སེམས་ཅན་མ་སྣད་པ་ ། སེམས་མཉམ་པ་མེད་པ ། སེམསཉན་མི་མ༡མ་པ་དང་མཉམ་པ ། སེམསཉན་ཐམས་ཉད་བར་ངར་མཛོད་པའི་སམསཉན ། སེམསཊ་ནའབསྤེམ་སཿན 

་པ །སེམསཉནབ་ལསྒྱུར་བ ། སམས་ཉན་འདུལ་བ ། སེམས་ཉན་ ་པར་དགྱིས་པ་ ། ཡད་དག་པ་གསུང་བ ། དུས་སུ་གསུང་བ ! ཚིགས་ཨུ་གསུང་བ ། ཤོ་ཅིམ་ལོག་པར་གསུང་བ ། 
ཇིསྐད་གསུང་བ་དེ་བཞཾེ་མཛད་ང་ ] ཐུགས་རྔ་ཆེན་པོ་དང་ལཱན་པ ། ཤམས་པཿ ན་པོ་ལ་གནས་པ ། སེམས་ཉན་བམསད་ལ་ཁོངོ་ཁྲབ་མི་མངའ་བ ། སེམསཉན་བྲམས་ཉད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ ། 


320 ཐགཏུ་མ་སྤྲཾས་པ ། དྒྱལ་མི་མདའ་བ } ལན་པ་མི་མཐའ་བ } གཞི་མི་མདའ་བ | གནས་མི་མདའ་བ་ ། མི་སྐྱོ་བ་དྲི་མ་མི་མཐའ་བ ¡ སྐྱོ་བ་འདྲེན་པ ། རྣམ་ངར་འདྲེན་ང། ། ཡོགསུུ་ཐར་པར་མདད་པ 
ཡོས་སུ་སྐྱོདོ་བ་དྲན་པར་མཛུད་པ། རྟེགས་པའ་མཛུན་ང། | ལ་མ་འདེབས་པ་ ] རྐྱ་རན་སློན་བ་ ། ཟུག་རུའབཱིནེ་བ་ ། སྣན་པའྱི་རལ་པོ། །སེམས་ཀྱི་གསོ་བ་མཛད་པ ། སྙནཆེན་པོའོ་སྦྱེན་པ 
༨ཤིནཏཱ་ཐཱ།བསལ་བ་ལས་ཡོདོས་སུ་ཐའ་ངའ་མཛད་པ ། ་པ་པོ། །དེད་དཔོན་འྲེདེ་པ ༈ འབབ་སྟགས་མཛུད་པ ! གདོས་པ་འཛིནི་པ་ ། སྒྲོན་མ་འཛནི་ང་ ། སྣད་བ་མཛུན་པ་འོ་མཛུད་པ་ ། 
གསལ་བའམཛོད་ང་ ། མིག་སྨྱིན་པ ། ལམ་སྟོནོ་ང་ | མུལ་བདེ་བའ་ཛིནེ་པར་མཛན་པ་། དྲིམ་དང་བྲ་བ་དང་, | མདུད་པ་ཐམསཊད་སྤངས་པ ། སཱཾན་པ་མི་མངའ་བ ། བག་ལ་ཉལ་བ་མི་མངའ་བ | 
མནུད་ང་ཀང་ ! ཀུན། སྦྱོརོབ་ཐེམསཊད་ཝ ཏུ་བཤིག་བ་ ། འདོདྲ་རགས་དངྲ་བལ་བ་ཞེ་སྣུང་དད་བྲལ་བ | གཏེཿ མུག་ད་བྲལ་བ ། ཉེན་མོངས་པདར་བྲལ་བ ། ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ཀྲལ་བ ། དགྒལ་དང་ 
དྲུགས་པདང་ | རྩོན་པེ་ང་དྲལབ་ད་ལྟ་བུའི་སྐྱས་བུ་ཆན་པོ། །ལྕཾས་བུ་དམ་པ་ | རྐྱས་བུ་མཆོག །རྒྱས་བུ་དཔའ་བེ། །སྐྱས་བུ་བརྟུལ་ཕོད་པ ། སྐྱས་བུ་པདྨ ། སྐྱས་བུ་པྲ་དཀརཔོ་སྐྱསབུ་གླང་པོ། 
སྐྱས་ཐུསེདག སྒྱསུ་གཙོ་ོ། །སྐྱསཊུ་བརྟན་པ ། སྐྱེས་མཆོག །སྐྱེས་ུ་ཅངཤས་པ་ །ཟླ་ཐ་མེད་པ་ ། ཡོདེ་ཡོདསཨུ་མི་ཧྐྱོ་བ ། བསམ་གཏན་རེན་པོ་ལ་བསམ་གཏན་པ་ ། བསམ་གཏན་ཐམསཊད་ 














༄༠། །ལ་བརམ་གཏན་པ་ [ བསམ་གཏན་ང་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམསཿད་ལ་སྤྱོད་ཊཱལ་བ ། ཤཤིན་འབྲ་ཆགས་པ་མད་བ ། ཤས་ཕབ་སྒྲིབ་པ་མེན་པ ། ཤས་ཐཊ་ཀྱི་སྩོུད་ཡུལ་མཉམ་པ 
མིད་པ །རྒྱལ་མུཚནབསྟལ་བ ] འདམ་ལས་རྒལ་བ ། ཐྦང་ལ་གནས་ང། | ཕུའོལྭ་ཏཱ་ཧྷི་པ } ནི་འཛིགས་རའི་གནས་ཨུ་ཕྱོན་པ | སེམསུ་ཉན་ཐྲམསཉད་ལ་མེ་འཇགས་པ་སྦྱིན་པ ། འཛྲིག་རྟེན་ཐན 

¡ ཅན་དབུགས་འགིན་པ་ །འདི་བདོནུབྱ་ཀྱི་ཐུན་ཐམ་ལ་འབྲལ་ཤངེ་འཕྱེ་བརའགྱའ་ཏེ ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྣནའདས་སེང་གའི་ཟླ་སྒོག་པ་ཕྱིན་ཆད་མི་མཐོད་ཤོང་ ། དེ་བཞིན་གཤཤགས་ངའི་སེད་གོའི་སྨྲ་བྲོས 

ཙཱ པར་མི་འགྱུར་ ། བ ོ་ཡནས་བདུག་དགའ་བུམ ། སིད་བདེ་བ་ག་ལས་མཆི །དཾ་བཞཾནེ་གཤགས་པ་ཡོངསསྭུ་ས་དན་ལས་འདས་པཞི་ ། བཉེམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་ལྟེ་དཔ་འན །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས 
སྤྱི་བོནས་དབང་བསྐུར་བ་འ ཿབའེ་ད་ཧྱིད་པ་ན ། སྐ་མསཉ་ནྲ་ཧུས་པ་གྲེ་ཞིདྲ་བས་པ་རིག་པྱ་བུས་པྔ་རེས་སུ་སྐྱོང་”བ ! སྡུག་བསྡལ་གྱེས་གདུདས་པ་བཅགེ་མཆིས་པ་དདག །དེན་དགུང་གཉེག་གམ ། | 

ས གཉིས་སམ ། གསུམ་འཆ ། བཞི་འམ [ ལྔ་འམ ། དྲུག་གམ | བདུནནམ་ཟླ་བ་ཕྱེདདམ་ | ཟླ་བ་གཅིགཏོུཡུ་གྱེན་ད ། མཆེ་མ་འབུང་ཞེང་གཞས་པ་དེ་བཞི་ནདུ ] བདུག་ཀྱངབཤོམ་ལྡན་འདུས་ཡོངསུ་ 

| མཱ་ཧན་ལས་འདས་པན ། ནམ་པའི་ཆོས་འདི་ཇྲི་སིདདུ་གནས་པ་དྲ་སིདདུབདག་གཟུགས་དང་རྒྲ་དང་དྲི་དང་ །འོདང་ཕེག་བྱ་མི་སྒནཏཾ ། །འདོད་པའི་ཨྐོན་ཏན་ལཱ་ལ་ཡངཆགས་པར་མི་འགྱིད ། མིརེ་ཡོངས་ཨུ་མི་སྤོད་དོ། ། | 


ཡེ 








གོས་གཞན་ཡང་མི་འཚལ་ཞིདེ་ | མཱ་རྟོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་ ! སྡོས་དདུ་ཧྲག་པ་ཡང་མི་སྟན ། ཡོངས་ཨུ་མི་སྦྱོད་དོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མུ་རྒྱཌ་བྱི་བརདུདེ་ལས་གཞན་པའི་ལེབས་སྤོད་རྣམས 

མི་ག དཔནོལའ་གཉས་བྔརགས་སོ། ྱུ | གེས པ་་ཉ་བ་ལུ་འགུས་་་་ཞེ་པད་ བཅས་ལ 

མ ་ཟས་ཕག་འཚོལནས་ཕོགས་གཅོག་དུ་འཇུག་གོ་ །ོགས་ཙག་ུ་དགནས་ལའི་དབང་པ་ིྱ་གི་བཅོམལུག་འདས་ལ་འདྲ་གཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྷན་འདསབདག་གིསཇི་ལར་བྲུབས 
པའ་བགྱི་བ་བཀའ་སྩལདུ་གསོལ ། བཉོམ་ལྡན་འནས་གང་ལྷ་མ་ཤེེྱྱིས་དབང་ བཞི་གཆ་བགོས་ནན། ། ཨུམཉནུ་ཙ་གསུམཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཡུལ་བ་ཤམས་ཏེ ། རྒོལ་བའེ་ནུས་དེ་ལྟ་བུ་མཚསེ་ ། 
གུངགི་ཚ་དང་མུ་མཡནོ་གསུལཀམོཞིང་ ། ལྷུ་མ་ཨི་་གྱེབད་པོ་བཞི་ཆོགས་པར་གྱྱར་པདེ་ཚེ ། འཕགས་པ་མེའུ་འགལྱ་གིབུ་ཡངམཆེས་ཏ ། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱེཐུ་མཆིསནས ། ལྷ་མ་ཡེཞ 
གྱི་དབང་པོ་ད་བཞི་ཆོས་དང་ ། འབུན་པས་ཚར་གཙད་དེ། །དི་ལྟའ་བགྱིས་པས་ལྷ་དང་ ་མ་ནིྷ་ནམས་འ་ཐབ་པ་མ་མཆེས ། འགྱད་པ་མ་མཆས་འཚང་འདུ་བ་མ་མཆིས་ །ཆོད་པ་མ་མཆེསུ་ཤངོ་བརྡེ་བར 
འགྱུར་ན་། བཅེམ་ལྣན་འདས་ཨོའུ་འགལ་གྱི་ཐུའང་ཨོངས་ཧུ་མྱ་ཧན་ལས་འདཊ། | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྱ་ཧན་ལས་དདའ་བརའགྱུར་ཏེ | དེ་བསར་བདག་ཉག་འབྲབ་པ་དང་ | འགྱེན་པ་ེན་ངོ་ 


པ། ༄། །འྱ་གརྐན། བཅོསོ་ལན་འདས་ལྷང་ལྷུམ་སིན་དང་ | ལྷ་མ་ཡིཞེབྱ་དབང་པོ་བཞི་གསུལཤེམ་པདའེཿཛི་ལྟར་བསྒྲུབ་པརྱི་བདག་ལ་བཀའ་སྩལནུ་གསོལ | དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ 
༧ པ་དང་ ། བཉོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིམ་ལྷའི་དབད་པོ་བྱརར་དྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཀོའུ་ཤེཀ་འདི་ལྟ་སྟེ ] ཚུལེ་འྲིམསརྣམ་པའ་དྭག་པའི་ཕྱོར་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པར 
ཙཾ སྤོད་པའི་སམས་ལ་སྩོནོ་པ་འགྲུབ་ ༈ ཚངས་པར་མ་སྐོད་པའ་མ་ཡཱནཱནོ། ། འདེདྲོ་ཆགས་དང་དལ་བའི་འགྲུབ་ཀྱི ། འདེདོ་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བའི་མ་ཡོཞེ་ནོ། །ཞཾ་སྡུད་ནངབྲལ་བའི་འགྲུབ་ཀྱི་ཁེ་སྡང་ 
༧ྭ།དེངམ་བྲལ་བའི་མ་ཡིནནོ། །གཏིམུགདང་བྲུལ་བའི་འ བྱ་ཀི་ ༈ གཏྲི་མུག་དང་མྲ་བལ་བའི་མ་ཨོན་ནོ། །ཤེས་རབདང་ལྕན་རའི་འགྲུབ་གྱི་ ཤས་ཕབ་འཆལ་པའི་མི་འགགྲུབ་བོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཇ 
རོ སཱིད་དུ་དམ་པའེ་ཆོས་འདེནུབ་བརསྱ་གར་བ་དྲེ་ནདེདུ  གིབཤོཀ་ལྷད་མ་ཡིན་གཡུལ་ཤམོ་པར་འ བན ། དའི་མིང་སྩོས་པཙོམ་ཀྱིས་ལྟནྣམུརྒྱལབརའུགྱར་ཞིང་ ། ལྟམ་ཡིན་ཕམ་པར་ཀྭ 

± འིད ] ལྟམ་ཡིན་ཕམ་པར་འགྱུརབརདས་དང་ནས་བྲིནརྱིས་བརླབསཀྱིས་ ] ཀྐནིཀམིགགརསྲན།་ ། རྨ་དནམ་ཕྱིད་ ། སྣེ་སྡགས་མ་འདེནཅོག །ནེནས་ལྕ་མ་ཡིཉེགྱ་དབང་པེ་ 
༢ །བཤ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྱིཉེ་གྱས་བརླབས་པའི་སྒྲའདི་ལྟུ་ཐེསནས་སྐྱོ་ཀངེ་མི་དགའ་སྟཾ } སྩུ་ཟྲང་ཞེས་ཀྱད་པར་གྱརནས | བཉེམ་ལྡན་འདམ་ག་ལ་བ་ད་འདད་སྟེ་ལྷགས་ནས ! བཅོམ་ལྡན་འདསཀི་ 









ཿ༧།།ཞ་བསུ་ལ་མགོ་བོས་པཱག་འཚོལ་ཏ ། ཤུགས་གཅིགཏུ་འཁེད་དོ། །སོགས་གཅིག་ཏུ་འཁདོ་ནས་ལྷམ་སཊྱགིདབང་པྩོ་ནམས་ཀིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཝིའོ་སླདན 

ད་འདིདེ་ མགེབོས་སུག་འཚོལ་ ྭ་སྐད་ངེས་གསོལ་ར་དད་ ། གས་གསོག གནས་སུ དབང་པས་ི་བཅས་དབུ་བས་ལ་ཁ ད་པ །ལྕ་མ་ཡིན་བྱི་ 'དབང་པཁྱེད་ཊག་མྱ་ད་ 
མ་ཤྱེད ། སྨུ་སུགས་མའདོན ། དོས་སུ་ཡི་འཆད་པ་མ་སྐྱད་ཅིག །དཉིའོ་ཕྲོའཞཾ་ན ། ཁུད་རྣམསཀྱང་ལྕརྣམས་ཀི་དབང་པོར་འགྱུའ་བའི་དུས་དེ་ལྟདུ་དང་ ] ཆོད་ལྟ་བུ་ཡོད་ད ། སུམཉུ་རྩ་གསུམ་བྱེ 
ལྷ་རྣམ་པས་ཆེས་ཕྱག་པ་དང་ ¡ འཐབ་པ་མེད་པ་དང་ །ཙོན་པ་ཨཾད་བ་དང་  འཁྱོན་པ་མེད་བ་དང་ ། འགལ་བཞེདཧི་དྲེ་ཧལ་བྲ་ཐོབ་པར་འྱགུརའོ། ཾའི་ོཌྱཾ་འཱན་འཐབ་ང་ཨེིད་པ་དང་ ! འཚང་འདྲ་བ 
མེད་པ་དང །འགྱེདེ་པ་ནང་ | རྩོད་པ་ཨྲད་ང་དང་ ) འགལ་བ་མེད་པྭ་ལུར་འདོ་ལ །ཤམས་པའི་སམས་དང་ ། ཕན་པའི་སམསྭཀ་དངེས་པོ་ཕུན་ཨཱམ་ཆོགས་པར་གནས་པའྱ་ཧྱིས་ཤིག ཀྭ གྲོགས་པོ་དག་སྲོག 
་མིའིང་ ། དབདགག་ལ་དབད་བད་པཞི་མི་ཏག་གོ །སོགས་པོ་དེགུ་པུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་བམསུཿད་ནི་མྲབར་འཇིག་གོ །ཧོགས་པོ་དག་དབཞིནུ་གཤེགས་པ་ཡང་མི་རུག་པ་ཉདྱ་ཉིས་མཐའ་ཐུག་་པ 
དང { ཨོདསཨུ་ཟན་ངེ་དང་ཡོངོས་ུ་དབས་པརྡ་བེད་པ་ལ་ལྟོས ¡ དཞེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁེན་མད་པ་དང་ ། འཐྲབ་པ་མེད་པ་དང་ ། ཅོད་པ་མ་པ་དང་ ། འགལ་བ་ཆེད་པརཧྱེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་ 














ཨ‰ འི ཨིལ ༦ 





༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུམ་ཞདེ་ཐུན་པའྲ་བེད་པ་ལྟ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་ན ། །ཉྱེད་དགེ་བའི་ཚ་བཆུང་དུདང་ལྔན་བ ། ཕཞ་ཚུན་འབྲབ་ང་དང་ ! རྩོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ 
རྣམས་ལ་ལྟ་སྣོམ་ཀྱད་ཉི་དགོས ) གྲོགས་པོ་དག་གང་གཞན་ལརྣམ་པའ་ཐེ་མཚམས་ད་དང་ ། རྣམ་པར་འཚོབ་ལ་ཞུགས།པའ་གྱའ་པ་དེ་ནི་ཡུནའིད་དཱ་རྣམ་པའ་ཐོའཚམས་པ་དང་ | རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཐྲོབ 
པར་འགྱུརའེ། །གྲོགས་པོདག་སྲོག་གཅོད་པའི་སྐྱེསཔུ་གང་ཟགནོ་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །གྲོགས་པོ་ནག་འཐམ་པ་དང་ ། ཙོད་པ་ལ་དགའ་པའི་སྐྱས་བུ་གད་ཟག་ནིརྟག་ཏུ་སྐྲག་པས་འཚོ་བའ་འགྱུའ 
ཞིང་དབང་ཆེབར་གྲོགས་པོ་དང་ ། གཡོག་འ་ཁེའོ་མང་པོར་མི་འགྱུའ་ངོ། །གྲོགས་པོ་དེག་དགེ་བདང་ ] ལྡིག་བའེ་ལས་རྣམུ་ཆུད་ཟ་བ་མེད་དོ། །དེ་བསན་གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེད་ཕན་རྒུན་ཧམས་པའི་སེམརད 
ཉྱམས་པའི་ཡུསྱ་ཀི་ལས་དང་ ། བམས་པའི་དག་གི་ལས་དང་ ] ཧམས་པའི་ཡེདྱི་ལས་ཀུནཏ་སྫོདཿངེ ] འབྲབ་པད་པ་དང་ ། འཚང་འདུ་བ་མད་པ་ཆོད་པ་མད་པ ། ལྕར་ལདྡོ་ལ་གནས་པར་རྱིས 





ཞིག་དང} དྲེཨུན་ཟདེ་པོའ་དེནདུ་འྱགར་བ་དང་ ། པ་པ་དང་ ། བདེ་བ་དད་འཐོད་པ་མེད་རལ་འྱོགརརེ། །དེ་གདཆེས་བཀའ་སུལ་བང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་མ་ཡིནྱི་་དབང་པོ་དདག་གིས 
གྐཾཅེས་གསེ་བྟེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེད་ལྟ་ལགས་སོ། །བདེ་བརག་ཤགས་པ་དེད་ལྟ་ལགས་སོ། །སམྡ་ལན་འགིསིཞདདབཀརྩསལ་པདེ་ཟིནིོ། །ནེ་བཞིནུ 


626 བླམས་པར་བྱསིའི། བཞིན་གནས་པ །བཅོམ་ལྡན་འདག་བནག་ཊགཀྱང་དེང་གྲན་ཅ་ད་གཤུ། །ལའགེམོ་པ་མི་བྱིན་དེ། 

་འད་ཨོས་སྭཱ་སཏ་ལས་འད་འ་བ་ལ་ །གདོང་ལ་མཆི་མ་ ས་ཤ ནོག 
གྱངནས། ལུགས་སོ དིང ད་བ མོ་ར་སདདུ་གཞ 
གླགས་ལ་མི་སུ་བས །རེག་ཧ་ལཱམི་རེག་པ་དད་ ྭ་ཨིནམ་འཇག་པད་ གོས་གཞན་མི་འཚུལ་བར་བྱི་སྟུ ། བཅོམ་ལྡན་འ་ སཱ །དཔེའ་ན ། སེ་མས་ཉན་གད་དག་བྱས་ 

ཟྭ་ཞོདྲེ་བས་པ་འོག་པ །ཧུས་པ་རྡཾས་ཨུ་སྐྱོང ངོ་བ་ཿ ག་ཆ ཤུམ་པའྱ་ཐར་ན་དེདའི་ འི་སུད་ ག་བསྣལ་ཤའེ་མཆི་མ་འུ་བདབ་དེ་བཞུའི་དཱ་བདུགྲ་ཀུད་ ཧུ ཤཱས་སོསསབ་ོག་ལས་གཏུས་ 
བེམ་ གས་ར གནས་པ་དྲེ་སིད་དུ་ཨཆི་མ་དྲདུང་བར་བྱབ ཙི།ག་་སོན།གྲལ་ལམི་ནོད ཞས་འ དཾ་ལས་གཞན་པའི་གོས་འཚལ་བརབྱཧདེ་ 
པོབ ལྡན་འདས་འདི ི་སརབདག་གིག་ན་བམས་ལྣསགཏས་འཛིོག་བའགིསྟང་ དལྟ་བུ་དད་སང་ནང་བའ་འབལ་། ོངེི་མཐོང་བ་དང་ །མོགས་པར་འགྱར་ལགས་བ་ཏ ༈ ལྕའི་དབད་ 











ཡ། ༄༅། །པ་ལླིིྱེ་གས་དེ་སྐུད་གསོལ་ནས་མཆིམ་ཟག་བཀིདུ་མགོས་དེ་འདུག་ག །དྱ་བྱ་ི་ལུ་གསུམ་པ་ཚོགས་སོ། །དེས་གཞས་བརྟན 
| གཅན་ཚྭ་ཟིན་འདི་སྟམ་དུ ! བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡོགས་ཨུ་མྱ་ཞ་ལས་འནའ་བ་ལ་བདག་ནདཧོ་སྱ་མ་དུ་ ་བར་མི་སྦྲོའོ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་ཡོབས་ཨུ་རྒུ་དན་ལས་འདའ་བམངོན་སྙམ་མ་ཐོད་ན་བདག 
འབན་དའ་ག་ལ་འྱ་གའ་དེ་མགུ་བ་ག་ལ་གོད ། ནདེ་བདབ་ག་ལ་ཡོད ། དགའ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཡོདརདས་པག་ལ་ཡོད་ཀས | བནག་དུས་པའ་འདོ་ཤེས་འཇིག་ཉེྱ་ཤ། ཁམས་བྱཏ་འགྲམ་པ་ན ། 
' འཇིག་རྟེན ཁ་མསུ་འདོ་གྲབ་མཙན་ན ། བཅོམ་ །འདས་དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པའ་རྫོགས་བའིསབསྱ་ཧས་བསྟེན་པའད་ཀའ་ཞསྱ་བ་བའྲི་དདད་འགོའི་སྐམ་ུ་སུམ ླུ 
གས་ཆག བན ོབྱསསེ་་གནསཔཔ་ེས་འག་ཚས་ོ་་བཏ | ཧུབ་ཤརྱ་ཧི་པགོས་ག་ལ་བདང་ ། ནི་བཞིན་གཤིགས 

$ པ་བསྟིན་དའད་ཀའ་པ་ག་ལ་བ་དེརཡོདནས་བྱོན་པ་དང་ ། ཞིག་གཤགས་པཀྲགབཅོམཔ་ཡད་དག་པར་ོགས་པའི་གདསས་བསིནཔར་དཀའ་བའིཞབས་ལམག་བོས་ུག་འཚལ་ནས ། 
རྱོགོས་གཉིགཏུ་འདུག་གོ །ཕྱོགོས་གཅིག།ོ་འདུགཞས | སྡུག་བསྡལ་ཞིང་ཡིདེ་མི་བད་བ་ཚདང་ལྣན་པྒྲ་གཅན་ཟྲེ་ལདེ་བཞི་ནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྦརྱས་བསྟེན 





༢ བར་དཀའ་བས་གྭི་མདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །སྒྲ་གཅན་ཟནེ་ཁེདོ་རྱ་བག་མ་ེད་ | སྲེསྔགས་མ་འདེན་ཉིག །ིའི་ཕྱཾར་ཤེ་ན | སྒྲ་གཅན་ཟིནེ་སྡག་པ་དངཡིད་ནུ་འེདོབ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། ཐདད་དུའགུའ 
ཞདེ་འྱ་ཉིས་པ་དང་འབྱེ་བདང་འབྲལ་བརྒ་གརརོ། །སྒྲ་གཅན་ཟཤེ་སབྦྱ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདསནམས་སསྦྱརས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛུནནས་ཡོབོས་སུ་མུ་དན་ལས་བཤའ་བ་འདིནཚོས་ཉིད་ཡོན་ནེ། །སྒྲ་གཅན་ཟོག 
བཉོམ་ལྷན་འདས་འདུའ་ཤྱུཀ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་དའྡ་རེགས་པའིསདྱྱརསྦ་གདྨནྣམ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཤོངསྭ་ལའི་ཚལ་ན་ཤིད་སྭ་ལ་ཟུ་གི་བའདསེདག་ལྟར་གྲོ 
གཡས་པས་མནལ་ཏ ། དོབྱ་ི་བུན་ཐམ་ལ་ཡུང་པོའོ་ལྷུག་མ་མེད་པའི་མ་དག་ལས་འདས་པའི་དབུངས་ཨུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལུས་འདའ་བར་འགྱུ་ྱགིས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཁྱདོ་དེར་སོང་སྟ  བེད་ངེས་པའ། 
དེན་འདུག་དགོས་ཀིས་སྨྲ་གཅན་ཟིན་ཁྱེར་སོད་གིག | བཅམ་ཞཤ་གནས་ཡབནཨུ་པ་ཤཱ་ལས་བདས་པའིའགོུ་འགོནཔར་སུར་ཧའ ། འདི་སྐདེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ 
པ་ཡད་དག་པརྡ་ཆགས་པའི་སྱ་ཧཱས་བཏྟུན་པར་དུཀའ་བ་ལ ] ཚེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟཞེ་ྱྱིན།འདི་སྐད། གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་དགྲ་བཙེམ་པ་གད་དག་པའ་རྔོག 
འི་སབྦཿ་རས་དེ་དྷནབྱ་ཏྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ ཤོས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདལོཞས་བྱགི་བའི་སྒྲདེ་ཡད་ཐོས་པར་མེ་བཟདོ་ན ༽བ མོ་ལྡན་འདས་དཾ་ཡོངས་ཨུ་མྨྱ་དྡན་ལས་འདས་པ་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་སྟོམ 


 པའི་སསྦྱརས་དད་དཔོན་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་འ 


༄༅། །ཀྱངཅི་འཚལ ། བ མོ་ལན་འགས་དེ་བསན་བདག་དེ་ར་མཆེབ་རམི་སྣོའོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་གཅན་ཟིནེ་བཉོམ་ ན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བསྟེན་པར 
དཀའ་བཤེའི་བཀའ་མ་ཨ་ཉནུ་པ་རསྱ་ཆསྭ་ཀི་ཤི 

པ་ད་དཔོནྲཾ་ཤི་ཞབས་ལྔ་ཤུག་འཚལ་ཞོས་ ། གདེང་མ་ཆི་མཉནདུངུས་ཉཾ་ཱསགའདེན་ཅིད་གོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །སོགས་གཅེ་གཉུ་འཇུག་པ་དང་ །ཚོདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཉུན་ཟྲི་ལ } བཅེམོ་ལྡན་ལུཊ 
ན་བཞིེ་གཤགས་པཀྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ཨུངསྦྱཉམ་དདདཔོནྱས་འདོ་སདཅེས་བཀའ་སྩུལ་རྟོ། |སྒྲ་གཅན་ཟནེ་ཐྲང་ ། མི་དགར་མ་བྲེད་ | མྱ་ཧན་མ་བིད་ | རྨསྔགས་མའཤོནཊ 
སྒྲ་གཅན་ཟཾནེ། བའི་ཆོས་ཅན་མི་སྐྱ་བ་དང་ ] ་བའེ་ཆོས་ཅན་མེན་བ་དང་ ། ན་བའིཆོས་ཅན་མི་ན་བ་དང་ ། འཆིབའེ་ཆོས་ཅན་མི་འཆེབ་དད་ ། ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་མེ་ཟད་པར་འྱ་གུར་བདེ་ལ་བུག་ལ་”ཡོད | 





སྒྲ་གཅན་ཟེན་ད་ལྟ་བུའི་གནས་དཀེན་ནོ། །སྒྲ་གཅན་ཟན་སྔན་གྱོ་སབསརྒྱས་དང་ ། སས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱངཤོ་ཞོདེ་བྲལ་ཏ་ཡོངསསུ་མྱྱ་དན་ལས་འདསསོ། །མ་འདོས་པའི་སརྒྱས 


ནས་མི་སྣང་བར་རྱྱར་ཏེ། །སྟེད་གི་ཕྱོགོསྱི་འཇྲིག་རེན་གྱི་ཁམས་རིསི་བྱིས་བྱནཔ་དེ་ན ། དེ་བཞིནེ་གཤུགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཨུད་དག་ང་རྔངོག 
ས །དེ་ཞཾས་ཚད་ལྕ་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་དད་དཔོན་ག་ལ་བ་དེརསོང་སྟེ་ཛྲིན་པ་ཤང་ ! དེ་བཞིན་གཤེགས 


ྒ 





;2 །བ་ཅེ་མོ་ལྡན་འདསུ་དང་ཉན་ཐྲོས་དང་ | རང་སངྦྱ་ཧས་ཐམས་ཿདྱ་ཀང་ཡོངོས་སྱུ་མདུན་ལ་ས་འདའ་བརའྱ་གུར་རོ། །གང་དགད་ལྟར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིཞེ་གཤགས་པ་དང་ ། ཉན་ཐྲོསོ་དད་ | 
རང་སངྭསྤྱ་ཧསདཾ་དགྲ་ཐམས་ཿདྱ་ཀྱན་ཡོས་སྭ་སྭ་ཤ་ལས་འདའ། །སྒྲ་གཅན་ཟཾནེ་བསྐལ་ང་འམ ། བསྐལ་པ་དརྒྱའ་གནས་པ་མད་དེས་དུར་ཡོདོསསུ་མྱ་རྤན་ལས་འདའ་དགོས་སོ།_ སྒྲ་གཅན 
ཟིནསདྒྱ་ཧུས་བཅེ་མ་ལན་འདས་ནམས་ལ་ཤིནཏྭ་ནམ་བརྡ་ཞི་བ་མ་གཉྲེག་པར་ཆོས་ཉོན་གཞུན་མེད་གཞས་གཞན་ནེད་དོ། །སྒྲ་གཅན་ཟིནེཡཤིནཏུ་རྣམ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བླུ་བཞི་ཤིནཏུ་བསེལ་བར 
འགྱར་བ། ཤེནཏ་མཐའ་ཐུག་པ་ ། ཤིནཏབདཾ་བ། །ཤིནཏ་གུབ་པ་དང་བདེ་བ་སྟེ་ ། འ ལྟ་ ] གཞི་མེད་པ | མྱ་ཤན་ལས་འདས་པའི་དབྱིཛས་སོ། །སྒྲ་གཅན་ཟེནེ་སྒྱ་བ་སྣུག་བསྔལ་རྒ་བ 
སྩུག་བསྡུལ་ །ནབ་སྡུག་བསྡལ་ ། འཆི་བ་སྡུག་བསྡལ་ | ཡུད་དང་ཡང་ན་ཛྲའ་བ་དད་བྲལ་བ་སུག་བསྡལ། ༈ མི་མཛྲའ་བ་དད་འགྲོགས་པ་སྔག་ཐསྔལ་ །ཕུང་ཕོའི་ཁུང་ཐྔོགས་པ' ག་བསྔལ་ལོ། །སྒྲ་ 
གྱ་ཟིན་གང་དག་ཡེའོམ་ཨུ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ད་དགནི་བདེ་བ་ཡིནྱ་གིས་ ། སྒ་གཅན་ཟུནི་བོདྲ་ཁང་ཡོདསྭསྭཱ་སཱ་ཤ་ལས་འདའ་བརྩ་ཧས་ཤིག ་ལནུ་འནས་དེ་བཞག་ཤེགས་པ་ཤྱ 

བ་པ་དེ་ཨང་ཞོདོས་སུ་མུ་ཏན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་ཉ ] གདན་སྐྱེ་བ་མེད་རྒབ་མདན་བ་མེད་འཆེབ་མེད ། མཛྲའ་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད ] མི་མཛའ་བ་དང་ཕྲད་པ་ནེད་ | སྡུག་བསྡལ་དད་ཤཾརེ་མི་བད 












མ། ༄༅། །བ་མི་པ་དར་འཱད་གཉིས་ཀ་འདོང་བའ་འྱགརྦ་ཅིས་ ། སླ་གཅན་ཟྲིནེ་ཁྱདོ་མོ་གར་མ་བྱེན་ ། རྒྱ་ཧན་ཨ་ཐེན | སྨ་སྔགས་མ་འདོན་ཅིག །སྒྲ་གཅན་ཟནེ་ཆོ་ཉི་རྗེས་སུ་དྲན་པའ་རི་ 

༧༣, ཤིག ང་དག་པ་མ་ཡིན་པྲ་ཧྲིི་ལགྱོཏ་འཛིན་པ་མ་གཏག་པར་འདེལ་སྐྱེ་བ་གང་ཡེན ། འདི་ལ་ན་བ་གང་མིཞེ ། འདི་ལ་འཆེབ་གང་ཡིན ། འཕོ་བ་གང་ཡིན ། འབྱུང་བ་གང་ཡནེ  སྒྲ་གཏན་ཐན 
ཤྩ བྱོས་པ་སྭོ་སོའོསྨྱ་བོ་ཐྲོས་པ་དང་མ་ལྷན་ང་ ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཐྲོད་བ ། འཕགས་པ་འེཆོས་རྣུར་ས་མ་བསླབས་ད་ ། འཕགས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་མི་མཁས་པ ། འཕགས་པའེ་ཆོས 
4 རྣམྨ་ལ་མི་གནས་པ་ } འཕྭགས་པའེ་ཆོསརྣམས་ཀྱིས་མདུལ་བ } འཕགས་པའྲི་རོསྣ་མམས་མ་ཤས་པའེ་ཕོའ་འདུ་ཤས་ལིནཿ་ལེག་དང་  ུདཤི་ག་ཞ་ལག་ས་སུ་བདང ། 
རྒ་བ་དང་ } ན་བ་དང ] འཆིབ་དང་ | འཕོ་བ་དད་འགྱང་བ་དང་ ། ཀུནཏུརྒྱག་ང་དང་ ། འཁེར་བ་དང་ ། རྣམ་པའ་སྐམ་པ་དང་ | རུད་པ་དང་ ། མི་དགའ་བ་དང་ ། རྱ་དདང་སྣཱ་སྟགས༢ ནོ་པ་དང་] བྲང་ 

མཿ རྗུང་བརའགྱར་རོ། །སྒྲ་གཅན་ཟནེ་འཕུགས་པའི' སོ་འདུལ་བ་འདོ་ལ་ནི་འདྲུ་པད་ཐམས་ཅདནམ་པརཞ་བེས་ཕས་གོད་དྲ་བ་བཅི་ཡང་ཨད་དོ། །སྒྲ་གཅན་ཟནེ་སྟོན་པའི་ཉན་ཐྲེས་བཅེམ་' འདས 
སསྱ་ཀི་གདྱ་པ་བདྱེ་ཁྱོཉོས་བས་ཟིནེ་ཏོ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་སྟོན་པ་བཅེམ་ལྕན་འདས་ཀྱིས་ཀྱད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིྱ་བ་གང་ཨིན་པ་ད་མཛུད་ཟནེ་ཏ ] གོད་དམཛད་པ་མད་ཀྱི་སྨྲ་གཉན་ཟེ་ཁྱེད་རྱ་ 





རྱས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །གང་བ 














ད་མ་བུད་། མི་དགའ་མ་བད་། སྨ་སྨགས་མ་འདོན་པར་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཁྱད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་བྲུབ་པ་ ། ༨ཱཀུའིརྒྱལ་པོཆེན་པོའ་ལ་ཐྲ་མ་རབལྟ་བ་ད་ ། ཕྱག་བྱ་བ་དང་ | བསྙེན་བཀུར་བྲ་བའི་ཧྲོ༣ 
སོ་ཤིང །ཤྱཾས་འགྱོདཔར་རྒྱརཏའ | ྲ་གཅན་བིན་བཞིག གས་པར་བ གནན ༡བརགནས་པཡི་འཁི་ཚལ། །ེང་ནོསར་གོག་སས་བས་མནའ་བམདད ། 
ཏཱ་ཤགཟགས་པརབཞྲརི་གཅནབན་ནངས་པརནིའཇུགདགེས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གགགས་པ་དད་དཔོན་ལ་ཆོདང་ལྡན་པྒྲ་གཅན་ཟིན 
ལ་བས གས་བདག་བ ་པན་དགཔརོག་མ་པའ་ས་ུམཤཱཾླཐབཔ་སས་མདན་ལས་གཞང་འེའི བིམ 
ཨད་བདག་ཐྲོས་པརམ་སྡོ་ན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ཡོབས་སུ་མུ་ན་ལས་འདའ་བ་མཐོདབ་ལྟ་སྟོས་ཀྱདཅ་འཚལ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་བཅོམ་ལྣན་འདསཔཤཱཀྱ་ཐུབ་པཔཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ ད་ད 
ཡོམས་སུ་མུ་ཤ་ལས་འདའ་འོ་ཞས་བྱའི་བའྲི་སྨྲདལྟབ་ཐེསོ་པསུ་བདག་ུས་དུབ་པའུགྱར་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རནེ་པོ་ཆེའཇྲིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕུན་པའ་བཤད་པ། འཇྲིག་རྟེན 
བླམསཉད་ལ་ཕན་པ་དང་ཐུགས་བརྫེབ ། འཇིགཏེན་ཐམསད་ི་སྒྲོན་མ ། འཇིག་ཏེན་ཐམསད་དང་མི་མཚུངས་པ ། འཇྲིག་རྟེན་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་འདོ་མཛན་པ་ ། འཇིག་རྟན་ 


་ཐམསཉདྱ་ཀྱི་མེག ། 





ཡ། ཤ༅། །ཤསརབྱ་ཀླ་སྒོན་མ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་མཇྡད་པ་དེ་ བུ་དང་བདག་སངཞང་པར་འབྲལ་ཞོངེ་འབྱེབ་དང་ ། མི་འགྲོག་པ་འགྱར་བ་ཇི་ལྟར་བའྱི་ ། དེ་སྐཅེས་གསོལ་པ་དང་ །བཉེམ 

~༡ ཏཱཤ་འདས་དལིན་གེགས་བདན བྱས །ཆོ་་་གཅན་་ལ་ཀའ་སལ།།ླ་གཅནཟིནར་མགམ་འོ རདིེིེིེི་ 

ཚོ རྟག་པ ། ་་ཐམསུཅད་ཐུག་བླསལ་བ ། སྲ་བམས་ཉན་བདག་མེད་པ ། རྱ་དན་ལས་ཀདས་པ་ཞེ་བའོ་ཞེས་བོག་ན་ཉོད་དུ་ཆོསོ་མ་བསྟན་ཏམ ། སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཅེམ་ལྷན་འདས་དེས ] འདུབ 
་ཱི སོ 


ཆོན 
4 ཐམས་ཅད་ན ཤིདེ་འཛགེ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོན།། སྐྱེས་ནས་འགག་པརའྱུགརབ་སྟ། དེ་དགརྣམ་པའ་ཞཾ་བ་བདཾ།། ཞེས་བྱབ་དེ་སྐད་ཀྱད་གནུབཊ་སོ། །གསོལ་པ་ | བཅོམ་ལྔན་༡ཞཊ།ེ) 





ཆུག །། སཿ ཡུ 

ཊགས་ ་སོ། །བདེ་བར་གཤགས་པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྣན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སྡུག་པ་དང་ | ཡཾ་དོདུ་འོ་བ་ཐུམས་ཅད་དང་ཐདད་དྱ་འབུ ° 

£ །བ་དང་ ། བུལ་བ་དང་ | འབྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ | རྲ་སྲོདེ་ཡུན་འོང་དུ་གཞས་ཀྱང་ངེས་ང་ར་ཉམས་པའ་འགྱར་ངོ། །གེས་ཐེགོ་མ་ཉཾདེདུ་མ་བསྟན་ཏམ | གསོལ་ད་ ! བརྔོམ་ལྣན་འེས་ལལྟལཧཱ། 
སོ། ༈བདེ་བའ་ག གས་པ་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ། བཀའ་སྩལ་པ ] སྒྲ་གཅན་ཟྲིཞེ་གང་སྤྱ།་ འགེདྲ་ཤུང་བ་འདུསྲ་བས་ང་ ། བསམ་ང་ཀུནཏྭ་ཏེག་པ་ལསྱ་བུད་བ ། རྟེན་ཉིངེ་འཕྲེལ་པར་འབྱུད་ | 







ཐཿ༧།བ་ནྡེ་དག་འཇྲིག་པ་མི་འགྱར་བ་དེག་ལ་ འི་གནས་མེད་དོ། དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ: ་གཅན་ཟོནད་བཞནེ་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རྫོགས་པའི་སྦྱ་ཧས་ 
གས་འཇིག དོད །གགསྐ་གད་བསཅོ་འགགགས་ སོད་གི་དཔ།འདུན་་ོ་མངུན་དུ་བདརཿིངཆོས་སྟོན་བ་ི་མཐོང་ངོ་། 
རིྱི་ལ་བའོ་འབྱ་ཆ་མཚོའོ་ཞང་ ཨས་མངོན་པའྲ་བད་ཞིངེ་ལྷག་གེལ་ ང་བ་ལྟདུ་ཟླ་བ་ཤ་བ་སྐར་མས་ཡོདས་ཨུ་བ རབ་ལྟར་མཚན་བརྒྱས་བརྒྱན་པ ། ཧི་མའི་འདོ་སྟོད་དང་ལྷ་ བ །ནམ་མཁའ 

དྣ་བ་ཡའ་སད སབུ་ཆ་མཚོ་ཉར་བསཅདཚ་མད་ོགའདམ་ས་ཡོད། འཁེརོ་ལྭ་སྤྱར་བའིཿ ལ་པོ་ལྟར་ལཁེར་དུམས་ཡོབས་ཨུ་བསྐོརབ ༈ གདན་འིའྱི་རལ་པོ་ལྟརབང་པོ་ 
ཐས་དང་ ། བུདྨ་དབྱ་ཀྱི་སན་ལག་གིཨེ་ཏོག་ཀུནྤ་ཧམ་བ | རིའི་ཁེརོ་ཨུག་ཆེན་པོ་ལྟར་པས3ྱི ་ཤྒོལ་བཐམས་ཅད་ྱིསའབ་ཏུ་མི་གཡོས་པ ། པད་ལྟར་མཚོའི་ནང་དུ་འདུགཀྱང་འཇྲིག་རྟེན་ཁྱི་ཆོས 

མསཉད་ཀྱིས་མ་གོས་པ ར་པའི་ལམ ་་་པལུརས་གའི་གནནལ་བཅུགས་ར་སད་གར་འཇག་ིྲགཔེན་པར་སད་སིུཡནནག་པའ | 

གྲེང ཤིནེ་ཆད་བདག་གིས་མི་མཐྲོང་དེ་ཞེས ] ཚོདང་ལྷན་པ་སྒྲ་གཅན་བནི་གླི་ སྐད་སྣུས་ནས་དུ་ཞེངེ་སེམས་ཁེད་དོ་ཆུད་དེ་ཅང་མི་སྒྲབར་འདུག་གོ །དེ་ནས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་དེ་ | 





པན ཤ9། ནཔེཧྱོཐིས་ཚེདང་ལྡན་བ་སྒྲ་གཅན་ཟྲིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ ། སྒྲ་གཅན་བྲིནཁྱེདོ་བཅེམོ་ལྣན་འདས་དེའི་དྲང་དུ་སོདིག །བཅེམ་ལྡན་འདཨད།ཁུདོག་ྲིགྭ་པ་ར་བཞེད 
༧1. ཀྱིས། ་གཙནབ་ཊན་བག་མ་ག ག་པ ང་ཞིག །བཅེམ་ལྡན་འནས་དའྲ་མུའོ་བྱ་རལ་བར་ཨྭ་བེད ། ས་གཅན་འགིུནོངསབཞིན་འདུག་ཞས་སོ། །དཅའ་ཕ་མབན སྲ་གཅནབིན 
ཤཱ སགྦྱ་རས་བཅེམ་ལནགདསྨ་ནུམས་ཆོས་ཏིདྲ་ཀིས་དི་བཞིན་གདགགས་ངྲ་བམས་པས་ཁྱུབ་བརྡ་མཛད་པ་དང་ [ གང་དགོདས་པའ་མཛུད་པ་དང་ ] གང་ཞིག་བཞད་ན་དེ་དག་ངེས་པར་ཡོདོས་ཨུ་རྱ 
† །་ལས་མི་འདའ་ལྟཾ | ཊའིཆེད་དག་ེས་པར་བཞུགྲཔརའགྱནཔོ། །སྒྲ་གཅན་བིཞེདེ་བཞིཞ་གཤིགས་པ་དན་།ངོན་ཁེད་གཟྲིག་པར་བཞདྱ་ཀས་སང་ལུ།ཁྱན་ངེས་པའ་དན་གནས་པའྱ་བིས་ཤག 
།ནནས་ཚོད་ལྡན་པ་སླ་གཅན་བྲིན་གྱི་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞནེ་གཤགས་པ་དད་དབེཞོ་གྱ 'ཞབས་ལུ་མགོ་བོས་པག་འཚལ་ནས་འདེ་ལྟ་སྙུདཔ་རན  སུས་བསདང་ལན་བའི་འགག་ 
ཧཱ བ་སྨམ་པ་ལས་བརྐྱང་པ་འམ ! བརྐྱང་བ་ལས་བསྐུམ་པ་དེ་བཞེའ་དུ་ཚེ་དང་ ཞ་པགྨྲ་གཉན་ཟིན་བཉེམོ་ལྣན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པདགྲ་བཉེམོ་པ་ཡང་དག་པའ། གས་པའི་སབསྦྱགས་དེད་དཔོན་ཀྱི་ 


པ སསྦྱ་ཆཱས་ལི་ཞདེནས་མི་སྣད་བར་གྱུར་ཏེ } ཀུ་ཤའི་གྲོད་ཁྱར་གྱད་ནམྐ་ཉེ་བར་གནས་པ་འེགད་སྣུ་ལའི་ཚལ་ ། ཤིང་སཱ་ལ་ཟུད་གི་བར་བེམ་ལཱན་འདས་གཞ་བ་དེབ་སོང་སྟེ་ཧཱོན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 


དཿ 








ཡཿ; ཀྐི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕཱག་འཚལནས ། ལན་གསུམ་བསྐོརབཀྲས་ཏ ! དུཞེ་སཱཱ་སྦགཱ་འདེན ! མཆིམ་དྱུང་བཞིནདུ་ཐལ་མོ་སྦྲུར་ཏ ། རླེགོས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ིནས་བཉེམ་ལྡནའགས་ 
ིཚ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟྲིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་] །སྒྲ་གཅན་ཟིཞེ་རུ༢༨ཀག །སྒྲ་གཅན་ཟཧིྱེད་མེདག་རམ་ཤེད་ | མངུ་སཱ་སྔགས་མ་འདེན་ཡོ་མ་ཆད་ཅིག །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཁྱཾདེ་ཀྱིས་པ་ 
ལ་པའྱི་བ་བྲ་བས ། དའི་ཀདྱ་བྱ་བེདོ་ལ་བའྲི་བ་བྲ་གས་སོ། །སྒྲ་གཅན་ཟིཤེད་ལྟ་བས་པའི་བྱ་བབྲས་ཁྱདོ་ཀྱིས་ཀྱང་བུའི་བྲ་བ་ྲས་ཏ ། བརག་ཅག་གཉིས་ཀས7དུབ་བ་ྲས་ེང་ | ཧེཾད་པ་བྲས་བིན་བྱི་སྒྲ 
གཅན་ཁྱཧྩོས་དན་མ་ཧེད ། སྣེསཱགས་ན་འདོན་ཡིད་མ་འཆདེ། །སྒྲ་གཅན་ཟནེ་བདག་ཅག་གཉོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་འཇོག་པ་མེད་བའྲ་བུ་བའི་ཐིལྦ་ཞུགས་པ་དང་ ། ཁེཤོ་ཡིད་བདར་ ། འགྲན་ཟླ་ཉིད 
པ་དང་ ། རྣམ་པའ་ཐེ་འཚམ་ར་ཡེད་པ་དང་ ། རྣམ་པའ་འཚོབ་མེན་པཱ་བཤུགས་པ་ལ་ལྟེས | ང་ཡད་ད་ནོ་ཡོོས་སུ་མྱ་ཐ་ལ་འདའ་བར་ཧ་བའི་ཛྲའ་གནས་ཏེ ། ཕྱོན་ཆད་ཨུའི་ཕར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྒྲ 
གཅན་ཟོནེ་ལོདྲོ་ཀང་ ་ཡོངས་སུ་མ་ཐན་ལས་འདས་ནས་ཐོནེ་ཆད་ནུའི་བུར་ཨང་མི་འ་གར་རོ། །སྨྲ་གཅན་ ཟིན་བདག་ཅག་གཏེས་སེམས་6ན་ཕྲམས་ཉད་ལྷནམ་པར་འཚེ་བཞེད་པ་དང་ ། མེ་མཐུན་པ་མེད་པར 
གཞས་བ་ལ་ལྟེས། །དིནས་ཚོདང་ལྡན་པ་སྨྲ་གཅན་ཟེནེ་གླི་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐདེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོབས་ཨུ་རྒྱ་དན་ལན་མི་འདའ་གསོལ་ ། བཞེ་བར་གཤེགས 





༄༅། །བ་ཡོདས་སྭ་སུ་སུ་ཤ་ལས་མི་འདར་གསོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུབོ་མངཔོ་ལ་སྨུན་པ་དང་ | བདེ་བད་འཇྗིག་ཉིན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བདང་ལྷདང་མི་རམུཀིདན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེབའི་ 
~\ སྐནུ་བསྐལ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ | བཅོམ་ལྡན་ཞཊཨ་ཀིས་ཚེདང་ལྡན་པ་སྨྲ་གཅན་ཟིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཆོས་གདདག་དང་ལྡན་ན་འཇྲིག་རྟེནནདེ 
ཤྩ ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཧསྱ་ཀྲི་གངས་སུ་འགོ་བའིཿ ས་རཾ་དག་སྒྲ་གཅན་ཟིནེ་ཟྲད་ད་ཁམ་ཁྟི་ཨ་བཟས།སཱ་བཕམ་འགོབའམ་། འེང་བ་འམ ) ཤྱང་བ་འམ ། འགགཔ་ 
ཌྷ འམ་སཾདེ་པ་འམ ། འཇྡིག་པ་འམ་ | གནས་བ་འམ ! འདུག་བ་འམ ། ཉལ་བ་འམ་ལྡན་པ་འམ [མི་ལྣན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེོའོ་ཕྲོཔཞན །སྒྲ་གཅན་ཟིནེ་ཆོས་དེནོ་གཞོས་པ་སྟེ ། ཤེན་ཏུམི 

བྱང་བ ༈ ཤཤན་ཏུ་མོ་སྐྱེ་བཤཀིནེཏཱ་མི་འགག་པ་ ། ཤགཱསངཔཤིནཱ་ས་བ་མེད་པ ། ཤན་ཏུངོ་བོ་ཤདེ་མེད་པ་ཤེ་བར་ཞཱི་བ | གྲདྨ་མེད་པ་གཞི་མེད་པ་ ། ° བརྗོད་དུ་མེད་པ ། གང་གི་ལམ་མ་ཡིན་པའོ། 
ལྲི ཀྱིཆོས་ཉིདེནེ་འདི་ལྟུ་སུ ། ཤིནེ་ཏུ་གནས་པ་ཉིན་དང་ | ཉེ་བར་གི་བ་ཉིད་དང་ ། ཀནེཏུ་དབེན་པ་ཤིད་དང་ ! ༨ཀནེ་ུ་འདེདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ 
ཉིདེ་དང་ ། ཤཤིན་ཏྱ་ཊ་གགས་པ་ཤིད་དང་ཤོནེ་ཏུ་མ་འདྲེས་པ་ཤིདེ་དང་ | ཤཾན་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཤོདེ་དང་ ། ཤོནེ་ཏུམོ་ཟད་པ་ཉིདེ་དང་ ། སྒྲ་གཅན་ཟིནེ་དེས་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞནེ་གཤག། 











£ སྒྲེ་གཅན་ཟིནེ་འདི་ནོ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྣན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ 


= 
རཾ | 


8༠ །པ་རྣམཱ་བྱང་ཡདྲྲང་ ། དེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་རྣམས་མ་བྱང་ཨངུང་སྟེ ། ཆོོས་རྣམས་}ྱི་ཆོས་གནས་པ་ཉེདདང་ ། ཆོས་ཉིནེ་དང་ །ཚེས་དེས་པ་ཉནེ་དང་ ། ཆོས་འདོད་ཆགྲ་དད་བྲལ་བ་ཉོདེ་དང་ །ཆྲོས 
ར་དོ་བ་ཉར་ནི་གཤས་པ་ཤིདེ་དགས་བཤདད་དོ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་དེ་བཞནེ་གཤགགས་པ་ཞོ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྣམས་ཏ ! ཡོགས་ཨུ་མྱ་དན་ལས་མེ་འདའ་ ། ཏིང་བའཞཧིཤི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན 
་ ཤམས་རབ་ཀྱཾ་ཕུང་པོ་མ་ཡཾཞ་ །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་ཕོམ་ཡིན ། རྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤཱས་མཐེང་བའི་ཕུད་ བྣྣམས་ཏེ་ཡོངས་སྱུགུ་དན་ལས་མི་འདང ། སྒྲ་གཅན་འིནེ་ཁྱུདོ་མི་དགར 
མཐུན  སྣེསྡགླ་མ་འདོན ། ཡེ་འཆད་པ་མ་སྨྱད་ཅོག | སྒྲ་གཅན་ཟིན་འདུ་དྱེད་ཐམས་ཅད་ནོ་མི་རྟག་པ་ ། མི་བརྟན་པ་དབུགས་འབྱིན་པ་མེད་པ་  ཕེར་བླག་མ་གོཞེ་པ་ ། ཟད་ཅིང་འགྱུར 
བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ ། སྒྲ་གཅན་ཟནེ་དེ་བས་ན་འདུ་བྲེད་ཐྲམས་ཉད་ལ་ཡདེ་བུང་བར་ཧ་བའི་འགས་མཆྲག་པར་བ་བའི་རེགས་ ། ནམ་པར་གྲོལ་བའྲ་བ་བའི་འགེས་ཏེ ། སྒྲ་གཅན་ཟེན་འདི་ནི་ཁྱདོ་ལ་རྗེས 
མུ་བསྟུན་པའཾ། །སྒྲ་གཅན་ཟནེ་ལ་བདེན་པ་མཐོད་བའི་ལྕའུ་འདི་། _ །བཉོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཀུན་རུཔཤཾས་ནས་དགུ་སྤོང་གནས་བརྟན་དྲུག་ཨུམ་འཞ་པ་མེད 
. བར་ཟག་པ་རྣམླ་ལས་སམས་རྣམཱ་པའ་གྲོལ་ལོ། |ལྷདང་མི་ཚད་མེད་པ་དག་ཆོས་ལཆོས3ྱི་མོགརྡུལ་མེད་ཉང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བརྣམ་པར་དག་གེ །ཤྱང་རླབ་སེམས་དཔའ་དླག་ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་གྱིན་མི 


པ-།༠། ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་སྟེ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀདྱ་ལི་མའ་ཨངྭཾ་ཀེ་མའ་ས་སྦྱ་ཧས་ །ཀྱེ་མའོ་ས་སྦྱ་ཧཱསྭ་ཀི་ཆོས་བསམ་ ་ཤྱིས་མི་ཁྱབ་བེ་ཞསཉེདན་རྗོདཔ་ཆེད་དུ་བརྗདཙངེ་ ། 
༡ དེག་གིས་བཅེས་ ཙ; ་ོས་ས་བཟེད་པ་ཐཔ་། །ཤུ་མུ་དཱདང་ } དུདཱ་དཀར་པེ་ྣོམུ་གཏེད་ ། མངོན་པར་གཏེར་ནས །ཚགིའདི་གདཅས་བདགཅག་བདམ་འོ་པའིཏུས་སོནཔ་འད རི 
ཾབ་གཉིག་འདི་ལརོསོནཔརཅིག་དནམེདཔའཇིཏེནཐམསནདི་འྲབའི་ཡོསཱམ་ུ་ལསའདསཔ་སསྱ་ས་ཨི་ོས་མདུནལས་འདབཆེནཔའད། 

བུའིཡངེས་ཨུུ་མཱ་་ལས་འདའ་བརྒ་གུརཿགེཉེས་སྦུས་སོ། །དེ་སྐདཅེས་ཧཱསནས་པྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ད་གཅང་མི་སྣུ་བར་གྱའ་ཏེ། །སྒྲ་གཅན་ཟིནེ་ཁྱ་ལའུ་སྟ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ། 
(ཞིག་པཚན་པོ་སངརྗེྤདའབོ་འས་བམ་པོགཞུཊཔ་། ི་ཚོརདང་ལག་པཀུན་དགའ་བེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་པངན་ཨ་གཟིམས་འོ་མེསསནས་ཡུསཏ་མཆིམ་བང་།སུ་སགས་འགོ། 
འདུག་གོ །དེནས་ཆེདང་ལྡན་བ་ཀུན་གའ་བམོཆམ་ཟག་བརྡ་དུ་ཞིའེ་ཤདེ་ལྗོན་པཆེན་པོ་བཅདནེ ། སྒྱེལ་བ་བཞིན་དུས་ལ་འགྱེལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡུནུ་འདས་ཡོབས་ཨུ་ཨུ་ཧན་ལས་འདའ་བ་ཧཿང་རུར་ཆས 
སོཿ ¡བདེ་བར་གཤགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་དྡན་ལས་འདའ་བ་ཧཅད་སྐྱར་ཆེས་སོ། །ཐུགས་རྗཅན་མི་བཞྲགྲ་པར་འགྱུརབ་ཧ་ཅད་རྒུར་ཆེས་སོ། །སེམས་ཅནརནེ་པོ་ཆམི་བཞུགས་པ་རའགྱུར་བ་ཏ་ཅང་ 







ཆལ༦ 1:08 ༢༦༤ 


༠༦།མུར་ཆེས་སོ། །མརསེ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེན་ན་མི་སྣང་བའ་ཧ་ཅང་རྒྱར་ཆེས་སོ། །སྒོན་མཆེན་པོ་འརྔིག་རེན་ན་མི་སྣད་བར་འགྱརབ་ཏཉད་ཨྱར་ཆེས་སོ། །འཇྡེག་རྟེན་གྱི་མཆོག་འཇྲིག་འགག་པར 
རྱབ་ཧཅདྱ་བརཆེས་སོ།  སམཆད་རསད། སྨནམེག་པའཇག་ནག་པར་གས་རབཏམསམཆསས། །འཛག་སུ་ “རར 
ཅན་དུལ་བ་སམསཿན་མ་དུལ་བ་འདུལ་བ་འཇིག་རྟེནན་མེད་པར་འགྱར་བ་ཧཿདརྒྱར་ཆེས་སོ། ། དད་དཔོན་སྟོན་པ་པེ་བད་བའི་ལམ་སྟོན་པ་འཛུགེརྟེན་ན་མོ་སྣང་བར་འགྱར་བ་ཧ་ཉད་རྒྱུར་ཆེས་སོ། ཨིག 
ཆེན་པོཕཀེས་འབ་ཀྱི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཧ་ཅད་རྐྱར་ཚཾས་སོ། ) སེམས་ཉན་ནམས་ཀྱེ་ཕ་མ་འཇྲིག་རྟེན་ནམི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཏཉད་སྐྱར་ཆས་སོ། ། འཇྲིག་རྟེན་ལེངོ་བར་འགྱུར་བ་ཧཿང་རྒྱར་ཆེས་སོ ། 
བཅོམ་ལྷན་འདས་འཇྲིགརྟེན་མགེན་མ་མཆིས་པ་དང་ ) ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་མ་མཆིས་པརའགྱུར་བ་ཧཿང་མྱར་ཆེས་སོ། །སང་ནང་པརནས་མེད་མཚན་ཙམ་ཞཾགེ་ཁུས་ཏེ ། སེམས་ཅན་འིན་པོ་ཆ& 
ི་ྔགཔར་འྱུར་པ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ | ཀུན་དགའ་བོ་ཐོང་ཕྱ་ཐ་ཨ་པེད་ ། སྤུ་སྔགས་མ་འདེན་ཅིག ] ཀུན་དགའ 
བོ་རྡུག་པ་དང་ } ཤོད་དུ་འངོ་བྲ་ཐམས་ཉད་དད་བ་དད་པའ་འགྱར་ཞངེ་ ] རྱེས་པར་འགྱྱར་པ་དང་ ། ཤྱི་བར་འགྱུར་བདང་ ། བྲལ་བའ་འྱར་བའ་ཕས་ཐོག་མ་ཞས་ན་བ༨ཀད་དམ ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་སྐྱེས 





ཧ་པ ༄༅ །བཤྱུང་བ་འདུས་བྱས་པ་ །བསམས་པ་ཉེན་ཉིདའྲ་བལ་བར་འགདུང་བ་འཇིག་པའི་ཚེསོ་ཅན་ཏེ །མི་འཇྲིག་པར་ག་ལ་འགྱརཏེ ། དཾནི་གནས་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུར་རྱར་པ་དག་གནས་ | 
༧" གིད་མི་ནྣད་བར་མི་འགྱུརབ་དེའི་གནས་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་པོ་ཛོ་ལྟར་རིང་དུ་གནོས་ཀང་རེན་པར་ཡོདས་ཨུ་མྨྱ་དན་ལས་འདའ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རེ། །དེ་བསན་ཀུན་དགའ་བེ་ཁྱོད་མྱུ་དན་མ་བྱེད 
ཤཱ པཱ་སྔགས་ན་འདེན་ཅིག །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡག་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མོགེ་མི་འཛུམ་པར | བཉེམ་ལྣན་འདཨ་གྱི་ཐལ་དུ་བལྟམ་ནས་ིང་ལྗོན་པ་བཅད་དེསྒྱེལ་་བཞིན་དུ་མངས་ལཏཕེལཀོ།།བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཚོ་དད་ 
ཤཱ ལྣན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལན་གཏིས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ (ཀུན་དགའ་བེ་ཐོང་མྱ་ཧན་མ་པུད་ ། སྨེ་ལྔགས་མ་འདེན་ཙགེ །ཀུན་དགའ་པེ་དོན་འདིཨྱ་དནབྱས་བདང་ ! སཱཾསུགས་འདོ་པསཀླཱད་པར་སྤབ་ཨ་ཡོ། ' 
༧ མུག་པ་དང་ཨདེདུ་འདོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་དད་དུའྱགུར་ཞིངའྱ་གས་པར་འགྱུའ་བའ་དས་ཕྲོག་མནས་བཤད་དོ། །འདུ་ཧྱན་རྣམས་ཇྲི་སྙད་རིངེ་དུ་གནསཀྱང་དེས་ངར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཉན་ཡནེནོ། །ཀུནནགའ 
@ པེ་ཁྱེདེ་ཀྱེས་དེ་བཞཾནེ་གཤགས་པ་ལ་བྱམས་པའི་ཡུསཀྱི་ལམ་ཕན་པ་དང་ | བདེབ་དང་ ། གཉིས་ཨུ་མད་པ་དང་ ། ཚད་མཾད་པ་རང་ !, ཁེན་མེད་པདང་ ། འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དད་བྲམས་ང་བེ་དག་ག 

༢ འམསདད་ ། བམས་པ་འི་ཡེདྱ་ཀི་ལས་བ་་བྲ་ནམས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བརྱ་གེས་བསྟེན་བཀུར་བས་སོ། །ནེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ས་ལས་ལབཊནས་མཆིམ་ཕྱེས་ཏེ་ ! བཅོམ་ལྡན 











ཁི 


།གས་ལ་འདྷི་གདེས་གསོལ་ཏོ། །བཉེ་མོ་ལྡན་འདས་བདག་སེ་མས་ཿན་རིནེ་པོ་ཆདེ་ལྟ་བུ་དང་བྲདད་དུ་འགྱུར་བ  བདག་ཐུགས་རྔ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་ ། འཇིག་རྟེན་ཐམནཊད་ལ 
ན་པའ་བཞད་ང། ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུགས་བར་བཅན ། འཇིགརེན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པ ། འཇྲིག་ཉེན་ཐམསད་ཀྱི་སྟོན་པ ] འཇིག་ཏེན་ཐམསཿདྱ་ཀི་ཡོབས་ཨུ་འདྲེན་པ ། འཇྲིག་རྟན 
བྲམསཉད་ལ་ཕ་དཀང་བརྡ་བ་སྒྱོན་པ་ ! སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དོ་ལྟ་བུ་རང ། སང་ནང་པར་འབྲལ་ཞདེ་ཐ་ནདཏ་འགྱར་ན ། ཅིའི་སླད་དུ་བདག་རྒྱ་དན་མི་བརྒྱཾད་ །སྣསྡགས་མོ་འདེན ། དནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན 
དགའ་བོམཆིམ་མད་དུ་ཕྱདནས་མོིཨ་ཕྱོས་ཏེ ། ཡད་ཚིག་འདི་སྐད་ཊེས་སྩུམ་སོ། །ཀྱི་མའོ་གད་དུ་མརམེ་ཆེན་པོ། [སྒྲོན་མ་ཆཾ་པོ་སྣང་བཅན་པོ་འདི་ལྟབུ་འཇྲིགརྟནན་མི་སྣང་བརའགྱུར་ཡཤསཀིི་ 
མཆེན་པོ་འེདོ་གྲཟིཿྲ་བེབ་ཁག་ཁག་སྟོད་དུམས་བསྐོར་བ་ཀུནཏ་འེདོ་ཀུནཏ་སྣང་བ |ཤུནཏ་ལམ་མེ་བ ། ཀུནཏུ་བེདོ་གཟེརཀུནཏཱ་ཏོག །ཀུནཏུ་གཟྲོགས་པ་ །ཀུན་ཏུམཁྱན་པ ། ཀུནཏས་རབ་ཀུནཏ 
རྲན་ང་ ། ཀུནཏུ་སྤོད་།ུལ ། ཀུནཏུའཾདཾ་ཀྱུ་སེམས་ཅན་ཤས་འབྱི་སྣང་བཅེན་པོ་འདེ་ལྟ་བུ་འཇྲིགརེནན་ནུབ་པའ་འགྱུར་བའི་འདུབྱིད་རྣམས་ནིག་ཡོ་ཊ་ནནོ། །བཱཾས་ཐྲབསཊནནེ། །ཀྱ་ཨའེ་འཇིག་རྟེན་འདོ་ 
བྱེད་བའིམི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཧཉང་རྒྱར་ཆེས་སོ། །ལྷདར་བཅས་པའི་འཛེག་རྟན་གྱ་མགོན་པོ་མོ་སྣང་བར་འགྱུར་བཏཿང་རྨུར་ཆེས་སོ། །ཉྱ་མའོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྱུལ་དང་བཅས་པ་འཇེག་རྡནམི་སྣང་ 





སྱ ® 


ངེ 


༄༅། །བའ་འགུའ་བ་ཧྭཿ དྱ་སཱརཆས་ན་བཉོམ་ལྡན་འདསཉིའི་སྐུད་དུབདག་རྱ་དན་མི་བགྱིད་ ། བོམ་ལྡནའས་ཆིའི་སླད་དུ་བདག་སྨྲ་སྡག་མོ་འདེན ། བཉོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྙིང་རྣམ་པ་ྱྱའ་ཨ 
གས་ཕ་ངོ་མཚར་ཆའ། །བཅེམ་ལྡན་འདསྱེ་ཀི་སྔན་སྣར་མ་གུམ་པ་རོམཚརཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལ་འདི་སྟམཏུ ། བཅོམ་ལཱན་འདཨྱི་ཤྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་བདག་མཁུམ་མོ་སྟམ་བཀྱིད་དེ། 
ནཅའི་སླདདུ་ཤི་ན ! བཅོམ་ལྣན་འདས་བདག་གིས་གེར་ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟང་མཛོནོ་དུ་མནོས | མངོན་དུ་ཀུན་ཆུབ་པ་རབགྱིས ། མདོནད་ཀུན་བཟུང་བ་ད་དག་དནུང་སྐྱ་ངོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པརམགྱུར་ 
ཕྱོགས་མང་པོའ་རྒྱས་པའ་མགྱར་པན། ! བཅེ་མལྐན་འདས་བཟག་འདི་སམཏ་བདག་མགུམ་པ་ད་ནི ། བཅོམ་ལྡན་འདསྟམཐུལ་གས་པ་སྟམ་བཀྱིད་དེ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་བནག་ཅའི་སླད་དུ་རྐྱ་དན་མ་བཀྱནྡེ 
བཉོམ་ལྷན་འདགུའི་སྐདདུ་སྤེསྔགས་མི་འདོན ། བཅོན་ལྣན་འདས་བདག་གྲེད་ཁཱརསའ ཁི་གནས་ཨུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟམླ་པའི་སརམཆིས་ནས་དཱཀྱ་རྣམས་ཚོགས་ང་ལ་ཀཱཀྱ་ཐུབ་པའུཀའི་རྒྱལ 
པོ་དཤིནཏ་མི་འྱ་བའ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱས འམ་ ! བི་སྐད་བགྱི་ ་་བ་བད་ད་རསགས་ ] ཡུས་འཕགས་མོའི་བྱ་རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱས་དགྲ་ལ ། མང་དག་པརརྫོགས་པའི་སདདཉྒྱས་ 
ཤིཿའི་ཤི་མཆེན་པོནུབ་སྟེ ། མཚམཱ་མད་ངཤིལས་ཀྱི་ཟུག་རུའབྱིན་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོདེ་བཞིན་གཤགསཔ་ལགས་སོཞས་བྱའི་བམ་དི་སྐད་བྱི་ ། གྲོངོ་ཁྱམཆེན་པོ་མཉན་ཡོདདུ་མཆིས་ནས 











རཾ 





ཟུགསྔརཧན་པོ་བཆེས་བ་ཕན་པ་བཞད་པ་} འཇྲིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩི་བཙན་ནེམི་སྣང་བརགྱར་ཏོ་ཞེས་བརྱི་འམ་ ། རྔིསྐད་བགླི་ ། མགོན་མེད་ཟུས་སྦྱོན་ལ་དེ་བཞོནེ་གཤདགས་བརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད 
བས་སྦཾཉི ཀུན་དགའར་བ་ར་ཛི་ག་བཞུགས་བརའྱགུའདམ་ཤིསྱི་འམ་ཛྡི་སདབྱ ། ཡབསཔཀྲི་བ་ཆནཔརམ་སནསཔ་ཝའ་ཚིྣ་ནསིམུནུདཔ་པ་རབནེ 
བརྩ་གཱ་རཏེ་ཞེས་བྱསི་འམ ། དྲི་སྐད་བ༅ྱ ། ཕྱོགས་དྡད་ཕྲོགས་མཚམསརྣམསནས ། རཾགེས་ཀྱི་བུ་འམ། འགེསྱ་ཀྱི་བུ་མོ་གད་དག་ཞུ་བ་ཡོངོས་ཨུ་ཞུ་བའྲི་སླད། ཨམ བ་དེ་རྣམས་ལ་མཁུན་དཆེན་པོ་དང་ལྡན། 
པ་། འཇིག་ཏན་ཐམ་སཿྭ་ཀ།ཁམས་མྱ་བུན་པ་མཁས་པ་ ། ཐེཉོམ་ཞུས་པ་ཐམས་ཉད་ཨལ་བ་དྲ་ནུབ་པརྒྱ་གུར་ཏོ། །ཞེས་བྱི་འམཾ ། ཇི་སྐད་བགྱི་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚུམས་རྣམསནས་དབུར་གྱི་གཞག 
སུ་གནས་གནས་པའི་དགེ་སྤོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་ །ཕུག་འཚལ་བནང་ | བསྟན་བཀུར་བརྱི་བ་དང་ཞུ་བ་དང་ | བརྟག་པའི་སླདདུ་མཆིབ་དེ་རྣམས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གསུད་ཞཾངེ་མེའི་ཆོས 
བླ་མ་རྟོགས་པ་ ] བཅོམ་ལྣན་འདུས་མི་བཞགསུནབདག་གིས་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་ཐོས་སཾ། །ཚོའ ལ་དང་བཅས་པའེ་ཚངས་པར་སྩོན་་ལྟ་བུ་འཇྲིགརྟནཤ་མི་སྣང་བའ་འགྱུར་ན ། བཅོ་མ་ལྡན་འདཾཊ་བདག 
ཅིའི་སད་དྱུར་དན་མི་བྱ་སིད ། ཅའི་སླདདུ་བདག་སྣེ་སྔགས་མོ་འདེནོ །དེསྐད་ཉེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅེ་མེ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོ་ལ་འདེ་སྐད་ཐེམ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཐོང་ ། རྱ 




















བོ །ད་་ཤད །ྨེ་སཱགས་མ་འ་དོནཅོག །ཀུན་དགའ་ཕོ་ངའི་ཚདས་པར་སྟོདཔྱ་སུ་བོམད་པོ་ལ་ཕན་པ་ྱགར་པ་། ལྟདང་མིམས་ལྕ་རཆེ་གང་ཡངས་པ་དང་ ། ལཱང་བཅས་པའིའཇིག་ཏ 
, བྱིས་མ སོ་པ །ཨུཾན་རདྷདཱ་གནས་པར་འྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོད་ཡོངས་སུ་མྱ་དན་ལས་འནས་ཞས་ ། དགེ་སློང་འེདོ་སུངས་དང་ ། ཀུན་དགའ་བེ་ཁྱེད་གཉིས་ལོ་བཞི་བཧུ་ལྷགཙ མདུ་ཆོའྲུལ་དང་བཙས་པའི 
ཚདས།རར་ རྨོཔ་ལྷདང་མེ་སོ་སོརམཿ མེ་པ་དེ་སྣོད་པར་འགྱུར་བྱིས ། ཀུན་རྡ་གའ་བོ་ཁྱེདོ་སྱ་དྐན་མེད ] མེསྐགས་མ་འདེན་ཅོག །དའི་དམ་ཆེསོ' །་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་ངའ་གྱུར་བ་ ། ལྷདང་མི་ནསྣ་ལ 

རྱཆེ་ཞིང་ངོས་པརླུགརཔ་ཨུན་འིངདུ་གནས་པར་འྱྱགར་ལོ། །ཀུན་དགའ་བད་འདསནས་དགེ་ོངའདོ་སུངས་དངྲ་འིད་གཉིས་བསྐལ་བྲ་གདས་ཆད་པྱ་བིབ་ཁག་ུག་རྒརསྟད་དུ་ཤད་དག་པར 
ཁས་པའྲི་བན་ཨེད་པ་ཡད་དག་པརའ་རོགས་པའྲི་བདྲ་རུབ་འདེ་དང་ ། ལི་དག་བའི་ཆོས་ད་ཀོན་མཆོག་འདྲི་ནམ་པར་འཕལ་ཞོངེ་ཡོདས་ཨུ་མི་ཉམས་པར་བ་བའི་ཕོར་ཞུགས་པར་འ རའོ། ] 
3 ` ] ཀུན་དགའ་བོ་དོག་སློདནི་འདེད་པ་ཆུང་བ་འབ་ཏུད་ཕེན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརམས་པ་དྲན་པ་ཤ་པར་གཞག་པ་སྡྲོས་བ་མེན་པ་ལ་དགའ་བ བུབ ད་ས གས་ར ཀཀ 
ནགའ་བོ་དགེ་སློང་འདོ་སྲུབས་ནཾ་སྐྱ་བོ་མང་པོ་ལ་ཨང་དག་པར་ ་པ་ ། ཡད་ནག་པའ་འཛོན་ཏུ་འཇུག་པ་། ་ཨདདག་པར་གཟབཊ་བསོད་པ ། ཡད་དག་པརརབྱ་ཏུདགའ་བརྡ་པུད་པ །ཚམ་པ་འཚུངས་བར་སྤོནད་པ། 
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*༠།[བྲམས་ཅད་ལ་ཆོས་འཆད་པས་པབ་བ་མེད་པའོ། །ཀུན་དགའ་བོདགེ་སླང་འདོ་སྲངས་ན་འ ནོ །ཁེར་བཞི་བོདག་གཾ་པ་མ་ བལ །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་འེད་གུ་བསནི་འཇྡིག་རྟན་ལ་ཨུན་རིང། ཧྭིར་བརྱ་བཙན་ནེ། ] 
ཀུཌ་དགའ་བོདོག་སོདའདོ་སྲུངསནིསྱེ་བམང་པོ་ལ་ཕུན་པ་དང་ | རྱ་བོམང་པོ་བད་བ་དང་ ། ཇིག་ཏེནཔ་སེད་བ དར་ ད སས ི་ །གསོལ་བ།ཅེམོ 
ལ་འནས་དགེསོ་བདྲོས་ུ་བམ་པ་ངོ་ེད་ཅགགིདནལགའ་བདད་ ་་ལུདངནམས་ལུཕན་བཀང་། བད་བརདགའ་བས་ ཤུགས་པ་ལགས །བཀའ་མུལ་པ་ ུན་དགའ་བདོག་ློངའདོ་ 
སྲུངས་གང་གི་ཚེ | ཡོངས་ཨུ་རྒྱ་དུན་ལས་འདའ་བ་དེའི་ཚེ གྷ པར་ྱུར་ཏ ༈ བདག་ཡོདས་སུུ་སུ་ཧན་ལས་འནསནས།། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བརྡ་རོག་ 
བའི་སཿྱས་གམས་པ་འཇིག་ཏུནུམ་བུངགི་རནུ་གགལི་ འཕུས་གཞ་ུསྱ་བུ་ །གོས་དང་སྦུརང་ | སྐེ་དང་པགས་པ་དང་མདོག་དང་ | དབང་པོ་རྣམསུ་གཞན་དུ་མ་ྒྱར་ཊོག །བདག་ 
གིས་ལུས་སམ ། ཡན་ལག་ཐམས་ཊདྭ་ཀྱང་གཞནདུསྦུ་གཱར་ཅགེ །གད་གི་ཚེ་དེ་བཞཤ་གཤགས་བྲ་བམས་པ་འཇིག་ཉཾནད་བུང་བརླ་གུར་པ་དེའི་ཚ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེའདུས་པ་དང་པོ་དང་། 

ན་བཞིན་དུའདུས་པ་གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞན་དུ་འདུས་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་དད་བཅས་པས་བདག་གི་ལུས་མ་ཞིག་པར་གཟིགས་པའྱ་གརོགེ །བརག་གིས་ཆོས་བ་ཤད་པ་ལ་ཉ་བར་བརྟེན་པ་དང་ ! 








༩ [ཤྲ །བདག་གྱིདིནེ་གི་ཟབས་དང་ ། བདག་ལ་དམིགས་པ་སྭ་ཡོག་ཆགས་བྱར་ཕག་མང་བོདང་ ། སློག་ཆྔགས་། སོག གས་ཡ་བ་ལགའག་བྱས ཌི 

+ | ་བརྒྱ་གརཅ །གང་གཾཚེ་དེ་བཞནེ་གཤགས་པྲ་བམས་ང་དང་ ། གས་འབད སོགས་སོ ལྒིབ ¡5 ་ས་ཀི་བདག་གྲི་ལས་ གས 
ཤཱི གཟིགས་བདྱ་ཧོར་པ་དའི་ཆ །བདག་གི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་མཁོ་པར་འཕགསནས་། ཡུསྱའི་མའི་ཁམསྦ་ཀྱས་ཡུས་ཚིག་པ་ ྲ་ར་ །ཚིག་པ་དའི་ ས་ངོ གིང 
ཧཱཿ (མོ། །ཤུན་དག་འེ་བོ་གངདེ་ལྟ་བུ་ཾཉབྱིས་བརྡོབ་པའི་དག་སློང་འོད་སུངསདེ་སམསཅན་ཡོབས་སུ་སྨིན་པུརཀྲ་བའི་བྲོར་།དེལྟ་སྐྱ་ངེ་མ དང་ དེཿ དབའ ླ་གུགས་པ། 
༢ །ྒིནན །ཀུན་དགའ་ཐ་གངད་་དགེསློངའདོ་སངས་གོངས་སྭུ་ས་པོན་ལས་འདས་ནས་ཀྱ་བག་གོའི་བཞི་ལཱནཝགཉཚོགསོནས་ །བདྲོ་གས་ཀ་ཡུས་བགོར་ཏ ། གཙིགྱུཏ་འཛི་ བར་གནས 
པརཀྱགར་རོ། །ཀུན་དགའ་བྲ་བགགདེ་བཞི་ཡངན་གེགོངའདྲོསས་ཀྱི་ལུས་གཅིགཏ་འྲ་ལགས་ཤོ་མ་ཞགེ་པར་གནས་པར་འྱ་གུརར། །དབཞིན་གསུགས་པྱ་བམས་པ་ི་སོདདུ་འཇིག་ཏིན་ 
་་ང་བདསྲད་ནུདག་ོངའོསུངསཀྱི་ཡུས་གོས་དང་བཅས་པརམ་ཞིག་པ་བགནས་པར་འྱྱར་རོ། །དེཅི་ཕར་ཞ་ནཀན་དགའ་བ་འདི་ལྟསྙཚུལ་ཁྲིམས་དགཔའི་ཕྱིརཚུལ་ཁྲམོས་དང་ལྡནའ་ 


± 
ཨོ 


¥ 


།ཚད་པར་སྤོད་པའི་སམས་ལ་སྟོན་པ་འགགབ་སྟེ་ །ཚདས་པར་མི་སྣོད་པའི་མ་ཡིན་ནོ། | ཤཾསའབ་དང་ལྡན་པའི་འགྲུབ་ཀྱི ། ཤས་ཕབ་འཆལ་པའི་མ་ཡེནནོ། ། འགོ་ཆགས་དང་བྲལབའིའགྲུབ་ཀྱི | འདེད 
ངཔར་ས།པའི་ཨམས་ལ་སན་པ ཡུ །ཚམས་པརཆི ི་ོ །ཨས་ཨདབན་པའིགཟ་ཙེ། ཤས་ཟབ་འཆལ་དཏི ¦ བཞིན་གཤགས་བྱ་བམས་པ་ འདེན 
གི་བར་དུ་ལུས་གཞནདུ་མིའགྱ༢ ། སྐདང་སྩུདངཀ་ང་ཁྲག་དང་པགས་ང་དང་ ! དེ་ལས་གཞུན་པའི་ ཨན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་དང་ | དབང་པོརྣམཱ་དང་ ། གོསརྣམས་གཞན་ མི་འགྱུར་ཞ་ངེ་ །ལུས 
ཀྱི་དྲིང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རེ། །ཀུནད་གའེ་བདེ་ནས་དེ་བཞནོ་གཤགས་པ་བྲམས་པ་འཛགི་རྟན་དུ་བླཇས་འདུས་བདང་པོའི་དེག་སློང་ཐུ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཐབས་གཙིགེ་ཏ་འོད་སྲུབས་ཀྱི་ཡུས 
ག་ལ་འ་དུག་པ་དུར་གཤགས་པར་འགྱུརརོ། །ཀུནདགའ་བོདེ་ནས་ད་བཞོ་གདགས་བྲ་བམས་པས་དག་སྤོང་འེོ་སྤངས་ཀྱི་ལུས་དགེ་སྨོང་བྱེ་བ་ཕྲུག་དགུ་བརུར་དྲུག་པོ་ད་དག་ལ་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་ 
ྱད་གརལལ་ོ། །དགེ་སློད་དག་འདིཞོ་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཤཱྱ་ཀུབ་ང་ཁི་ཉན་དྲོས་ཆཾན་པོ་དྭག་སློང་འེོ་སླངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏ། འདིནོ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པརྣམས་དང་ | འདོ་པཆུང་ 
བྷ་ནམས་དང་ ། ཆོག་ཤཾས་པརྣམས་ནད་ །རབ་ཏུཔེན་བ་ནམས་དང་ ། བརྩེནོ་འགྱུས་བཙམས་པ་རྣམས་དང་ །དྲན་པ་ཉེ་ཐརགཞག་པ་རྣམས་དང་ ། མཉམ་ངའ་བཞག་པ་རྣམས་དང་ ༈ ཤས་ཕབ་དང་ | 











་མཆོག ། འདོད་བྱ་ནང་བཆོག་ཤས་པ་ནས ]སྐྱེ་པ་རྨང་པོ་དང་ 














590 །ལྷ་ང་མི་རཱམཱ་ལ་ཕན་བའི་ཤྲིཞུགས་བའི་བར་ལ་ལྟོས་ །ཀུན་དགའ་བེ་དེ་ནས༢་བཞིན་གཤཤགས་བཀྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཨདྭསྤྱ་དསྲ་བསས་པས་དེའི་ཚློ་ཕག་གཡས་ད་གསར་གྱ་མ་ཏོགན་བརྐྱང་ 
ཞས; རག་སྒོད་འེདོ་སྲངས་ཆན་པོའི་མྤགོ་ལ་ཤུག་པའ་འགྱུརརོ། ཅུགསྐནས རགེསོངགིགཔ གས་གཟིགས་པས་འབུ་བ། །གཟིགསནས་འཀྷེ་སད་ཅེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། ། །དགེ་སློང་ན་གདགསྐྲོང་འེདོ་ 
ཨྤུདམ་དས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་ དྲཀྱབ་བུབ་་ ཡི ངོས་སྱུ་ཧུ་དན་ལས་འདས་པ་དའི་ དམ་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་ུ་ །མོད་སུ་བླ་བུང་བ་དེ་ བུ་དྭལྟ་རབའི་དག་སློད་གོ་དག་འདུནམང་པོ་འདིའི་ནང་ན་ད་ཡོད་ཊ 
མྱེ་ཧན་ལྕ་འདས་ན ། གད་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པའིད་གེ་སྤོད་གཅགཀྱང་མེད་དེ་ཞོས་བཀའ་སྩལ་བར་འགྱྱརརོ། །ཀུན་དགའ་བེ་དེ་ནས་དག་སྐོད': དསུངས་བདུས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་དཏིད་དུ་སྫན་དུབིནྱ་ཀ་རླ ། 
ཀྱིས་སྟང་གཾ་ནམ་མཁའེ་བར་སྣང་ལ་མདོན་པར་འཕགས་ནས ། ཆོའྲུལ་རྣམ་པ་ཊ (ཚོགས་བསྟན་ཏེ ། རང་གི་ཨེའི་ཁམས་རིསརང་གྱི་ལྟས་ཡེག་པརའྱ་གུར་ཏ ། བསགས་བདེའི་སོལ་བ་མང་མེ་སྣང་ །བྲལ་བ | 
་ཡངམི་སྣདཔར་འགྱུར་ངེ་། ་ིསནགེགཞེགས་སཔའཔག་ོང་དུས་ལས་བཙམཞས་ །ཉནས་ཀྱང་སྒོག་རྨགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། སྲོག་ཆགསྐ་སྟོད་ཕྲུག་མང་པོ་དང་། | 

གར་པོ དངམིའེསཔའི་ེ་པ་འུངབེྟལྟེྱི་་ནདུག་ོདགའཆཤཔའགྱུ།།ཀནདགའ་བོགསོངའོ་ུབས་ཇི་ས་བ་མངཔོ་ལ། 













351 [༄༅། །ཕན་པའི་ཧྱིར་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས ། ཀུནདགའ་བོ་ཁྱེད་ཀྱང་། བེ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། བདེ་བའྲི་ཕོའཞུགས་སོ། །འཇུག་བར་ཡང་འགྱརརོ། །ཀུནད་གའ་བེ་་ལྟ་རན་དགེ་སློང་འེདོ་སྲུངས་ཏ་ 
༡, ཁྱོད་གཉིས་ལེབཞི་བྱཅུ་ལྷགཙ་མདུ་ངའི་དམ་པའི་ཆོས་འདི་འཛིན་པརའགྱའ །ཆོའཕྱུལ་དང་བཅས་པའི་ཚང་ས་ངར་སྤྱོད་པ་ལྷ་དར་མིནརཱ་ལྒྱཆགདེ་ཡངས་པའ་གྱུརཔ་སྩོང་པར་འགྱར་དོ། །ཁེདོ་སྤཾཔསཀྱེ 
༧ ལཊུ༈ྟ་ལྔ་པ་རྗོགས་སོ། །དིནས་ཡད་བཅོས་ལྡན་འདྱ་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བྱེ་ཁིྱོསུདནཨྭ་དད་ཅིས་བ་བ་ོས་རྒས་པར་ཀུནདགའ་བྱོའེད་ 
ངས་པར་སྩོན་པ་རྒྱ་བེ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་རྱུར་པ་ | དང་ཨྲི་ནྲམ་ལྕ་ཧ་ཆེ་ཞངེ་ཨད་པ་དང་ ། ཨང་དག་པར་མནོས་བ་ལྗོད་པར་འགྱྱར་ཞེས་བྱ་བའི་བའ་དུའེ། །ཀུན་དགའ་བོ་བ་ཊཊ་འགིང་ད་ཡོངས 
ཚུས་པར་།་པགུ་མམས་ དབང་པོ ེངོར་བ་ཞི་བ་བསོད་བར་འགར་རོ། །ད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུནོ་དགའང་བ་འདམ་དུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཤཾགེ་ཡོད་པར་འགྱུ་ཏེ ། དེ་ན་ཡུལ་སྤན་བ་ 
ཞེསྦ་བ་བའི་དགེ་སློངོ་རྔ་འཕྲུལ་ཆེབ་ ། མཐུ་ཆེབ་ } གསལ་བ་ཏུལ་བ ། འཇིག་པ་མིད་པ །མད་དཱ་ཐོས་པ །མདོའཛིནི་པ ། འཐུལ་བ་འཛིན་པ ། མམོ་འཛྲནི་བ ། ཨང་དག་པའ་སྙོན་པ ། ཡང་དག་པར 
རིི་དཱ་འཇུུག་པ་ ། ད་དེག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ། ། ཡད་དག་པའ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ཕྱད་པ །མཚངས་པར་མཚུངས་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པས་དལ་བ་མེད་པ་ཁིག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ ཙ་ 


` 


འབ 








།དེ་ཨང་ཚངས་པར་སྩོད་པ་འདི་ཆོའོ་ཕྱུལ་དང་བཅས་པ་དང་ ] ལྷ་དང་མི་རཱཨཱ་འགྱ་ཆེ་ཛིང་ཡངཊ་པའྱད་པའ་འགྱུར་གྱིས ། ཀུན་ད་གའ་བོ་ཁྱཾད་ཨྱ་དན་མཐྱད ། སྩཱཾ་སྔགས་མ་འ་དེན་ཉོག། ། ཀུན་དགའ་བོ་ང་འ་དག དྲ 
ནས་རྡི་སོདང་དོས་ཆེ་བན་དག།འདུནྱ་ཧོ་ཀུན་དགའ་འ་བ་འདམ་བུན་ཞས་བ་བ་དེ་ཉིདན ] དགེ་གློད་དགའ་བཅནཞེསྱ་བརྫ་འཕྱལཆེབ་མུཆབ་ནས །ཚདས་བ་མཚུངས་བར་སྣོད་པརྣམཱ་ལ་ཆོས་འཆན་ 
པས་དལ་བ་མེད་ཉེས་བ་བའི་བར་དང་ལྟན་བཞིག་འྱ་བུད་བརའྱ་གུར་ཏ ། དེ་ཡང་བའི་བསྟན་བ་འདི་ཨདས་འིད་རྒྱས་ང་དང་ ། ལྷེ་དངེ་མེས་ཨང་དེག་པར་་ “*“་ཨཞེས་པརཱེད་པར་འྱོགུརྱ་ཧཾས ། ཀུན 
དགའ་བོ་ཁྱེདོ་རྱ་ཕན་མ་ྲད | སསགས་མ་འདཅོག །ཀུན་དགུའ་ཕོ་ད་འདསཿ མརྡཾམོདངབསོ་ཆེབདཤདོན་རྫི་ཨུ་ཤིར་ཞསྭ་བ་བ་ཡོད་པར་གླརའོ། །དེརདགེ་སློང་ཁྲི་བཞཾ་སྟོང་འདུས་པར 
འགྱུར་ཏེ ། ཐྦམས་ཅད་ཀྱད་རྫུ་འྲུལ་ཆེ་བ | མཐུཆེ་བ ] དབང་ཆེ་བའ་གྲགས་པ ] གསལ་བརུལ་བ ] འཇྲིགས་པ་མེད་པ་ ། མང་དུ་ཐོས་པ ། མདེ་འཇོན་པ་ ] འཇུལ་བ་འཛིནེ་པ །མ་མོ་འཛིན་པ 
སྒྱ་ མང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་སོནོ་པ ། ཨང་དག་པར་འཛིནེདུ་འཇུག་ང་ ། ཨང་ནག་བར་གཟེངས་བསྟོད་ང་ ། ཡད་དག་དའ་ཕབ་ཏུད་གའ་བད་ཧྱད་ང།ག་སྟག་༢ེ ] དེ་ད་བ།ཀྱད་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་ོ 
།འཕྱུལ་དང་བཅས་པ་འདིརྒྱས་པར་བྱད་དེ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་འརྒྱ་ཆེ་ཞངེ་ཨངས་པའཤད་པར་འརྱུརའེ། །གུནདགའ་བོ་དའི་ཚངས་པར་སྤོན་པ་རྒྱས་པརའགྱུར་གྱཾསེ ། ཀུན་ད་གའ་བོ་ཁྱེདརྒྱེདནར | 








པ།། ༅། ༡ཉེད་། སཱསགས་མ་འདེན་ཅིག །ཀུནདགའ་བོད་འདསནསི་ོདངདོཆེབ་དེཉིན །གེགོངའླམས་ཞས་ག་འབུངབར་འྱག་རཏ །ཟུ་ྲལ་ཆེ་བ་ྲ་ཆབན །དེ་ཡ་ 

° ཚབས་པར་སྫོད་པ་ཆོ་འ། །ལ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡངས་པིདྱ་ཧས་པ་དང་ ། དངམིརཱིས་ཡང་དག་པཱ་མནེས་པར་བན་པར་འྱགར་བའི་བར་དུའ། །དེའ་ཡད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་མང་པོ་འདུས་པར 
ཤཱ འགྱུར་ཏ ] དྡོག་སློང་ག རྨུནགྱེ་ལས་གཅིག་བད་རྒྱལ་མེད་པ་ཀུན༨ཀས་པ་བརྡསྤོན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་འ ང་བར་འགུར་རོ། །དེ་དགྱ་ཀང་ངོའི་ཚངས་པའ་ དོ་པ་ །རྫུ་འཕྲུལ་དང་བས་པ་སྐྲོད་ 
ཤཱ པར་འགྱུར་ཏེ ] ལྷ་དངམིརཱམས་ལ་ཡངཱཿཤིད་རྒྱཆེ་བརབྱན་པའ་འགྱུར་གྱིས ། ཀུན་དགའ་བོཁྱདོརྱདན་མ་དེན་སྣྲཱསྔགས་མ་འདོན་ཅིག །ཀུན་དགའ་བོདག་སྲོང་ཉས་སྔས་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 

༧ པ་ཨྲར་ཤོདྩེར་ཆེབརྣ་སྤོད་ཅིང་ ། ལྟདད་མོ་ནྣས་ལ་ཡུང་དགུ་པར་སྟོན་པའའགུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོང་འདས་ནས་བྲེདྲ་ལིརྩ་སནརྱ་སིབུ་ཞེས་བ་བན་དག་འདུནྱཀི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལམ་ཞསྲ་བ་བ་ཨོ། 
ཟླ པར་རྱརཏ དེར་དགེ དྷ་ཏྲ་རས་ཞེསྭ་བ་བ་འྱ་གང་ ] རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ ། མཐན་པའ༨གས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པའ་ཐྲར་པ་བཅྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ 
(རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ ། མཐུཆེ་བནས་དེ་ཡང་ཚངས་པར་སྤོད་པ་འདི་མབས་ཤེདེཧྱས་པའྱིད་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བརྒྱཆེར་ཐམས་ཉད་དུ་སྟརརོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིན་རྒྱ་ངན་མ་བྱེ་ །སྣཾསྔགས་མ་འདོནཅིག། 


ཤྲ 
༢ 





ཀུན་དགའ་བོ་དའདསནས་དེཉོད་དྲུང་གགུ་གི །ཀུནདགའ་ར་བར་དགྲེ་སྤད་བླ་མ་ཞེས་བྲ་བ་འབུང་སྟ། རྫུའབྲུལ་ཆེ་བ་མཐུ་ཆེབ་ཞེས་བབ་ནས་། དེ་ཡང་བསྟུན་པ་དདེ་ཆོའཕྲུལ་དང་བཅས་པར་ཧིདཅིང་ ། ལྷང 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཡདས་ཤིད་རྒྱས་པར་བེདཔ་འའགྱུར་ཨྱིས་ཀུན་ད་གའ་པེ་ཁེཧོམྱ་དན་མྱད་ ། ཡཱསྔགསམེ་འདོགཅོགུ ། དེཅའོ་ཛོརེ་ཞཾ་ན འབའ་པ གས་པ ལི 

རྣམས་ལ་ཡདན་ཤེདེ་རྒྱ་ཆེ་བར་འ, བའི་ཕོརརོ། །ཀུན་ད་གའ་བེདོ་ཡོབས་ཨུ་མ་དག་ལས་འདས་ཤདེ་འདས་པའི་འགོ། ལ་ཡན་ལགཿ ་བ་བདེ་ན་ཉན་ཐོསྐ་ནམསོ་ལ་ལོ་ལཱའི། ངཿ ནྭ་བེད་པར 
འྱགརརོ། །དེརདྲག་བཅེན་པ་ཁཾ་སུམ་སྟོང་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ } ཐམས་ཅད་ཀང་རྫུའཕྲུལ་ཆེབ་། མཐུ་ཆེབ ། དབད་ཆྭ་བའགྲགས་པ་ཞས ། རྒྱཆེརཚངས་པར་མཚུདས་པར་སྤོདེ་པ་རྣམས་ལ་ཆོན་ 
འཆུད་པས་དལ་བ་མེད་པ༨གསྟག་བར་དུའོ། །དན་དགའདུནྱཤི་གཞས་བརུདབ་ལག་དག་པ། སྤ་པ་བ་ཁགེ་ཡོད་བརའྱགུར་ཏ ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ ] མཐྦཆེ་བ །དབང་རཱབར་གྲགས་པ་ནོས  །རྒྱཆེརམཚད་ 





པ་མཚུངས་པར་སྔོད་པ་རྣམས་ལཆོས་འཆད་པས་དལ་བ: དབའ་བརཱ།།ད ནདབའི་ཚངསར་པ་ཆོའ་སུལ་དབསས་ང་ ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ལ་རྒྱས་པའྱྱེད་པར་འགྱུར་གྱིས །ཀུནདགའ་བོ 
ྱེོརྱ་ཕནམཐྱེད་ སྲསྔགས་མ་འདོན་ཅིག །ཀུན་དགའ་བེོ་འགས་ནས་གང་ཁིར་གསར་ཀི་བེ་ཞེས་བ་བན །བམ་ཟེའ་འགེས་ལས་པདྱཏྱ་བདབ་དགེ་སོངམཁས་པ་ཞོསྱ་བ་བདང་ | ཡང་དག་པརྩ་ཧལ 


=: | ༄༅། །བ་ཅན་ཞས་བྱ་བ་གཉིས་འབྱུད་སྟེ ། རྫུ་འཁྲུལཝེ་བ་མཐུཝེ་བ ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་བཞས ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཚུངས་པར་སྩོད་པ་ཆོའཕྲུལ་དང་བཅས་པ་འདི་རྒྱས་པའི་བ ར་དུ་ཕྱེད 
- པའ་འརྒྱའ་གྱིས །ཀུནཊགའ་བེྱིདརྒྱ་རན་ནཧྱེད །སྣ་སྔགས་མའེ་ཧོ་ཅ ] ཀུན་དགའ་བོ་ད་འདས་ནས་སང་ཁྱར་གཞས་བཅས།ཞེས་བ་བན ོ ནགེ་སྐྱོང་བརྩོན་འགྱུསཆེ་ཞེའ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ ཛཱུ 
ཤཱ ཆབ་དེ་ཡང་ ཚདས་དའ་སྤྲོད་པ་འདི་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཆོའ་ཕྲུལ་དང་བཅས་པ་དཤད་པར་འྱུརྱྱིས་ཀུནདགའ་བེ་ཁྱེདོ་རྒྱ་ད་ཨབྱེད །སྨུ་སྡགས་མ་འདོརོག ། ཀུན་དགའ་བང་འདས་ནས་མ་འདོས 
ཤྩ པའིདས་ན དག་སོང་ཉིའགད་ཤེས་བབ་འབུར་རུ ། ཀུན་དགའ་བྱོལདོད་གྭ་མོོ་ཉི་མའི་གུང་དེ་ང་དའེ་ཆོས་འདུལ་བ་འདྱི་རས་པར་བཾད༦ང་ ། ལྷ་དང་མི་རྒྨ་ལཆེ་འཕྲུལན་དབཅས་པ་དང་ ། ངས 
༧ ཤིདཆ་བཟེད་པར་འྱྱགརྱ་གེསི་ ། ཀུན་དགའ་བྱོ་འདོ་མ་དན་མྲ་པད ། སྣསྔགས་མ་འདོན་ཅིག །ཀུན་དགའ་བོད་འདས་ནས་བད་ལོགས་ཀྱི་རྒྱད་་ཡུའ་སྔོམ་འཛིནཿེས་ཐ་བན ! དགེ་སྤོང་འདོ་སྨྲརས 
3 ཞསྱ་པ་བ་འབུང་སྟེ ། ཛྫའཔྲལ་ཆབ་མཐཐ་ཆབ ། དབད་ཆེ་བརྡ་གགས་པ་གསལ་བ་འཛིནི་བ་མེད་པ་མང་དུ་ཐེསོ་བ། ། འདུལ་བ་འཛནི་པ། །མ་མོ་འིཛྡིན་པ } ཡད་དག་ངའ་སྟེནོ་པ་ ། ཡངདག་པར་འཇིཉནུ 

འཇུག་པ། ཡང་དག་དའགཟུངས་བསྟོད་པ ། ཨང་དག་པར་འབྱཏུ་དགའ་བདྲ་ཧིད་ད་ཞས ། དེ་ཨབ་བའི་བསྟན་པྱ་རྒྱས་པའད་པའི་བར་འགྱུར་བྱེས ། ཀུནདགའ་བོ་ྱེདོརྒྱ་ཕན་མཧྲད་ ། སྣཱ་སྐགས་མའདེན 


།།ཊ 'ུནདགའ་བདོའདས་ནས་བད་ཡོགས་ི་གདག་གོར་རནོ་འཇེགིསྲ་བྲ་ཤོས་དད་ཡོགས་འཚམས་སུ་གྲག་པ་ཡོད་པརའགུར་ཏ | དིན་ཁྱིམ་བདག་ལལ་བ་ཉན་ཞེས་བྲ་བ་ཧཱག་པོ་ནོརཆེབ་ལོག་སྤོན 
ཆབ །བསོད་ནམསདར་ལན་བ ། ཤཾས་རབ་དང་ལྡན་པ གཟུགས་བཟང་བ ¡ མཛེས་པ་བལྟན་ལྡུག་བ ] ཁ་དེག་ཐཟང་པོ། }རྒྱས་བ་མ་ཆོག་དང་ལྡན་པ ༈ དད་བཅན་འིག་འུབང་བ་སྟེ ། དེབའི་ཡུས་དེང་ 
ཧན་ཐོསྦཾ་ནྨམ་ལ་བྷི་ དྲུ་པེད་པ་དང་ ། ཟླ་མརཔྲེད་པ་དང་ | རམེ་གྲོད་ ད་པ་དང་ } “ཆོད་བ་དང་ | རྗེད་པ་ལ་སྤོབའུ་གྱའ་ཏ  ྱ་བྱང་བྱའི་ོགས་ཡོང་་་མའསས་ད། : 

པའེ་དུས་ན་བྷསལ་པ་སངྡ་རོགས་བ་དང་ | ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་ངཿ །ས་པའྱི་བདྲ་རཱབ་མཛོན་པརྫ་ོགས་པར་འཚྱ་རྒྱཔར་འགྱུར་ཏེ ། བསྐལ་པ་བྲབད་བདཅས་ ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཆེན་པས་ལེག 

ན་པའི་འཇི་གེྱི ཁམས་ཀུནུཏྭ་སང་བ་ཞས་བ་བའིདེ་བཞིན་གཤགས་པར་འྱུར་རོ། །ཀུདདགའ་བྱོ་འིམ་བདག་ཕུལ་དཅནད་ཡད་པ་ ག་འ ྲིེམྱལས་པ་ཤཔབ་ྱ་ 
ནདགའ་སྩོ་འྕནོ་བ་དན་མ་ཤེད ། སྣཱ་སཱགས་མ་འདོན་ཅོག ། ཀུན་དགའ་བོད་འདསཞྲ་དད་ཕོོགསྐ་ཀྱི་རྒྱད་ | རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་བྲང་འབྲེརཔརྒྱས་པ་བདེབ་ལེ་ལགས་པ ། སྙུ་བོ་མང་པོདང་མེས་གད་བརྒྱས 
ལྡེན་ཞསྱ་བ་བ་ཡོད་པར་འྱྱར་ཏ ། དེནྭ་བྲམ་ཐཾ་དང་ཁྱིམ་བདགརྣམ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་དད་ཙོད་སེམས་དོད་བར་འགྱུར་རེ། །ཞུན་དགའ་བོ་དེ་དག་ཀྱངད་རྱ་དན་ལས་འདས་པའི་ཡུ་སད་ཉན་ཐོསོ་རམས་འབསྟེ 











& [༅། །ྙབདུབྱབ་དད་ | བླ་མརཱཀྱ་བ་དང་ | ༨མེ་རྒོབྱ་་དང་མཆོད་པ་དང་ ། རྗེད་པ་དང། | རི་མོརབ་ཁ་ལ་སྤྲོབ་རའགྱུཌ་རོ། །དེར་ཡད་པའི་ཉན་ཐོསཛྫུ་འཕྲུལཝེ་བ ། མཐྲ་ཆེ་བ་དབངཆེ་བརགྲག 
༧ དྲ་ཧྷ་པག་མང་པོ་འདུས་བརྒྱ་ཧརཏྱིརཆེར་སྦྱརརོ། }ཀུན་དགའ་བེ་ད་ན་འཁན་བའི་ཁྱཾམ་བརྣམུ་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གསལ་བརུལ་བ } འཇྲིགས་ང་མེད་པ་མང་ནུཐོས་པ | ཇྔོས་བ་སོགས་པ ། མཁས་པ ། ཤིས 
ཧཾཿ བཟ་ཆེ་བག་སྙག་ །ཀུན་དགའ་བྱོ་རལ་པོའི་ཕྲོ་བདྱ་རས་ལྡན་དེ་ནྭ་ཅིམ་པ་གང་དག་འཆིབའི་དུས་བེད་བ་དེད་གའཆེབའི་དུསྱ་བས་མ་ཐག་ཏུཔལ་ཆེར་དགའ་ལྔནྱཡི་ལའིརིས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུརརོ། །གཏ 
ཆེ་བའི ཉི་ཕལ་ཆེར་ལོག་པར་ལྕུང་བར་འྱུཔ།།ལ་ཞགསྟིར་ད་དག་ཡོོ་བད་བསྣུངས་པ་ལ་མི་གནས་པིང་ལྡོམ་ང་ལ་མི་གནས་པའི་ཡུརརོ། །ཀུན་དགའ་བྱོ་ཆལ་པོའ་ 


ཏང 


ཟླ ་བ་གངདག་འཆི་བའ་དུས་བད་ རཱ 2 
ཕྲོ་བདྱ་རས་ལྡཞན་དམ་པའི་ཆོས་གནས་བཞིན་དུ་བམ་ཟ་དངྱ་རིམ་བདག་གདདག་འདི། ལྟར་བཅོམ་ ལྡ་འདས་ཱཀྱཛོིཊས་པའི་ོསམ་བོ་སྟམནུ་སེམ་མསོ། །དཾཉའོ་ཕོར་ཞེན ། ཀུནད་གའ་བེ་འདི་ལྟ་བུ་དེའི 
བདད་ །རབ་ཏུདབེན་ལ་བརྩོན་པ་བོར་བ་དང་ ། གཁར་བཞོ་པོ་དགདང་འདྲེ་བ་དང་ །ཚུལ 


| 
ཟླ: [ཚེནདགེ་སྐོང་བལ་ཆེར་ནྩོ་བདང་ཨོ་བྱན་མང་བ་དང་ ། སྤོངོ་བ་ལས་ཉམས་ད་དང་ ། ལྡོག་པ་ལ་ཐོག་མཱར་གྲོ་བ ཁེར 
” རྟམས་པ་དང་།། ཚུལ་ཁིམེས་འཆ་པ་རཏུརཏ། དེག་བྲམ་ཐད་ངཨྱིམ་པ་རྣམས་དང་ } ལྷནཅིགཏཚུལ་ཉམས་ཤེང་ཚགེས་ལས་འདས་པ་དང་ | གཅིག་གླུགམིཨུས་པར་མེ་ཏོགདང་འབྲས་ཏ 


*ཿ །དང་ ] བཟྲའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་སྤྱཾན་པ་དང་} རབ་ཏུསྦིན་པ་རེད་པ་ལ་མདོན་པར་དགའ་ཞང་མ་བསྡམས་པར་འྱགར་རོ། ། དདགྱ་ཀརྦབ་དང་ །རུང་མ་ལ་སྤོན་པར་བྱནདེ ། དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ཞིའེ་ཐོ་སོཞ 
།སར་དག་འྟྱ་ིས་ན་བའི་ོསསཔར་མི་ང་བདས། ེ ྔྒ ` `ར༢ིི དེ སཡདྱ་བའོ་པོ་ྱརས་ལན་ སོའཕེལ་ 
ཞེསྱ་བ་བྲ་ཇཱ་འྲཔུལ་ཆེབ ། མཐུ་ཆེ་བ་དབང་ཚེ་བརྲ་གགས་པ་གསལ་བདུལ་བ ། འཇྲིགུ་བ་མེད་པ་ ། མད་དུ་ཐྲོས་པ་ངེས་པར་བྱེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞོག་འབྱང་སྟེ ། དེ་བྲམ་ཟེ་དང་ | ཁྲཾན་བརྡག་དེ་རྣམས་ཀའ 
བརྡ་བ་བའི་ཛོརྡར་འཕུལྱ་བི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་དའ་འཕུགས་ནས་ །མ་བདྱ་འིམབཏགྲནལ་ལ་ཡང་གཔར་སྡན ། ཡང་དག་པརའཛིནིདུ་འཇུག །ཡུད་ནག་པར་གཟྲེངས་བསྟོད་ ། ཨད་དག་བའ་ 
རདཏུད་གའ་བའ་ཚག་འདིས་ཀར་སར་འུ ཉི ། བྲམ་བྲེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་མ་འཇྲེགསདཤོིག ། གས་པ་མ་སྐྱན་ཅིག ¡ ཕཾ་ཚོམ་མ་སྐྱེདཅིག ། ཡོད་གཏིས་མ་ཟྲ་ཞིག ། བཅོམ་ལྡན 
འནས་ཤཱཀཱ་ཐུབ་པ་དེའི་དམ་པའི་ ཨཿ ་དདུང་གཞས་ཤངིཆྭ་ནུབྱ་ཉས་ ཁྱད་མ་ཐྲེབ་ཿ ་བ་ཐོབ་བརླ་བ་བ་དང་ ། མ་རོགས་པཌྟེགས་པརཧྱ་བ་དང་ །མངོན་ཨུམདུ་མ་བྱས་པ་མངོན་ཨུམ་དཱ་བྲ་བའི་སྦྱོར་བརྒྱེས་ཤཾག ། 
 བརལ་བྱགིས་ཤིག །འབད་བརྒྱ་གིས་ཤིག་དངུང་འཕགས་བའྲི་རོས་ཐོས་བརྡ་བ་སྲའ། །དེནས་བྲམ་ཟེ་དཔཚྱོམ་བདག་ད་ྣམྨ་ཚོམ་ཞིང་མ་གུ་སྟེ ། ཡི་འངམ་ིང་འབ་ཏུདོ་གའ་ལ་དགའ་བ 


༠ ༄༅། །དང་; ཨོད་བདེབསྐྱེས་ནས | སྨ་པ་དག་སྐྱོན་། བསོོད་ནམས་ད་ག་བྱད་ཅིདེདའི་འེ་སྐལ་ལ་འནེ་གྲོར་ཧ་བཞས ། ྡནཔ་དང་མདགཔར་མཆོནབརླབ་བའི་བོར་སོབསུད་བར་འྱུ 
༽, ཞཾདེ་ ] ཐེཨ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲཾམས་དང་ } གློད་བ་ལ་ཤོདི་བརོན་པརའརྱུར་རོ། །དེ་སྟར་ཁྱིམ་བདག་ཆེསོ་འཕེལ་གྱིས ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱཾ་མ་བདག་རྣསྨ་དགའ་བར་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་མཐོ་འོསེ་དང་ 

ཤྩ བྲར་པར་འགྲོ་བར་འགྱུན་རོ། །ཀུནདགའ་བོཚྱོམེ་བདག་ཆོས་འཕེལ་དེ་ཡང་དའི་བསྟན་པ་འདྱི་ཆེར་རྒྱས་བཤིན་པརའྱ་གར་རོ། །ཀུནདགའ་པོ་དེ་ལྟར་ད་འདས་ནུས་བའི་བསུན་པ་འདི་ལ་སམས་དབཞིང་ 
ཌྷ མདོན་པར་དགའ་བ ཱྱ་ུལབལ་ལྷག་བར་བབ་བས་བ།།གེབའ་ཆབ་བྱད་པ །ལུག་པའི་བསམ་པ་ཡུནསུམ་ཚོགས་བ ] སངཧྦྱ་ཧས་མང་པོ་ལ་བསྟན་བཀུར་བྱས་པའི་ཁྱཾན་བདག་ཀྱང་ 
སཱ མདུད་འྱ་བུང་བར་འྱགུར་ར། །དེ་དགྱ་ཁངབ་རྲིལས་དང་ཉན་ཐེསྐོ་ནྲམ་ལ་རི་གོར་བ་བ་དང་ ། ཟུ་མར་ཐདང་ ། བསྟི་སུངདུ་བྱབ་དང་ ] མཆེད་པ་བྱ་པ་དང་ ། རྗད་པ་ར་བདང་ ། མངོན་པར་མཆོད 
སུབ པར་བབི་་་རུ་འགར། ] ཀུན་དགའ་བེདོ་དགྱ་ཀངའའི་བསྟནཔ་འདྱི་རས་པའྡ་བད་ཅང་ལཱདང་མིནྭས་ཀསེ་མནོས་པ་དབེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞུན་དགའ་བད་འདོག་ནས་མ་འདོམ་པའིདསཞ 
ཚཾ བྱཿཕྱོགསཀྱོྒ ེས་བ་བ་ྔོན་ྱི་ར་བ་ལ་ལག་བདླ་བབྱ་བམ་པ། སརྦརྱརསབྱས་སྟོང་མད་པོལ་བསན་བཀུར་ེས་པ་ །དགེབའྱ་མ་བེན་པ ། ལྷག་པའི་བསམ་པ | 


།བསྐྱེད་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཨད་དག་པར་ཞུགས་ར། ། སྒེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། བདེ་བའི་ཕྲིར་ཞུགས་བ ། མང་དུ་ཐེསོ་བྱ་བདྲ་རཱབ་སེམས་དབའི་སྣེ་སྣྲོད་འཇྲནི་པ་ཐག་པ་ཆེན་བོའི་བསྔག་ང་བརྗོདཔ 
། ( 
།་ཆནཔོ་་གག་པརརསྦཏ་བཤིག་ཁྱབརབ་བཟྱསར་ཏ ། དེ་དའི་སྐུ་གདུངགི་ཆོད་ཏེན་ཞིག་ཙེ་འལ་པ་མཐེདོཞས ། ་ཆུབ་སེ་མསདབའི་་སོ་འིི་པ་ལག་པྲ་ །རྒྱལ་མཚུནདང་ །བ 
དར་དར་དང་ ། རྡིལ་བུ་གཡེར་ཀའ་དྲབ་གཡོ་བ་དང་ ། དེ་བཞོན་གཤགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རེན་གྱི་ཁང་པ་དང་ ། མཆོད་རྟེན་རྣམས་སེད་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ྱ་བརྒྱན་ཏ | ལྷདང་མི་རྣམ་དགའ 
།ཞིང་དེ་ཡོདས་ནུ་བསྐྱང་བ་དང་ །དའི་བསྟན་པ་ཡོདསཨུ་ ང་བ་དད་ ། སཾམསམ་དངགྲནམ་དང་བརྡ་བ་བ་དང་ ། དང་བྲ་ནམསྤ་རོར་ཞོང་འཕེལ་བདད་ ། སྒྱ་བེ་མང་བོའཾ་དགེ་བའིརྩ་བའེཚོགས་བསག 
ྫ ལོ་ལྔ་པ་ཧིད་དཱ་འཇུག་བར་འགྱརའོ། །ཀུན་དགའ་ འི་ཚིན་དགེ་སློང་མི་བརྩོན་པ ] ལྷོད་བ་ཡོ་བྱད་མངབ་སློང་བ་ལས་ཉམས །ཚུལ་ཉམས་པ །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་ །སྡིག་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་ཏུ་སྱད་པ་ ། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ ། རབྱཏུདཔེན་པ་ལ་མི་ལྟ་བ ། བརོན་པ་བོར་བ ། གནས་གཅིགན་བཁེད་པ་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ ། ཁུམ་པ་དང་།] རབ་ཏུ་བུང་བ་རྣམྨཱ་དད་འདྲེས 
ཀེན་མཆོག་གསུམ་དང་ ] མ་འདྲེས་པ ། མ་གུས་པ་ དགེ་སྤྱོད་ལྟར་བཅོས་པ་དག་ནོ་མེང་དུ་འབྱུད་བར་འགྱུརདོ། །དེ་དག་་ད་གེ་སྒོང་བརྩོན་འགྲུས་བརམས་པ ། ༨བ་ཏོ་དཔེན་པ ། དྲན 
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པ་ 





ཐ༅ཿ། ༄༅༅། །པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མཉམ་བའ་བཞག་པ ། ཤཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ } སྤེམས་ཚེ་གཉིག་པ་ ། ཤགེ་བའྲི་ཆོས་ཅན ། ཞདོ་་པྱ་རུང་བཆོག་ཤེས་པ ། བསོད་སྟོམས་ལྦརྒྱབ ། 
༧༣, འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་བ་མང་དུཐོས་བ ] ོོ་མབསགས་པ་དགྲནི། དའཕུངབའའགར་ཏ ། དེ་ལ་ཧག་སློང་འཚོ་བྱད་ཁེང་ཁྲེ་བའི་སེམས་མེད་པདང་ ། དབང་ ད་ 
ཤཱ ད་པ་དང ༈ དང་བཨཆོདདངལྡན་བསུ་གོས་དུར་སྦྲིག་བགོས་ཤིང་ ། ནུལ།འྲིམས་དང་ལྡན་པེའི་འདུ་ཤས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦུན་གནས་ཨུ་འདུཤས་སྐུདནས་སྦུན་པ་ཤི དགེ་བཞིཁ་བ་སྐུད་པར 
ཧུ ཕྱེན་དེ་ ། དྱ་བྲད་ནུབ་ཨེམས་ད་བའུ་པེད་པའི་དོག་པའིཝ་བྱ་ཆཆེན་ ཉཾམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ནས } ཤི བུ་ས་མ་གྱ།ང་ཕོགས་སུབསྤ་རཞྱ་བྱ་བའཞས་བཞུ 

དི་བཞོནི་གཤགས་ང་འདོད་དང་ག་མེད་ཀི་སབསྒྱ་རས་ཀི་ཞིང་ ] འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་བདེ་བཅན་དུ་སྐེ་བརའ་གྱུར་ཏེ ། འཇིགཏིནྱ་ཧི་ཁམས་ཡོནོ་ཏན་བམས་ཅདྱ་ཀིས་བ་རྒན་པ་ཤསྭ་བུ་བརད་བཞི་ནཱགཤག 
ཚྨ པ་འེད་རྲིཨམེད་པ་ཞཾས་བྲ་བརའགྱུརའ། །ཀུནདགའ་བོ་དགསླང་འཚོ་བྲད་དེ་ཡངའི་བསྟན་པ་ཡུ་ཤིད་རྒྱས་པརད་པར་འགྱུར་གྲིས ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁོུ་མྱ་དན་མ་བཱད་སྨྲ་སྔགས་མ་འདེན་ཙོག །ཀུན 

།ྡགའ་བོདའི་ཚངས་པར་ཕྱུད་བརྒྱས་པ་དང་ ། ལྷ་དང་མི་རྣམཱིམ་མནོས་པརའགྱུརརོ། ' །ཀུན་དགའ་པོ་དོ་འདས་ནས་མ་འདོཊ་འེ་དུས་ནམ་བའ་ཁེབྱ་ཀྲི་ཨུལ་ནགས་ཀྱི་སྭ་ནྩྱ་ཧལ་པོའོ་ཕྲོ་བད་བཞི་བ 


མཿ །ཞ་སྤ་བ་བ་ཚིག་ཡོད་པར་འགགུར་ཏེ ། དེ་ནྱ་ཧལ་པོ་མཁྦ་ཧནེ་ཞེས་ག་བ་དད་པདང་ལྡན་འདང་བ་ཞོགེ་འབུང་སྟེ ། ད་དའི་སྐུ་ཿ ང་དང་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་བཅྟི་སྟདདུ་བྱ་བ་དང་ ] བླམར་ ་བནས་་རྗེད་པརཔྱ་ 
བ་བ ་སོད་པར་འྱུ །ཀུན་དགའ་བྱོརལ་པོ་མེསྤ་དནདེ་ཡང་ ེུ ཝ་ག ག་དང་ཏན་ཐོསནམསཔ་ིས་ད་བབདང་ དོ་བགསུན་སོང 
གཙམ་འདུས་པའ་འགྱུརཏ ། ཐྲམས་ཅད་ཀུད་ཛཱ་འཕུའལ་ཆབ } མཐུ་ཆེ་བདང་ད་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཞད། )ཚདམ་པ་ཨུས་པར་ོད་པྨརམ་ལཆསོ་འཆད་ངས་དལ་བ་མད་ཀ་སྟག་པ། །ཀུན 
གདའ་བནདཀྱངབའ་ ན་པྱ་རཱས་པའ་ཤིད་དེ། །ལྷ་དརུ་མིཉ་མུས་ལ་ཨདས་ཤིདྱ་རཱཆེ་བར་བད་པརུ་འགུར་གིས ། ཀུན་དགའ་བྩོ་ཞུདོ་་དན་མ་པད | སྒྲི་སྔ་གས་མ་འདེན་ཅིག ། ཀུནད་གའ 
བེདོ་འདས་ནན། བུད རུདྲགོདྲ་ཁུར་ཤིང་ཀུན་སྐེ་བ་ཞཱསྲ་བ་བ་ཞོག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་དའི་མཆེ་བ་ལ་མ་ཏགོ་དང་ ། ཕྲེདབ་དང་སྡོམ་དད་དུག་པ་དང་ ། སིལ་སྙནདང་གདུགས་དང་ ! 
རྒྱལ་མཚན་དང་ །རྣམ་པརརྒྱལ་བའོ་བདན་ལ་སོགས་པ་དང་ ། གོས་དང་དངུལ་དང་གསའ་དང་ ] ནན་པོ་ཆེརྣམསྱིས་བསྟི་སྟང་པྲེད ། ཟླ་མའ་ཧེན རམེ་གྲོར་ཧྭེད ། མཿ ་ང་འཧཾད་བར་འགྱུར་འོ། ། 
་དགའ་ཕེ་དའི་མཆོད་ཏེན་ཨད་གསེརྦ་ལོ་བྱཧན་པརའགྱུརརོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ལྲོགས་དརརབཏུ་བུངབའི་སྐྱེ་བེ་མང་པོ་འབྱུངབར་འགྱུརའརོ། བ་ཅ་འབྱོ་ས་གིམསདབཔོད་དང་ ] དག་བའ་ཆོས། 








པརའགྱུར་བ་དང་ ། བཀྲོལ་ཞཾངེ་ཨང་དྭག་ངའ་བསྟན་དར: ཉེན་པར་འགྱར་གྱེས ། ཀུན་དགུའ་པོ་ཁྱེད་མྱ་དན་མ་བྲེད །ཧཱཾ་སྔགས་མ་འདེནོག །ཀུན་དགའ་བོ་ངའི་ཚངས་པར་སྟོད་བྱ་ཆས་པ་དང་ ། 
ལྟདང་མི་རྣམསཀྱིས་ཡད་དག་དརམནོས་པར་འགྱུརའོ། །ཀུན་དགོའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླེང་ཐམས་ཅད་སྐུ་གནུང་གིམཚེདེ་རྟེན་དང་ ། དེ་བཞནེ་ག(ཀགམ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ནམསཀྱསི་ཀྱད་ཀུནཏཱ་རྒྱས | 


ཌེ 


པར་འྱགྱ་རྒན ! ཀུན་ད་གའ་བོ་ལྟ་ནང་ཀུད་ད | གནོད་སྒོནེ་དང་ ! དྲེ་ྲ་དང་ ] ལྟ་མ་་ཡིན་དང་ ! ཞམ་མ་༢འ ལྣིང་གེ་གནསརྣ་མསན་མི་སྣང་བདུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་གད་བད་འགྱུར་བ་ལ་སྩོས་ཀྱངཉ་དགོས་ 
ཀྱིས་ཀུན་དགའ་གོ་ཤྱེདོ་མྱྱ་ཏན་མ་ཧྲེད་ སྣཱ་སྔགས་ཨཾ་འདོནཅོག ] ཀུན་དགའུ་བོ་དེ་ལྟ་ར་ན་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་དང་མེ་རྣམས་ལ་ཡངཊ་ིང་རྒྱཆེ་བརའྱུར་རོ། །དམ་པའི་ 

འཛིནི་པལི་ལྱའུ་སྣ་དྲུག་པ་ཛྫོགས།སོ། ) ཡད་་འི་ཚིབཉེོམ་ལྗན་འདསཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡཞ་པ་ཀུནདགའ་ཕོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ༈ ཀུན་ད་གའ་བེད་ཡོདས་ཞུ་རྒྱ་ན་ལས་འདས 
ནས་ཤགེས་ཀྱ་བུ་འམ་ ། རགས་ཀྱི་བུ་མོའབཏུ། ངབ་འམ་ཁྱཾམ་ན་གནས་ད་གདདག།བཅི་ག་ཐྲན་རེང་སྲེལ་ཤུངཊ་འབྲུཙམ་ལ་བསྟེ་སྟད་བྱད ། བླམརཔྱད ། རཾམེ་གྲོར་ཧྱེད ། མཆོད་པའ་ྱད་ན ། 
ཀུན་དགའ་བདིག་པའིི་ས་བདད་བསམན་བསྲད་མའོ །ཨྒུ་ས་དན་ལན་འདས་པ་ཡིན་ཏ ། ཐ་མ་ཡོདས་སུ་མྱ་དན་ལ་' དྭའ་བའ་ང་སྤྲུའེ། །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་དན་ 
ཡལས་འནས་ནས་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཁམ། ༈ འགེསྱ་ཀུབྲུ་མོ་གང་དག་ཁཅིགྲ་བན་བའྲི་ཧོའྲ་བས་པའི་མཆོད་ཏེན་མཐོདནས་སམས་དང་བ་སྐྱེད་ཞ ] ཀུན་དགའ་བེ་འདི་ལ་སམས་དང་བའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ད་དག 

















བླམས་ཉད་ཀྱིས་འབྲས་ཊུ་རྒྱ་དན་ལན་འདཨ་པ་ཡེན་ཏེ } ཐྲམ་རྒྱ་དན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བར་དེས་དའ་ཁས་པར་རྱྱེས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ང་འདུག་པ་ལ་མའོག་སུམ་དཱ་བསྟེ་སྟད་ཧྱད་པ་དང་ ། 





༠༠༨ ༡༡། །ླ་མར་ཐཾད་པ་ནས་མཆོད་པའ་ཧྱད་པའི་བར་ལྟ་ཞེད །གངང་ཡོས་སུམུ་དནལམ་གདུ་ནས་འདེ་བསལ་ཡུངས་འཐམ་ལ་བི་སདད་པ་ལྟ་ཡ་ཤག །ངའྲི་ལྱ་རྲམཆོད་རྟན་བྱས 
༣ པ་ལབ་སྟེ་སྟད་བྲན་པ་ལྟའད་ཞིགོ | ཀུན་དགའ་བོ་གངརག་ཁོག་ས་ཨྦྱ་ཧུས་ལ་དམོགས་ནས་ཐན་ཨེ་ཏེག་ཅིག་ནས་མཁའ་ལ་འདེའོན ། ཀུན་དགའ་བདོག་བའི་ཚུ་བ་དེདག་ཐམས་ཊད་ཀི་འྲབས་བྱུ་ས་ 
ལས་འདས་པ་ཡན་ཏེ ། ཐ་མྩ་སཱ་ཤཞན་ལས་འདའ་བརད་སྦྲའེ། ཀུན་དགའ་བོས ྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདསནམ་ལ་མཆོད་པྱ་བས་པ ། རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ཙམ་དུ་ཆེབ་ལ་ལྟོས ། གང་ན་ནང་རྒྱས་ལད་མེགས་པའ 
སེམས་ཀིས་མ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མ་ཁའ་ལ་བར་བསྭ་ཀངྱ་སཱ་དན་ལས་འདས་པ་དཛོན་པརྲ་བེད་ན ། ཀུན་དགའ་བེ་གདད་གད་བཞིན་གཤགས་པ་མདོན་སུམ་དུ་བྟསེ་སྟུང་དྲ་བིད་པའི་ཡོངས་སྭུ་མུ་ཐན་ལས་འདས 
ནས་སྐུ་གདུང་ལྒུ་གདུངགི་མཆོདཔྱ་བདབ་ལ་ཇིས ། ུན་དགའ་བོད་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ཀྱས་དེ་བཞིན་ག་ཤགས་བའི་ཞུལ་བསམ་ཆླུ་མི་ཁྱབ་བོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བཞིན་གཤུགས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ 
_5 པ་ལ་བསྟེ་སྟང་བྱསན་རྣམ་པར་སྙིནྐེ་པ་ཡང་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤུས་པདཤུའེ། །ཀུནདགའ་བོ་སྤབས་རྒྱས་ལ་དམོགས་པའི་ །མསྭ་ཀོས་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ཏོག་གཅིག་བོར་བའྲི་ནམ་པར་སྣིན་པ 
གལ་ཏེ་མེ ས་སན ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱདཉིད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་དང་ ] ནད་དུབྱུང་བརའ་རོ་བ་དང་ ། དགའ་བདང་མགུ་བ་དང་ །འབཏུད་གའ་བརའགྱུརན་མ་འདེས་པའི་ 
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ཅུས་ན་བའྲེ་བུ་གད་དག་འབྱ་ཏདད་པ། ། རབ་ཏུ་གུས་པ་རབ་ཏུ་དང་བྷ་རམསདང་ ། གད་དག་སངས་རུསྱ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟག་ཙིངེ་སངྦྦཾ་ཧས་་ཀྱི་ཡའགས་དེནད་གཉེར་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལྟཉི་སྨོས ། དི་སྐད་ཝཾས 

བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདཾི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ་བཅོམ་ལྕན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་དམེགས་ནས་ཞམ་མ་ཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་བོར་བའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ 
བཤདཔའིདུསལ་བབ་སུ། ། བཤམ་ལག་འདུས་ཏུས་འདི་ལགས་སོ། །བདེ་བརག་ཤགམ་པྲ་སྒནའདི་ཡགས་སོ། །གང་བཅོམོའགའདས་ལས་ཐོས་ནསདགྲ་སོངནུམས་ཡདདག་པ་ཉིདདུའཇོའ་པར 
འགྱུརབ་དེནི་སྐེ་བོ་མང་པ་ལ་སྦུན་དདང་ | རྐྱ་བེ་མང་པོ་ལ་བདྡ་བདང་ ། འཇྲིག་རེན་ལ་སྙིངེ་བརྩ་བ་དང་ | ལྷ་དང་མི་ནམས་ལ་དོནོ་དང་ ། ཕཱན་དདང་བདེ་བརའགྱུའ་རེ། །ད་ལྟ་དངམ་འཇོས་དའེདས 
ཀྱིས་སེམས་ཉན་རྣམས་དེ་བྭཞི་གཤགས་པ་ལས་ཐེས་ནས་ཡད་དང་ཡང་ནུདག་བའེརྩ་བསྐྱད་པའ་འགྱུར ། སེམས་དང་བར་འགྱུར ། ཡིད་བདེ་བ་ཡང་ཕྲེབ་པར་འགྱུར་ཏེ ! དེ་བཤིན་གདཤགས 

པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨད་དག་དའ་རོགས་པའི་སདས་ཧསཀཁ་བུབ་པྲཀྱའྱི་ཧལ་པོ་ཐཱགས་རཆེན་ལོ་དང་ལྡན་པ ། འཇྔིགེ་རྟེན་ཐྲམས་ཉད་ལ་ཕན་ཤོངེ་བྔུགས་བཉེ་བཏན་བྱི་བདག་ཅག་འབུགས། 
ཕྱད་དོཞཾས་དེད་གརྒྱཆེའ་སྦོ་བར་འགྱར་ཏ ] སངམ་རྒྱས་ཡདེ་འ་བརྱིད་ཅང་སངས་རྒྱས་ལ་དམི་གས་པའིེ་དྲན་པ་སྐྱེད་པརའགྱུར་དོ། །ནིསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱ་སེ་ཚདང་, 





༤༠ ༄༅། །་བཀུ་དགའ་བེ་ལོའདྲི་ནདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བོདའི་ཤིརཤིནཏུ་ལགས་པར་ཤེན་ལ་ཡིད་ལྭ་བུང་ཤིགདར་བཤད་དོ། །གཙུན་པདེ་ཤིསནཞསལོ་ཞས་ཚ 
༡1, དང་ལྡན་ར།ཀུན་དགའ་བེ་བ: མ་ལྡན་འདྭས་ཀྱེ་ལྟར་ཉན་ང་དང་ ། བཅེམ་ལྡུནའདམ་ཀྱིདེ་ལ་འདི་སྐད་ེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུནདགའ་བོགད་དག་ཁཅིགསུཿསྦྱ་ཧས་ལ་དམོགསནས་ཐན །ཨུང། 
ཤཱ རྒྱས་ལདམོགས་ངའེ་སེམས་ཀྱིས་མྨ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འདེའནདའི་རྣམ་པར་སྣྱན་པ་གད་ཡེན་པ་དེ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏ ། སེམས་ཅནའགའ་ཞིགབསྐལ་པ་གཅིགཏུ་ཁཁེརབ་འདེ་ཇྲིསིདེ་ 
ཏྭ, པེར་ཀུནཏུརྒྱག་ཅིང་བ་ཁེའྲོ་ཡད་འཁེར་བའི་སྡོནགྱི་མཐའ་མེ་ཤཾཨ་པ་བཞིེདུ་ ། བསོད་ཞམས་མདོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་དག་བའེ་རྩ་བ་མདོན་པར་འུདུ་བྱས་པ་དའི་མཐའ་ད་ནི་བརྒྱ་ཧེུ་ཉིད་རྣམས་ཀྱོས་དྭ 
 པ་ས་བ་མ་ཡོནྷ་ནོ། །ཧིིའི་ཧྱིར་ཞཾ་ན ] ུནདགའབ་འདི་ལསབས་ུས་ལ་སལབའིསགཏནནི་བ་ལེབནསོདཔའི་དབ་བམས་ཅནིས་མེབུརགླག་པརྨསབ་མ་ཡེ གཞན་དུ་ན 
རླ དག་བྱི་ལབདའིའྲགསབྱུ་མགལས་བདས་པ་ཏིད་འྲགས་བུ་ཡིན་བས་ཐྱ་མ་བན་ལས་འདབ་བརར་སའུ། །གུན་ད་གའ་བོ་གད་དུག་ཁ་ཅོག་མདོན་དུ་བཅྟི་སྟད་བྱེད་པ་ལྟ་འད་ཞོག ། གད་བའེ་སྒྱ 
པ གནུད་དད་འེེ་བསྲེལ་ཨུང་འབླུ་ཙ་སྒྱ་གནུང་གཾ་མཆོད་པཿ ད་པ་ལྟ་ཡད་ཁེགོ་ ། གང་བའི་ཐྲོའ་མཝ དྷཏྷཾ་གྲས་དནམས་ལ་བཅྟི་སྟང་བྱད་པ་ལྟའང་ཞེག ' །གང་སངཨུརྒྱས་ལ་ད་མོགེས་ནས་ 


503 ཐནམ་ཏོག་གཅིག་ནས་མཁའ་ལ་འདདོ་།་ཞགོ། ། ཀུན་དགའ་བ་གལཉེ་སེ་མསཉན་མ་དཤ་ལས་འདའ་བའི་སྐལ་པ་མད་པ་ཞོགེ་གེས་སང་སྦྱ་ཧུས་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གེ། 






ནམ་མཁའ་ལ་འདོངོན་ཨད་ཀུན་དུགའ་བོདག་བའི་ཚ་བ། འི་འྲབྲཾས་ཐུད་ཡངྱ་སཱ་དན་ལས་འདས་པ་འབས་བུ་ཨིན་ཊི ༈ མྱུ་དན་ལས་འདས་ང་ས་ཀྲས་པ་དང་ } རྒྱ་ཤན་ལས་འདས་དེ་མཐས་གཏུག 
པརད་སྣུའཾ། །དག་བའི་རྫ་ཐ་དཾ་དགུ་གི་མཐའ་ནེ 


ཨྨྱ་དུན་ལས་འུདས་ང་ཡིཊ་ཏེ ) རྨྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཞོ་གཙོ་བོ་ཤོནེ | མྱ་དན་ལས་འདྭས་པ་ཞི་ཁྱད་པའཅན་ཡིནེ ། ར་ཐན་ལུས་འདས་ད། 


མཆག་ཤོན ། སྤྱ་ན་འདས་པ་ཧཱ་གྱ་ནོམ་ང་ཡཾན་ནོ། ནེ་པ་དེ་མཐའ ཤཞི་པ་ལ་ཡུལ་བཞེ་རྱ་དན་ལས་འདའ་བ་རྣམ་པར་ང་ ཌེ། །ཀུན་དགའ་བྱོན་དས་དེ་བཞིན་ག༽གས་པ་སྣིན་གནས༣ྣམས་ 
ཀྱིམཆོག་དང་ { སྤྱནོ་གནསརྣམསཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོཞེཤེ། ༦ རོ རུ ཙུ ༢ 
གཤུགས་པ་སྦྱིན་གོནས་རྣམས3ྱི་མཆོགཅེས་བྱའེ། །ཀུན་དགའ་ ལལམ་དེནི་མཐུན་པའ། །ཀུན་དགའ་པོ་འདི་ལྟརརྣམ་གྲུབས་འདེས་ན } དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཞིམ་ངེས་པར་ལན་པརྣམྨུ་ཀྱི་མཆོག 
ཡཞེ་པའ་བསྟན་ཏེ། །དི་བཞིན་གཤགས་ང་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་བམསདྱ་ཀེ་མཐའ་ནི་འབྲསབུ་རྒྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཡིཞེ་༈ ། རྒྱ་དན་ལས་འདས་ངའ་ཀླས་པ་དང་ ! རྒྱ་དན་ལས་འདཝ་པའི་མཐྲས་ 


ར་ལ ར་གང་ངེ་གྲཤན་ =།2།'ང༡༢།༡༡༡༥༨༽, ༠ཀ།༠༢་ " ཀ་བ་ང། „, , 
ཙྱཾམཞེ་ན | སྤྱུན་པ་གང་དེ་བཞིན་གཤགས་ང་ལ་ཡུལ་བ་བའི་འབྲམ་བུ་མྱ་དན་ལས་འདས་པེ་ཐོབ་པ་རའགྱུརཏི ། དེའི་ཛཾཡད་བཞིན 








ཁེ ཝེཏུ་ ༦ དཱ 


བདང་ | སདཧ་རྒྱས་རྣམས་ལ་སམས་དང་བརྔཾཿེཿ 
,# བ་དད་ ། ཕན་ཡོན་ཆེབ་དང་ ། རབ་རུརྒྱ་ཆབ་དང་ ། 
་པ་ལྭ་བམས་པའི་ལུསྭ་ཀི་ལསདང་ ༈ རྒམས་ང་ 


39 ¡༄༅། །གཏུགས་དར་འགྱརའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སྤྱནེ་པ་དེ་ལྕ 
་དགའ་བོདྲ་བམས་ཅདྱ་ཏུ་འྲ་བས་བུ་ཨངྱཾ་སཱ་དན་ལས་འདས་པ་ཡིནཏ ། བྲ་མཉྒྱ་དན་ལས་འདའ་བརང་སྒྲུའེ། །ཀུནད་གའ་ 
ནས་སུ་སོང་པ་འེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀདསངསྤྱ་ཆས་ལ་དམེགས་པའྲ་ད་པྭ་ཉེད་པ་དེདག་ཐམས་ཏ 


འདུད་འགོོའྱ་སྐྱེ་གནས་ཨུ་སོངབའི་སེམསཉན་རྣམས་ཀྱ་ ཡཱ སྭ 
མདུཇ་འཛུལ་ཆེབ་ལ་ལུས ། ཀུན་དགའ་བྱོ་ལྷནྩོ་མ་ངན་མ་པད་ཧཱ་ཝྣགས་མ་འདེན་ཅོག་དང་ ། ཀུནདག 
དཾ 


'བུའང་ལྟ་ཞེག } དེཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན །གུནདགའ་བོགངས་མྤྱརས་ལནམོགས་ནས་ཐན་སེ་མས་གཅིག་བསུད་ད { དང་བ་སྐྱིད་ན་ 
་བེ་མོརགྱ་ སྦཱྣཾ་པ་བྱས་པད་ལྟ་བུ་ཡང་ཞོག་ལ་ཀུན་དེགའཀོད་ཡནདུད་འགྲོའི 
དྱ་ཀྱི་འྲབས་བུ་ཡངྱ་ས་དཱ་ལསའདམ་པ་ཡནི་ཏེཐམ་མྱ་དན་ལས་འདའ་བར་ང་སྤྲའོ། །ཀུན་དགའ་བེ་འདེ་ 
ངྲ་ཐ་མྭ་མ་དན་ལས་འདའ་བའི་བརའགྱུར་ ། འདི་ལྟརརྫུ་འཕྲུལ་ཆེབ ། སངསྤྱུ་ཧས་བཅེམ་ལྣན་འདས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་རྔི་ཙམ་རུ་རྫུ་འཕྱལ 
ཐཾ ་ འ་བོ་ྱདོ་རྫུ་འཕྲུལཆྔབ་དང་ །འབླེས་བྱཆ 
བ་དང ། བདུད་ཙི་ལྟ་བུ་དང་ ] མའོ་ྲས་པ་དང་ ] མི་འཆོ་བའི་ཨཁས་གཏུགས་པརའྱགུརརོ། །ཀུནདགའ་བྱོ་ཁྷནྲོ་ཧི་ས་དུ་བཞིཊེ་གཤེག 
ཞེ་དག་གིལས་དང་ ། རྱམས་པའི་ཡོ ་ལས་ཕན་པ་དང་ } བདེ་བ་དང | གཏེསམུ་མེད་པ་དང་ ། ཚདེ་མེད་པ་དང་ ། ཁནོ་མེད་པ་དང་ ། | 






༠ ཤེདོ་སིམས་མེད་ ཞ་བཀུརྦ་བྲས་ཏ ༈ ནདགའ་བགད་སྟོང་གསུམ་ཤྱེ ་ཆིན་པོའའཇིག། ནྱ་ཧིས་ཁམས་བམས༔ ་ ཏཞགས་ངས་ཡོངོསསུ་གང་བརའ་ མཅིངེ་ལ་ན་ཅིག་བྲཿ 
དས {ླྣླ གཉེན་སཁམསཐུམས ས་ཤིག ི བཀར་སགསགང་། 
འོམ་འདམ་བུ་སུག་པོ་འམ ། ཉིལ་ཞིང་ པོ་འ །ཅ་ཀ༠ཧག་པོ་ཉུབ་དགརཔདེདག་ཐམས་ཉད་ལའིགསྱ་ཁྱབཁམ་ ། ཐིགསྱ་ཀླི་དཱ ལ་ལ་ཤིག་བྷསལ་པ་འམ ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷའེ 
དབེད བླ་མབདས་གོར། ! མཚ ད་བརྩ་བདཅད་བད་བའི་ ཡོ་བད་ཨིདདུ་འོངོ་བ་ཕམས་ཅད་ནང་བདབར་སྦུར་བའི་སྤན་ཐྲམས་༦དྱིས་བསྟན་བཀུ་རཔྱེན་ན །ཀུན་ད་གའ་བེ་རྡ་ཛ 
མམས་ ། འགསྭ་ཀི་འམ ] རིགསྦ་ཀིབུ་མོ་ད་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མདདུ་བསྐེད་དམ་ ། གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྣ་འོདས་མངེ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤགས་པ་མངལགས་སོ། །བཀའ 
སྩལ་པ །ཀུན་དགའ་བོ་བ་ ད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་ཕོ་གང་ཡིན་བ་དནོ་གད་ད་བཞིན་ག གསོ་པ་ལྭ་བ་ཐུལ་མོ་སཱ་རབ་ལནཿ་གི་བུས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤཀགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཆོག་ལན 
ཙིགེ་སྨྲསན ། ཀུནད་གའ་བེ་ཐྲལ་མོ་སྒྱརྔ་པགཙག་གིས་བསྟོ་སྟད་བྲས་པ་དེལ ] དགེ་བའི་ཙ་བ་སྣ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡད་མི་ཆོག །སྟོད་གིཆ་དང་ ] བརསྟོད་ག་ཆདང་ ། གྲངཊ་དང་བགྲང་བདར་ ། 











1 ཆར་ཡང་མི་ཆོག་གོ །ཀུན་དགའ་བེ་དོ ། དཾ་ལྟརདེ་བཞིནེ་གཤགས་ ད་བཞི གཤགས་པ ོུབ་བདདཱ་ 

ཀལ དོ [ མི་ཆ ཤུག ག་གས གས ཞྱི གསྱ སྣ་མེད ཞོ 

ཤཱ 6 ཅོས་ཁམས་འདིའད་སསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ ཨ་གངུབར། ་པ་འདི། གསོ ། ཞག་ལ རྩའུ 0 

4 ལའ་གའ་ཞོ་གེངྲིསིད་འཚོའི་བརྐད་བདེ་བའོ་ཡོ་བད་ཐམས་ཉད་དང་ ། བདུ་བ་ལ་འེག་པར་ག ས་བ་བཏགས བེད་ | ད 
༢ དུ་་་་སམཤལས་བཞས་ིས་མཆོཉི་བི་ག་མ་སཏཾ དིན ་ག་འཆའ་དདོགད་། སབདས་སེས་ང གག 
@ དང་ { ཕུ་མ་གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚོན་དང་ ] བ་དན་ཐམས༦ཿད་ཀྱོ་བསྟེ་སྟད་བྱིན །ཟ་ད་དས་མཆོན་བའིབ དབན།དགའ་བཀྲའི་ གྲང་ 

ཞམསོ་མད་དུ་སེད་དམ་ ། གསོལ་ང་ ། བཅོས་ལྣན་འདས་མང་་་ལགས་སོ། ། བདེ་བར་གཤིགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཀའ་རྩལ་པ ། སད ོད ། 


༠ ག་གོས་སཾ་མས་རབྱ་ཏུདང་བསྔ་རེས་སུུ་དན་བ་དང་ | ས་སྱུ་ཧསྭ་ཀིཡོན་ཏན་ནམས་ལ་དདཔ་དང་ ། རྟོག་བ་དང་མོས་ང་དང་ ། དཾ་བཞིཞེ་གཤིགས 
་་་་ སསབ་ག སམས་བ དསས ན་པད་ 'འདོ་ལུའད་དུསྦ་ཆུས་ལ་བ 8 ་ དུངབོ་ལ་མས་བཤརན འི་བར་དུ 
ས་ས །དཅའི་པཱའ་ཞན ། ཀུན་དག བེ་སསྦྱཆས་བཅམ་ལག་འདས་ྱི་བམཨ་པ་དཔགྱ མེན ། ིི་གཔདགུམེན་ཆུལ་མས་པ་གརམེད་། ཏདད་་དོད་བག། 
`  ་སས་གསསསཅོ་ིན་པར ག་བཞི སཤེས་མ་བ་བ་དཔག སེད མདོག་པཔྱ་བབ་་དབྱང་། ] ཏྟོག་པ་ད་པ་གཏུ་མད་ །ཀུནདགའ་བེས མྦསས་འཅམ་ད་ འདས 
ས་ིས་ ཀྱིས་ཡཾ་གས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ ། སངྭྱ་ཧསྭ་ཀྲ་ཱལ་བ་ མི་ཁུབ་པརད་ལྷ་ནམ་པརྭ་སྦཱན་ཡང་ཨམྱ་ཀུས་། ཁྱབ་པའ་༨ཀས་ པའཐོས་ལ་ཀུན་དགའ་གེ་ཁྱཾདོ་སྱ་དན་མྲེད ། 
༈ །དེཅིའི་ཕོར་ཞ་ན ། ཀུན་དགའ་བྱོ་བུདྱ་ཉིས་ལ་ཏི་ཤཱ་ཝཱག་གི་བརྡད ། ི་བཞིན་གཤགས་པ་ལྭ་བམས་བའི་མུས་ཉིས་ 
དེནཅིག །ཞུནགབ་བྱེ་ ཀ་འ ། བྱམས་དའི་ཡོདེ་ཀྱི་ལས་ཀྱིབསྙན་བཀུརབྱེས་དཀང་ ། ཆསྱ་ཀྱ་ཨུད་པོ་བྱརྐན་ཁྲ་བཞ་ ད་བཟུང་སྟེ ཀཀ ི །སྣ་ཚོག་ གས་སུ 





53 །༄༅ །བ་རྣམྨ་ཀྱི་མཆོག །གསལ་བདུལ་བ ། འཛྲོིག་པ་མེད་པ མད ཐྦོས་པ་ ། མདོ་འཇཾནི་པ ། ཞདུལ་བ་འའི་པ་ །མ་མོ་འཛིནེ་པ་ འཁེར་པི་ནྣམ་ལ་ཆོས་འཆད་པས་དལ་ 
བ་མེད་པ་འོག་ནོ། །གུན་དགའ་བོ་དའདས་ནས་།ལྷདོ་དང་གནས་བཏུན་འོདོ་སྲུདས་ཆེན་པོ་གཉོས་སྟོན་པའི་འཛད་པ་ཀྲན་པའ་འགྱར་གྱི་ ] ཀུན་དགའ་བེ་ཁྱེདོ་མྱ་རུན་མ་ཀྱེད ] སྣྲསྔགས་མ་འདེན་ཅོག ། 
ཀུན་དགའ་བོ།ཉྱོ་རྡུ་འཕྲུལཝེ་བར་གྱར ། ཕན་ཡོནོཆེ་བདང་གཟི་བརྔདི་ཆབ་དང་ ། ཀུན་དགའ་བེ་ཁུརྱཆ་བར་འགྱར་རོ། །སྒྱུ་གདུངཨེད་བ་མི་འགྱར་བའི་ལུ་ལྟ་བཏུན་པ་རྫོགས་སོ། ཨམ 
རུ་བླད་དཀའཔོལབམ་པོ་བཞི་པ་། །དེ་ནས་མད་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཀུན་ད་གའ་བོསཾམས་ཅན་གང་དག་ཁཆིག་སདསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི 

སད་པས་སམ་ མཚན །ནགའབད་དགུ་ལ ཇམས་མ་་གམ་ི་བརོགམནཔརམྱི་གུར་བར་ྲའི། །ུནགའ་པེ་གང་སབྦ་ནུས་ནམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལེ། ། 
ཞེསྤ་བ་བའྲི་ཚིག་དའིདེནྱོ་ཀང་གང་ཡིཞེ ། ་སྐདཅེས་བཀའ་རྩལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ ། འདི་སྐན་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བ མོ་ལྷན་འདས་བཉེམ་ལྡན་འདསནི་ 
ཆོསྤོ་བམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བ་ལགས་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཞོ་འ་དྲན་པ་ལགས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་སྟོན་པ་ལགས་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྤོངོ་རྣམས་ལ་དེན་དེ་ལེགས་པའ་བདད་དུ་གསོལ་ ། 
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ཧ༥།བཅོམ་ལྡན་འས་ལ་མདོན་ཨུམ་ཏུ་ཐེསནས་ཏེ་བཞིན་དུ་འཛནི་པར་འགྒྱར་བ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚདང་ལྣན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་འེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། [ཀུན 
འྷི་ལོཾཤོནཏཱ་ལགས་པར་ཏཱནོ་ལ་ཡཱིད་ལྭ་བུབ་ཤོགདང་ངམ་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིག་ཐོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ ། ཚེ་དང་ལྡཞ་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམོ་ལྡཞ་འདས་ཀྱིས་ལྟར་ཉན 
ང་ ། བཅོམ་ལྷུན་འདམཅྒུདེ་ལ་འི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བེ་འདི་ལ་སངསྱ་ཉས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ་ཞོས་བ་བའི་ཚིག་དུ་དེནོན་འདོ་ཡཞེ་ཏ ། འདི་ལྟ་སྟེ] སངསརྒྱས་བཅེམ་ 
མསྭུ་ཀ་མཚནྲ་ཡི་སྲ་དོན་མད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡཾནནོ། །གུན་དགའ་བེདོ་ལྟརན་སཏཧུ་རྒྱས་ལ་ཧག་འཚལ་ལེཞས་བྲ་བ་འདི་གོ་ཡེད་པར་མི་འགྱར་བར་བཤད་དེ། |གུན་དགའ་བེ་ 
ད་བས་ནདེོའདྱི་ཧཆེརཤས་པར་བབ་དང་ ། ཡོངས་ཨཱ་ཇྔོགས་པུའྲ་་བ་དང་ ། སཔྱ་རས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཚྲམ་ཀྱི་མཚན་ཐེསྐོན ༈ དད་པའི་འིགས་ཀྱིབུ་དང་ | རིགས་ཀྱིབུམོ་དོག་བསྟན་པ 
འདི་ལླ་རྲ་ཅེརསམས་དང་བར་འགུར་བརླ་བ་བའི་ཧོར་འེདོ་ལ་དཔེ་བསྟན་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བེསྟོན་གུང་བ་འདས་པི་དུསན་ཆོད་པའི་ཚོགས་མད་པྱོ་རམཚོ་ཆིན་པོའ་ཞུགས་པའ་འགྱུར་ཏེ།། དཾདག 
ཆོ་འད་དབུསཨུ་ཧཞ་པ་དང་ ] གྲུ ་བ་ཆཆུ་སྲེནགྱེས་ཟཞེ་པའ་འགྱུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དནས་ཚོང་པི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཇིགས་ཤིད་སྡངས་སྦྲག་སྟེ ། མྱུ་ཟིང་ཞསཏྱེད་ 








5༡: ༄༡། པར འཅོདེ་འཆེ་པའི་འཇྲོག་པས། སཱ ། མགོན་མེད ། བས་མེད ། དྭགྲཞཡད་་གའནས་ དདག་སོ་སོན་དྲ་ཞང་ཆོརས་ དེན ། རཾ ས་འགོད = 
པབ སིམ་པ ། ་ར་འི་ཞིདངགཔས་གསེ། མགོ རབས འཁ སག་མ གགས ཆོ བོ ི་མགས་བཞོ་ ནམ་བར 
ཧཱཾ ཉ་མའྱོ་དངྱ་ཆུང་མདང་ ། ཀྱ་མའོ་མཛཱའ་བསདང་ །ནུང་ཨའི་ཚོགས་ནླས་ཐན་ཆདམི་མཐོད་དེ་ཤས་ུ་ཞིངས་སཱགས་འདེན ། མུག་བསལ་དད་ཡོད་ནོ་བདེ་བྱ་སོདས ། འཚོབརའདོད་བྣ་མ་སྣ་ཚོགས་ 
 རྣམས་ལྭ་བགའ་ཚལ་ལ། །ཀུནདགའ་བ་ནས་ཚོང ་པའི་ཚོགས་དེན ། དད་དཔོན་མཁས་ར། ། གསལ་བ ། མདེ་གཞུང་བ ། སདསེ་རྒྱས་རང་ །ཆོས་དང་ ། རགཾ་འདུན་ལུ་མདོན་ད་འདང་བ ། ལྷ་གཞན་མོ་ 
༢ འྒ་ཅདསདསྦྱརས་བཅོམ་ལྡུན་འད་འདད་བ་ཞིག་ཡོད་པརྒ་རུརཏ ། དེནས་ཚོད་པདེ་དག་ཐམསཉད་ལ་དདོ་ནད་ཊེས་ལྦས་སོ། ]ཀེཆོད་བདག་འཛྲགགད་སྦུག་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་དན་ཅངི་བར་པ་འདོད 
£ དམ་' མ་ཐྲར་ཡདན་འགྲོ་མཕེའོ་སྟེསུ་སྱ་བརའདེདན་ཚུལ་ཤིག ། ཐམས་ཉད་ཚོགས་ིདོམུན་པས་དདོ་སྐདདུ་སྨྲབདེ་བཞིན་དུཁྱིན་ཀྱད་སོ་སོརསྦོས་ཤིག། །དེདོག་གིས་སྨྲས་པ ། དེདདཔོན་ཁྱེད་སྒོས་ཤིག 
བན་གཟག་ཀྱངཁོ་སུབཞཞ་ཟེས་སེ། །ུནདགའ་བེ་དོ་ནས་དེད་དཔོན་དེ་གོས་ཕྲག་པ་གཙིགེ་ཏུ་གཟར་ནས ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་གྲུབོ་ཆཾ་ལ་བཙུགས་ཏ ། སདས་རྒྱས་ལ་དམེགས 
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འི ུ སངསྦ་རུསྣ་ནམས་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལ། །མི་འཇཛྲག་པྲ་འཿ གསྔ་རེཆེན་པོདང་ལྡན་པ་སེམསཿ་ན་ཐན་སཊན་ལྭ་ཐགས་བྷྱཙ་བ་ཉན་ས་སྔ་གསྔན་མས་ལ་ཕག་འཚོལ ཀྐ 
སྭཱ ། །དྦ་ཚགསདགོག བརགཉོདདཔལ་ཅོང་བ་ ྒྲ གྲགྱ་འོག་་ ས་བོ ང་བས་སོ 
ིན་པོ་དོང་ལྡན་པ་སེན་ས་ཐན་བྲམས་ཉད་ལ་ཕྲུགས་བརྩེ་བཅན་ལཿ ག་འཚལ་ལོ། །ཞསྭ་བས་སོ། །ཀུན་་གའ་བོ་དེ་ནས་ཆུ་སྲོཞེ་དེས་ ། སངཨ་ཆྒྱས་ྱི་སྒྲ་༥ིཐེོས་སོ་ད་ཨངསཧྱན་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ ! 
།བུ་ད་ཐོས་ཞན། ། དགའ་བཆེན་པོ་།ང་ ། ནཱམདལ་ཚེབ་ནེན་པའི་སམས་ཐོབ་དའྒྱུགར་ཏེ ། དེས་ཁ་སྤར་བཙུམས་སོ། །ཀུན་དགའ་བེ་དེན་དེད་དཔོན་དྲིགུ་དེདད་བཅས་པར་བཀི་བརྡ་ཤར་ཏོ ། གླུ་བེ་ཆཾནི་དཔ། 
དཞིད་དཞོ་གབ་ནས་སར་འཛམ་ཤུའི་གླིང་ནུ་འཁེར་ཏེ། །ུ་སིནདེ་ཡང་ཨཔ་ངྒྱམ་ཀྱི་སྒྲ་ད་ཛྡོས་པས | བདེ་བ་མྱོང་གིངེ་ཧིན་ཆད་སྲོག་པཀའམི་ཟ་སྟེ ། ༈ིལྕོགསཞས་དེཉིདདུའཆིབ་འིདས་བྲས་སོ། །དེ་འཆི་ 
།དུསྱ་བས་ན་ཐགྱཏཱདུད་འྲགོའ་སྐི་གནས་ལས་པགེ་ཕོས་ནས་ ། མི་དང་བསྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་དའ་འགྱར་ཏེ། །དི་དེ་བཞིནེ་གཤགས་པས་གསུངས་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པརྒྱ་གར་ནས།འིམནས་ཁིམ 
ད་པའ་འདྭ་ཏྭཧཱང་ངེ་། །རགཏུ་བྱང་ནས་ཀྱད་ ། དགེ་བའཾ་བ༨ཤས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ཅིད་བསྙེན་ལ་བསྙན་བཀུར་བུས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་བྲོབ་སྟ ། མཇོན་པར་ཤས་ར་དྲུགདེན་ སུམ་དུ་བྱས་ ། ཕུང་པོའི 










།༄༅༅། །ལྷ་གཨ་མེད་པའིརྱ་ཤན་ལས་འདས་བའི་དྲབིས་ཨུ་ཡོདས་སྱུ་བུ་ཧན་ལས་འདས་སོ། །གུནད་གའ་བྱོན་སོན་དུང་འགགོའིསྱི་གནས་སུ་གྱར་པ་དེས་སདཀྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དེ་མིར་འགྱར་བའི་ 
རྒྱུན་ང་དང་ ། ར་ཏུ་བུ་བའེརྒྱར་གྱར་པ་དང་ ། དགྲ་བཅེམ་བ ་ཐེབ་པའི་རྒྱར་གྱར་པ་དང་ ། ཡོདས་སུ་རྒྱ་དན་ལས་འདའ་བའྲི་རྒྱར་གྱར་བ་ལ་ལྟོས་ ༈ ཀུན་དགའ་བོ་རབཨངྱས་བཅོམོ་ལྡ་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཐེས་བ་་དེཙམདཱ་ཛུ་འཕུལ་ཆེབནང་ ! མཚན་བརྡོད་པ་རྔིཿ་མནཱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྲབ་དེང་ | སམས་དད་ཇཊམྟ་ྲལ་ཆབ་ལ་ཉེས། ༈ གང་ན་མི་དགེ་བར་གཏེགོས་ད་ ། དད་འགྲོའི་སྐྱ་གནས་ཨུ་རྒྱང་བའེ་རུ་ཊིན 
གྱི སད ། , ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱདོ་ཀྱི་རྣམ་ ་གྲེངས་འདེས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་འིག་པར་བླསྟེ ! ༡དེ་ལྟར་སབཨརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེསྣམས་ྱྱི 

སྦྱ་རསྱ་ཀྱ་་ཐེསཾ་པ་ཨད་དེན་མན་པར་རྱི་གརན ། སངྤྱ་ཧས་ལ་བརད་པའི་དུག་བའིཆུ ་བདེ་ལས་གཞན་བ་ལྟཅི་སྙོས་ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཉི་ཚེ་བ་ཀྲེད་ང་ནི་ཉེ་ཚིབ་འགྲུབ་ ། ཡོདས་སུ་རྫོགས་པར་བྲེད་པཞི་ 
ཡོདས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲུག་བེ། །དས་དེ་སྐད་སྣུས་ང་དེ་ཨད་ ། དསིལ་བཏན་ཏཱ་ཨུཤཱ [ ཉིཚེ་བྱེད་ང་ཞེས་བྲ་བན ། གང་དད་པ་ལན།ཤུང་བ ། དགེ་བའི་ར་བུ་ཕོལ་པའིདྭསན ། ཉན་ཐོས་ཀྱི 
།བོན་སྐྱེད་པ་སྟེ ] ཉན་ཐོསོ་སུའྱ་གཱརརོ། །དེ་དགེ་བའི་རྩབ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི ཡོངོས་སུ་རྫོགས་དའཔྱད་དོ། །རང་གི་ཛོའ་ཤྱད་པ་ན་འང་གེ་དག་བ་ རྩ་བ་བ་སྨྱིད་ནས་ །ཅད་སདྤརས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ 


ཧཿ དྱདྟ་དཾ ། ཀུན་དགའ་བེ་དོས།འགིའ།་བརྟན་ནས ༈ འདེ་ཤོདེ་གཏ་གིད་ད་འོ། །ཞས་སྩཱས་སོ། [ཀུན་དགའ་ཕོ་ཡོདས་སུ་རྫོགས་པའ་ཧྲེད་ང་ནཾཀུན་དགའ་བོ། །གང་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་དསན་དག་བའི་ཚ་བ། 
སསྤྱ་ཧས་ལ་བསྐྱེད་པ ། སདསྦྱ་རས་ཀེ་ས་བེནོབསྐྱེད་བ་སྙེདདུས་རིང་མོ་ཞོག་འནས་ནས་བརྒྱལ་བརྒྱ་ཡམན་རྒྱ་དེ་དད་ཀྱེ་དད་ ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སདསྦ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནླས་མེཉེས་ད་འདྲེད་དོ། ། 
མཉས་དའྲ་བསནས་ཀྱད་ཡོགས་སྡུ་ཛོགས་དའ་བྱ་བའི་ཕྲིའ ། དཾ་ལ་དག་བའ་རབ་སྐྱད་དོ། །བསྐྱེད་ནས་ཀྱད་བྲད་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམྤ་མདོན་པའ་འནུས་བྱས་ནས་ཡཞ་ལག་རྣམུ་ཡོདས་ཨུ་རྫོགས་པར 
ད་བཞིན་ག༨གགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་གད་དག་ངའ་རོགས་དའི་ནདྱ་ཧསྣསཀས་འཇིག་ཏེནན་སྨྲ་ཚྣམ་དའ་གྲགས་པའི་གདས་རྒྱས་ཨུ་འགྱུར་ཏེ ། ཀུན་དགའ་བོའཉི་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་དརྲེད་པ་གེས་བྲ༥ོ། ་ 
སྟར་དས་གང་སྦྲས་ད་དེ་ནའདེ་ལ་བརྟན་ཏེ་སྣས་སོ།། །ཀུན་དགའ་བེཞོམ་གྲདས་འདོཾས་ཀྱད་ཁྱདོ་ཀྱེས་འདི་ལྟར ། གདཉཚེ་བཀྲད་པས་ནེ་ནོ་ཚོ་བ ། ཡོདས་སུ་རྫོགས་པར་ཧེད་བསན་ཡོདས་སུ་རྫོགས 

བགིད་འ་གོསམའ་བའོ། །ཀུན་དགའ་བེདས་སྨྱོད་པ་གཞུན་ཡང་ཐན་རྩ་བ་བཞི་དཙམ་ཡད་བཤད་དོ། །དེ་ལྣར་བས་གང་སྣས་ང་ད་དམཅི་ལ་བརྟན་ཏེ་སྨསཔེ་ན ། ཀུན་དགའ་བེ་དྲན་སེམས་ཅན་འད 
ཅད་ཊོམ་ཆུང་བ་ནམས་ལ་བཏྙེན་ནས་བཤད་དེ་ཀུན་དགོའ་བེ་དོནས་མས་ཉན་དུད་ཟེས་པ་ནམས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །ད་ན་འེབཏུ་ཆྒུད་རྫོས་ངརྣམས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་ནེ་དབུང་གཉེན་ཞེ། །ད་ནེ་རྟེན་མེད་པདང་ 













་ 
ཙེ 


༦ ས་རིང ཝིད ༧ 








> །མགོན་མད་ང་ དང་མགེནོ་ཡིན་ནོ། །ཀནད་གའ་བོ་དོན་སེམསཿན་སྒོན་མ་མེད་པ་དང་ ། ལོང་བ་དང་། མིག་མེད་བྷ་ནམས་ཀི་ ཞཱ་མ་དད་ ། མྨིག་དང་སྣང་བ་དང་ ། འེདོ་ 
རྒོ རུ ་ྲོི་ིངམགཡོ་ི།།གན་དགའ་བརོིསམསན་གནམ་ཡཔ་ ས་མ །འཚོབ་པའ།། 
ས་མམ་ཅན་ཐནས་ཉད་ལ་སྟིང་བཅྱེ་བཅནནོ། །ནཾ་ཆིའི་ཕྱོ་ཞཾན། ཊནདག་འབྲེ་སམསཟ་པ་ི་དམ་པའི་ོས་འཛྲནཔར་འགུར་བ།སཤུ་གདདག་པའ་བསནཔ།༽ པ་རབྱའབུཔ་བར་བླ 
བ་དག །རབཏུ་བླངས་བུའིལགཊནས་བཟུད་སྟེ ། བུ་དང་ལྷནཿཾགེུཆང་སྐྱོག་གང་གིུའེ ། ཆང་པའི་ཤུམ་དཱའྱ་བམ་པ་ [ དའིདམ་པའི་ཆོས་འདྲིངས་ཨུ་སློབ་ དགྲ་བམས་ཊདྱ་ཀང་ཀཱན་དགའ་པེ། ! 
བསྒལ་པ་བཟང་པོ་འོདིལ་ཡོངས་ཨུ་མུ་དན་ལས་དདའ་བརའྱརྒུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོཉོའི་ཕོར་བསྐལ་པ་འདེ་བསྐལ་ང་བ་ཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེནཀུནདགའ་བོ་སྟོང་གསུམ་བྱེ་སྟེད་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་ཉནགྱི་ཁ 
ཤདི་འཇིག་པར་འྱུགརབའི་ཆ ། ས་ཆེནསྩོརམཚོསེགཏྲ་གུར་པན ། གནས་གཙད་མའི་འས་ཊིལི་ུ་ནས་ལྷའི་མིག་གིསྔརས་འཇོག་པ་ཐམས་ན་ལ་ནམ་པར་སྟའེ། །དདགུ་གིས་བྟུས་ན ། འཛོམ 
བའྲི་གེདདུ་དང་ཆན་པོ་གསེར་ཁེ་ཁ་དེག་ལྟ་བུ་གསར་གྱི་འདི་བུཏ་བ } འདབ་མ་སྟོང་ཡོད་པ ། བསུད་ཞིམ་པ་ཡདེདུ་འདོ་བ་སྟོད་བྲམ་འཡབྦེང་ངོ་། །དེདག་གིས་དེ་མ་ཐོངོནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏ །ད 





ཀླར _[ལསྭ་འཤྭའ་བའ་འགྱརའོ། །དེ་དྭག་ཐམས་ནུད་ཕུང་པེའོ” ག་མ་མིད་པའི་མུ་་ལས་འདས་པའི་དྲབིངས་སུ་ཡོབས་སྱུ་བུ་དན་ལས་འདའ་སྭེ ¦ དགེ་སྤོད་གྲཏིག་ཀྱད་ལྟགམ་མི་ལུས 
པུར་འྱགུརརོ། །ཧཅིའཾ་ཕཱུར་ཞཾ་ན བྭརོ། ག་བཅས ཧུག སིངས ྲོདཔཔ་བ་དག་བཤས་པསདད་པ་གཅོས་བྱད་བཏོང་ དཀར 
[ོ ོག་པའི་ཆོས་ནམསྤ་རུནབབར་མ་ ག་རབ །གུནདགའ་བེ་གོང་དག་ཁ་ཅིག་སེམས་དང་བས་ཨ་སྤྱ་ཧས་ནམས་ལ་ཕུག་ ཆ་ལེ་ཞསབའི་ིགབྗ | ཀུནད་གའ་བོ་དགེ་བའི 
ཙ་བནེ་ཨདྱ་སཱ་་ལས་འདའ་བ་ལ་གཞོལ་བརད་སྣུན ། རྨྱ་དོན་ལས་འདཉ་བའེ་མཐར་འགྱུར་བདང་ ] རྱྱ་དན་ལས་འདའ་བའི་མུར་ཐུག་པརགྱར་བརང་སྣུཞ | གད་དེ་བཞིཞོ་གཤགས་བབཞུགྦཱ་པ་ལ 
བསྟིསྙདན་པ་དང་ ] བླ་མའཕྱེད་པ་དང་ ། འམགྲེརེ་པན་པ་དང་ ྫདིིིིིངྫེེེྣཾྗྗ་ྣ་་་་ ། ཀདག་བདོས་སང་གེ སད 
ཧཾ ྦྲིག་པགོས་པདེ་དགནི་ཐན་འགག་ཞིག་ ་སབྦ་རྒས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལེཤས་ངེས་དར་ཚོགཏུ་བརྗོད་པར་ཡད་འྱགུརན ། སེམས་དང་པོ་སྐྱད་པརའགྱརབ་རང་ ། དགེ་བའེ་རྩ་བ་གཞན་དག་སྐྱེད་པརའགྱུརབ 
ལྕེཅི་སྙོས ། ཀུནདགའ་བེ་དས་ཞདོ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱད་དཨདེ་རྒདཔྲཀད་དེ། །དཞས་བཉོམ་ལྣན་འདསྱཉིས་ཚིགད་དག་ཚོགས་སུ་བཅད་དེབ་ཀའ་སྩལ་པ ། དེ་ལྟ་བསདཧྤྱ་ཧས་བསམ་མི 








ཱིངྡེས་འཇིག་ཉན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ནེདཅང་། །གས་མེད་བདྲུ་ནུབ་འདོ་འཚད་རྒུ་བུ་ཞེས། །དེཆེསྦྱཾན་ལ་མདོན་རའབརྩོན་པའ་གྱུར། །ནད་ད་འི་དབད་པྲོ་སྒོམ་དར་བཅོན་འྱགས་ལྡན། །བརྩོན་འགྲུས 
སྟོབྷ་ལྡན་འཐུན་ང་འབ་བསྐྱད་ནེས། སཔ་བིནསསུ་དྭ་ིང་བཅ་བས། །ཇྡལྟར་ཕ་དདུ་ན་དང་གྲོངེ་མོ་དང་། །སུན་དང་གྲོགས་ལུ་བྱམསྭ་པའ་གྱུའ་བ་བཞིནེ། །མཛུའ་དང་མི་མཛའ་དག་ལ་ཁེངོ་ཁྲེ 
ཡུཾས། །དཆུབ་མཚུངས་མདྲ་གངས་མེད་བས་ཐེབ་བ། །བུྱརུབི་བྱ་མ་དན་མེད་ཚོལ་ཧོར། །བསྐུལ་ངབྱེ་བེར་བདགགས་སྦྲཞེ་བ་བྲནེ། །ཕན་པ་འདོདཔས་སྟད་རྗེརབ་བསྐེད་ནས་། །མཐེ 
མིགདང་དཀདང་ཁྲེགརྣམླ་དང་། །རྒྱལ་ནྲཾདེ་སྟོང་ཕྲགནྣམ་པ་མད་པོ་བཏང་། [སྔུག་པའེ་བུ་དང་ཆུང་མུ་མོ་དང། །ན་བཞིནེ་རྟདང་བཞེན་པ་དུ་མ་དག །བྱཧཱཆུབ་འདི་ཨི་ཆེདདུ་ངས། ཞོ་བཏད་། །བྷས 
 ་སྟོང་ནད་ཧ་བ་ད་དོར་ཡུད་། །བུདྱ་རུབ་དམ་ང་འད་ོ་འགོ་པའི་ཕོར། །ུནྟཏྱོ་དུག་པའིཚནི་ཡང་དང་ཡང་། །དད་པ་མང་པོས་ནོ་སྤེ་ང་ཧིན། །རུད་ཆུབ་མཆོག་འདི་ཡོངོས་སུ་ཚོལ་བའེཚྲེ། ། 
ཚདང་གྲད་དང་བཀྲེས་དང་སྐེམ་པ་ཨོསཾ། །སྡུག་བསྔལ་མཾ་བཟདམད་པོ་བཟེདི་བྱས་ཞས། །བརྩོན་འགྱུས་བཅམས་ཏེ་བདགནི་འཆེ་དུས་བྱས། །བྱང་ཆུབ་ ཞི་བརྒྱ་ཤན་མེད་ཆོལ་ཚེ། །འཇྡེགརྟེན་འདི་ 






དཱ དསྱ་ཆུས་ཆོས་ཀད་བསམ་མི་ ཁུབ ] །བསམ་མི་ཁྱཐ་ལ་དྭ་བཱསན ། །དི་ཕྱི་ནམ་མྣཊ་བསུམ་མི་ལབ། །མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་སྣད་བ་མཛུ་པ་པོ། །འདས་བའི་སདསརྒྱསཉམྨ་ལ་མཆོད་བྱསཤས] 
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།དགཀུན་ལ་བན་པའྲ་ཕོར། །གད་དག་དས་སྔན་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནམས། ། 
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བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀུན་དགའ་བོ་སངཨུརྒྱས་བཉོམ་ལྡན་ཞད་སརྣམ་ལ་དགེ་བའི་སེམས་གཅག་བརྐྱེད་པ་མ་དརྨད་མོ་བ་ན་ །དགེ་བའི་ཆ་བ་དེ་ལས་གཞུཞརམས་ལྟ་ཅི་སྣོས། །ཀུན་དགའ་ཕེ་དོའི་ོ 
དོ་འྱི་རར་ཤས་པར་བ་བའི་ཧོར། །ཁུདོ་ལ་དཔ་བསྟན་ང་འབ་སྟ དིལྭ་སགུ་མཁས་པ་ཁགི་་ར་དབཤཞ་གཤགས་ད་ཀང་བའ་མནམ་།སག་བྱདཔ་ཡ་དགྲ་ན་བ་དཝ་པ 
ཤཤས་པའ་འགགྱརརོ། །ཀུནདགའ་བོ་འོ་དི་ལྟ་སྟུ་དད་འ་ན ། མཾ་ལ་ལ་ཞགེ་གིས་སྐྲའོ་རྩི་མོ་བརྒྱའཿ ཏཾ ། དའི་ 

༈ ༤ 


ད བྷ ཤགས་པསྤ་དའི་ཐགས་པ་གཙག་བངས་ཏེ་ ། དའི་ཐཱདྭ་དཱ་འདོས་ནས | འདི་སྐདཅེསྱ་ཀུ་གྲོའུ་ཏ 
མ་ཱ་རས་བའི་ཡག གཞག་གོས ། བསྐལ་རའདས་ན ། ཨས ས་ | 
ངའ 









འུ ཤིད་ལྷུག ཆ་མ་པར་སྨུར་བདག་ལ་ཐིཞཊགེ །ཆུའི་ཐྲིགས་པའཀི་ཁུདོ་ཀྱིརླངདང་ཉི་མས་མཿ 

ཨྱསའགིག །རིནགདད་བྱའི་ཆོགས་རྣམས་ལ་མ་གླུད་ཙིག །དུགཞུན་བར་འདམ་པར་ནགན་བུ་གྲག ཁུ སླསཏང ར་བའི ་ལ་ཇིགཞེཞི་ལར་ དཱ 
དེད་བཞིན་གཤགས་བསྲ་དདས་ན ། གརའི་ཀྱུང་ཆེན་པེར་གདན་ཀྲོང་གོས་དཀྲུགས་པར་མི་འགྱུར་བའེ་ས་ཕྲོགས་དེ་ལྟ་བུའ་བཞེགནས། ། རྨའི་ཐྭཾགས་བ་དདག་གརྒྷའི་ཀླུདཆན་པའོ་ནེདནསློངོ | 
གསཨདཀུགས་ཤིརརིདགསདད་བའི གས་ཀོསཝ་ཡུང་པརྨརུའི་ཐིགས་བཀྲ་མུའི་ཀུད་ཆན་པེ་དང་།] ལྷནཅིག་ཉུ་འབབ་ཅིང་འཐི་རྱསིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའོ་སོང་ལ་ ། དེ་ནས་ཆུའི་ཐྲེགས་པ་དེནམ། 













*= ། ཤ༅། པར་འཕོརྗོནབགི་ཞདཔསོལརབསལ་པའི་སབའི་བར་ཟན་པརམྩ་སརལ། '] ཨེདོས་ཨུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ {མིའི་སང་བསལ་པར་གནས་ཤིང་མོ ཨུ་བརྟག་པ་བཟུ 
༧" སཱ (ད་ཨད་བསྐལ་བར་གནས་ལ ། དེནས་མི་དེ་བསྐལ་པ་འདས་པརང་ | སླར་བའི་གནད་འཾདོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ ། རགོའུ་ཏམ་ཆུའི་ཐྲགས་བདེ་བདག་ལ་དགོས་པ་ཞག་ཤོདྱོ་ཡིས་ ངཱ 
ཤཱ ཌགེས་བདླེསརཟནཅིགཉེས་ཟཾརན ། ཀུན་དགའ་པོ་བསསལ་རར་ལྡནུ་ཡདྲ་དའི་ཐིག་པདྱིར་མཚོཆནཔོའིསོགས་འདི་ལྟབུཞིག་ན་ཡོདདེ་ཞུས་དེ་བཞིན་གཤུགས་བས་མྲའུནུ་རའི་ ས་ 
7 དེ) དེ་བཞིན་གཤགུས་པ་ལ་མངའ། །ཀུནདགའ་བོན་བཞིནུ་གཤགས་པ་ལ་ནི་ཡུ་ཤུས་གང་དང་ལུན་ན ༽ དེ་བཞིན་གཤུགས་ར་སྱ་ཧ་མཚོ་ཆནཔོ་ནསྔ་ནའི་ཐོགས་པ་དྨགའིཅི་མོ་དཚལ་པ 
བྱ༅ར་གཤགས་པ་དེཉིདྱ་ི་བབས་ནས ། ཆུགཞུནདུངམ་འདུས ། ཟུན་བགཞན རེས་ཨུ་མ་ཨེང་མ་འབགས་ ། མ་འདཱས་ལ་མཉམ་ཞི་ལྷག་་ཆད་མེད་བརགྲན་མེད་ལ་སན་པའི་ཡུ་ཤུས 
& མདའ །ཀུནདགའ་བེ་དེ་བཞིན་གཤགས་དི་ཡེཿཤས་ནེདེ་ལྟུར་ཡོངས་སུ་དག་གོ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ བཅོོ་པ་ཡུདག་པར། གས་བདེ 
ལྟའ་མཐུ་ཆཾལ | དེ་ལྟར་ད་བརཆ་བ་རགྲགས་པ་སྟ་ །དེ་ལྟར་ཡངཞས་དཔགཏ་མེད་པ་དངལྡན་ཞང་ །དེ་ལྟརསྤྲེབ་པ་ཨེདཔའི་ེཤས་གཟུགེས་པ་དང་ལྡནེ། །ཀུནདགའ་བེ་གེངདགེལཆུའི་ཐྲེ 


པ་དེལྟརཆུང་དུ་བཞགཀང་ ། ཨུན་རད་པོ་རཾ་ོདེ་ད་ཡདུཆུད་ཟ་བར་མེ་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིནི་གཤདགས་པདེ་ལྟ་བུ་དགཤིདམ་པ་དགུ་ག །མཆོག་དག་གེ | བཞག་ང་འཛོནི་པ་དག་གེ །ཀུན 

དག་་གོསེསཔརབ་གཞི་པདཔ་བས་པ། ས་ད ོན་པྱ་བ་བཟཞིན །ཀུནགའ་བེ་སྐྲའིརྩཿ ཟ་བ་ཞསབ་བདནིསམས་་ཚིག་བ་དགས་སོ ། །ཀུན་དགའ་བེ་གད་དགུད་ཆེན 
པྐོ་ཞྲས་བ་བ་དེན་འཁེར་བའྱི་རནྱུགི་ཚོག་ད་དགས་སོ། །ཞུན་དགའ་བེ་ཐོགས་པ་གུགཉེསྲ་བ་བ་དེ་ནོསེམས་གཅིག་བ་སྐྱེད་པའི་དག་བའི་ྩ་བའི་ཆིགླག་དགས་སོ། །ཀུན་གའ་བྱོ་རམེ་སྔོན 
།ཕོ་ཞསྭ་བ་བ་དན་ ་བཞིཞ་ག་ཤིགས་ད་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་སདྭསྱ་ཧསཀྱཚིགླ་བ་དགས་སོ། །ཀུན་དགའ་ བེ་མོ་ཞེསླ་བ་བ་དནྲོ་བམ་ཟ་དང་འིམདྲག་དད་པྲ་ནླམ་ཀྱི་ཚོག 
བླ་དགཨ་སོ། །བསྐལ་པར་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེནོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡ་དག་བའི་ཚ་བ་བསྩྱོད་པྱུ་རད་མི་ཟ་བའི་ཚིག་བདགས་སོ། །ཀུན་དགའ་པོ་ཛུ་ལྟརམོ་ཆེགི་མོགགེ་གླི་ནུའི་ཐོགས་པ 
གཅིག་ཡུན་རེད་ཕོ་རྡསདེདུ་ཡད་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལྟར་ཀུན་དགའ་བེདེ་བཞིནེདུ་ ། དཾ་བཞིག་ག་ཤཾགས་པ་ལ་སེརྦམ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཡད་ 'རླུད་མི་ཐན  དགེ་བའེ་རྩ་བ་དེ་ལས་གཞན་པངིའེ་ཏ་ཁྱད་པའ 
ནནམྲ་ལྟ་ཅི་སྩོས་ཏ ། ཀུན་དགེའ་བེ་དཾདག་ཐམས་ཉད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞི་རྒྱ་དྒན་ལས་འདས་པ་ཡེན་ཏ ། བྲ་མ་ཨྱ་དན་འས་འའ་བའི་བརད་འྱུར་བའ་ད་སྨྲའོ། །ཀུན་དགའ་བོགཞན་ཡད་དེ 
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འ གུངགྲི་ཚོ་སདྦྦྱ་རས་བཅོམ་སྣུན་འདས་ཐུགས་རཆེནཔོ་དང་ལན་པ་དག་འཇོགཏགནུ་བངབ་ན | དེ་དག་གིས་སབཨྱརས་ཀྱི་ཨཾངཤས་ཐྲོགས་པ་མེ་དཧོང་སྒྲིབ་དྲ། 


༄༅། །བཞིྡེ་གཤགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་དང་བ་གཅིག་བསྐྱེན་ནས །དཾ་ལས་གཞན་དའི་ཉེས་པའྱས་པའམ ། ཉེས་པར་སྟུནྨ་པ་འམ ། མི་གེ་བའི་སྒྲོབ་པརའགྱར། 
་བའི་སམས་བསྐྱེད་པ ། སྡོན་ཉེས་པའ་བྱས་པ་དག་གི་བསགས་ཤིད་བདག་གིས་ྱས་པ་གཤེན་ཁྱིས་སེམས་ཉན་མྱལ་བའཱམ ། དུད་འགྲོའ་སྤྱ་གནས་སམ་ ། གཤོནེ་རྗེའི་འཇྲིག་ཏེནདྲ་སོང་ཡང་ 

དྒ ནཱ གི ཀེ སྲི ད་མུད་པས ! སེམསུཿནཱ་འདིདཱག 
སྔོནདག་བའི་ར་བ་བྱས་པ་ལས་ཤཾས་པྲའ། རཱ་ངའི་ལཱས་འགའ་ཞག་གིས་། གོ་པར་སྦྱང་བརྭ། ཉར་པར་མྱལེན་ཏི ། སངུས་རྒས་བཅེམ་ལྡན་འདསརྣམས་ཀྱིདེ་དག་སྡོཞྱས་པའི་དགེ་བའི་ 
བཟདྨ་སནབམཁིནནས་ ། ག་བའི་ཉྡེ་ཚ་ེང་དག་འིཆུབའ་བཞེ་སི་ནབ་དདང་ ཙི ་འགོ་པར་ལྕུད་བདེ་ལས་འདོན་ཏོ། །གཏནམ་བོལསྐགའི། །ཞོ་བཟན་པའིཐང 
བསིལ་བ ། འཇེགས་པ་མེདཔ། ། པ་བལྱའི་ཁྲ་གསད་འགོད་དེ། །བཀོད་ནེས་ཀྱང་སདསྦ་རྱས་བཤོམ་ལྡན་འདས་དེདགའིིགྱ་ཀྱིབུ་དག་ཁེད་སྔོན་དགེ་བའམབ་འདི་ ལབུཞོགདས་དེ་ལྐབ་ཞིགཤ 





ཆའབས་དེ་ལྟབུ་ཞོག་གིཚེ ] ས་བྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བསྐྱད་ཅིང་བཞག་པ ། དྲན་པ་རྒྱ་སཔཤཾགཉས་དྲན་པའ་མཛན་ཅོང་བསྐུལ་བ་དང་ །དེ་དག་གི་ཨ་ཨརྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་དྲན་ནས་ 





མཿ འདེ་སྐད་ཉེས་བཉོན་ལྡན་འནས་ན་ལྟ་ལགས་ཨོ། _ །བ་བར་གཤུགས་པད་ལུ་འགས་སོཞས་འཛོར་ཏོ། །དེ་ནག་ལ་སངསྤྱ་ཧུས་བཉེམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བ་ཀའ་སྩལ་ང། ། ཐིས་ཀྱི་བུ་དགའགེ་བའི 
རྩ་བ་འདྲི་སྔོནྱ་གྱཾ་སསྦ་ཧས་ལ་བསྟྱད་པ་དེ་དག་ཡེན་ཏ [མ་ཟད སྭ་སོ། །འཧི་ལྟ་སྟ ། སྣུག་བསལ་བམས་ཉད་ཞོ་བ ། མྱ་དན་ལས་འདར་ངུ་འདི་ཡད་དེའི་གཞོས་དད་དོ། |རིགས་ཀྱི་བུ་དག 
ཁྱེད་ཕ་མེས་ཀྱི་ལོན་ཨུལ་དང་ | འཕགས་ངའི་ཡུལ་ཏུ་ཧྱིན་ཏེ། ། དནཾ་ཨུན་རད་པོར་སྤོད་ཨུལ།མ་ཡེཉེ་པ་ལ་སྦྱོད་སྤོད་དེ། །ཐོག་མ་དང་ཐྭ་མ་མད་པའི་འཁེའོ་བརལལེརྦྱ་གུར་ཏེ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་དག 
དྭ་ལུ་བུདུག་ལ་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་བཞུག་བྲ་འབཞག་པྲ་རུདམི་ཟའ། །ཞུན་གའ་བོ་འདི་ལྐུ་སེེདཔེརན །རྒྱལ་པའོ་ུ་འུན་ ། ཚོང་ ་དཔྒྷ་ཙ་ཞོག་ཉིས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཅོན་རར་བྲ་དག་ལ། | སྡེན 
ཉིས་པ་གླེད་ཤིང་ ! སྩོསོ་ནས་དེ་སྤར་མྱྱར་དུ་ཕྱུང་བ་ཞེ་བཞིནེ། (ཀུནད་གའ་བོ་གང་དག་སྤོན་གྱེ་སངསྦྱ་ཧས་ནམས་ལ་དགེ་བའི་ཆ་བ་བསྐྱད་ད་ད་དག་ཉེས་པའ་ཀྱས་པ་འགའ་འམ ། ད་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ ། སེམས 
ཅན་དསུལ་བ་འཆ་ ། དོ་འགྲོའི་སྱྱ་གཞོས་སམ ཅཅ ༈ གང་གི་ཚེ་སཱསྦྱ་རཱས་བཅེམོ་ལྡན་འདན་ཐུགས་རྔཆེན་པོ་དད་བདག་འཇྲིག་རྟེན་དུ་བྲུང་བ་ན ། ས་མསུ་ཉན་གང་དག་ཁཉིག་གི་ 
དགེ་བའི་སེམས་གཅོག་སྤྱད་ངའ་གྱུར་པ་དེ་དག་དག་བའི་རྩ་བ་ད་དང་ ། སྭམས་དེ་དང་ ། དགེ་བའི་རྩ་བའི་བིནེ་གྱི་རླབསྲ་དེ་དང་ །རྒྱ་དས་ས་ཨནྒྱས་བཉོམ་ལྟན་འདསད་དག་གོསེ་སེམས་ཅན་དེདག་སྔོན་གྱིདག་བའི་ར་ 





| 





! །བ་དད་ལྡན་ངའ་མཁུནྐནས རུ ལགོ་པར་ལྒུད་བ་དེས་ལས་བཏོན་ཏེ ། མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་བྲད་བསོལ་བ་འཇྡེག་བ་མེན་པ་འཇྲིགས་པ་མེད་པ་ལ་འགོད་དོ། བཀོད་ནས་ཀྱང་རགེསྱ 

༡" བུ་དག་ཁྱེན་དཀེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་དྲུ་དྲན་ངའ་གྱེ་སངཤིག། ས་བྭ་སཱལ་བ་དང་ ། དཾདག་གི་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྷན་འདས་དེ་ལྟབུ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤགས་པ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེ་ཨདསངྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ ། སངས 

ཤྷཾ ས་ཀ“ བོནེགྲི་རྣབས་ཀྱིས་དྲན་ལགས་སོོ་ཞས་འཛེརེ་ཏོ། །དགེ་བའི་རྫ་བའི་ལཁའུ་སྟ་དགུ་པ་རྫོགས་སོ།། ། ནས་ཨད་བཉོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ 

ཌ། བཀའ་སྩལ་དུ ། ཀུན་དགའ་བེལྒམ་གྲདཊ་འདིསཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་རིགཔའབྱ་སྟེ ད་ལྟ་བུ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྫ་བ་ཛྲཿམནུ་རྨུང་བ་ཀྱས་པ་ཡད་ཆུད་མི་ཟ་ཤདེ་སེམས་གཅི་ག་བསྐྱེད་པའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག 
མས་ཉདྱ་ཀྱི་འྲབས་གྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཡོནེ་ཏ ། ཐ་མྱ་མུ་དན་ལས་འདས་པར་དྲ་སའོ། །ཀུན་དགའ་བོད་བས་དཤོ་དེ་ཉིདྱ་རྱ་ ཆེརརབ་ཏུ་བརྡོད་པ་དང་ ། ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ལྭའིགས་ཀྱི་བུ་འམ །བགི་ 
ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་མཁས་པ་ཁ་ཅིགྱ་གཆེརམདོའ་པརདད་པདང་ ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་ །ནན་ཏན་སྐྱེད་པ་དང་ ། མདོཤ་པའ་ད་ནས་རྒྱཆེར་དགའ་བདང་ ། མཆེག།ཏྭདགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱད་པ་འའགྱར་བར་ཧླ་བའི་དཱིན 
ལྟ་སྟེ་དཔེ་རན ། ཉར་མཚོལ་ད་ཐོགས་ངས ། ཉོ་བདཀེའ་བའི་ཕྲིར་ ། མཆེལ་པ་གཟན་མ་དང་བཅས་ད་མཚོརྨུ་ཆེན་པོར་བཅུག་ལ ! དེར་བཞུག་པ་ད་ཉསམོདེ 


ཁྱན་ལ་དཔ་བསྟན་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བོའདི 







- 


མ༠}}ཾཔར་གྱྱརན | མཆིལ་པ་མིད་པའི་ཤདེ་མཆོ་རྨའི་ནད་ན་འཔྱོ་ཡང་ | སྐམ་ལ་དདླུག་པ་ཉིད་དཱ་ཤཾས་ངར་བྱའེ། །དཉིོ་ཕྱོལ་ཞེན ། འི་ལྟུརཏ་ེ་ཉ་པས་མཆིལ་པའི་སྲད་སུ་སྲ་བས་ཟིན་དའི་ཕྲིར་དོ། །ཇིསྟྭ་ 
ཉ་ནཾ་མཆིལ་པ་དད་བཅས་པར་རྨའི་ནད་དུ་སོང་བརྩ་གུའ་འ ། སད་བུ་ཡང་མཆིལ་པ་དང་འབེལ་པརྱ་གུརན ི་བགའུག་པཨད་ཡིེ་ལ་ ] སྐམ་ལ་འདུག་ང་ཡད་ཡེན་ཏ ! ཨུ་བ་སྐམ་ལ་འནུགཊ 
གརུའ་བྲིཞན །བ་དའངནས་གུད་ཊུ་འསཀ་ཟིནཔའ་ཤུས་ཏ ། དེས་སྲད་དུ་དེ་རྦངས་ནས | ཇྫལྟར་འདེད་པར་སྐམ་ལ་སྤུང་སྟེ ¦ དགའ་དགུར་བྱ་བྲེད་པ་འི་དུས་ཡོད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དོ་བཞིན་དུ 
སམས་ཉན་གད་དག་ནད་ཧྒྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཨིམས་དང་བའ་བེད ། དགེ་བའི་ར་བ་སྐྱེད་པརདཧྲད་ ། ཨོན་འབུལ་ཞེདི་ཐནསམས་དང་བ་་༠་གཉོགཙྫམ་ཡང་སྐྱེད་ན ། ཉེས་པའ་བྱས་པའཞི་ལས 
སྒྲོབ་པའ་འགྱུར་བ་གཞན་ཁྱིས་བསྒྲབ་པས་སེམསན་དམྱལ་བ་འན། ། དུད་འགྲོའ་སྐྱེ་གནེས་སམ ། ག་ཤེ་རྔེའི་འཇྲིཀརྟེན་ནམ ། དེ་ལས་གཞན་པའི་མོ་ཁོམ་པ་ལོག་པར་ལྕང་བར་སོང་ཡང་ | གད་ 
གིཚ་སསྦྦྱརས་བཅོམ་ལྣན་འདས་འཇི་གཉེནྐདུ་བྱུད་བན་དེ་དག་སབསརྒྱས་ཀྱི་ཡངཤཱས་ཀྱོས་སེམསཅན་འདི་དགན༽ ཤྱད་ཆུབ་སེམས་དངའི་ཐྲེག་པ་པའེ། །སམསཉན་འདེད་གཡོ་འང་སངསྦྱརསྭ་ཀྱི་ཐྲག 
(འེ། །ཨེམས་ཉན་འདེ་དག་ནི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཤྲིག་པ་པའཾ། |སེམསཉན་འདེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བཀྱས་པའཾ། །སེམསཊ་ན་འདིདག་ནིདག་བའི་རྩ་བ་ཆད་པའ། །སེམསཉན་འདི་དགཞི་ཉམས་པའི་ཆདད་ | 





།འཐུན་པའཾ། །སཾམ་སུ་ཊནའ༽ཾདག་ཧི་ཁུན་དདུ་འགྱུར་བའི་ཆདང་འབྲུན་ང་འེ། ། གདག་ནགགདའི་ཆོས།གོས་བས་ས་ཞོ་བཏབ་པདག་གོ །འད་ཀ་བཱ ) འདིནི་སྭ། 
-། །རྒྱས་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ ། ཐྲནདད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གཉིག་བསྐྱད་པའི་དག་བའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་ངས་ས་བོན་བཏབ་ང། ཞས་མཁྱཾན་ཏེ། །མོནོ་གང་གི་རྣམ་པའ་སྩནྡེ་པས་གད་དག་གོ། ། སངས 
ཧཿ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འ་དད་དའྲི་སེམས་བསྐྱིད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱར་པ་ད་དགསདསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་ཀྱིས་སབསྦྱ་ཧས་ཏེ་ཡིདཀསྦ་ཀྲིས་པ ད་པ་དེ།ཁྱད་དའ་དེ 
ཚྭ།།དག་གིས } ལགོ་པར་ལྷུདབ་དེ་ལས་འདྲེནོ་ཏེ། །བཏོནོནས་ཀྱང་རྱ་ཏན་ལཱ་ཞདའ་བའི་ཕྲད་བདེ་བ་ལ་འགོད་དོ། །བཀོད་ནུསཀྱད་རིགས་ཀྱིད ། ཁྱདདག་བའི་རྩ་བ་འདི་རག་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འདི་ 
ཞསྭ་བབ་ལ་བ་ ་་དོ་རཁྱ་ིན་གིགཅས་བསལ་ཏེ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྷན་འདཱསདེ་ལྟ་ལྭགས་ཨོ། །བད་བརག༽ཀགས་པ་དཾ་ལྟ་ལགས་སོ། །བཀའ་རསྩལ་པ ] དཾབས་ན་རིགསུཀྱི 
ཆཾ བ་དག ། རཾ་བཞེི་གཱ་ཤགསུ་པ་ལ་ཡོན་ཡུལ་བའེ་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་འདི་དགི་འྲུགས་དུ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཆཱད་བཆེན་པོ་དོང་ལྡཐ་དཀག་སྟཾ ] རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ང་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཞག་པ་བསོད་ཞམག་ཀྱེ་ཞིང་ 

ན་པོ་ལ་བཏབ་བ་དེ་དགའོ་ཐ་མ་ཨུན་རེང་པོ་རྡེ་སྲོད་བསྐལ་ང་ྲེ་ཁྲག་ཁྲགེ་བརྒྱ་སྟོང་ནུ་ཨང་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ལོ །ནག་བཞྱི་ཚ་བད་གྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་འྲབས་བུ་ནྱཾ་སུ་ཧན་ཡས་འདས་པ་ཡཞེ། 


ཐྱ91 ༄2་ 










མཿ།ཏེ།བྲ་མ་རྒྱ་དན་ལས་འདའ་བརའགྱུར་པོ། ༡ །ཀུན་ནགའ་བོ་དོནོཔཀས་པའ་བྲ་བའེ་ཕྲེའ་ | དས་དཔེ་འདི་དྱས་པ་འདེ་ལ་དྡོན་དུ་བལྟ་བགང་ཞྲེ་ན ། ཀུན་དགའ་བོཞཤཞས་བྱ་བ་དིནི་སོ་སོའི་ལྨ་བའྲི་ཚིག་བླ་དགས་ 
སྲ འོས ། འི་ས མ་ཁ བདག་གང ན་དགའ་བོ ུ་ཡིཚིགདགས་ 

དགའ་བྲསད་པྲ་གཞསྱབབན་བྗསབའི་དས་པ་བཞིི་ཚིགྲ་གདགས་སོ། །ཀུནདགའ་བོཉ་པ་ཞས་བབདེནི །ད་བཞིན་ག་ཤགས་པའི་ིགྲ་་དགས་སོ། །གླ་ནདགའ་བོཉ་གསོན་པོ་ཞུས 
བབ་དྲེ་ནིཾ སེམས་ཉན་ནམསྦྱ་པ་དན་ལེས་འདའ་བའི་འྲགས་བུ་ལ་དགོན་པའི་ཚིག་བདགས་སྲོ། །གུན་དགའ་བོརྣམ་གྲངས་འདིསེ་ཁྱང་ཁྱདོ་ཀྱེས་འདི་ལྟར་རིག་པརཧྲ་སྟ་ ། གང་སྭདཨརྒྱས་ལ་ཡོཞ 
ལ་བཞི་ཇྲཾ་སདྱེ་མུ་དན་ལས་འདའ་བར་འྱ་གུར་བམ་གཏོགས་པར་དྲི་སདི་ཨུནརིང་པོར་ཡངའཇིག་པམེད ། ཡོངས་སུ་ཟད་ང་མིད ། མཐར་ཐུག་པྲ་མིད་དོ། །ཀུནདགའ་བོ་དེའྲི་ཕི་བས་ངྲགྱ་ཧས 
ལ་ཕུལ་བའེ་ཡེནོ་ཇི་སརྩས་དན་ལས་འདའ་བསྲ་ཀསཔཀངེ་ ། སྐུ་དན་ལས་འདས་པའི་མཐས་གཏུགས་པར་འགགྱུརབའི་དཔེ་གཞན་དགྱ་ཀང་ཁྱེད་ལ་བསྟན་པརཧུའཾ། །ཀུན་དགའ་བོ་སེམས 
ནསཱོནཾ་པ་ལ་སྔོན་བ ། ཆོར་བ་ལྭ་རླག་པྱ་སོང་བར་འདེད་པས་ལཁརོབ་ལ་མདོན་པར་སྟོད་པ་ ། འཁེརབ་ལ་དགའ་བ ། འཁེར་བ་ལ་འདེདོ་པས་སབྦྱ་རས་བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོན་ཡུལ་ཞེད་ 
















99༡ །༄༅། །མཐྲོ་རོསེ་འདེདོ་པ་དང་ མི་འ བ་འད འི་ཕོུདག་བཀྱི་ཁ་བ་ཡོངས་ཨུ་བསོ་བ་དགྲ་གུང་ཡོད །སངསྦྱ་ཧས་བཉོམ་ འདས་ལ་སོན་ཤུལནས་ ། དགེབའིཊབའདིས་བདག 
ཅེས་ཡོདས་ཨུ་སོ་བའི་ས་མས་ཉནདགྱ་བང་ཡོད་མོདཀི གབས སེ སམནདག་ཡོ་བ། 


ཕབ ༡ །གསམ་ཡད་སའམ་ཨ་ལས་དར་བར་སྲགཅི། ༨ 
4 ི་ཨུརབཞིགནས གེ དདེ། །དེའི་ ་ ་འདས་ནམས་ནྲི་བན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ནི༔ དི བསདསན་གོང་ཐབ་དང་ 
ཙཾ ཁིས་བོན་ཛིཙམ་ཏུཆུང་བ་དང་ ིནྱམས་བདད་ ཇིབ 
སོ་བ ིཅབདད་ན་ བམ ། ལོ 


ད་དུད་ ། ཇྲ་ ཞ་དཱ་ 
ཤཿ ག་ག ིསཔད་ྱག་ཤནམསདཔ་ས་མོམོབ་ུྱགཔའི་ལམམབ ཨྭ་ཨུ་དག་པ་དང་། | རྱྱ་ཐོན་ལས་བདའ་བ: སྲ 
ཀུན།གའ་བེ་འདོ་ལྟ་སྙེ་དཔར་ན | ཌྱིམ་བརག་ཞའེ་པཀི་ཞོའོརྡམེད་པ ། སྣོང་དུམ་དང་ཆེ་རམ་མེད་པ་ [ རྒྱོ་མོ་དང་ག རྒོ་མོ་དང་གསེག་མ་མེད་བ་ ། སྭ་སྣག་ཆེབ་ཞོག་ཡོད་པརྩ་ཐཱ ] ལགས་པརྡ་མོས ། 





པ་ 





།ཤ་ངེ་ལ་གྱ་འདྱ་ཁྲི་ཛོན་པའྲ་བྲས་ལ་ ༈ རྡེའི་ག་བེནོ་ཿ ོནདསརབསུབས་ལག་པརབས་པ ཆུ ཆུཌདང་ཉི་མས་མ་ གང་ལ 
འ འགས་པ དག ཨཱ ཟུདམ་བསོ་ར 


། སུ་ཞུང་ པ་བཏབ་སྟ་ ། ཧསྭདུས་སྤཱ་རུས་བྱན ། 

ཞདེགྲ་དུད་དུ་སོང་ནུ ། ཞོང་གི་ཨུར་འནུགནས་ །  ་ དར ་ ་ ཾ}ཾིེིེད་ 
ཟར ། ཀུན་དགའ་བོད་ཇི་སྟམུ་ཨེམས་ | ཁྱིམ་བདག པར་འྱགརདམ །གསོལ་པ་ ། བཅེམ་ལའདསམ་ལགས་སོ། ` 
ཤགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ བག ཞེ་ས ས་ན་ག ད་པ་མངོནཿ ནོ་པར་ སར ] ཁོ { བཅེམ་ལྡན་འ འདསྐ་མ་ལགས་ས། ། བདེ་བ 
གཤུགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་ཨལུ་པ་ །ཀུན་དགུའ་བོད་བཞེནྷ་ཊཱསད་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ ! སོདེ་པ་ལད་གའ་བས ། སྭ་གྱརམ་ལ་ཀོནོཡུལ་ནས ཞན་བའྱ་བ་འདིན་བཤག་ཡག་འམ་ 
དམསས་སབདལས་འདའཔ་བས། བཅིས དི་སྐད་ཟྲེར་ཡང་༢ཾས། ཡོབས་སུ་མྱ་རྣན་ལས་འདའ་བར་མི་འརྒྱའབའི་ ཡི་གནས་ཨེདོ། ལྐབས་མེདཀྱི་ ། ཀུནདགའ་བོསཡསརྒྱས་ལ་བཉྐྱད་པའིདག་བའེ '་བའེ | 














འགྱུར་པ་དེ་དག །ཤཀུན་ 


པའཚ། འ་པ ེགགདང་བ༽ 
མས དེམ་པརསེམས་དང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགུའ་ི 
༢ ྱསལལོ་ྐུགསེན་པ་ད ཝལགི་ནན་ལགདང་ ) ླནཔོ་ཡད་གཞེནནང་ | ཙསེ་མ་ཁནདང་ ། སྣ 


༄༅། །རྩ་བ་ེ་དག་མི' དྲོ་ལར་འབྲས་བྱུ་མུ་ཏན་ལས་འདུས་པ་ ཡ་ཏེ ་ ཐམྱཨུཧ་ལཾས་ འདོས ་དའི་བར་དུ་འྱགརབརང་སྦྲུའོ། །ཇིསྟརཇིཙམནུ་སང་ཧརྒྱས་བཅོམ དས་ལ་སེམས་ 
བསྱེ་བཞིདག་བཅ་བ པ་དཀག 'ཐམསཉདྭ་ཀི་འབསྭ་བུ་ དྱ་སུ་ཐ་ལས་འདའ་བའི་བདའྱགརབརད་སའི། །ཀུན་དགའ་བྲ་མ་འྭཾདོ་པའི་དསན ལ་པོ ན་པ ད་ང་དང་ ། ཀླ་ཀློ་དག 


འགུངཔར་འགྱར་ཏེ | ཀུན་དགའ་བོ སལ ོ་་ོག་ཤིན་བདང་ ྨ་ གདགས 
་མི་ཤཾས་ཤཾངེ་ མཔུསརྱསཀི གབམསནཔངམ་ཤུས ཨུ་ཟིནྱེ་ཀང་ ཀུན་དགའ 


དེདག་ཏུབྱསུ་བའི་དངེས། ཡོ་སོབཤིས་བསུ་བབས་སོ། །བཞི་ 


དགའ་ བསུས ས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མི་ 
དང་འ 
དག་གིདག་བའྱི་ཚ་བའི་འྲབས་བུ་ 







ས་པའི་མཆོད་ཏེ དང དེབཞིནི་གཤགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ཞུས ། སེམས་དང 
པ་ྱ་ར་ཞབམསདཔྱིཔ་་ 


ྭ་སཔར་།སྟན་པབདང་།གོ་འབུན་པའི། །ཀུན་གའ་བོདདག་འི་མཆན་ཉི་ 
གཤག བྲཨྱ་ཧྱེ་དན་ལས་དདའ་བའི་བརད་འགུར་བརང་སྨྲའོ། །གང་མཐྲའ 
ལ་གཏེགས་བདང་ ། ལའེརདང་མཛོའ་བཤས་དང་ ] ཉཾུ་དང་ ]གྲོགས་དང་།། 


*༠།སྣག་གི་གཉནམཚམས་ནུ་རྱྱར་པ་གང་ཨིན་པ་དེརག་གིས་རྒྱ་ཞ་ལས་འནས་པའིཿ །ཨྤམས་དད་པར་། 
རྨ སངས ཚོམསཨུརཔགང་། པ་དག ཀས སར ་ ཆོན་ཏནམཐོར་ནུས་ རྨ ཚུགས ཁངས་སེམས་དདབར་འླུགར དགའ་བོ ག་ཐམས་ཅདྱ་བ་མྦྱ་རསྭ་ཀི་ཆོསམས། 
ཉུ ¡ སི གོགཞམས ན་ཐ ར་པར གའ པས བ་པ སད པ་ཞི དགག་པར་བསུས སོ 
པོ་བཞས་བསྡས་པ་དང་ ། ཨན་རིང་པོནས་སབའ༔ ས་བཅོམོ་ལ་འདྲས་རོད་སྦྱ་ཀི་བསན་པ་དད་ལན་པ་ར་གསལཔ་འམ རླི ་དང་ང་ནས་སྐྱད་གུའདད་ག་བཛུ་བའ་དངས་ ¦ 
པེ གས་ པདང ། སུག མསོནས་སབ ས་ས ༣ ཛཾ ྨ སཤཱསི་བསུབ་དང་ལ་པ་ར་དམ་སསྟོས་ ། ཀུནད་གའ་བེདེ་བཞོཞེག་ཤུགས་པ་ལམ་དུའུགས་ཉེ་བཞུད་པ་ན ཡལ | 
གས་ པར་འྱད་ངབ་དང་ ། ཤ་མམ་ད་འདུ་པདང་ ། ཤབ་གྲ་ཝ་བམས་ཅན་འཟུག་འཛམ་བདང་ དང མམ པ་ར་བདང་ ེ་ཞིནགཤག་གཡུད་པ་ིའགམཁབཞིན 
སོ་དང་། བརང་གཞས་། གདོང་འབག མས་ས བ་ས རྔས་མཁེ་བཞོནེ་དུགནས་པར་འྱགག་རབ་དད་ །དམ་ 
| ] ད་ང་ | ༨གདོ་ཁུང་དང་ } ཆུ་དང་ ། སྡོང་དུམ་དང་ །ཚེར་མདང་ ། རྒྱོ་མོ་དང་ ། གསེག་མ་དང ལས ། གསོངས་མི་བདི་དད་མསཅ་ཅ༽་་བདང་བ་ས་སས་ 
{!; 
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ཙཾ 


ཟླ གཙབ སས་བ ིཾ་གད་བཅན་བདང་ ི་་བང་ེའོབམ་པརྱ་འི ག་བཞི 

བརྲབས་པའྲི་ཛོར་ཁམ་ནུ་བད་པན་གཙང་ཨར་བཤུད་དོ། །ཀུནགུའ་བོད་བཞན་ག གག དུ མས་འ པཡི་དཔེམ་པོ། 

དང་ [ དམ་གྲོག་དད་ ༈ ག་ཡང་ས་དང་ ། ཤིངེ་དང་ །ཅུ་དང་ ] ཤིང་གེལ་བ་དང་ ། སྙན་དང་ ། དོ་བདག ! དེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་ལམ་དུ་བཞུད་་ག་ལ་བ་ལགས་ཨུ་མི་འདུད་པ་དེ 
དག་མད་པ་མ་ཡིཞེ་པ་ལ་ལྟས ། ཀུན་དགའ་བེ་འདིང་སྔན་བརྨ་རུབ་སེམསདཔའི་སྔད་པ་གོད་པ་ཉིད་ནྭགམ་ལ་བཏུད།ཐ་ཏུབཏུད ཕག་འཚལ་ང་གནས ། པ་མ་ལུརབ་ཏུ་གུས་པར་བཏུད་ཅིང་གནས་ | ནན་བ 

དང་ ¦ བརམ་དང་ ། གཞཞ་བདང་  མཛ་འ་ཞེས་དང་ ། ཉེཏདང་ སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་ | སངས་རྒྱས་དང ། བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་དང་ | དགེ་བའི་བ ཤགས་གཏནདང་ ། ཉན་ཐོས་དང ། ཟད་སངས་ 

རཿ རྒྱས་དང་ ། མདནོ་པའ༨ཤས་པ་ལྔ་དད་ལྡན་ང་དང་དེ་བཞིན་དུདེ་ལས་གཞན་པ་དགེ་སྟོང་དང་ ། ཟྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བཏུད } ང་སངཧཧྒྱས་དང་ ། བུང་རྱབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤུས་གན་དང་ ། 
ོནཐྲོས་དང་ ། རང་སྭསརྒྱས་དང་ ། མཱཾ་ཕོལ་པའྲི་དང་སྤོང་དང་ ] དགེ་སྦྱོད་དང་ ! ཐམ་ཐེདང་ ། ཕ་མདང་ ། མཇྲའ་བ་ 





།ཤཤེས་དང་ ] སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དདག་ལ་ཐྲམས་ཅདདདདེ་ལས་གཞན་པནྒན 











5༠༣ །ད་ནང་ ། བར་མ་དང་ ] གྲོགུ་པོྣམས་ལ་ཡེད་འབཏདམའ་བརྡ་བས་ཏ ། ཡུས་ཀྱི་ཕག་བྱས་ཤིདེ་ ། གང་གིས་དེ་དག་འ་གླ་མར་བྲབའེ་སྒོ་དནས་མངོན་པའ་བཏུད་དེ། ། ཀུན་དགའ་བོ 
དང ཚམམདར་ གོ་དང བེ ུས་ལ་ བད་བར ནེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ལ་མདུ་བཞུད་པའི་ཚེ ] ཐག་ལྷ་བར་བཟ སོད་ཆ སས ། མགུས 
པ་དང་ ། མི་འདུད་པ་དང་ ། རབ་ཧུ་མི་འདུད་པ་དེག་མོདོ་བྲ་མ་ཨོནནོ། །ཀུན་དགའ་ལོ་དསྦ་བ་ལྡད་དང་ ། དེ་བཞིནོ་གཤགས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྦྲཾན་པ་གཙང་བ་དང་ ! བཟངབ་དང་ ! 
ཤནེ་དུ་འདོ་་བ་མང་པོ་རང་གིས་ལ་གྲནརནས་སྙན་ང་ཧིན་ཏ ། ཀུན་གཞ་བོ་ལས་དབེ་ནམ་པར་སྫིན་པ་དེས་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་ང་ལམ་དུ་བཞུད་ནས ། བཟྲང་ཞོངེ་གཙང་འཕཤིནོཏུ་སྦྱང་ས། ] ཤོདེདང་ 
བོང་བ་དང་ ། འདམ་རྫ་བནྣསྨུ་གསལ་བར་འགྱར་ཏེ། །ཤུན་དགའ་བོརྦ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའྲི་བདྡ་རུབ་དེནོཏུ་གཉེར་བནྭ ། སེ་མས་ཉན་ཐམས་ཉུད་འ་པན་པ་དང་ ། སེམསཿན་ཐམས་ཅད 
བདེ་བ་དང་ ] འཇིགཉསལ་སིདབབད་ལུམི་ན་སསྱ་ཀི་ད་དང ། ཕ་པདང་ ། བདེ་བའི་གྲོར་བས་རྟག་ཏུ་སས་ངྨྱོས་དང་ ། ཧྱཧཱ་རྨབསཾ་ཨས་ད་པའ་དང་ ] དགེ་བའི་བ༨ཀས་གཤེན་དང་ ། ཉན་ཐྲོས་དང་ ' 
ར་སབྱ་རས་དང་ ། ཧོའེལ་བའི་དང་སྲོང་མང་པོནམས་འདུ་ཁུགས་པན ། ལམ་ཕྱག་དདཧྱས་སོ། །གནས་དང་འཆགས་དང་ ! འདུག་ས་གནས་རྣམས་གྲག་དརུ་ཧྲཊ་སོ། །དག་དེ་བཞིན་གཤཾག། 








99 །༄༅། ། བའི་མཆོད་རྟེན་དག ། རྱམས་པའི་སྤེམསདང་ ། སྭོམོས་པའི་སམས་དང་ ། མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ ། རྱ་གྐྱ་མེད་པའི་སེམས་དང་ ། ཕན་པའི་སེམསཀྱིས་ཕྱག་དར 
ཧྱམ་སོ། །གཙངམར་ཤས་སོ། །ཀུནདགའ་ངོདོག་བའྲིཁ་བ་དས ཀཀ ། བཞུགས་སུམ་འཆག་གམ་མནལ་བར་མཛུད་དམ ལམ་དུ 
ཀྱངཊུང་ ། ཚེགས་རུང་དུས་སྭ་ཕྲོགས་དེ་དག་གཙང་ཞོངེ་ནག་ལ་མཉམ་སྭྭ ལག་མཐོིལེ་ལྟ་བུར་གྱར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་ཐོ་གང་དེ་བཞིནག ཤགས་པའཁི་སྐའི་འཕྲོན་ལསྱི་ཁྱན་པར་གང་ཡིན་པ 
དདག་གི་མཐའ་ན་ཏེགོ་པརླཾས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བསན་དནདྒྱ་ཆེར་ཡོབས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱ་བ་དང་ ] འདེ་ལ་རྲེགས་ཀྱི་བུ་འམ ] རིགསྭ་ཀྱི་བུ་མོདོད་རྭ་ཅན་ཁག་ཅིནས་ཀྱང་དེ་ 

བཞིག་གཤགས་ང་ལ་དགའ་བ་དང་ ། སེམས་དང་བ་དང་ ། རས་པ་དང་ ། ི་མོརེད་པ་ཆེན་བྱོརས་པར་སྐྱད་པའི་ཕྲེར་ཁྱཾནོ་ལ་དེ་བ ་པརྲ་ཧའི། །ཀུན་དགའ་བོའོའི་རྒྱེལ་པོ་འོའབ་དངག་ཚད་ 
བྱདྲ་བ་གཤི་སོངྱིཉ་མཚོ་ཆན་པོ་ནངནས ་བང་ ། དཔག་ཚད་བྱརད་འ་བཞི་སྟ་ནོརའི་ནདདནབ་པའིའྱོརལ་བོ་ཆིནཔོད ། སུ་བ་རྡར་ལྱར་པ་ཡིནད་ཟིན་ཀང་ ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤག་ 


པ་ཨོདོས་ཨྱུ་ས་དན་ལས་འདས་པའི་དངུ་ས་སྣད་པར་བྱ་བར་ཨང་སྨ་བ་མ་ཨོ་ཞེན། གཅིགཙམ་པ་སྐྱར་ཞིདེ་འགྱུར་བར་དབྱུང་བ་ལྟའི་སྙོས་ཏེ ། དཾ་ནི་གནས་ཨེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཚོའི་རྒྱལ་ འའེབ་ལྟ 


༤མངོ་ཛི=9ཿ།ེེ་ 





ཨུ 








ྒ ༠༠།།གོ་ ་ལ་ ། ཀུན་དགའ་པོའོའི་རྒྱལ་པོ།ཁེརོ་ཨུག་དང་ } ཁའོ་ཨུག་ཆེན་པོ་འཕདདུ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲ་བརྒྱདསྟོང་ཨད་པའིའོ་རྒྱལ་པོ་ཁའོ་ཡུག་དང་ཁེར་ཨུགཆེན་པོ་ཐོརྫ་ལྟ་བུ་གང་ཨིན་པ་རེདག་གིས། | 
ྦ ཀྱད་ ། ཀུ། དགའ་བེད་བཞིན་གཤགས་པ་པའོས་སྱུམ་ན་ལས་འདས་པའི་དབུ་སྐེ་འདུད་པ་འམ ] ཡོངས་ཨཱ་འནུད་པ་འམ ། དབྱུང་བར་ཡང་སླ་བམ་ཡེན་ན ། མེད་པརབྱབ་ལྟཉ་སྔོས་ཏ ] དེ་ནོ་གན། 
ྣ འ། གཅརཤེ །ཀུན་དགའ་བོ་འདོ་ལྟརང་སྔོཞོ་ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨྱད་པ་སྤོད་པ་ན ། གངད་ིལ་བའི་མམན་ནསང་ཨེང་བས་མན་ ། ཀུནད་གའ་བེ་དས་ནི་སམ 
ཙན་འཐབ་ །ཅི་དྲཔེ་བླ་ནམས་འདུམ་ཞོའེ་འབུན་པ་ལ་ཐ་ དོནས །བརྟན་ང་དང་མི་ཧྱེདོ་ད་དང་ | གཉིག་ལ་གཅིགཧམས་པའི་སམ་མདང་ | ་བའིས་མས་དང་ལན་པར་བས་སོ། །ཀུན་དགའ་ 
ནྣམྲ་གངས་དེ་དང་ ། དག་བའྫིར་བ་དེས་དེ་བཞནེ་གཤགས་པ་འྲི་སྐུ་མི་ཕྱན་པ་དང་ །ཀུན་དགའ་བ་དོ་བཞན་གུགས་པའི་ཞུམ་འགོངའཁར་མི་ཕད་ང་རྩ་གར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ནི་བཞིན་གཤགས་ 
། ཀུན་དགའ་བོ་་བཞིཞ་གཤགས་པའི་ཞམ་འབུང་འཁརོ་ནོ་ཆོས་ཡིན་ཏེ ། དིལ ! དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྔོངོ་བ་བཤི་དང་ ] 
'ྲྭལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞིང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ } སྟོབས་ལྔ་དང་ ། ཆྱང་རྒབ་ཀྱི་ཨན་ལག་དདུན་དང་ ! འཕགས་པའི ༧ ཡ་གག་བརྒད་པ་ ། ཀུན་ད་གའ་བེབད་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲོགསྱ་ཆེས 













༠ ༄༅ །སུམརུརྫ་བདུནནདྡིདག་ནཱ ། དེ་བཞཾནེ་གཤགས་པའི་ཞམ་འབྲདེ་འཁར་ཆན་པོ་མོན་ནོ། །གད་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཉན་ཐེསོ་གང་དགའ་ལ་བཀོད་པདེད་གྲ་ཀ་ལྷུ་དང་བཅས 

༡ པའི་འཛིགཉནྲྱ མནུསསོ། །དཅིའི་ཧྲིར་ཞེན ། ཀུན་དགའ་བོ་འདིལྟརཆོས་འདི”སྟབུ་འདིའི་ཆོས་ཉོད་ཡིན་ཏེ ། གང་ལྷ་རང་བཅས | རམ་པ་དང་མ་པའི་འཇིག་ཉེགདགས་་དྲས། 

4 ཟྲརབཅས་པའི་སྐུ་དྭག་འཁའོ་དད་བཅས་ད ། ལྷ་དང་མོ་དང་ལྷ་མ་མོནདུ་བཅས་པ་དང་ | འེའབ་དང་ ] (ཁེའོ་ཨུག་དང་ ། ཁེརོ་ཨུག་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བཞེསཆན་པོད་དག་གིས་བད་བཞིཞེ་ག 

¥ བ་མོདས་སྱུསཱ་པལཱས་འདུས་བའི་དབུ་འདུད་པརྨ་ས་བ་མ་ཡིཞན ། ་ྐི་སདི་གནས་ཨདད། །ཧཾཅའོ་ཕཱོར་ཞཾན ། ཀུན་དགའ་ཐོ་འདེ་ལྟའ་དེ་བཞཱཞེ་གཤགས་པའི་སྐུ་མི་ཕྱེད་པ 
ད་ུ་གཏན་མི་སཱ་པ་ཡིན་པའྱ་པུ །ཀུན་དགའ་བ་སམས་ཐནན་ལ་གུརིབབདང་ །བསུན་བྱཆམ་པརྱབ་བ་སིའ་ ྔགཾསསྨོཊ་ལམ་རྱདེ་བཞིན་གཤུགས་པས་སྐྱུ་གདུ 

£: (ཨུདཾས་འབླུ་ཙམ་ནུ་ཏྱནེ་གྱེས་བརླབས་སོ། །ཀུནདགའ་བེདཾ་བཞཾནེ་གཤགས་པ་སྡོན་བྱད: བ་སེམས་དཔཔི་སཱདཔ་སྭོད་པན ། བསི འགག་པར ྱི་བབནབཡ་ན་ ཤྭ 
པར་སངསྤྱ་ཆས་ནས་ ། ཨོང་ཨུ་རྒྱ་ཕན་ལས་འདས་པའསྐ་གུང་རྣམ་རྒྱས་པར་གྱྱར་ཅག༔ ས་ཐེས་པརདེ་ལྟའེ་སེམས་བསྐྱེད་ད ། ཀུན་དགའ་བོ་མདསྱ་རྐས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོདསསུ་མྱ་ 


2 


ཨཿ ཐ་གནས་པའི་སུ་ མསྦྱ་རས་པར་འྱས་མ་གས་ ཡང ོནསམ་ྱི་དཔི་ཨུར་ཏེ། །ཡདཾསཧཱ་མྱ་དན་ལས་འདའ་བའི་དྭས་ཀྱི་ཚེ ། .ཡད་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་དེདག་གསུ ) 
བཅ་ལན་འདས་མཐོང་བར་འགྱར་ཏི ། དེ་དག་གིདྲེའོདང་སེམས་ཉན་ལ་སྟང་བ་བའི་ཕོརྦ་སཱ་གཏུད་ཕཱ་ཁ་དང་ །སྐུ་གདུད་ཨུདས་འཐབུཙུམ་དག་ཏུ་བོནྱ་གཱས་བླ་བབས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོད་བཞིནེ 

རི ་པའ་རྫོགས་པའེ་ པཟདས་རུས ཨྱ་ཨ་ལས་འདའ་བའི་དུསྱ་ཀྱིཚ་ ] འི་ཏནལ་གིང་བཅེ་བའི། ༤ ། རད ཅང་ུས་ྲ་བཅམགྲུ་ 

རྒྱསརློབ་པད་ལྟ་བུའེ་ཏོད་དེ འཛནི་ལུ་སོམས་པར། ལི། ། ནད བའྷིསའྲི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པོ་ཞོད་ ། སྒ མ་དྲ་དྷྱཾཧཾསྭ་རཱུབ་པེན ། 

མོད་ཀྱི ། ཁུན གེའ་པ་འོདམསནི དཿ སུ་བྱ་ཟུངབདངསད་བཅེ་བའིག་རདེ་བཞིཞེག གསརསུ་གབ་བསདཚརབབེརོད དོ་པརྙནུས་ཏ ། ྱིས་ིསས་གབ་། 

དག་ལས་བྱིས་ རྗེསཱ་བཟུང་བརའྱྱད་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་རོང་” 

རྒྱལ་མཚོན་དང་ } ད་དཤ་དང་ | གངདང་སི་ལ་སྐྱན་ལན་ང་དང་ ། ཕཾག་རྡེབ་པ་དང་ ] བསྟོད་པ་རྣམྐ་ཀླི་བསྟི་སྟད་བྱད ! བླ་མར་བྱེད་ | རི་གྲོར་ཀྱེད་ ། མཆོད་པའ་པྱན། | རྗེད་པར་ཕྱད་ གསོལ 





སུལ་ཤུདས་འྭབཅོམ་དག་ལ་མི་ཏོག་དང་གདུག་པེ་དང་ | ཕྲད་བདང་ | རྱག་པོང་ ) ྱི་མ་དང་ ། ཞ་བཟྲའ་དད་ གཡུས 





༥༩ | ༄༅། བདྲ་པད་ན་། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་དྲེ་བམས་ཅད་ཀི་འྲབས་བྱ་ཐ་ཧན་ལས་འདས་བ་ཨོནོ་ཏ ། ཐ་མྱ་བུ་ཧན་ལས་འདའ་བའི་བརདྲུ་གུར་བརང་ 
བོས་སྱཱ་ས་ད་ལསུདའ་པས་པརྱ བ་པ ༈ གྲོད། གྱི་བུ་ཞ ལས་བ བ་ུདུ་ལས་གའ་བའ་བར་ུ་བ་ར་། 


འོ། །ཀུན་དགའ་བོང་ 
པའ རྡ ལྟུས་སྣར་ཁྱི་དུ་ཞཾས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་རྱ་དན་མད་པ་ཞས་བྲ་བ་ཨུ་འྲའོགེསྲ་སུ་སྐེས་པ ]། ཆོས་ཉནརློས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོགེ་འབྲུད་བའ 
4 འགྱར་ཏེ དཱ དེ་ཨུད་བའེ་བསྟན་པ་ལ་དད་པའ་འགྱུར་རོ། །དད་བེའ་འགྱུར་ནསཀྱད་བའི་སྐྲ་གཏུང་རྒྱས་པར་ཧེན་ད། །དེ་དུས་གྱཅག་ཏཱ་ཉནཅགོ་ལ་བི་། གྲ ་རྱལི་ཞི་ 
2, །བྱེན་པར་འགྱུར་གྱིས་ ། ཀུན་དགའ་བེིདྐོ་པྱ་དན་མ་ཧེད་། སྨ་སྔགས་མ་འདེན་ཅིག ། ཀུན་དགའ་བོ་སྐུ་གཏུད་རྒྱས་དང་ } ལྷད་བམི་རྣམས་ལ་ཨདྡ་གིང་རྒྱཆ་བར་རྒྱར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞི 
། གགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་པའི་ཨངསྤྱ་ཧས་དྭ་སྣར་བཞུགས་ང་ལ་གད་བསྟི་ ། 
ཤི 


།ང སྭ འ དཞེག །ཡོངས་སུ་མ་དན་ལས་འདས་དའི་སུ་གདུང་ལ་ག དྩོས་གདུང་གི་མཆོད་པྱ་པད་པ་ལྟ་ཡང 
ཞགོ་ལ ། ཀུནདགའ་བ་གད་དག།བཅོག་བནྲ་རིལ་མན་དེ་བཞིན་གཤགགས་པ་འི་མཆོད་རེནམ་ཐོང་ནས་སེམས་དང་པར་དདན ། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་དའི་འྲབས་བུ་ཡངྱ་པ་དན་ལས་འདུས་པ་ཡེན་ 


ཏེ རྱྱ་ཐན་ལས་འནས་པས་ཀླས་ཤིང་རྒྱ་དན་ལས་འདས་པའེ་མཐྲའ་གཏུགས་པར་འགྱའ་བརད་སྣྲའེ། །ཀུནདགའ་བོ་མ་འངས་པའི་དསན ། སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འབྱང་བདེདག | 
ཅེ | 


༠༠༠ |ལ་གད་དའི་ཡོན་ཏན་མི་སྒོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འརྡིག་རྟེན་དུ་འབྱྱང་བ་དེ་གད་ཡང་མེད་དེ། །ད་ལ་དཔརན ། དད་ལྟ་འདས་པའི་སཔསཧངྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསཀྱི་ཡོན་ཏནསྒྲོགས 
པད་བཞིན་ནུམ་ཧེན་པའི་སདྱྦ་ུས་བཅོམ་ལྣན་འདས་དདུག་ཁུངདའི་ཡོནཏན་ཡོངས་སྲུ་སྒོགས་པའ་འགྱུར་དོ། །ཀུནདགུའ་བོ་གང་ལ་ལ་འི་ཆོས་བསྟུན་པ་ལས་བརྩམས་ཏུ ། ཆོསནམས་ལུ་ཆོས་ 
ཀྱི་མགེརྡུལ་དང་བྲལ་ོངདྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་བའེ་སུམསཉནད་དྭག་བྲམས་ཅད་ནེ ༈ ཤུན་ད་གའ་ ངོསྡོན་བྱད་ཆུབ་སེམས་དངའ་འགྱུར་པ་ན ྩ ཧུདྲ་དུབ་ེ་མས་ད་པའི་སྡུད་པ་ ཏོ་པའི་ཚོ } 

སོནས་མུ་སྡིན་པར་བྱས་པད་གའ་བོདག་འཇུན་ལ་བུལ་བའི་ཡོན་ཏནནོ་བརདུ་ཡོདས་ཨུ་ཟད་པ་དང་ ། ནྲར་འགྱུརབ་ཡོད་ ] ཡོན་གང་དག་ཕྱོགས་བཞིའོ་དག་འདུན་ལ་ཕུལ་བའོ་ཡོན་དྡེ་དག་ཀྱད་བར 

དུ་ཤོདསྭ་སུ་ཟད་པད ང་མཐར་འགྱུར་བ་ཡོད ། ཤུན་དགའ་བོ་ཡོན་གང་དགའངམཔསྱ་ཧས་ལུ་ཡཱལ་བའི་ཨོན་དེ་དག་ པང་བརད་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་མཐར་འགུརབ་ཡོད་ཤུ ། ཀུན་ད་གའ་བེ་༢་བཞིཞེ 
གཤགས་པ་ལ་སོན་གང་དག་བུལ་བ་དེ་དགན་བརད་ཡོངས་ནུ་ཟད་པ་དང་མཐརའྱར་བ་མེད་འགགྱར་བཡེད་ད། །ཀུན་ད་གའ་བོ་ཡོན་ཏན་ཿ ག་ཐམསཉདྱ་ཀྱ་འགས་བུནྭཾ་སཱ་ཐན་ལས་འདས་བ་ཡེན་ཏ 
ཐམ་མྨྱ་ཐན་ལས་འདས་དའང་སྣྲའོ། །ཀུནདགའ་རེའི་བཞིཞེ་གཤགས་པ་བྱགགས་པད་ལ་མངོན ཨུམནུབྷསསྟདཔེ་པ་ལྟ་ཡང་ཤགི །ཡེངོས་ཨུ་རྒྱ་ཤན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་སྒུ་གདུང་ 











¡ˆ 


སིང ཚི་ི་ ལ་ ཌ 
ཌྷ 


༄༅། གིམརོད་པབེན་པ་ལྟ་ཡད་ཞེགོསྟེ ] ཀུན་དགའ་བོསདསརྒྱས་ལ་དམིགྲ་པའི་སེམས་ྱྱིསུ] མེ་ཏོག་གཅིགནམྨ་མཁའ་ལུ་འདོརན  དེའི་དགེ་འི་རྩ་པ་ནི ། ཇམ་དེ་བཞིནུ་གཤེ 
པའི་སདྭསྤྱ་རས་ཀྱི་༡།གས་ཀྱས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་བ་འམ་ ! བ ཞ་པའ་སླ་བ་མ་ཨཾེནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་དེས་ཨ་ཕ༥༔ མ་ལ་འགས་པའི་སམས་ཀྱེས ! ཉམ་མཁའ་ལ་མ་ཏོག་གཙཾག་བར 
བའྲི་དགེ་བའི་ཅ་བྱ་བས་པད་ཡོཁོས་ཨུ་བརྟབ་པ་བཟླུང་སྟེ ། གལ་ཏེ་ཁ་བེར་བཞདྲིསྲིདདུསྔོནགྱི་མཐའ་མི་མདོན་པའིསྐལ་པདེ་སྲོད་དུ་ཏནཏུྒྱག་ཉིང་ལ་བོར་ཡང་ ། དྲེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་ལ་མེ་ཏོག 
གཅིག་ཕུལ་བ་དའི་ནམ་པར་སྨིན་པྲ་དོ་ཚུངས་པ་ཉིདདམ་ ། བྱ་རཔནེ་ཤོད་ད་ ། གཁའི་ལོ་སྒྱར་བའྱི་ལ་སིདྱཀི་མཐའ་ཛནེ་རའླམུ་བམ་ཡོནྲེཤཱ ། ཀུན་དག་བོ་གཞུན་དུན ། དགེ་བའི་ཨུ་བ་དའེ 
འབྲགས་བུ་ནི་རྒྱ་དན་ལས་འནས་ང་འེནེ་ཏ །རྒྱ་དན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཞོལ་ཞང་ ། ཐ་མམྱ་དནཾ་ལཨ་འདའ་བའད་སྣའ། །དཙའོ་ཕོར་ཞེན ། ཀུན་དགའ་བོ་སདཿྦྱ་ཧས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོག 
ཅོཾག་ཕུལ་བའི་ནམ་པར་སྙཊེ་པ་གང་ ། རྱ་ཕན་ལས་འདའ་བའི་མཐར་ཐུག་ 





ཅག ཨ་པར་སཱ། པརའྱགུར་བ་མ་གཏྲོག་པའྲབ་མརྟོགས་པར་སླ་བམ་ཡེན་པ་ད ། དེ་ལྟར་རྫུ་འ ལཆ། དེ་ལྟའ་ཕུན་ཡོནོ་ཆ། དེ་ལྟར 
གཟེ་བརྗེདཆེ ། དི་ལྟརརྒྱ་ཆེའཾ། གང །མ་ོག་ལ་གདའབའི་སབརག་པར་འྱུརབམགཏིཔ་འད་མཏ ས་མ་བ །དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བན་སམས། 


96 །དད་བ་གཅིག་བསྐད་པ་་ད་ཤིནཏུ་མཐྲརཐུག་བ་དང་ ] ཤཤིནཏུ་གྲུབ་པ་དང་ ] པདེ་བདང་ ] ཤིནཧཱོ་མུར་ཐུག་པ་དང་ ] ཤིན་ཏུ་ཚངས་པར' དོ་པར་སྣའོ། 'ཀུན་དགའ་བོད་བསན་རོགས་ཀྱིབུ་འམ། 
གིསཀྱིད་ རི་ཐརལས་ བྱི་་བོད་བཞིད་དསའ ཐད་སདསྤྱ་དགས་ཅོས་འ་འབཔ་བོའ་ས་། ག་ཚོངས་པར་ན་པས། །འགསྱ་ཀྱི་བུ་འམ ། རགསྱ་ཀྱི 
མོ་བྱྱཧྭ་བེ་འཐེབ་པའ་འདོད་པ་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞའི་འགེས་ཀྱི་ལྷ་ནམྨ་ཀྱི་དབང་པོྱེད་པའ་འདོད་པ་དང་ } ཨུམ་ཆུཊ་གསུམ་དང་ | འ་ཐྲབ་འབྲལ་དང་ | ད་གའ་ལྷན་ 
ང་ \ འུལ་དགའ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབད་དདཀྱི་ལྷུ་རྣམས་དང་ ། ཤུ་དང་ ] གཞོད་སྣྲིན་དང་ | དཱ་བྲ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡི་ནདང་ །ཞམ་མ་ཁའ་ལྟིང་དང་ ། མི་འམཿོ་དང་ ] ལྟོ་འཕྲེ་ཆེན་པོ་དང་ | 

་འམ་མི་མ་ཡེན་པ་འམ ། འཇིག་། ནྭ་ཐམསདྭ་ཀྲའཛིག་རྟནྱ་ཧ་བདག་པོ་ཐོབ་པར་འདེད་པས ། སངམྱྱ་ཧཱ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟི་སྟང་བྱ་ཟསཿཀ།ཡེསྲོཤ། མཆོད་པའ་བུའོ། ་འགེས་ཀྱེ 

བུ་འམ ། རིགས་ཀུབུ་མོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཐེབ་པར་འདེདོ་པ་ཞམ ། རང་སངྱྦྦྱ་ཆས་ཀྱིས་འཐེབ་པར་འདོ་པ་འམ ། ཟླན་མིད་པ་ཡད་དག་པའ་སྡོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་ཐེབ་དའ་འདེད་པས། ! 

སཔྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་སྟེ་སྟང་བྱ ! བླ་མར་བུ ། རིམེ་གྲོར་བྱ ] མཆོད་པར་བྲའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དས་ཀྱང་བླ་ན་ཨེད་པ་ཨད་དག་ངའ་ལྡེགས་པའི3ྱད་རྲབ་གཏར་བཞྡ །སབསྦྱ་རས་ 






༧: ཤ༅། །མང་པོ། པོ། །མཔསྱ་རཱས་བྱྲ་ཕག་མད་པོ་དད་ ། སངྦསྦྱ་ཧཱས་སྟོདྲ་ཕག་མང་པོནས་ ། སདྭསྦྱ་རས་བེ་བྲ་ཁཱག་འཾ ྟ་མད་བ་ློ་ལ་འད་ེ། ། ན་བཟྲའ་དང་ ། བགེག 

༈ག་ཟཾམ་ཆདད་ | ཉུན་གསོས་ཀྱི་སྙན་དང་ ། ོང གཀག་དང ། ་ཐག་མབནས། གས་སབས ྒ་་ ]བྱུག་བ་དང་ ། ཤྱཾ:ཨ་དངན་ 

བཟའ་དད་ ། གདུགས་དང་ །རྒྱལ་མཚན་དང་ ] བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེ་སྟད་བས་ ༈ ཞུཨར་བུམ ། རེ་གྲོར་བྱས ། མ: སསོ། ། །སངཧ་རཱས་ ལག་བསད་དག་ཡོངས་ཨུ། 
།འདས་ནསྱ་ཀང་ ། མཚོད་ཏྟན་བསནས། ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང | སྤོས་དང | ཕྲེང་བ་དང་ | རྱུག་པ་བརྒྱ་སྐོང་དང་ [གླུདང་ རང ། ས་གང 

ཉྱི་ས་བ་ྟི་སྟར་བྱས་ ། བླ་མར་བུསུ ། རོ མཆོདཅིད་རྔེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱང་ [ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ར པྱ ་་གི་ཉོདའགནས །སམས་ཅན་བྲསས་གལ་ ་ེ 

ྩྩ་བ་དང་ ། ལྷ་དང་མི་རམཨཀི། གདང ་བའང་ ། བདེ་དང །མག་མཁྲ་རྣམ་བ་ལབ་ མ་ཐོལ་བྷ་ནམས་དྭགོལོ་བདང་ ། དབུགས་མི་ཕིན་པ་ནམས་དབུགས་དབུང་བ་དང་ ། ཡོངས་ཨུ་མུ་ 

[ས་མའག་གམས་ཡོང ཐོས་སུ་མ་ཞ་ཁས་འདས་བའི་ཛོརྭ་བས་སོ། ་སིགི་།སོག་་གིོགམགང་བ་གས། བསབ ཧམ་མ་ེ་མདོདལ་། པས་མཏོག 












རུ 


།ཨུ་ཏྤ་འ་ལྦ་གཏེའ་ཏེ ། དེ་ན་དབ་མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བ་ཟེད་པ་བྲོབ་བེ། །ཉུན་གའ་བོ་ངས་དག་བའྱི་ཁ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་དགེ་བའི་ཅ་བའྲི་ནམ་བརྡ་སན་བའྲི་བོགས་ཙམ་ཞག་སོད་ང་། །གང་དཾ་པཞིེ་ ། 
གཤགས་བ་དྲག་བཉེམ་པ་ཨང་དགོ་པའྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་ཧུས་མརམ་མད་ ལ་ཏོ སྭ་དལདེ་ཝགཉར་བའི་དགེ་བའིམབའ་ནམ་པའ་ི་པའ་ས་ཚོགོ་ཙམ་ཞགེ་ཉན་པར་འདེད་དམ | ྒ 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྣཊྭ་འདས་འཚལ་ལེ། །བདེ་བརག་གུས་ད་འ་ཚུལ་འ། །བཉོམ་ལྣན་འདས་ཀྱོས་གང་མའ་མ་མཛྲད་ལ་ ། ག་བྩིས་གབགན་པི 'ཕྱོག་སཙམ་ཞགེ་བཤད་ཉིང་བསྟན 
བའི་དུས་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ལ་བབ་བ། །བདེ་པའ་གཤགས་པ་དུས་ལ་བབ་པོ། དས་བཅོས་ུ་འ་ིདེའི་་ | 





ེ ཐུག་གཡས་པ་གསར་རི།བ་དོག་ཅན་དྲཏང་ 

བདང་ ། ཐུག་གི།མུའུདབལས ། ལཱའིམེ་ཏགྲོ་སྤུངལའི་བསུདྱ་བངབརྩ་གར་ཏོ། །དེནས་སྟོང་གསུ་བི་སྟངཆནཔོའི་འཇེགཉེནྱ་བཁཁམས་གངནྡ་བང་དང་ཉམ་བི་བྲ་དག་འྱརྨ་དུབ་ི 

སྱ་ཀི་ཤང་ད་དག་ཐམས་ཅད ། ལྟའི་མ་ཏེགེ་ཨ།ཏཱལའེ་བསུང་གིས་ཁྱ་པར་ ༄ྒྱར་ཏོ། དེ་ནས་བ རུག་འདས་ཀིས། ། འདྷི་བུ་ངོ་མཚར་ནད་དྲུ་དང་བའི་ཆོས་ལྟ་དང་ ། མི་དོང་། 
ལྷམ་ཡོནེུ་བཅས་པའ་འཛིག་རྟན་ལ་བསྟན་ཙང་ } སྦྱིན་པ་ལས་རྱྱད་བ་འི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་ནྣམ་ 







1 





ུ ཧྩིཊེ་པ་ཕོགས་ཙ་མ་ཞགེ་བསྟན་ཏ་སབསརྒྱས་ལ་དག་བའི་ཚ་བ་བསྐྱད་པ་ 





ུདམིཟ་བ་ཨང་བྱསུནནས་ །དེའི་ཚ་ཚོགས་ཨུ་བཅད་པ་འདི་དག་གགངས་སོ། །དི་ལྟར་སདས་རྒྱས་བསུམ་་་མི་ཁྱབ།། །བསམ་མེ་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། །དེ་པི། རྣམ 
། ས་ལན ངས ། སམས་ཉནྲ་བམས་ཉད་ཇི་སྟད་པ། རྱམྲད། །ཀུནི་མཆནབ་སཔ་དང། །རད་སསྦྱ་རས་པ་གད་དག་དང་། ། 


ཐ་མག ན་བ་ཡིན། གཞི་བ གགས་པདུམ་ལམ། ། ས།་ ཆད གི དབང ང་ཞིགེ་བསོདོ་ན མ་འགྱར་བ། 
£ ཁ་་གསུམདགནད་འབའི་མཆོན་པ་མད། །བསམ་པྲ་གརམེད་འདས་པའི་དུས་དག། །ལྷ་བས་ རྩ་ ་གས་གསཞུམྱས་ག 


།བ ༈ 


།བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱག་པ་། ས་པོ །དིཉིད་ད་ཡི་རྒྱར་ནི་གྱུར་པསྟ། །དེ་ཕིས་བྱད 





༠༠ }འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྟེངནེབརྩེ་བའི་ཕོའ་། །སངམྦ་ཆས་བྱར་དང་སངསྦྱ་ཧས་པེ་བ་སོང་། །གང་ལྔ་ཆེ་རབས་སྣ་མའ་མ་ཆེད །མི་མཆོག་ད་དག་དནེ་ཨཁྱན་གྱར་པས་། །སངས་རྒྱས་དེ་དག། 
ཇིཏ་ུག་ལ་ིང མབ །མནན་ར་བྱས་དདས ུས་ཅཞེང་། །གུ་ལ་རརབ དགོསར་བ་གོསཡུང་བྟག་མས་་ £ྫྩ 
བ། །དེན་ང་ཡིས་ཨུཏྤྱལ་ལྟ་གཏེརཅིང་། །རྣམ་པར་འདྲེན་ལ་རཔ་ང་བ་ཏོང་པ་དང་། །མི་སྐྱའི་བཟེདོ་པ་ཛེབོ་པའ་གྱུར་པ་ན། །ཨརཨེ་མཛོད་པ་བར་སྣང་གནས་ད་ཞེས། །བསྒུལ་པ་གྲབས་ཆེ་ ྲ 
མངགུཁ་ཇྔཾ། །ལླ་ཀའགན་བད་བརྒྱ་ཆལ་བར་འ་གུའ་རོཞས་། །དེནས་འདྲེན་པས་ད་ནོ་ཡུང་བསྟན་ཏེ། །དནྡོ་བདྨ་རུབ་དམ་པ་འདོད་ར་ན། །དེ་ནས་དུས་བིའི་ཀུནཏླ་ཧུག་པའི་ཚེ། གི 
སས་བ་དང་། །ས་ནན་ཅནཱདེན་ཛོའ་སྡུག་བསྡལ་རྱོད་གྱུར་པ། །བསོདནམ་་དེ་ཡི་ཚད་ནྩོཏང་ཟད་ཀང་། །འཇེགེ་ཉཱནནམ་ ་འྭདན་ནམས་་ཀུམ་བསན་ཏེ། །སྱ་དགུ་མ་གོན་མིད་སྣགཔ་ྡལ 
རྔ་སྦ་བངོནས་། །ལྡནཅད་ངས་ནི་བིན་པ་གད་ཡིག་དང་། །སྦོད་པ་སྔོདོཚ་བདེ་གཤགས་འདོ་མཛོད་པ། །སཨྤྱ་རས་དཔའ་པ་གོང་དག་དས་མཆདཅོད་། །ང་ཡི་སྣོན་མཐའི་སྩོད་་གཟྲིགསྦྱ་གར 
པོ། ༈ ིནེ་དང་མཆནན་ད་དག་མཆན་བརྗོད་དོ། །གཉིས་གནུ་མ་ལྔ་འམ་བཅུ་འམ་ཉེའེཤུ་འམ། །ཨུམ་ཉྱ་འམ་དེ་ལས་བཏུས་ནས་མཚན་བརྗེད་དེ། |འཇིགརྟེན་དེནཕྱིང་ྦན་པ་ྩོདཱི་པན། །སངཾས་ 








| 
། 








ཐཿ ]རྒྱས་བཙོསོ་དོས་སྡོན་གང་མཆོད་པ། །ཇི་ལྟུར་ད་ཨི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མང་། །དུ་མ་འཁེའོ་བར་བླངས་ནས་མ་བཏང་ལྟར། །སབསཿ་རྒྱས་གང་དག་དཀའ་བ་འདི་འདྲ་སྙུན། །དེ་ཞདའ 
པ་འ ་གྱོམས་ག ཨྤ་སུར། གསུས །མགོ་བོ་བྒྱདང་མགོ་བོ་ཕྱ་བ་སྟོང་ འཁརོ་བའ་འནདདཆདངས་བཏ་ཞིད། པི 
ཧཱཾ འབཏུ་བུད་། །ཆོས་མཆོགོ་འདིནི་མདོས་ཨུ་ཚོལ་བའི་ཚ། །སྦྱི་དང་ཚུལ་ཁྲམེས་དང་ནཾདཱལ་བས་འཕགས། །བརྩོནའགུས་ཉིམ་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྟོགས། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དདདི་ལྟར་གྱར 
ཡུ སངསྱ་ཆཱས་མྲ་བཱཆེན་བསམྱ་ཙུས་མི་ཁབ་པ། །སོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་འོདེ་མངེན་པར་འཕགས། །ཆོས་མཆོག་བསམ་ྱི་མི་ཁྱཐ་ལགས་བའ་བ༨གད། །བསམྱ་ཤིས་མི་ཁུབ་ལམ་ཡང་བརྡོད་བ 
མཛད་ཡོནྱ་གི་བསོད་ནནསྱ་ཀི་ལྤའུ་སྟབྱཧུ་པརྫོགས་སོ།། །ཐེག་པའནཔོ་སྡོང་རྫཔདྨ་དཀར་པོ་ལས་བམ་པོ་ལྔ་བ།[ །དེནས་ཡད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྐྱཾས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་ངོ་ | 
® ལ་བཀའ་སྱལ་པ་ ། ཀུན་དགའ་ཐོད་བཞོན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་མར་མི་མཛདྱ་འླིརུ་རོན ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ངྷ་པཊིབ་མ་ཞེསྭ་བུབ་དས་མཉེས 
པར་བྱས་ཏེ ། བླན་མེད་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུང་འདེ་ཉིད་འདེད་པའི་ཕྱིན་ ། མ་ལྷ་མད་ལདས་གསས་ྱྱིམེ་ཏག་བཏང་ཉོ། །དེའི་ཚུ སོལན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བྲམསཊ། [ 








ལུ །བར་བུས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་ལ་ཡང་བམ་མོན་སྲ ནསི་པགད་གངོ ཏོ། །ནམ་པར་ག་ཟཾགསཀྱི་ཚུ་ཕོཕོན བཞིག ཞགསཔ་གྱུགཏའཿས་ཤསབུབ་ ས་པ 
༡ དས་དེ་ལ་ཡད་དམ་ནབཟའ་འིནེ་པོཆ་གསོའ སོལ་ཏེ། །གཙུག་ཏརོཅ འཅནྱ་ཧི་འེགཏུ་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅུད་སྐྱོབ་ཙེས་5ྱ་བ་མ་ སཔ 

ཛྲ རོ བཟང་པོ་གསོལ་ཏོ། །གསཔ་བྟལ་པ་བྲབད་པོ་འདི་ལདེ་བཞིན ཤུགས་པ་གཁའོ་ བའཇཛགེ་དྱུད་སྟ ། ཡེངགསར། དྱད་འདི་ཉོ ཀ་པར བ་གམ ཚངས་པར 
¿ ཧཱནྨ་པ་སཱུད་དོ། །གཁེར་བ་འཛིག་གི་འགོ། གཏུད་བཞནི་གཤགས་པ་གསེར་ཐུབཅེས་བུ་ྱ་ཐྟེ། ། །དེའི་ཞམ་འབྲཾངེན་ཡད་ང་ཚད་པར་སྔན་ དབར་དོ། གས གསར་ཐུབྱཀླ་ནུ་རོལ་ན་ད་བཞི ཞཞེ་གཤཾགས་ 
ཙི ད་ཤསབབྱབས་སེ ། འོ་སུད་གོཞམ་འྲབངན་ཨང་པམ་ཚུད་པར་མུད་པ་སྙུན། 'སྔན་དེ ] ཐྲ སདལ་ཡངྨ་གན་མད་པ་ཡདདག་བརྡ་ གས འིད་ཞ་དའི་བསཔ། ། །དེ་ལྟའ 
མྱ་དན་ལས་འདས་ནས་ ། མ་འདས་པརྣམས་ ཡོདས་སླུ་མ་ད་ལས་འདའ་བདྲ་བདདོ། རོར 


ད་ནལ་ནོས་མནལ་པྲ་ན།  ་ ལནས་མ་ཐོལ་བྷ་མ་འགོའ ལ་བཞས ] ཨུ 
༥ ཀགགའ་འགོལྟས་ །ཟླཨེད་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་ཏངཆུབའད་ིདེ་དད་པའི་ཕྱི དི ི་དོད་གནསཔ་གན། དཔགཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 








ཝཿ བྟི་སྭང་བུམ་ ། ཟླ་མར་བྱས་ ། རིས་གྲོར་བྱས ] མཆོད་ང་བྱས་ཏྭཾ] སབཧ་རྒྱས་མད་པོ་རྡི་སྐད་ལ་བསྟེན་བཀུ་ར་བྱས་པ་དང་ ། དཾ་བཞིནེ་གཤགས་པ་ཡོན་ཏ: ་མང་པོ་རྡཾ་སྟད་དང་ལྡན་ང་ལ་ལྟོསོ ། ཀུན 
སསང སེའི བུས མཆོད མ་བས ། མམདས་ད་ན་ནབ།དསབཀའ་ དེ་ག ཤགས་པ་ཡོནཏནམདཔ་ད་ཐུགཔལ་སོ།།ུན། 
དེ་ལྟར་གཟི་བརྔིད་ཆེ་བ་དང་ ] དེ་ལྟའ་རྒྱཆ་བརའགྱའརོ། །ཀུན་དགའ་བོད་བཞིནི་གཤགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ནམྐུ་ལ་དས་དགེ་བའི་རྩབབ་བསྐྱད་དེ ། རྣམ་པར་སྩཊྡེ་པ་ཡད་བས་མཀེས་མི་ཁུབ 
པར་ཤེས་པར་བའ། །ཀུན་ད་ བོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མ༡མ་ང་ཤེད་དདད་ ། མི་མཐུན་ང་མེད་པ་དང་ ¡ མཐའ་ཡས་པའེ་ཡོན་ཕུལ་བསནྣམངའམེན་པ་ཡད་མཐྲའ་ཡས་པར 
ས་པར་ཧྲའེ། ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་རྡེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་འདེ་དག་གནུདས་སོ། །ང་སྡོན་པྱད་རླབ' དཱ་པ་སྙོདོ་པན །མར་མེ་མཛད་པ་རྐང་གཉེས་མཆོག་གཉེས་མཆོག 
མཉསྲ་བས། །དེ་ལ་ད་ཡིས་ཨུངལ་ལྔ་གཏེར་ཏེ ། །དནས་འདྲེན་པས་ད་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །དེ་མི་འགྷཏྱ་རྱལ་བ་པརྨའི་བ། སྲག །ཤྱད་རཱ་བ་དམ་པ་འད་ནི་འདེད་ 


༦༣ 





པསན། །གསེའ་ཧེམ་ཏེག་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་དེ་མཆོན། །དེ་ཨི་འགྱོཏུ་འདེན་པ་བྲུད་བ་ནི། །ཐྲམ་ཉད་བྲིལ་གནེནོ་ཡོན་ཏན་ཀུནདང་ལྡན། །ཤིན་ཏུ་མཐྲེའོ་བཞུད་གྲགས་དབེ་བླ་མ་དང་། །ཤཱཧྱ 





༄༅་ ཆོག་སྐར་རྒྱལ་དེ་བཞིཞི་རྒྱས། །སབས་རྒྱས་རྣམ་གཟིག་གཙུག་ཏེ་དོ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ ། འབེརོབ་འཇིག་དང་འདྲན་པ་གསེར་ཐུབ་དུང་ ། ཤུདྲ་རུབནམ་པ་ཡོང་ཨུཚོ ཾ 
བྱསོ ྱི་མ། གས་ད །སེ་མསཉན་དོན་བྲའེ་སང་རྫ་བསྐེད་ནས་སུ།། །སྭོད་མཆོག་སྔན་ཚེ་གང་དག་བམ་མཆོད་པ། །འདས་ 
པའི་འདྲེན་པ་གཞནདདདེ་དག་ག །ས་དསྦྱརས་བབྲ་དག་ནོངད་དག་མཆོད། །ཚོགསྣ་ནྲམ་ཐམས་ཉད་ཡོདས་སུ་ཇེགས་བསནས། །རྨྱ་དགམེད་ཞི་དདུ་རབ་དས་ཐེབ་སྐ། (དཔུད་བཅས་གཞིནོ་པར་ 
ཀཅས་པའིེ་བདུད་བཏུལ་ནས། །ཆོསཀྱི་འཁེར་འད་ཨེས་བབཏུ་བོར། །སྒོག་ཆགས་ཕན་ཕྱོརཆེས་རྣམས་རབ་ཏུ་བཤད། །ལྷུ་དད་ཀྲུ་དང་མེ་དང་མེ་འམཿ། །སངྦྦ་ས་བདྲནབ་མཆོག་ལ་པ | 
ཅི་ །བདེཤང་ཞི་བའེ་ལུས་དག་ད་བསྟན་ཏོ། །མ་ཧོནས་ཨྤྱ་ཧས་དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་གང་། ྱུག་བསས་ཞུདལས་གད་ཞིག་པའེ་འདོདཔ། །མཁས་པད་དགང་མི་ཡོན་ཏན་སོབས། ། 
བ། རོ 
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ཤྭ 
4 


@ཾ 
:- 





£ དཾ་བའི་ཚྭ་བའེ་སྐྱཾད་པའི་ལའུ་སྟེ་བུུ་གིག་པ་རྔོགས་སྤོ། ¬ 
ཡོན་ཏནྲི་པན་ཡོན་ལྟ་ཞེག ]ཀུན་དགའ་བ་ངོ་བ་ཆུབ 





།།དཞས་ཨད་བཅམ་ ་འདཧ་ཀྱི་ཚདང་ ཤཱ་པ་ཀུན་དགའ་བོོབཀའ་སྩལ་པ ། ཀུནདགའ་བོ་དབྱདཆླབ་དྲོབ་པའི་ 
ད ཿ དོན : །༢ཊམ་ྱྱ་ཆསྣ་ནམས་ལ་ཡད་མེདན ། ཉན་དྲོའོ་དམེམ་སམ་ ] 


616 


དགུབ གསི ད་ག ོ་ བབའདག་བམས ག་བར །ཀུན་དགའ་བེདོ་བླ: 








་ལམ་གཤནབའསེམ་ཐནནམས་པ་ པི ] ཀུནགའ་བེ་དྲ་བྲདྲ་རབ་སེ་མསདངའ་སྙད་པ་སྦྱོད་པན ིམ་ཀའ་བྱ་སདདག་མས་ཅདྱུ་ོཏཱཏདོ།།མྦ་ས་ ས་དག 
[ཀྐངབདང་ 


ཤུ་ཨོ་དང་ །ཆུང་མདང་ ! སྤས་རྡང་ ། བདག་གེ་སྲོ་གོད་ང་ །གདང་ཁྲག་དར་ །ཅུས་པ་དང་ ། རྐད་དང་ །རྣ་བ་དང་སྣད་ང་ ། ༤ 






དྷོནཏུ་གཉེར་བན་བ བཀད་བ་དཀའ་བ་དང་ ། ཨོདོསྦ་སཱ་གཏོང་བདྲ་གས་པ་དང་ ¦ སེ་མསཉནེརྣམུཀྱི་དོན་དུ་དས་ 'གབ་སྔལ་གང་དག་ གབས །འཿ བདེན་བར་ཡད བྱི་བ 
༣ ཀུནགགཟཟྱཅས་གག ནད གས་མ 'ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ས སབ ག་ཏ རི 
ྤྱོད་པེཉ ] ཁུད་ཾནོཏཱ་ཐུག་བསྡལ་བ་ཆི་བཟུད་ར། །ཆུ་བཅོེ་དག་བའི་ཆོར་པ་འདི་ལུབ་དག་མོདབོ་ཞས་དེ་སད་བདཤདྨན ། དེ་བཞིན་ག པཔ མས : 
འེག་ཚིག་བཞི་པ་གཅག་གེསིངརདན ] ཀུན་དགའ་བེ་སེམས་བསྐྱད་པ་དེའི་འབྲས་ུ་ཡང་རྨ་དན་ལས་འདས་པ་ཤེ་ཞེ་ཏེ ཐ་མྱ་མ་དན་ལས་འདའ་བའི་བརྡད་དྱུ་ཧུར་བར་ང་ 


ཡཿ སྨན ཀན་གའ་བོད་ལདགེབའྲི ཅི་སྨོས ། ཀུན་དགུའ་ བ་འལསབ་ཐུན་པཔ་དང་ རད་ཤུམས་པ །ཆན་པ་མཐའ་ཡས་མ་ ས་པ་ཅིག 
༼ ཡས །ཆིག་གཞི་བ་ འམ བཞཔའིདབས་བཁམ་ ༥ །གངདགྲ་བན་ེདཔའྱི་གདན་ལས་འ 
4 [འཕུགས་བའང་ འ་བ་དང་ ། [བརླ ྐས་པའྱི་སམྩའོ་བན།  ོ་་མ་ཁངདག་བབ་པར་ུརབ། ཤོ གོྱ་ཆོས་དེད་བཅས་སྱང་སལ་ཡང་མདཿོ། ནས་ས 
བྷརླསུ་ལ་ལྟ་གྭ་ལ་ཡོད་ } ༈ཨུནདགའ་བ་ོནབས་མས་དཔའི་ཆུ ང་ ཱོིི་ཱ་་ཱ་པ་གང་དག་ཐོབ་པའི་ཆོ་མོདག་ཀནདགའབོགལ་ཏ ། རངསཔསུུ་ཧས་ནམས 
81 ། དདག་བམས་ཉདྱ་ཀརྱ་བཱ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པར། རྫགས་པའ་རུམངོ། པར་རྫོག་ ་ཟར་འྱསར་བཞིགཤ ། གང གི་པེ་ཆོས་དེདགྲ་བམ། 
།འང་སངྭྦྱ་རྭསྣ་དྲམ་ལ་མེདདེ། ་ཨ་བཞིག་གགས་པས་འམ་་ག་རག ཤས་པའི་སངས༔ མསབས་གྱའདན་པ་། ། ི་ོ 
༢ ི་ ཏད །ཀུན་དགའ་བོ་བེས་མདོན་པདྲདན་པ་སྔོན་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྣུད་པ་སྟོ་བན ། དག་བཅི་བྱ་་ཚོ ད་ྟག་ཏུསྨག་ལ 





ས་ས་སས་པའི་ཞིོམུར་པཞ ། རྨ་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་རྨིས་བ་དྲན་ཏེ } ༨ ི་རྒྱལ་པོ་འོརབུཀྱི་ ཀིལོངཆེ་ཞིང་ཨངས་པ་ཤོ་གན་བདག་འདུག་སཾ | དེན་སེམས་ཅན་གང་དག 
འཇིག་ཏེནྱ་ཧུ་བརན་འཁར་བ ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བཅེན་བོར་ དག་སམས་ཅནདྲལལ་པ ཏི ྲལ་པོ་ིཀི་་གེམདསཔ། །ཀུནཏུ་འབར་བ་དང་ 'ཱ ཤི: 
རིཾི ། །ལྷུག ། ཧཱ་ག་ཞ་ཚལ་ནས ཊཱུ 
མོ་བཟད་པའི་ནང་ན་མཆོས་ཏ ། ནེ ལ་མི་བཟད་ང་ ག་བ ། 
མ་ང རུ ་ གས ་མས་གས་དེས། འོ ཡིས་ད བ་འ 
] གངྒྷའི་ཀྱུད་ཆེན་པ མཆི་མྭ་བུངས ། ང་ས་མན་ཉན་དམལ་ 
'སྩྱས་ནས་ ། གོགངསི་ལཿགིིདན་་ིགགས་གཏིས་ཞས་འ 1 ་ ཁ་་ ྲམམནིམམན་འག བའི 






༠༠ །༄༅། །དགའ་བོ་བོསྨ་མི་ལམ་ཉིདན་ཨེམས་ན་ལ་བ་པའི་སེམསཿ་ནདེ་དག་གཅིག་ུ་བསོགས་ནས་ ། ལག་པ་གཡས་པས་མགོ་ལྕུ་དུགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོསྤམསཿན་མྱལ་བ་པའིསེམ། 
༧ ཅན་ གི་སི་ཐོ་ལག་པ་གཡས་པ་བཞག་མ་ཐག་པ་དང་ ། སེམསཿན་ཅན་བས་ཐར་པར་བས་ ། མ་འཛིགས་ཤིགཅེགདེ་ད་གཱས་མ་ཟགཏུསེམསཿནདྱམལ་བའིམདེཤིབརུ ] །སེམཨཿན 
: རལ་བའི་སམཨཿནད་དག་ཀུང་སྐད་ཙིག་དེཉོདེ་དང ] ཤུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་རྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་་གའ་ཕོང་གཉིདྱ་ཀིས་ལོག་པ་དེཤིད་ལས་སད་མ་བགཏུམཆིམ་དེ་ ས་ལས་བཙརནས་ 
ཤླ །བསགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དྲ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ ན་པ་སྨོཏན་ཡད་སྟེངེ་རྨཆན་པོའོ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དབ་ ་ད་ལྟར་བྲཿ ཨེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྔོགས་པའི་བད་ བམངོན་པར་རྫོགསྤྲ་སཱདསྤ་རས་པ་ན 
: ལི ༨ ༨ འུད ཧཱི ལྡ །ལྟར་ཐླན་ ྫ དུ པྲ 

ཟཾ ཧན །ཞུནདུགའ་བེནམ་བསས་འདིའདོ་ད་ི པར ད་དེས་ན ཆོག་གི ན་ནས | 
༣, བྱསེ་པ་སོ་སོ་ཉྐྱ་བོརྣམས་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད །ཀུནན་གའ་བེད་བཞིན་གཤགས་པ་སྣོན་བུད་; བསེ་མསདོཔའི་ཕུད་པ་སྤོད་པན །སེམསཉནནམས་ལ་སྟིངྡཇཆེན་པོ་ཇིཿམ་ཞོག་དང་ལྡན་པ་ཆོག་རུ་བརྗོད་ 


རཿ པས་ཀྱང་མཐད་ཕྱིན་པར་ས་བ་མ་ཡོནེ་པ་དྷ་ལབུའི་སམས་ཅནནླམ་ལ་ཕན་པའི་དངས་ ཁིའི་མས་དང་ལྣནབ་དྱགར་པོ་ལ་ལྟོས ། ཀུན་དགའ་བོ་སྔོནཧུངབ་འདས་པའིཏུས་ན ] ཚོང་པ་མད་པོའནི་པོ | 


ཏེ། །དེཤཆོང་བ་དེ་དགྲྭ་གུ་ ཞིག་བས་འཇིག་སྐག་མོ་དགའ་བར་རྒྱར་ཞས ! སློག་གི་ཕྱིར་ཁ 
ྲ ག་ཡད་ཚོདཔ་སདཔོདོཤདགདྒ།དང་དད བ་སོགས སོག ས་ཁ 
ཝ་ཤོགྱཾཉ་མཚོ་ཆན་དེས་ཁུར་བདེ་དག་དན་དཔན་དེ་ལ་ ། ཀདད་དཔན་མི་འཛུག་པ་སྩོལ་ཙིགཅས་འབོད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོའོ་སྐད་ཅེག་ལས་པ་དང་ ། དེདདཔོན་དས་ཚོང་པ་དེ་དག 





ལ་བ ( ། ཁཿགནོ་བླུ་ལ་བཅར་རྟ་རོལ་བེན་པོ་སྐྱོད་ཞས ཡུས་དད་ཨེམས་ལཿ 
` ་ ུངབ་བཛིའདས་བས་སོ། །དེནས་དེ་མ་བྲགཏུའེ་དི་མཚོ་ཆིན་པོ་ཞད་ནས་སྐན། 





ཀླུ 


ཆུ༦ མ་མིང ཚེལ་སི་ ༥ ཆུ 
ཟློ 


ཧི 
3, 


ཏི སར་ཛན་ྲི་འུཔར་་བརཏོ། །ཀུན་དགའ་ཕོ་དའི་ཚ་དའིདུས་ན་དེད་དཔོན 
། ལཿ 
རླུ ` གཱ གསེ ཤག དའི་དསན་དདདཔེནོད་འགྱར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བདོག་སློང་ག 


རར ཆོ པ།གདས་ར་ཞགས་པ།་ 
ཤོ་བཱ་ལ་བཀོད་དེ། །ཀུན་དགའ་བྲེ་དྲ་དབ་སྲེསས་ད་བའུ་ པུ ་སལམཆོ། ཞབས ། ཨེནོ་ཏན་ཚད་ནེད་བ་ཇྔཾ་སྟད་དང་ལྷན་པ་ལ་ལྟེས་ ། ཀུན་དགའ་བོརྣམ་གྲདས་དདོ༥ཀྱ 
ྲ ི་ི་་ད 


། །འད་ནདྭྱ་ཧས༔ །ཀུནད་གའ་བོགལ་འདཊངསྤྱ་ཧས་ལ་དའི་ཆེསོ་ནན་ཡོད་ད་ཟིནན ས་གོ 
ཅམ་པ་ཡདག་པརྡ་རོགོས་བའི་སང་སྱ་ནས་ཞུ་བྱགརབ་ཞིགན ། གངགྲོ་པའི་དདག་ འཛོག་དོདགཡསན་པས་ད་་སད་མད་གང་བག ཡུབ་མཐོན་པ་རངོགས་པར་འཚད་ 
ཨི །ཀུནདགའ་ོ་སྟད་བྲརབ་མས་དང་འས། སེམས་པའཚིན་པོ་ནམས་ནིདཀའ་བ །བིདཅིངྟི 


༔ 


ས་བའདྱ་ར 
ཧོདརེཆཉེལ་སེམས་ཅན་ཐམསཉ་དལ་སྐྭའེ་བརྩ་བའཾ། ་ལ་མླ་ུནཔ་ཁཿགེ་ཐཞ་མདཔ་ཡདདག་པ་འྔངོགས། 


















༠༧ པའི་བཱདྨ་རུབ་དང་ །ཟླ་ནམེད་པའི་ཡོདོས་སྐུ་ས་ཐན་ལན་འདའ་བའེ་ས་བོན་མདོན་ཨུམ་དུ་བ་བའི་ སམགདདབ་བགའ་ཡ་བལ་ྱི་ོ། 
སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་བོ། ག་ལ པག་ལི ད་བ་ས བཀའ 


གོ་བཞི ཤགསཔཞིནསཔཟ་ས་ྲིྭཨགཔ ཀུ་ནདགའབྲེདན་པ་ལག་ཀདེ་བཞིཞ་ག ཤིགས་བག་པའ་བལ། 
བྱ ` ་ཟ་ཆ་ང་བ རླ 
ྲདུྭིིེཀེིངིངིོེོི ས་བཀང་ ། ས་བྱ་རས་ཀ་ཆོས་མ་འྲབས་བས་མ་ཤོ་པའ་འཕགས་སོ། 


'ཾ འབོ་ཉོཚ་བ་ཧད་དཞིཏ ིཚབླ་སྒབ་ ! ཡོསཨུ་རྫོགས་ངའ 
པགཔ་པ་ཡ་གཞོསནཔབ ཤི ུ སི 









༥༨ ་་ ངྲ་མྨཚཱཏས་པ 










༠ །༄༅། །གཤགས་པ་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིཿམདེོ་པརའབགས་ཤིང་རིགས་བུནནུམཚོགས་སོ། །ཞུན་དགའ་བོའོ་སོོངབ་ལས་ཀྱངདེ་བཞིག་གཤགས་པྔ་རས་ཞྲུ་དྲན་པའུའོ། །ཀུནདགའ་བེདོན་ 
བའ ིསོར་བཁན་ཨུམ་ཚོགས་བ་དང་ | སྨོཞལམ་ཁུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་ །ཚུལ་ཁྲམེས་དང་ །ཏད་དེ་འཛིནདང་ ། ཤཾསའབདང་ །རྣམ་པའ་གྲོལ་བདང་།རྣམ་པར་སྲོལ་བའི་ཡངཤས་མཐོངབད་ ། 
. ང་ །སྟིདཇྫདང་ །ད་གའ་བ་དང་ །བརྟང་སྟོམས་པ་དང་ ། སྔོད་ལ་མ་དང་ །སྤོད་པ་དང་བསྒྲབ་པ་ལྭསཀྱང་དེ་བཞེན་ག གས་པ། སྭ་ྲུ་དན་པརྲ་བན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཡོན་ཏན་བམས་ཅདྲ་ཀིས་ལྟཙི་སྡོན།། 
ཧཾ ཁ་བྷེནོམ་པ་གད་དང་གད་དག་གིེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཇེས་ཨུ་དནོ་པའའྱྱགུརབའི་ནམ་པདེདངེ་དདགགིས་ཛྫུ། ཾ 


འྭཔལ་ཆེབ། པན་ཡོནོཆ། ག་བུར རྒྱ བདད་ཚིདང་མཚུདས་ཏེ།།བདུད་ཙེས་ཀསར་གིང་བདུད་ཙོ་འོ་ 
ས་གཏུགླ་པརའགྱུར་རོ། ས་སན བྱུ ྱ་ཆགསམདོ་པའི་ཆེནཔའིཔ་ོའ་ིས་རཡོཔ་ རང གསས 
སན།གང་དའྲི་ཚུལབམསྭ་ཀིཔལཁྱོཏཱ་སོན་བདང་ །བཟེད་བའི་ ཨྱ་ལ་ལ་པོརུ་པཞེ་པདང་ ། གསརབྱ་ཀིབ་ལོལོ་ཏཱ་ཧིན་པའྱ་ཙུརབ་ལྟ་ཅི་ 


༈་བདང་ །བཟེདོ་བའི་པ་འལོཏ་ཕོན་པདོང་ ། བཅོནའྱགས་ཀྱི་པའོོ་ཕཱནཔ་དང་ །བསམ་གཏན 
སྩོས བུདྱ་རུབ་སམས་དབའི་སྐོན་ཏན་དེ་ལས་གཞན་བ་དག་སོད་པ་ལྟངི་སྣོམ ། དྭབ་ན་མེད་བ་ཨང་དག་པ་རྡ་རོགས་པའྲི་བདྲ་རུབཏུ་ལུང་མ་བསྟནཔ་ན ། བྲ་རུབ་སམས་དངའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་མཐའ་ཡད། 


624 དས་ཨ་བྱྱ་རསྤ་ཀི་ཡི།གསྱ་ཏས་རྟོགས་དའྲ་བ་བ་མ་ཨོན །ཞུད་ ན་པཉི་སྩོན་ ། སརསྦྱ་ཧྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉད་ལྕཉ་སོས་། དྐག་གི་མཐའ་བསསལ་ངྲ་པཾ་བྲ་འག་འང བར་སོང་ད་ཨད་ནོགས་པའ་སྲ་བན། དཱ 
ཡཾཞེནོ། །དཅའི་ཧྲེར་ཞེན་ | སླས མཐུན་སྣམས་བྱ་་ཟག་འགབྱབ་མདཏོགས་པའ་སྦབས། 
དརསམས་དཔའཀི་མུངཔའིཡོནཏནནྣསརེས་ཨུ་དན་ིངསམས་དངབ་ཞད་སདག ། ུནདགའ་བདག་བའྱས་བདདག་རམས་ི་འྲས་བའྱེཡ་པག་ལས་འདསཔ་ཡིནཏ །བསཱམདཤལས་འདའ་བར་དྟེག། 
སྨུག (ཁུན་དགའ་བོད་བསན་རྨ་དན་མྲེན།། ས་སགས་མ་འདེནང་ཀུན་དགའ་པོ་ཁྱནདང་ཕྱུད་བཅས་པའི་འཇྲིགཉནྱ་དན་ཆན་པོ་དས་བས་ཟཤི་ཏེ ། ཕན་ཆེན་པོ་ནོ་བཏུགས །ཟནམད་བའི་གྲུབ་པ་དང་ ། བདེ་བ 

འདལ །རྒྱ་ངྐན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པ་འྱ་བའི་ལམ་ནི་བསྟན་ ། ་པ་ནིབཤད་ཟནྱེ་གོས་དྭ་འུད་བག་ཡོད་པ་ལ་བཅོནོ་འགགུསྱ་ཧིས་ཤིག །དེ་ནས་བརོམ་ལྡན་འདྭསཀྱི་ཐམསུད་དང། ན 

བའི་དག།སྤོང་གོ་དགེ་འདུན་ལ་བཀའ་རྩལ་པ་དགེ་སྐོང་དགད་ཞོད་ཀྱིནམ་བྱི་གུང་ཐུན་ལ ] དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོདོན་ཨྭུ་རུ་རན་ལ་མ་འདས །དགེ་སྤོད་དག་ཚུ་རཤེག །ེང་དུ་དས་ཁུད་མཐོང་བའི་ཐྲ་མདད་རྔ 

ཨུ་བསྟན་པཁྲི་ཐ་ཨར་འགགར།། དདྱདུ་དདདྱ་ཀུདན་བོང་བ་ཐམ་དངྲ་པད་ངྲ་བ་མརའྱུར་ཏེ།། དག་སློང་ཁྲདཀྱིས་རྱོས་ད་ཨི་མེ་ཐོར་ ། དཨ་ཀྱང་ཁྱད་མི་མཐྲེང་ངེ། །དེ་བས་ནདག་སློང་དག་རྒྱ་དན་མ་ཧྱད་། སྤཱཾསྔགས་ 





¡ ཊེ ཡགཔ་དང་  ཡོཾདད་འབོ་བ་ཐམསྱ་ཧད་དངྲ་པདདདུ་འྱགར་ཞིང་འྱགས་ཏེ། རཱུ་པར་འྱགུར་། གྲགལ་བར་འྱུགརརོ། །དགེ་སོང་དག་གང་ཉྱེས་དྲ་བུང་བ་བརྟུགས ། 
ཙཿ སྤ་བས་བ རོག །ག་དག་མུག་བདང་། ཞང ས་ས་ས ། གགི་ུ་དགཤསཁོདཚ མར་པེ་པའ 
ག་ས །སྡེ་་་སཞི་མ་བཅི་ད་ག འཐུར གར་བཞླམལནིུགསཔཁམ ཤན་པ རླ་ག་ག།མ་ུག།མ་བུ་བའིཚོ་ཅནམཡི་ེ།ད དག་མ 
དདའཆི་བཞི་ཚུག་བསལ་ལ། །དགྲེ་སུད་དག་གང་དག་ཡོདོས་སྭུ་མུད་ལས་འདམ་པ་དེ་དགུན་བད་བའེ། །མ་ཐོབ་པྲ་ཐེབ་ངའ་བུཁདང་ ། མ་ཉེགས་བརགས་པན་བབདད་ །མདོན་ཨུསནཱསཧུས་པ་ཨ་ཧཾ། 
བ་བའི་པོར་བརྩོནོ་དའྱ་ཧཱཾས་ཤིག་འབད་རྒྱ་གིས་ཤིག་བརྩལ་བྱ་གིས་ཤི་ ེ་དགགངས་་བཅོས་ཤ་ས་ི་ུག་མེདཔཡདདག་པའདོགས་པའི དབད །གང་། ལུ མ་གཞུན་པ ད 
ཧ་གོ་བ ི་ོ ས་གནས །ྱི་བའ ་ོ་དད་མ་ 
' དགེ་བསྐན་དང་ ། དག་་སྐེན་མ་དང་ | ལྷ་དངཀླུདང་ །གནོ་སྨྱན་དང་  རཾ་ཐ་དང།]ལྷ་ཨ་ཨཾེ་དང་ །ནམ་མ་ཁའ་ལྣདེདང་ ། མི་འམ་ཉིདང་ | ལྟིཆེན་པོ་དང་། བརྒྱདྱིན་ང་ །ཚངས་ར་དང་ ། འཇྲིག་ཉེནསྐྱོང་། 


།མཅི་ཅྱིང ཐྲི) ༦ ཏྟ 


ཁྱ 


ལ།།བ་རྗིསྟད་འདུས་ད་གྱྱར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཿད་ཤྱི་བེམ་ལཱན་འདས་ལས་གདམས་པ་དང་ །རསས་བསྟནཔ་འདི་་ཐསོཞས །སྣུག་བསྡལ་ཞི་ཡོདོ་མི་བདེ་སྟུ་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡོདོ་མི་བདེ་བཨཆོགདར་ལྡག། 

པ་ག མྱ་བོན་ཁྱ ཟུགནུཆེན་པོས་ཟུག་པརྒྱ་གནས །ཧགངམཆི་མྱ་དད་བརྩ་གུར་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོདོས་སྱུ་མུ་དན་ལ་ས་འདའ་བ་ཧཅང་མུར་ཆས་སོ། །བདི་བར་གཤགས་པ་ཡོདས་སུ་མུ་ཐ་ལས་ 
། དས་བ་ཉུད་ཡངྱ་སུར་ཆེས་སོ། །འཛག་རྟེྱ་གི་མགི་མི་སྣང་བར་འ ་བ་ཧུཿངྱཾ་སཱར་ཆེས་སོ། །འཇིགཏནྱིམིག་མུཅདལངོ་བར་འྱསརབ་ཧཿདྲསུརཆས་སོ། །སམསཉན་ནནེ་པོཚཱའདི་ལྟ་བུ་དང་འབྲལ 
བཱདང་ །འདཱ་བ་དང་༽ཐ་དན་དུ་འྱ་གརབ་ཧཅདསུརཆེས་སོ། །ཞེས་ཚོད་ཆེན་པོ་བསྟེན་ཏོ། །དགས་ཚེདང་ལྡན་བུནན་གའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིགམི་འཛུམ་པར་ལྟསྟ། བལྟས་ཤེང་ 
བཅུགནས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལས་ཚིགད་སད་ཐོས་པདའ་ །དི་ནཱ་སཱགས་འདོནཏ།དིལརའྲ་པཉིད་ལསཔཤིད་བཅདཔྲ་སུལ་བ་བཞནིནུས་ལ་འྱམལ་ཏེ། །དནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཆིཚདང་ལྡག་བ 
ཀུན་གའ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཐོང་མྱ་དནམ་ཧྱྐ| ཧཱསྔགས་མ་འདེན་ཅིག །ཀུནདགའ་བོ་སྔུག་པདང་ ། ཨོདདུ་འོད་བ་ཐམས་ཧདདང་ ། ཐ་དད་དུ་འགགུར་ཞིང་འྱ་གས་ཏཾ ། བྱ་བ་དད་བྲལ་བར 
འགྱུརརོ། །གད་བྱུང་བ་འདུས་བྱས་པ་མངོནོ་པའ་བནནས་པ་། རྟེན འྲེལ་བར་བྱང་པ་དེདག་མེ་འཇྲགེ་པ་ །ལ་ཡོད་དེ ། དྷཾ་ནི་གནས་མད་དོ། །ཞཾས་རཾས་ཐོག་མནས་མ་བསྟན་ཏམ ] དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ 











༠: ། ཤྲ །རྒྱལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བེས་འདེ་སྐདཊེས་གསོལ་ཏོ། །གང་སེམས་ཉན་ཤ་པོ་ཆེསམསཱཊན་ཁ་སྭ་སྦར་བ ། སམཨཅན་ཡོགྱས་འདྲན་པ། 
-༡ མཾམས་ཉན་ཐམས་ཊད་ལ་གཉིས་ད། ། སེམན་ཉནྲ་པམསུཊད་ཏེནོ་པ་ སྟོན་ང་ད་ ་ར་བདག་འྱཧས་ཤེད་འབཾ་འྲཕལ་ ། ནམ །བདེ་བར་གཤཤགས་པ་དགཉིའི་ 
ཤྭ སནདུ་སྣེ་སྔགས་མི་འདེན ། བཉོམ་ལན་འདས་འདི་ལྟར་འཇྲིག་རྟེབྱི་མགོན་པོ་བླུགས ཆེན་པོ། །ཛིགཉིན་ཐམ་གཅད་ལ་ར་ཞིང་ ཐུགས་བཅཾ་བ ། མེག་རིཊ་པོ་ཆཾ་སྣང་བ་མཛྲད་པ་དང་ ། བདག་འབྲལ་བར 
ཤཱ, འགྱུར །ཙི་སླདདུ་བདགརྒྱ་དཞམི་བགྱིད་ ། སྒྲ་སྔགས་མི་འདེན | བཉོམ་ལྡན་འདས་བདག་གེ་སྭང་ཚལ་ང་བརྒྱརམ་གན མཚར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བནག་ཨུཆས་པ་འདི་ཉའགུམ་པའིཅུས 
༡ མགྱུགིས་པརོཌཚརཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་གང་གག་མཆིས་པ་འདིཏདེད་འདིལ་སྟ  དཔརན་ཕུབ་མ་སྔརགང་བཞནེ་དུཉས་པུམརམ་ཞགེ་པ་ངོ་མཚུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་བག་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འ 
@ ཀིཤེ་གྲིརབསཀྱིས་འགུམ་བའི་ནུས་མྱ་གིས་སོ། །ཧཱམ་བྱགིདད། །བཅོམ་ལྷན་འདས་འདི་ལྟར་སེམསཊནའིན་པོ་ཆ་འཇིག་ཉེན་ཡོདས་སུ་འདེན་ར། ] འཇྲིག་རྟེན་ལ་ཕན་ཞིདེ་ཐུགས་བཚེ་བ་ལྟད་སངསྤ 
ཅད་བཟུགས་བ་མེ་མཐེངོན། ཅིའི་སད་དྱུ་ས་དན་ཨི་ཅི། སྨེ་སྔགས་མི་འདེན ། དེནས་རདས་རྱས་བཅོམ་ལྷན་འཏགའིས་ཆདང་ལྣན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་རྩལ་ཏེ། །ཤུན་དགའ་བེ་ཁྱེད། 








༠ཿ༣།ཡ་ད་སྡུག་གམ ། གསོལ་ང་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདག་བདག་ལ་སྡུག་གེ་ །བདེ་བའ་གདཀགས་བ་བདག་ལ་རྲུག་གོ ། བཀའ་སྩལ་པ ] ཀུན་དག་ གག །གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག། 
ིྱྱས་བསན་བཟླག་པམ་བཤས་ ! བཉོམ་ལྣན་འདས་དཔས་བསྟན་པར་ཡང་སྲ་བམ་ལགས་བ་དཙ་མདུ ། བཅོམ་ལན་གནས་བདག་ལ་སུག་གོ ག་བར ཤགས་བབདག་ལསུག་ཤོ། བཅོམ་ 
རུན་འདས་བད་གས་ཡུས་དང་སོག་བཅ་ལྡན་འདས་ི་དགོཏཡངས་ཨུ་བཏང་ཡད་བདག་མི་དགའ་བར་མི་འགུར་བད་ལྱ་བཅམ་ལུན་འདས་བདག་ལ་མུག་གོ། བཞེབར་གཤགས་པ་བདག་ལ་སུག་གོ་ 
བཉུམ་ལྟན་འདས་བདག་ལད་ལྟ་བུ་ཡུག་པ་དང་ ། བདེ་བར་གཤགས་བ་བདག་ལ་དེ་ལྟར་སྣུག་པར ] ོ་ལུན་འདསད་བཞིནགཤུགས་པ་ཤིད་འི་མ་ཞ། །སྐད་ཅེས་གསོལ་དདད་བ, མེ་ལྡན་འདས་ 

` ]ཀྱིཚདང་ལྣན་བ་ཀུནདགའ་བ་ལ་འདྲེ་སེདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཞུནནགའ་པོ་གལ་ཏྲ་ཁེད་ལ་རྭ་སཱགན་ལག་པ་གཡས་པ་ང་ལ་བནེ །དེནས་ཚདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལག་པ་གཡས་བ་ཛུལ་ལོ། །དཞས་བཅམ་ 
ཤཱ་འདྲ་ཀ་ཆདདླ་ད་ཀུནད་གའ་བོཁ་ལག་ ་བ་ཉོདྱ་ཀཱི་ཧཱག་ག་ཡས་པ་གསེརྱ་ཊི། བ་དགོ་ནྱརྦསྐྱགས་རྱི་ཁུ་བ་འབ་ཏུ་བཟྲང་ཕོས་ཁ་སྒྱུརབ་ལྟ་བུར་འཇྡམ་ཞིངེ་འབཏུ་གཞེཤོ་པེས་བཟུངནས ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཀུཉ་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱེོ་ལ་ར་སྡུགན་སྡུགཔི་བྲབ་རྱོས །ད་ལ་་ལ་སྡག་པར་འཛོནིབའི་བྱ་བ་གང་ཞཙཾ །ཀུན་དགའ་བོ་བསྐལ་བཀྲདས་མེད་དྲ་ཧིབར་བླསབས་པའི་བླན་ཨེད་པ་ཡདདག 








༠29 པེ ༨ །པའ་རྫོགས་པའྱི་བརྭ་རུབ་དང་  བླན་མེད་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛོད་འདྲི་འོལ་བཅོལཊེ་གཏད་ཀིས་ཅིནུས་ཀྱང་དདར་འ་ཐུན་ངརྱ་ཧིས་ཤིག །འཐུན་ངའ་བྱསཞས་ཀྱང་ཡཏཊའཤིང་ 
2 རྒྱས་བར་ཁྱསཤཾག །རྒྱན་མ་ཆད་བར་རྱེས་ཤིག །སྐུསབུ་ཐམ་པར་མ་རྒྱར་ཅིག །ནདགའབདྡ་ཞིན་གཤིགས་ ་བས་གསུབས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདྲི་ནམ་ངའ་འཕེལ་བདད་ ། མོདས་སུ་མི་ཉམས་བ་དང་ ། 
4 །ཀུནཏུ་སྲུང་གཾད་སྦ་བདང་ ] ཆུན་ཚོཾ་ཟེསོ་པརྨ་བ་བའི་ཕཱིབྱ་རདོ་ལ་དཔེ་བསྟན་བརབྱ་སྭ ] འདི་ལ་སྐྱས་ཧུ་མཁས་ད་ཁཿག་དཔེས་སྩས་དིདནོགས་པར་འགྱུརའོ། །ཀུན་དགའ་བེ་འི་དིལྟ་སྙེ་དེའ་ན ། ཚོད 
ྒ་ །དཔོན་ནམ ། ཁྱིཾམ་བདག་ ག་པོ་ནོར་ཆེབ ། འདྲ་སྤྱོད་ཆཾབ ། བད་མཛོད་མ་ངབ་བདག་དབང་བ་མུང་བ །རྫས་དང་ཨོ་བུན་མང་བ ། འེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ །ཅུས་དནསུ་མ་ཚོགས་པ་ ། རིགས་གཙུན་པའི་ ། 
རིགས་ལས་བྱ་ིག་པ་ཞོག་ཉས་ཏ།དྷེམ་མ་ཐགཉདབང་པྒོནླསྱཉས་བ་རྲབ་བའི་བི་ ། ཞི་གདང་ །ཟབས་དང་ །ཙིས་དང་ ། ལགྱ་ཅིས་དང་ །ད་ལས་གཞན་པའི་བཟེ་དཀའ་བ་དང་ །རུ་ཆལ་དཀའ་བ་དགསྤྲོབ་བ 
ཟླ དི་ལ་བསླབས་ནས་བྲ་མར་ཚོད་དཔོནནམ ། ྩམ་བདག་དེདདིསྐདད་ུཁྱདོལ་དས་ཇྫཙམ་ུ །བྱ་བ་དེ་དགངྱ་ྱས་ཟིན ] ཡི་ག་དང་ ། གྲངས་དང་ | ཙིས་དང་ | ལ་ག་རྩས་དང་ ] བཟེ་དོ་ཀའ་བ་ང་ ] རྒྱ་ལ 
` ]རའ་བ་དགྱ་ཀང་ལ་བོས་ཟིནེཏ ། འད་ནིབའི་དུས་ཐ་མ་ཡིན་པས་བདག་དབང་བྲ་བམ་ཨཿད་དསྭ་འོུ་ལ་གཏད་ལི་གནས་གསུམ་ལ་སློབཉིང་ ། ཆོདདཔོནགྱ་ཁྱིམ་དེན་གནས་པར་བྱརོགིད་ | ཞཾ། 


འདུན་པ་དང ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། བགུཡོད་པའེ་ཞས་སྩོས་ཏ། དེ་ལུ གག་པ མ་དར་གདམ་ནས་འཆིབ་ ཤའྱིབ་གྲིག་བ་ནི་བག་མེད་བའ་ 
ཡདྲ་ག་ རྐ སལ ཨྟ་ཤི་མདན། ་་ྲ་ གགསས་ཅོསསཔསུ། །ཀུནད་གའ་བོཿ བ་དཔོཞྱོ་བབུ་འའ། ནྣ ོ་ 

དས་པ་ཤཞགམ་གཀལ་ ། 2 ཊོ། །བརྡ་བའ་གཤགས་པ་མ་ལགསསོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སོ་བ ། གསོལ་བ་བཅོན་ལྡན 
འོནས་བྱིས་སོ། །བདེ་བར་གཤགས་པ་བྱྱིས་སོ། ། །བཀའ་སྩལ་བ་ །ཀུནད་གའ་བོ་དེ་བཞིནེདུ་དེ་ ་པཞིནེ་ག ཤགས་པ་ཡང་འཛིག་རྟན་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི ཡབ ཁུན་ལྭ་བུ་གཅིག་བ་བཞིན་དུ་དབུགས་བུན་ཏོ། ཀཾ 
་ ལའ ཤནིྲ་མས་བྟ་བབ་མ་ཤིྱགིས། ཉིས་བ ཟུ བ་ད་ བཀི ཀོན་མ་ཆོག་ག་མཛོད་དང །ཆོས་དཀོནོམཆོག་གི་སྣོད་དང་། ` 
ཆོས་ཀྱ་ནོར༔ སྐད་འདི ནས་གུ་ཡི་བགགཤས་གནས་པར་སནཤག །གསུམ་གང་ཞན ] འདུལ་བ་དང་ | བརྩོན གགས་པ ཀོ ན་གནས་འདི་གྲམྱིས་ྟག་པཔ་ཡབས་མདལ་ | 
ཧུ་བ་ཁྲག་ཁྲཾག་བྱར་སྟོད་དུ་སྒྲབས་པ་བྲན་མེད་པའི་ཆེས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛོད་འདི་ཡ་གནས་ན ། དག་བའྱིམ་བྲ་བོབ་བྲ་དྷམ་ ཐེབ: བོ་བདཀྱསཔའོ། །ནགེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་དྲ་ནམས་ཡེངས་ཨུ་མི་ཉམས་འ་ 








པ་གྲཤ་ས་གསུ་མྱ་བས་མ་གནས་ 





བའཇིག་ཏེནི་ཡབ ། 


༧༣ ཚསྐམ་ཐེབ་བླམས་ཁྱཾདཀིཐབ་བརམི་འགྱུརལ ། དགེ་བའི་ཆེག་ཐེབ་བྷ་ནམྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཉམ་བརའགུརརོ། །དེཅ་ ། གུན་དགའ་བེ་བདོ་ལྟརང་ ] འཇིག་ཏྟེཧཱྱི་མགེན་བེ་དོ་ 
བཞེད་པ ། བན་པ་རཞེདཔ ། བདེ་བའདཞེདབ ། གུབ་བདངབདེ་བར་བཞེདབ་ ། བནབ་བཞེད་བ ༽ ཐུགས་བརས་བཅོན ། ཅུགསྔ་རེདངྗཝནབས་གྱབབདནིངས་བས་མྡི་ ། དངནཅས་བསོ་ཤིག 


¿ 





། 
ཀུན་དགའ་བེ་བླསལ་བྲ་གཡས་མེད་པྱའེ་བྲ་ཁག་ཞིག་བར་ དོདུ་བླབས་པྲ་དན་མེད་བ་ཡངདག་ རེ་གས་པའི་ྱང་ཆུབ་འདིནིགནས་གསུམ་གྱི་མེདཔའ་འ ཤོ །གཡུམ་གངཞེན ། མདད་པ ། མ་སྒྲབ་པ་དང་ ། 
ཛཱ བྲག་ཡབ བས་ སས ་ ། བསྒྱུབ་བ་དངབ་སྟུནཔ་ལ་འཏུན་བ་དང་ ། ཕོ བག་ཡེདབ་ལ་བརྩོནབ ཤི །དྭཝྟུ 
® བསན་ཆོསྦ་ཁྲིརའཇིགཏེནྱསི་ཡབ ། ངའྲིབབ་ཁེདབ་ནས་ཆིས་བྱསཔ་རའྱགུརར། །ཀུནདགའ་བདོབསནྲ་དགམདཔའི་ཆོས་དཀནམཆོག་གི་མཛོདདདྱི་དཆེབར་མེངོསསུ་གཏདཔའིཔརི་འེད་ལདཔེ་བསྟུན་པ་བུས ] 
།འཐིཟྱསྱེསབུ་མཁས་བ་"བཙཾགདཔས་སྨྲས་བའི་དེནོ་ཤེས་པརའ ། བཅེམོ་ལནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་ཅོམ་པ་མངདགཔ་རྔཇོགས་པའིསཔསྤྱ་ཆས་ཅིས་བདག་ཅག་གི་དོནཏུ་ཡོངས་སུ 


| 
ྦ 





མུ་ཕནའདཊ་བའི་ཚེ ། ཕྱག་གཡས་པས་ཚེ་དཔྡནཔ་ཀུནདགའ་བེའོ་ལག་པཞས་བཟུང་སྟེ ། བསྐལཔ་གྲཊ་མེད་པ་ྱེབ་ཁྲགཁྲགརྒྱ་ས་ོདབསྒྱུངས་པ ། ཟླནད་་ཡང་དག་པརྡ་རྫགོས་བའྲི་དངྱརབའདི་ཡོངས་ 
སུ་གཏདདཱ་ནཱསཊཱས ། དེདགྱུཆཆེརརབྱཏདགའ་བ་དངན་ཞུ་བརའགུརརོ། །ཀུནདགའ་བབདིསམུདཔ་རན ། དེདདཔས་སུ་སདབས་གངའདག་གིབ་བཅུང་ཟཤཙི་ཡོདཔ་དང་ ། འཛེནཔྲ་བམས་ཅད་ཙིགདབུ་བ 
རུངཟད་ཙི་ཡོད་པ་ད་དགྲ་བས་ཟིན་པརྱསུརན །ཀུནདགའཔོ་དོཇི་སྐམདྡུ་སེམས ། དེད་དང་ཞོདེ་བདགགིཊྱིམ་དུའོདངམ་ ། འོན་ཏེདུས་དེིདན་འདུག །གསེལོ་བ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་སླརམ་སེ། ཡཾཨ་ཆིས་སཾ། ། 
ཅུནདགའ་བེདབཞིནབཞིནགཤེགས་པའཇིགིྱ་ཡ་བའཛགིཏྲིས་གེན་བ༽། ཅན་ཡིན ཱ ྐནམདབ་མདདག་བརྡ་གས་པའིབུུ་མངན་བར་ར་ས 
ཐས་ཕྱ་རསནས ། སངྦས་ི་སེ་ཤེས་ ཨགདྱ་དདག་བསསཉད་ཨ་ི ༈ དེལཔསྦྱ་རསྦཅླ་བབ་གདས་བདགས་བྱུང་ཟད་ཁངམདད། ། དུསསྱར་སྦ་གཏུམབའ ས་ཅན 
 གངམ་འདུལ་བུ་འཆ ། མ་ཞི་བའགའ་ཡངམེདདོ། །ུན་དགའ་བདོབ་ཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པ པས་ག དྷད་ 

 ཕོ་ཕ་སུམབེ་བར་མོངས་སུས་བཊ་ལས་མི་འདའི་གངགིཚགནས་དེགཨ་མཛངམོངས་སུ་རགསལ་ཡོངས་སུ་བས་བདྱུར་བ ། ཱ ཀོ གསུམ 


632 


| 





བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་གདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བསྟན་བཅུབ་པའི་འེག་དུབས་ལ་པའམ་ ། ། བམལ་པ་བྱ་འམ ། བྷ་ལབསང་ ། བསྐུལ ། བསྐལ་བྱ་ ང་པ ། 

གི ིི་བ་ ཐསསུམ་སྨཞེཔ་གཟིགས་ནས་ ། སབར་ཚོདམའ །ཅིསའག་པཡི ། མལ་གནས་བད་ུངཔ ། གས་པས བཅ ། 
ཧཱཾ ཛྫུ་འཕྲུལ་ཙུཾསུབྱཾགྱཾསརླབས་ཏ | ་ མེད་པ་མངདགབརྡ་ོགསབའྱིའངརབ་ཏུ་ངབྟསནནས །  དགེགས་བམག་ཡངསིགམགདཔ་ཁིས་ཞལས་འདསཔའགིས སྤོ 
ར་ཡ །དེ་བསན་པས་དིབུའར བབསེམས་དཔའ ། བྲངཆུབ་སེམས་དཔའྱམསཔ་ལ་སེ ས་བྱ གྲ་གྲིཤབར་མངོམ་བདགམོགཔ་འེརས ལ་ལུངབསྙན་ཅིང་བཀེདད་ ། གྲིབ 
 དིགསེམས་ྷནས་བླབགས་ད༔དའ་འབ་ིཏོ། །ཀུན་དགའ་བགཞན་ཡངསཔསྤ་རྒྱས་ཅིས་མངོནོད་འདུལབྲ་ཐམས་ཅདནལ་བརམ༔ ངུ། བཞིན ༣ 
` མོ་འདའོ། །གངགིཚསཔས་རྒྱས་དཅེམོ་ལྡནའདས་བསྐལ་བ་སྟེངྲགམང་བེ་ཞིགེནསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་གཞནརྣམྤ་འབྲུང་བ་དང་ ། འ རྟེས ཁམས་དའམ་གཞན་དགཏུ་གྲོབ་ལྔའི་ནངན་གང་ཡང་ 






















































































༠34 ' །ིུ་ི་འ་གངཟག་སངསྱཆུཙིསའལབརསཊལ ། གང་ཟག་དེ་ལེ་གཅིག་གམ ། ལེདརྒྱའམ ། ། ལེཔྟེངོ་ཕམ ། ] ལེའྱ་བ་ག་ཁྲིགབརྒྱ་སྟོངམ ། ། བསྐལ་པ་ལས་ལཱག་པན་ག 
། ར་སངས ཅན བར་ལེན་པ ། དའ་ཆོ་སངས་ཆུས་མ་ཤེསཙིས་མ་རེ་ུས ། གང་ཟགདེལྭ་བུགས་བར་བའྱི་རིར་གང་ཟགདེ 
ས་བ ད་ དའདུལ་ཏ ། ཀུན་དགའ་བེའིདོནོ་གང་ ཁབསནས ། ཙིསི་སཡསྦརས་བཅོས་ལན་དསྟན། རྣམས་ 'ཡོངསྱཱས་ངན་ལས་འདའ་ ཐབ་བར་འགྱུ་ར་ 
གཉས་པ 


དེབ་ཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཙོཾ་བ་ཛདབ་  གའཔགཞན་སངད་བཞིན་གགེགས་བིས་དས ། འདུལ་བམ ། །ནཔ་འི་གསུཌ འགའ་ ཞོག 
མུ་ངསསྭུའབ ། ] བྱ་བ་ཡོདལ ། དམངགསྡ་སདགྲན་ེས་པའ ཡ་ག་པརབསུབ་འམ་ ། བྷ།ཨིནུས་པགསཏསངསྱར་པྱ་གཅུགས་ིག་ན་ ས་དགྲེ་སུཾ་ངགཅི། 
མ་མང་། བག གབལ་གོས་བྱུསས་ | དེབནོནགགགསཔ་བགུག་བབ གུས་བརྟའུནསབམདཔརླ་གུར་བདེན ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་སཔས་རྱུས ། སངས་རས 


ས་རྨ་ ལ་བའ་མཛདད ། སྒྲུལ་བདེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཅེམ་ལྔནའདས་བརྱེ བྱསབའདི་སཞིགའདྷིཉྱངན ༈ ས་ུན་མ་དགབར་གསཔཅས །དེ་བཞིནགཤེགས་པས ། 





པཿ། ༄༅། །སསྡུལ་པདིལ་དགྲེ་མངོབབདེ་འདི། བས་ཤིག །འདྱིབསནས་འདྱིམབུ་བོཤགཅེས་དྲ་གད་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གབའོངས་སུ་མྔ་ོགས་པར ། དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཡོས་སུམ 
སད ིོ་གཏེ། འདིལ་ར་ནསྟོ་ྲམ་ལ་བླགབ་། བདས་བས་བཞི་ 

བཅས ། ངས་ལམན་བསྟན ། དྱད་པ་ཨངདག་པར་སྣགདསལ་ཟདཔ་འགུར་བངེས་པརའཐིནཔའི་ལམ་ནབསད་ཟིན་ཏེཤུས་བདགས་པའི་ལུགམཆི་ཡངམ་དདེ། །ཀུནདགའ་བེ་དོབསན་ཁྱེད་ཀྱེསམ་བཅས་བཞོཨོ 
བཅུའ ། བཅས་བཞིམི་གཞིག་ས ། ཀུན་དགའ་བབྲེསདབ་ཇྷི་ཝརབཅས་བབཞིནདུ་གས་ཤིག ། ཀུན་དགའ་བོའདིནིཁུཉིས་བུབ་ཡིནྱ་ཧིས་བག་ཡོདཔདང ། བག་ཡོདཔལ་དགའབརྡ་ཧིུས་ཤིག ། འདི་ 
ནི་འི་ཇྡེསུ་བསྦུནཔ་ཡེནྱེ ¡ § གསྱ་ྲ་ག་དེནངག ཀུནདགའབེ་དཊུབ་གྱི་ཐུནཐམ་ལ་པཡོ་ཕས་སུུམུ་ཤལས་འདས་ཏེ ། ཀུནདགའ་བེརང་གི་ཡུལ་དངངང་གོ་སྤོད་ཡུལདུའགྲེའ། །སཱར་འཇོག 
 །ཏྟེན་འདའེ་མི ངངོ། །འཇ་ ྟེན་ཕའལོ་ཏུ་མངམི་འང་ངོ། །ཧུནཆད་ཁྱེད་ཀྱི་པམཾ་མཐེངངོ་། །ངས་རྱངཏྱེདམཾ་མཐེང་ངོ། །ཀུན་དགའ་བེཕུང་བེའ་ཱགམ་མེདཔའམུ་པཞ་ལསའོདའབའི་དབུངེས་ཞིབ ། བསལེ 
བ་། རྡུལ་མེད་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ ། སྡུག་བསྡུལ་ཐམས་ཅདརྣམ་པརཞིལ ། ཨིདདུ་འེངབའིཨུ་ཤ་ལས་འདས་བ་གཏན་སྩེ་བ་ཡང་མེད ། རྒབ་ཡངམེད་ ། འཆིབ་མངམེད ། མྱུ་ཕྡན་ཡངམེད ། སྣིརྡགས 


95༦ ཝེ9ངེ་ 
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དདེགྱསུ་དན་ལས་འདས་པ་འཐབ་པའིས་བནོ་དུའ་ 


པོ ་ དགའབྲྱེགས་པ་ས་སའྱིས་བྲམས་ཅདྡན་ 
| ་ ས་ཁ མནི བསི 








ཧཱ 


དནོད་མངམད ། ཕུག་བསྣལ་པ་དང་ །  མེ་མེད་བདང་ ། འཁྲུག་པ་ཡངམེད ། གནོདོཔ་ཡངམེད ། མིས་ཛའབ་དངྲ་ཕདཔ་ཡངམད ། མཛའ་བ་དངབྲལད་ ་ཡངམེད་ཅིང་ ། ། གདུདཱསངས་རྒྱས་དང་ 
ག་ཁ མ་ཨཱཾ སཱིད་བཞུད་ཟིེ་བ་དང་ ། བཞུད་པ་དང་ ། བཞུད་པའའགྱུརབ་དེ་ལ་དདགའ་བ།ོ །ཀུན་དགའ་བོ་མེམསཅནན་སུངཔོའླིགམ་མེདཔའྱི ངནའ་པ་ཞདས 


། ཐྲ་པཔའིཛེས་སུ་འཐུན་པད་ ཁི་སམས་བརད་པ་གཅིགྱ་བཔལོ་ེདཔ་ལ་ཝེས ། ཀུན་དགའ་བབྲོསེ་བ་སོ 
དགེབོསྤ་རུང་བྷའཾ ཀུནདགའ་བྲེ་ཤིས་པ་སོ་སོའ། ་བེའདོ་དགྲ་མས་ཅད་ནྟི་ ང་། མདངས་དང 
བནདུ་འྱགུརབ་ཐན་པའྲི་རེས་སུའབནབ་དངཝན་པའི་གམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཀྱངམཉུདབ་དགྟེ ། དེ་མ 


ཡོད ད། དབུགས་འབྱུངབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། གུནདགའ་བྲེབོས་པ་ས་སའྱི་སི་བྷརམས་ལྔ་ཚུལཁི ཁྲིམས་ཀྱིས ཐསམེད ། ཏིང་ཕེའཛིནྱི་སྙེཐཿ ོསམདཤེས་རབ་ིམ ཚུ་སྣབས་མེདདེ། ཅད 
རྒྱས་ཁྱི་སྟེབོས་དཔག་ཏུམེདཔ་དང་། གྲབས་མདཔ་དང་ ། ། བས་མ་གྱུཾམོ་ཁུབ་བ་དང་ ། གཞལ་དུམེདབ ། དམིདབདབ་ཐགིངྱས་འམསདང་ 


་ཡེའ་ཛིཊི་དང་ ] ཤེག་འབདང་ སས་བ 





༄༅ ང་; རྣམ་པ་འགྲེལ་བཤི་ཡེ་ཤེས་མཐེངབའི་སྙེབསརརླ་དང་ལྡནལ།ངོ་ཤས་བབེསས་ད།ཐེལ་དཔ་གོངས་དང་། ཡང་དག་བར་འྲགབ་པའི་ཐྟེབས་དང་ ། ཨེ་ཤེས་ཁྭ་སུབསདང་ ། སྡེངབའི་ 
སོབས བསེདོན་ིདང་དང་ ། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེབས་དང་ སའ ། ཧིནགྱིརྨབས་ཊིཿ ཡེབསདང་ ། སྙུབོས་དངུ་དང་ ཤཱ ! ཨུདགའ་བའོནྱང་དམ་འནལས་འདས་པའི་དའི་ ཿ 
དེ་ལ་དགའ་བེ། །དེ་ལྭ་དིས་པ་མུན་གནགགི་སྡེ་གྒྱུརཔ ། མི་ཤེས་པའིཆེས་དང་ ཞ་པའི་གཁེན་བནྱ་རྦུབ ། བཅ ས་བཅིངེས་པལ་དགའ་བ། དགནྱཾ་མ་པནལས་འདས་པའི་ བནད་བྱུར་བ་ངས་སུ། 
།པའི་སམས་ཅིྲ་ཀྱམྭཾ་ཨུད་དེ།།།ནདགའ་བོསསའེདས་ ཕུཾ་མཁིཿདེ་བཞིན་གྲ་གེགས་པ་ ཐས་ཨུམུ་ངཱན་ལས་འདས་པའིནིདོས་འདྲི་ཉ་བུབད་ཅིངབཞག་ད ། བཤད་པ་དདག་དེབཞནེགཤེགས་ པཱ འད་ པའི 
འོགཏུདེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་གསུབས་བའིདྡེས་འདྲི་པ བུ་ཉན་ཏོ། །ཐེསནས་གལ་ཏེ་ཕུང་པོའི་ལྷགམ་མེདཔའྱི་མུ་དནལས་འདུས་པའི་དདེས་འདིམ་བབྱོ་ཀང དའིཆོས་ཞིལ་ཆའི་ལདའད ཁྲུབ 

ྷ འགྱུརབ་དགུ་ཡོདདེ ། ཀུན་དགའ་བེདོནགདིནིདིརྒྱཆེར ཤེས་པ་བུབའི་ཕཱར་ཁིདལ་དཔྱེ་ཉན་པར་བའོ། ཧག 'སཱེདཔེརན ། དོ་པོམཔབ་དགའབག་གན་པཆེནཔ་ལས་འདུས ཏུ ། ཆོས 
༧ རྱ མ་འཛགས་པདང་ཅས་པ་ལས་འདས་ནས། ། འཇིགས་པཞད་བཀྲེ་་ེྟན་དབིན་ནས ། ཨ་གཅིགྲོ་བོམངཔ་དངབ་པཞངའྱཅམས་པརང།དེ་འདོན་པནབདིརེ་བཞི་འྲཞིང 
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ཅིང ཨེ ༦ 


༠39 འདྲོནཔ་མོང་པ་ལམ་གངནས་དེངབའི་རེས་བཞནེདུསག་བསུལ་བ་དང་ ། ཉོནམེངོས་པ་དང་ ། ཚོ་གསཆེནབེག་སངོནས ] འདྲོན་བོམངབེ་དངཕྲད་པའ་གྱུང་པདེབ་ཞིནདུ ། ཀུན་དགའ་བེགངདབཞིན་གཤེགས 
བསྲ་བནམེདབ་ཡངདག་པརྡ་ངོ་གས་པའྲི་བརླརབམཔོན་པརྡ་ཛོ་གོསྨ་སླངས་རྒྱས་ནས་དལྟ་ཨདོསྣའདིལྟ་བུདག་བཤད་བདེལ་མའངོས་པའིདུསནརིགས་ཏྲིབུ་འམ ། རིགས་ཀིདུ་མེ་དགུམདོལ་འདྲི།བུ་དག་ཐེབ 
ཨཿ ུངབའྲ་མགམམེདབཞྱིས་ངན་པས་འདས་པའིདབངསའདི ས་གི་བརའྱགརབ་དག་ཡོདཔས་དནམ་པའི་ཆོསྤ་ཏྲོགངྱ་ཁེ་པའ་དིབ་ཞག་གེ །དེདགྲ་གགསན་པའིདམ་པའི་ཆེསྦ་ཏྲི་བེང་ཧེར་འདིགནས་པའ་བྱེད 
ཅིང ¦ ངའིདམ་པིོ་ིངོདབདདང་བརེད ། མ་དག་པརྙ་ཊོདད། །གུན་དགའ་བགོངཆག་གཅིགགེ་འ ། བནམདཔ་ཡཔདག་པརྡ་ཚོགསཔའྲི་ད་དབའདག་ཏདན་ཡང་ཏོདི་ལེགས་ཟ་ཟང་ 
དྭགསུཞ ། སེམསཿ བྱཧ་སྭངོདཔགཏུ་མེདཔ་རམས་ཙྱི་ཡིཾརགཏདབ་ལྟ་ཅི་སྣོས ། ཀུནདགའ་བོདེབསནབསྐལ་བ་གྲངས་མེད་བཟྱེབའབསྒྲབས་པ ། བླནམེདཔ་ཡངདགཔརྫྫོགས་པའིདྲང་ཆུབའདིདང་དམ 
བའྲི་ཆོས་དཀེནམཆེགསའདྲི་དོལ་གཏད་ཧེས ། ཅིཉེས་ཅཿའ་ཁརགཞི་བདདཔྷ་རམས་ལྔ་རེསསུ་འཐུན་བརད་བདང་ ། བཤད་པ་དང་ ། གདགས་བདང་ ། དགེལ་གདང་ ། རྣམ་བའདཱདཔ་དང་ ། གསེལ 
པར་ྲུས་ཤིག ། སྤིའུཐྲ་མགྱར་ཅིག ། གུན་དགའ་བེགཔམདོ་སཱེ་འདིལྟ་བུ་དགམ་ཐེས་པར་ ་ཡོངས་སུཉམ་བརའྱགུར་བའེ་སེམས་ཅན་དག་ཡོདདོ། །གུན་དགའབའོདིལ་སྩེསུམཁས་པ་ཁ་ཅོག་དཔེས་སྱུཀ 








༤ བའི་དོན་ཤེས་པརའྱགུརཏེ ། དེའི་པུའྱིལ་དཔ་བསྟན་པན་བུའོ། །ཀུན་དགའ་བོའདི་ྣསེ ། དཔེརན ། ཆོང་"་དཔེཤོནམ ། ཁྱིམ་བདུག་ཕྲུག་བོ་རེ་བ ། ལེངས་སྩོད་ཆེག་། 
༧ བས་དག །སད་་བ་ོད་འབས། ། ག་ང ། འདིི ། དཔེ་ན ། ཚང དཔེད ། མ་དག་ཡུགབཞ ) ཚའ ] 
ཤུ །བདག་་༠“དེ་ཡངནཞིངེམོ་བདེལ་ཤིནྱཏཱ་སཱགབསལ་བརྒུཌ་ཏེ ། དེའཆིབའི་དུས་ལ་དབ་པའིང་ | ཧ་དག་གཞན་ནིག་་ནརདང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། བླིང ། ཤུངདུང་, ནྐ་ེལདང་ 

དང་ ¦ གསེབདང་ ། དངུཕམང་བོདང་ ། ་བཅིམངསྨ་ནས་བཞག་ད ། དེས་རིནེ་བཆདདགབཞགནས་ཚོང་དཔེནནམ་ཁྱིམ་བདག་དེལ་འདིསྐད་ཉེས་ཌེདོ་ཤེས་ བརིུགཁེ་བའཱི་ིག་པད་ནི 
ཐྱེས་སུ་སཾང་ ། ཁ་ཕོནིད་ཝཱནིངེམ་དདེ་སྭེ་ ། རིངཔེརམྲོ་ཐོགས་བརྡ་ཁེ་བེའཚབོའི་དུས་བྱེད་བརའ ༢ཧཱི། ནིདཔརིདང་ ། བངམཛོདམང་པོའདི་དགབ་གཅིག་བདེའི་ཤིརྲཏམ་བདག་གི་འགཏུགཞག་གོ།ནས་བདག་གི་ 
± ཧུ་གཅིགཔ་བྱེས་དནས་འངོསྣ ། དེབག་ཡོད་ “ལ་བག་ཡོདཔའི་ཆོས་ལ་གནས་པརྡ་ུརཔདནིེབེཆེའདྲམ་བུནཅིགྱཉེཉས་ཁང་འདྲསདྲད ། གཞོནྨུཅོ་ིལ་འཆི་ཀར་རིནབམདབའདིདགུད་ིུར་ང 
ཚི ར་བཞག ། ཅདི་པའྱ་ག་ཚགསའདིདགག་ངོསཔུད་ས་གིརཔབག ད་པར ། ཅིསྱ་མདམ་ཟས་བརྩས་གཅེས་གཤག་ཅས་སྨྲགཔ །དེ་ཚང་ པཤོནམ་འིམདགནས།། 


|; 
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ཚང་ དབིག ཤེས་ལས་རིནེ་ེའིམཛོདམངཔ་བཞག་བླ་བདནས ༽ ་ ངོས་ལ ། ེ་ཆའི་མཛད་བཞགབདམ་ཤིན ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཛྲིཀམ་དུསེམ་སད་ལྭ་ཨུས་ཉེས་ 
འགྱུར | དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་གུཿལ་པདང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལཚདཔ། ནབ་ཀུནདགའ་བེས། །བཅོམ་ལྣནའདས་ག བཚོང་་དཔེནང (ནག་བྲ་བངསནས་ཚོང་་་དཔེན་ 
དམ ལ་བར་བཞུག་པ་འཆངབའི་ཧཱིམ་བདགདེསའོངོས་པར་འགྱུར་ སི  ་ དྲ ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིམ་བདག 
ཉེས་བུ་བ་དེན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཆཚིགླབ་དགས་ས། །ན་དགའ་བཀྲརི 7 ་ ནེབཞིན་གཤེགས་པ་  ཡོངསླས་ངན་ལས་འདས་པའ་དས་ཙིཚོགླགདགས། ། 
ུདབྱད་གཅག་པཞསྱང་བདནིས་འབསཔ་འགསྐ་ཀོ་དུལས ། ག་པ་འ དད་པ་དཔྲཝན་པྷ་རམས་ ཀཚོགླག་དགས་པ། ། ཀུནདགའ་བེ་བེས་སུ་སང་ཞེས་བྱ་བནོ། ག་བྭ་ལའི་འཁེར་བར 
སྱི་བའི་ཚིག་བླ་དགས་སེ། ཀ་དག བརན་པཆིའིསངདཆནཔཞསབབདནིསལ་བྲ་ཡདདཤུབརབ བས་བཅོས་དཀྫོནནཆོས། གྲ་བདགས་ས། །ཀུནདགའ་བོབཞག་བ་ 
རི གཞས་གདེནིཆུདསབུ་པའིཿས་ཁག ཁྱེམ་འདིསྱེཔོད ། ཞན་ཐེས་ཆེན་པེ་དོང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེརྣམས་རྱིཆེགབླ་དགས་སཾ། །ཀུནདགའབེ་ོ་ལྟར་བསྐལ་པ 








པ་ལ་སེགས་པ་ལ་གཏདིས་མ་འངོས་པན ། བའིབ་དདཔ་དང་ལནཞིངམ་ངོན་པར་དཔབ་ནམས་ལ་ཅིཤེས་ཧངྫརེས་སུའྭ་ཐུན་པ་དང་ ། ཇྗེས་སུ་བ ་པས་མ་པའི་ཆོས་དཀོནམཆོག་ 

ཧཾ རྣིག ¦ དེཅིའིཕྕའ་ཞེན ། ཊགའའ་ང་ན་གགིན་དབའུ ར་པ ། ` ` ་ ཏིག ཤེས་པར་བུས་ཤིངཉེས་པར་སྱུད་པས་ ། 

÷ སེམས་ཤ་དམུལ་བའམ ། དུའགེའྱིསི་གཞས་སམ་ ། གཤན་ཇའི་འཇིག་ཏེནདུདེངངོ། །དདག་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འདས་བའིའགཏུདྲེནས་ཤིའ་ གྔནས་མོའླསི་བརའགུར་ངོ། །དེདག 

ཙཿ ནབངབྱ་རས་ཤིང་ཡོངས་སྭུ་ཝོནེཔའྱི་རུས་ངའིགྣས་ནཔ་འདི་ལ་ཚགསྨ་ཆུངུས་དད་་རའྱསརཏེ ། དེ་ལ་ ཡམེདབར་རབྱ་ཏུ་བུང་བརའྱགུརརོ། །ཁ་ཙིགྷ་ིའནིཞ་གནས་བར་ 

ཅེ དེདག་དཔི་མདྩོད་འདྷི། བྲུ་བསྐོགས་ཁྱད་པའ་དའགེ་བདའྱགུརཏེ ། དེདག་ཉན་ཐེས་ཙོ་ཐིག་པའམ ཟིག་བཅེན་བས་ཡོངས་སུགུ་པན་ལས་འད་བར་འགུར 
།མྟཏབ་ 


༠ ༄༅༅། །གྲངས་མདཔ་བྱེ་བཿབསྒྲབ་བའིཚེས་དཀེཞོ་མཆོག་གི་མཛོདཆེན་བེའདིཨ་འོངས་པའི་རིགས་ཅྲིསནམས་ཉོ་དོན་ཏུ་ཁྱོདདང་ ། འོདྲ་མུ་ཕས་ཆེན་བདང་ ། ཆལ 
་ དྭ 
ཙྱུར 
མ ། རངས་པྱྱ་རསྱ་ཀ་ཤེག་བའུམ ། 
༥ ངོ ་ ཀུནདགའ་བབྒོསལ་བྲ་གཔས་མདབ་བྱེབ་ཁག་ཁྲགབྱར་སྟེངདབསྒུབཊ་པ ། དམ་བའི་ཆེས་དཀེནམཆོག་གམ་ཛོད་དདའདི་སརརིགས་ཀྲིདམས་ཅ་སཉན་བརླ་ི་སའདེདག་གིདེནོད་ཁེད་ཅི 


3 








༤:།ལགཏུགཏད་པ་གཏདདོ། །དེཅེའི་ཕྱོརཞེཞུ ། ཀུན་དགའ་བེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅནདེ་དགནིདགེ་བའི་ལམ་འདིལྟ་བུ་དགམ་ཐེསོབ་ལས་ཡོངས་དུ་ཤུསྐ་བརའགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོདབསན | 
ཐིཿ པྩ་ རེ ཾིྲི་ ་གིདགས་བགོ་ལསཡོངསསུ་བར་འུརའོ། །་ རྟ ། 
པི དདདིཧཆེར་སཔར་འྱི་ུད་པད་ བསུན་བརྩགའི། །ཞུནདགའ་བདད་ལ་ཱདཔེན་འཁར་ལྱདབའྱ་རུལ་པསདཀེརབ་དམངནྡྣས་ལམཛོད འངབས་ཅད་གཏན་ ། ཙཾ 
ཨིང ། གས་བ ། བྲག་བརང ། འདྷན་བདང ། ཐུགབངཔོ།པྲགངད ། བབས་ད་བནམས་ལ་ཟས་དང ། ་འདམས་ལ་ུདང ༈ གཞིནོབ 
དང་ ིད་ ། མེ་ཏོག་དང ། སཱཾས་དང་ ། ཕྲེངབ་དང ། བུག་པ་དང་ ། མལུཆ་དང་ ། གནསདང ། རྒྱ་རྟེན་དང་ ། འཚོ་བའི་ཕྱོ་བདདུངབ་ནམས་སྣྱཞེཔ་སྤུན་ཅིག་ཅེས་དེས | 
དུདདུཞིངབཏུམ་པལས་ ། དེལ་དཀོར་བདུང་ ། མ ུམསཨད་ད་པདདེ་མངྱསི་ད ། ཀུནདགའ་བེདོངི་ཱམ་དུསམས ། དེལ་སུསཞེས་བརའགྱུར ། གསལོ་པ། 
།དཙུན་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་དཀེནཔ་དང་ ། མངཤདེདག་ནསཞོངས་པརའྱགརྒ་ཧི་ ། འཁརལ་སྒྱུརཔའི ལ་བསྐོཨ་ནངས་སེ། ། བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའབའབཞིནདུཆོསྱོ་ཧུལ་བེ་ངོས 








ཆསྱ་ཅི་བང་མཛོདཆེནཔ་འདིའབ་ཏུབསགསཞས ། རད ་་ 
བྷུ | 
རཆ 


༠: །༄༅། །ཆེས 
༡ རྒྱཆེབར་བྱས་ཏེ ། ལྷ་དཔམིརྣམས་ལརྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་རབ་ཏུབསྙན་ཏོ། །གངངས་བ པའི་ཆས་དྲ། ལ་མངྨ་མབརྡ་ཾ ཧྭེ་ཐྦཱནགྩཾས ། རཾ 
ཧཱཾ བྲམ་ཟེདང་ ། + ཨུདགབག་ཏབཆས མཆག་གམ ་ཨ་ེས་ །པའའབ་ཏུ་བསྟ གཏུ་གཏད་པ་དེ 
7 བྲཱམ་ཟེ་དུང་ ༈ ཨྱཾམ་བདག་དདཔ་རྣམསལ་མ་བསྟན ། ཤྱིསཔ་ས་ོའུུ་བ་ཐས་པ་དཔམི་ལྡནཔདནདགཞེརཞི་དྲནཔ ། དངཔ་དཔྡལནཤིང་དངབནཡ ནོན ། དེ་ལྟནནི་ཏུན་དགུའ་ 
༢ པྭཁྱོདྱ་ཧུཾས་དུབཞིན་གཤེགས་པ་ལཉེས་པརྲ་བས་པར་འགྱུར་  །དྷིའྲི་ཙ ཞེན ། ཀུན་དགའ ངོནྱིརལ་བྭ་སྭཾསནམེདཔའིཆོས་ཁྱི་རུལ་པ། ཅྱི་བིརོ་ལེ་སྒྱརབ ། ཆོས་དཀེན ! 
མཆོག་གཾ་མཛོདྱ་ར་ཆེན་བམངཔདོདལནཔ ། ་ཡོན་ཏནྱཾཧིབངམཛོདམ་པཔོ་དཔྲ་ཝན་བ བྱངརྲབ་ིཕྱོགས་མངབེའིབདག་པེ།  །བཐྱདྲརུབ་ྱི་ཡནལག་དེ་བོོས་བདུནདང་ལྡནབ ། སྟོབས | 
ཆོས་ཙིཡུངབྱ་རདྡ་བཾ་བཞཾ་སེངགིཆོས་ཧོ་བདམཛོདངི་སོདེའཛིནྱ་ཧིཔ་རད་དམ་ཟེ་དང་ ། ཁྱིམ་ཧད། 


ཚོ །མིའཇིགས་པ་བཞིའི་དབངཐེབོ་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་རྒྱུར་བའོ། །འདིཉྟསྟེ ། 


༡; }དད་ད་རྣམས་དང་ ། ཧྲིས་པག་སཾའོྩྱི་བེ་དད་པ་དེནདུ་གཉེརབདང་ ། འདུནབ་དང་ ། ཆོས་འདོདཔ་དང་ ། ། ཆོས་གྱི་སྣདོ། ་ ་ 
ཙི །ཀུནདགའ་བེ་ཁྱོདགལ་ཏེ་བསྐལ་བ་གྲངས་མད་བཀྱ་དར་བ བླ་ན་མེད་པ མད་པར གའ 
བར་དུ ༈ དེ་སྟནནཾ་ཀུནདགའ་བོ་ཁུུདོ་དེབ་ཞིཞཾགཤེགས་པ་ལ་ཞེས་བ་བྲ ཐོབ 
དྲ་ཅང་ཟག་་ཟདཔགཞུ་མ་ཧསཙས་ངསས་ང་ སུགཞནལ་མོ་འཆད ། ཀྲོ ། དེས་པའི་དམ་བ རར 
པི རརོ། །དཅའི་ཕུའི་ཞེ་ན ། ཤུནདགའ་ བའདལ་སེསཨུཁས་བ་ཁཅག་དབེས་ལ ཏུ ས་བད་ུ་ས་ ཨུདོལདཔཞ་དགའོ། ། །ཀུནདགའ་བའདྷི་པཱསཱ་དཔེར 
ངདབེནོཤམ་ཁྱིམ་བདག་ཕུག་བེ དབ བྲ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མངབ་དང་ ། ཞོརབུ་དང་ ། མུ་ཏྟིག་ ང་ ། དུང་དང་ ། 
ལོ ¡ ངི ནང ༽ འོ ར་ལས ། | འགའ་ཞིགབངན་ཇོད་དེདམེ་གཏོངབ་དང་ ། གཡད་ཞི་འོ་དྲ་ ཤཱ ། མིལ 





༠༠ ། ༅༅། །པརའདེདཔ ། མོ་བདེབརའདེད་པ ། གཞནདེ་དག་ཅངབངཿཛོད་ཚིག་པའི་ ༠༠ ་མེད་མཐེངནས་མེ་མོ་གསེདཅང་གཡེལ་བརགནུསཔ་དང་ ། གངདེའིམ་ཛའ་བ་་ 


༡! ཕན་པའའདེདང་ ། བདེ་བརའདེད་པ་ ] གྱབ་དྭ་དཔདདེ་བརའདོད་པ་དདག་གྲི་པམའི་ཕུང་བེཆེན་པདེསརོར་དང་ ། འ །་པབདདག་ཆིག་པ་མཐོངནས་གྭ་ཡེལ་བརགནས་པ་དང ། ཚོང་ 
€ རར ི་ོ ༈ སྣག་གེ་གཞེནཱམཚམྲ་དོན་འདོད་པགྲུབ་བདང ། དགནིདདགས་མ་འཇོནསམ་རའགསདད་ ་གཞེ་བབར་གས་ན་ཡངདག 
7 བརཞུགས་པ་ཡོཞ་ནཊ། ། གསལ་པ་བཉེམ་ལྡན་འདུས་མ་ལགས་ས། །བདེདརག་ཤིགས་པྲམ་ལགས་ས། །བཀའ་ལུལ་པ ། ཀུན་དགུའ་བོ་གདདག་ཚོངདཔཤོནམ ། ཁྱིམ 
* བདག་གོདོ་འདོདོ་བ ། ཕན་པ་འདོད་པ། ། བདེ་བརའདེད ། གྲུབ་པ་དང་བདེབ་འདོད་པ་དདག་ཀྱངབངཊཛོད་ཚིག་པའིམ་དེམཐེངལ་བངམཛོདད་དག་གམེ་དསདཔ་ལ་གཡེལ་བཱ་གནསན་ ། མེའི 
„5 ཕུང་བེ་ཾས་རྒྱེར་བངམཛོད་ཐམས་ཅདཚོག་པརའགྱུར་འམ „ ། གསོལ་པ བཅེམ་ལཱན་འདས་ ལྟ་ལགས་སཾ། །བདེ་བར་གཤེགས་པདེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བཀའ་གྱལ་པ ། ཀུན 


། 





དགའ་བེདབཞིའེདུ་ངས་བསསལ་པྲ་གས་མེད་པབེ་བརདགེ་བའྱི་ར་བབླསབསཔའིཿསོ་དཀོནམཆོག་གི་མ དྲབན་མད་པ་འདིའི་ཇིག་ཅིངམི་སྣང་བརྩ་གྱུརབཞ་ ། དགྭེ་སྲོངགངམ་དད་པ ། ཚུལ་ཞྲཾཨཾས 


བྲ 


འཆལ་པ ། སཱིག་པའིཆེས་ཀུནཏུ་མྔུཾད་བ ། འཕྱརབ་སྤནོདུ་འགྲེ་གངབཏུ་དབེནཔ་ལ་བརོན་པ་དེརོ་བསྣམོས་ལས་ཅནཐོས་བཞུངབ་དག་ ངེ ། ཉན་པ་ལའདྲུ་བབར་ཡང་མིའི་ྱྱའ་ན ། ཆོས 
དཀྲེའོམ་ཆོག་འདི་མངདག་པརབཟུང་བའི་པོོ ། གཞནདགཉནདུགཞུག་པརྙལ་ག་ལ་འགུར་བདལྣུབུདགའབུངང་། །ཅིཔས་སཀྱོསབ བདངམ་ཝནཔ་རམསན༽ ། ཆེསོདཀེནམཚོག་གི་ 
བངམཛོདའདྷིལ་བུ་མེས་ཚིག་པ་མཐོངན་མེདབསདཔ་ལ་གཡེལ་བརགནསན ། ཀུན་དགའ་བདོ་ཇི་སྒམདུསེམས ། ཆོས་དཀེནམ ནྐི་ཝབུ་ལས་ཡོངས་སུཉམསཔདསྱོགུརརས ] དགེ་སླེང 
གངདྲགདཅོམོ་བ་ཟུག་པ་ཟད་པ་དདགྱ༡པའདུས་མྲ་བསམ་ངོནསུམ་དྲུབསནས ། ཆོས་བཤད་པ་དང་ ༈ སགས་འབབས་དྲ་བབགསའྱསག དེདག་གྲི་ྱངསྟེཞོབ་ལ་བསྒེན་ 
བཀུརས་པའ་མི་འྱསུར་ལ ། བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཧུང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརམ་འགྱུརཏེ ། ཆོས་དཀེནམཆགགི་མཛོད་བནམེད་པ་དེལ་རམ་བཤད་བདང་ ། ཀླེག་ཏུམ་བཅུག་པསཤུབ་པརའའགྱུརཔོ། ། 
གསལ་བཟུཅོམ་ལྷན་འདས་དེ་ར་པགས་སེ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པ་དེ་ལཱལགས་ས། །ཙུནདགའ་བཙསའདིུཅུམཁས་པཧཱཱསཔའདྡཤས་བརྱརཞང་ ། དོའ་དྱི་ཧ་ཆེར 


ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པརྨད་བའི་ཛུར་ཁེདོལ་དཔེ་བསྟན་པར་བུའོ། །ཀུན་དགའ་བེ་འདི་ལྟསྟེ་དབེརན ། མི་ལ་ལ་མཚནམ་ཨུནཊསས་ཏུགནག་པན་བདག་གྱི་འིས་དུསཔཞིང་ ། དེན་ཡངྱེབ་བལ་པོནོམུ། 








ཧྲུ 
བི 


= གེཿཿཿི་ ¬ 





༦ ༦ 
ཤཱ 


༄༅། །གནག་དེ་ལས་ཐརབར་འདོད་བླ་རྨས་ཚོགས་བར་འགྱུརལ ། མ་ད་ར་རིགཉོམ་དསམུནབྲ་མུན་གནག་ལས་ཐདནས་ ། བདུགགྱིའིམ་དུནུག། ། སྨཞམ་དེབསདནས་སུལ་ཡང་ 
གེ ། ཀུན་དགའ་བེདོཛཾ་ཱམུ་སེམས ། ད གཞིད བམ་བན་ད ཐར་བར་བདེདཔ་དགའ་ཁོདབ་གཔལ་མངྫལགཤོམམ་སེང། ། ཀུན་དགའ་ རྱེད 
ལགས་པར་བབ་བེདཔ་ཡོེ་ཞམ ། གས་ལོ་པ་དངྲ་ ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ས་ལགས་ས། །བདེབརགཤེགས་བམ་ལགས་སེ། །བཀའ་གླ ལ་ང་ ། ཀུནདགའ་བདབ།ཞི་ ། ༨ 
དྲག་དཅོམ་བ་ཟག་པ་ཟད་བ ། གང་འདུསམ་བས་ཅིཆསམ་པོསུམདྱུབསནས་བསསལ་པྲ་གངསམདཔ་བུ་བརུབསྲབས་པ ། ཆོས་དཀེནམཆོག་ག ཛོདའདིམ་འཆད་ངརབ་ཏུམི་སཱན ། གཞནདག 
ལྕུ་རས་པར་མོ་བེདན ། ུནདགའབདེས་ཏེོཔལ་བྟཊབཀ་ས་བས་མེལ ། ངའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་ཡིནན། །ཀུནདགའ་བདབས་ན་བསལ་བྲ་གངས་མེད་བྱ་བེ་བར་བླགཐ་པ། 
སདཀྐེན་མཆོག་གི་མངོད་འདྱིརདོལ་གཏདའི ། ཅིནས་ཁངྱ་རྒུནམ་འཆད་པ་དང་ | དགེ་བའི་ལ་མའདྱི་རཱནཱཏཱ་འབུང་བར་གཞནདག་ལྱ་རུ་ཆར་རབྱཏུ་སྣནོ་ཅག,ེ ། སྱིསུཐམ་བརམ་རྒྱུར་ཅག ། 

།ཐེགཔཆེནོསངརཔྲད་དཀར་པོལས་བམ་པྲདྲུག་པ །ཀུན་དགའབེ་དགེ་སེངངམ ། དགེ་སངམ་འམ ། དེགེ་བསནནམ ། དགེབསྙཾནམལ་ལ་ཞིགཆས་འདི་ ་དགལ་དདག་ཁྱ་སྲུབལ ༽ གཞན 





ཅམ ལ་ཡངའ་ཆདཙོངེརབ་ཏུ་སྟོནོན ། ཀུུན་དགའ་བོ་དལ་ངས་བསལ་བྲ་གངས་མདཔ་དུ་བརད ཐ་པའི་ཆོས་དཀོནམཆོག་གམཛོད་འདིལས་ཆཤས་སྤོན་ཞིང་སྐལ་བ་བཞག་ག །གུན་དགའ་ བསལ 
ྲ་གསཨདབ་དར ས་པ་བ གངམ་འཇོས་བའི་སམས་ ནི ད་པརགཞི་ས་ཡང་གཏནཚན ¡ ུའལ་གབཞག་གེ །གུདདག་གེདདསར 
མ་ཐས་པས་ ངས་སུ་ཉམས་པརྱ་གུརཏའ ¦ ཀུན་དགའབཅོས་དཀེནམཆེགགིམ ཾྙཱ་བུམ་ཐོ་པལ་ །ཅནམངཔ་དོག་ཡོངས་སུཉམས་བརའགྱུརརོ། །ཀུན་དགའ་བེངས་དོན་འདདི་ 


ཀཿ 
དབངལ་བ ནཱས་བྷམལ་པྲ་གངས་མེདཔ་རངེ་བརབ བས་བའི་སངསྤྱ་ཆྭསྦ་ཀྱི་བྲད་རུབ་འདི་ དལ་གཏདྱ་ཙི་སེམས་ཅནདདག་ཆོས་དཀེནམཆོག་གིམ་ཇོདབདྙི།དུ་ལས་ཡོངས་སུམ་ཞྭམ་པའྱ་གིས་ཤིག ། 


ཀུནདགའ་བའདེལྷ་སྐུས་བུམཁས་པ་ཁུ་ཅིགདཔས་དེས་པའི་དོན ཤེས་པར་ུར་ཏེ ། དེའི་ཕཱར་ཁུད་ལ་དཔ་དསན་བརྲ་བའོ། །ཏུན་དགའ་བོའདྷིལ་སཱེ་དབརན ༈ རྒྱལབརྒྱལ་རིགས་ཛྲུ་ཞོས་དབང་ 
ཨིངས ། དྭ སསཾིཾིཾིཾི ། པ་དང ། ` དམངཔ་འནེ། ཆེ་ས་བས་པ། བཏམ 


འཆང་དྷ་མས་ཁིལགྱངུ་གཏད་ཏེ ། ཁྱིམ་དདག་རྙཀཱ་ང་དིཧུ་ཧུག་སུ་སངོབྐནམདེསྐནས་སྲར་ལག་བརྱ་གུརལ ། རྒྱལ་བེའ་ཡངབྲུག་པར་གྱུར་བན ། ཁྱེད་ཀྱི་ཛིན་པེ་ཆེའི་མཛོདམང་པའ་དིཧྱོད་ཉིཕ་འཆིབའི་ 





༠༠།༄༅། དུས་བྲེད་པན་བཞག་ ་པ་ཡིནནཞས་བེསོལ་ ལ་རིན་པཆེའི་མཛོདམངཔ་འདོདེལ་བུ །ལ་དིཅིགཅེས དྷེ་དདྱ་སངྱ་སཱསནས ། ེརྒ་་ེས་ཤི་ུ་ཡགས་བར་གཏུམཏ ། འཆེ་བའི་དུས 
བདང་ཆི་འིདུས འདུས་བས པའི གཧྭ་ཧཱམ་པའྭཱདྱས་ནས་སུརལཁོར་ཏྱེ་ཧུཔ་པརོ་མངབཅུག་ལ་གསརྱས་སྒྱུ་ ཉར་བ་དང་ ། ཁྱིཾམ་བདག་དེདག་ལ་སཾ་སཾའོ་བཞུག་པརྒྱལ་ཿ ད་བ གྲའ་པ ། བོ་པ ། 
གཔ ཆི ། གུན་དགའ་དོད་ཛཱིིམ་དུ་སེམས ། གསར་བེས། ལས ། ཁྱིམ་དདུག དག་དདགརལ་པདལ་ཞསབར་ེ་པ་༽ ཞམ ། 

།བདེ་བརཿ ནུ ཨུའི །བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུནདགའ་བེ་དེན་ དོན་ཤེས སན་གི དོལ་དཔེ་བ ༢ ཨགངནན་ ། མདག 
ད་ཕག ནསདབངླསརགཞེས། ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ༔ །བཅོམ་པ་ང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་ (ཿསྤྱ་ཆུསྔ་ཆོས་ཁྱི་རུའ་པོ ག་། ཅི ུནདགབེནཅག་ པ་ཞེས 
ར རབནིས་འཇོས་འའི་ “རིགེས་ཀྱི་བུ་དང །ཟགསྱ་མདཔམམས་ཚ གྲ་བདགས་སེ། །གུན་གའ་བུས་སུ་སང ཅཅ ༈ །ཞུན་དགའ་བེནད་པ 
` །ཞེསྱ་་བདནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ག་སྐ་དས་པའིཅིགྲས་དགས་ས། ཀགནདབ མའིནབོ་རིམ་ོང་པ་ོས་དོ་། ི་ོ གྒྱ་གིོསསབ་བསབི་ 


༧ ཨེ 2 


༡ 
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 ཁཅགནི་པོརམོ་འདོས་པའི་འབབྲས་ཤུ་དང་ ། ཁ་ཅིགནདྲག་བཅོམ་བམངོ་ུསབདཔརདྱསརརོ། །ཁཙགྷེནྷཾ་དབོ་པའི་སྐཊས་འཆི་བའི་དུས་བད་བརའྱ་གུརརོ། །ཁ་ཅིགནིསངས་རྒྱ པའི 


ཆསྣནན་སཙིཚིགབ་དུགུསས། །ཀླུནདགའ་བོཆིམ་བདག་ཅེས་བབད་ནོདྲག་འཅམ་ྷ་ཅ་ཚ་གླམ་དགས་མེ། །ཏུ་ཧདགའབེ་དཔ་ྱཧལ་བདའཆི་བའདུས་བདངནན་ར་འཇོགཔདེབཞིན་ 
དུ ང ཤུན་དགའ་བ་ངའི་ཆོས་དཀནམ་ཆེག་གཤ ཿཛོད་བསལ་བྲ་གུྲསམད་པ་བེ་བརབླསྲབས་ང་མཱ་འོ་ཨྭགྲིཉ་དབྡིག གླིག་ཅི་བུམད་དག་གི་དྷོ་ཏྲཱ་ཏདྐལ་གཏད་དོ། །དཊཅིའི་ཕཱར་ཞྲེཤ་ ། ཀུན་དགའ་ 
སམས གངདུག་པས་ཡོངས་སུ་ཚན་པརབུས་བརདག་ནོ་དགེ་བའིལས་ིལམ་འགེའ །གིས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དང་ ། དུད་འྲག་དོང་ ༈ གཤིན་རའི་འཇུགེ་ཏེནདྲུ་སིས་ཏེ ། དེདག་བའདས 
པ་འིའགྱ་ཏཾདནས་ཤི་ ཛེསྒོནསྔ་མ་འགུར་ལབེངོས ༈ དབང་པྱ་ཚམས་ཆས་པའྱིརདང་ཡོངསྲས་སྡཾནཔའྱི་ཧཱག ། པའི་བསྟུན་པ་འདོལ་དད་བརའགྱུརབ་དག་ཡོད་དེ ། ལ་ཁག ཅིན 
ཁྱིམ་མེདཔའརབ་ཏུའདྱུདྲབརའགྱུར་ ། ཁ་ཅིགནེ་ཧྲུཾཊཞ་གནས་པའའགྱུརརོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིགནྱཾི་ཧཱནཱ་ཞུགས་པའི་ (ཅུ 


།འྭབས་བུའྲ་ཐེབ་པརའ་གུརརོ། །ཁ་ཅིགྒནི་ཤ་ཧིག་པུར་འེངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ། 








བསམས་པའི་སམགྱ་སཾད་བ་པའྱགུརརོ། །ཁཅིགནྷ་དང་མའེ་མྱེ་དར་འགྱུརབའིཕུའེ་དགེ་བའེ་ སྒྱིད་བརྒྱུར་ཏེ ། དེ་ལྟརརྟེད་པ་དེ་དང་དེ་དག།་དང་ལྡནཔར་རྐུར་རོ། །ཁ་ཅཾགྒནི་སམས་དང་བྱ་ཅིགྲ་བབོ་པའ 
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༄༅ ་ཏེ། །འཇིགཏིནཱིཡབདེས་བདུག་ཅགལ་ལེགས་བར་གཏདདཱེམ་ནས ། དེདགྱུཆཆེརརབྱདདབརྒྱག་མཞ་དངབྱ་སདབབད་དེ། །ཀུནདགུའ་པའདིརདདག 
ངི མཆོག་འ ཉན་བར་བྲ་བ ༩༧༡ ྣྣ ་ ཀུན་དགའ བད ཡ་མ དས་ཡོག་གས་ ས་དང གས 
ཙཾཨུམ་དོད་པ་ དདག་ཏནདམ་བྱཅདན ། དད རཞེན ། ཀུན་དགའ་བོ་དྷི། ༢༢ ས་རི་པ་དང་ ། རགས་ཙམ 


དདགཆོས་དཀོམཆག་འདི་ གྲ་བསཊས ། བཅག་གིསན་ཁུདཔརའེདོ་པརའླ་གུར་ ། ཁ་ཙིགནིའབ་ཏུད སྲ བརའ་གུར ། ༩ རྩར མཆིསབུངཚིངྲཟི་ཞེས་བདཔར 
འགྱུརའོ། ྲདྫྦྫ་ རས ད་ ཞར་བ ན་ ། ཀུན་དགའི་བེ་དགེ་པའྱི་ར་བ་དདག 
རྨ བྲནས་ཅད་ྲབས་བུ །དུནྩཾས་དནའ་དས་པ་ཡེ་ ག་ཏ ། ཐ་མ་མུ་པནལསའ་དའ་བརང་སྣུའོ། །ཀུནདགའ་བ་དགྲེ་གངག་པད་ 


འདཱི་བུ་འ , རིགས་ཅྱིནུ་དང ། རིགསཀི་བུ་མེདད 
¡བཆོ་སོ་འདདོབྷ་ཚམ་ས་འོས་ཤི་པྷ་དུག་པདག་ལ་ ། ཚོས་མ་འཆད་ཅིངརབྱངམིསོན། དདགཔ་ནནགཤིགས་པལསབྱདདཔ་ཡི། །ཀུན་དགའ་བེགངདགརིགས་ཙོ་ོདང་ ། རིགས་ཅན 


ཨཿ ཀཿ ཞི ཀ་ 


© །མེ་ཆོས་དོནདུ་གཞེརཞིངེ་ཉན་པརའདེདོ་དེ ། ཉན་བརྣམས་ཆོསཉན་པ་ལསཉམས་པརཔྲེདན ] ཞུགས་བ་མངད་དགད་ལྟར་ དྭོད་གུར་བྷམས་མ་འཆད་པས ] དདགོ་རྒུད་ལ་དག་བའྱི་བ་བཉམ། 
གཞན ་གེ་བའྱི་་ཡངསགམས་པརབེདང་ལ་ཞགས་པ་རོ་ཞ། འྱའཞེ དབ ། གདལབཤདཔའཔ་ཤས་ས གུན 
དགའ་བེ་དོབསྲན་དའིདྲ་ཧུ་ཆེར་ཤེས་བདབ་བའི་གོའི་ཁུདོལ་དཔེ་བསྟན་པར་བའོ། །གུན་དགའ་བེའདི་ལྟུ་སུ་དཔེརན ། ཚོངཔ་བྲུཾས་པའི་དང་བཞིནཅན་ལ་ལ་ཞིག་རིནེ་བཆོ་མ་ངཔ་འེར་ཏེ་འདོབ་དྲེ་བེས་ནས་ 
འདས་ཏེ འབྲོག་དགེན་བཆེན་པ་ཆོས་ཏུན་ཡོདཔ་དར་ཟེང་དདག་བཀམ་སྨ་ ། རྐུན་པེའཾ་ཚོགསརྣམས་བཾསཞས ། ཧྱཾ་མདག་ཟངའདིདག་ཇིཿས་དུབཟང་ ། ྲིཙམདུམཛེས་པ་ལྟེས་ཏ ། ལེད | 
དའི་ཟེདོཞདེ་ གྲ་ཏོས་ཤེ་གཅེས་ཟེདལ ། ཀུན་དགའ་བའྲ་གོ་དགེནབ་དརཆོམ་རྐུནདེ་དག་གཙོང་བྲའིས་བཞིའངབཞིནཅཤ་དེ་དབོག་པས་སྣད་བར་བརྡེགས་ན་རིན་བེཆཐམས་ཅདྲ་བགོས་ན ། ཀུན་དགའ 
བདི་ཨཱམ་ུསམས་འྭབོགདགན་དེར་ཟངོབ་ལམ་ནས་ཆོམ་གུན་འབེདཔའི་ཚོངཔ་དུཆོདངངས་སུ་འཐུན་པ།ཡིཞེནམ ། དྒུསདཅིས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ། བཅོསོ་ལུན་འདས་ལ་ཚེདདྲལནབ་ཀུན་ 
།དགའ་བསའདྒིསདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་ཆོངཔ་དེ་ཆེམ་རྐུནམཆིས་པ་ཞི་དགེཉ་ཕར་ཟེའའགྲེམས་པ་མང་ཆོས་དངའཐུནཔ་མ་ལགསན་ཟེདརྣམ་བྲཀམཞས་ཆམརུནའ་བེད་པ་ལྟ་སྣོས་ད། 








༦ |༄༅། །ཅིའཚལ་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་འདིལྟར་བརྱིདིཆོས་དང་རྡེས་ཨུ་འཐུན་་མ་ལགས་ཏེ ། གལ་ཏཚོངབདཟའདེདག་ལེགས་པརསྦས་ནས་མ་ ག་གས 
༡ །འབྲེག་དགེན་པ་ ུལ་གསཔ་ ་ །འཐུན་པ་ལགས་ས། ས་པ སེལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡུན། 


ྲུ།སཅིམཚདཔ་ུཔཞུནད་གའའ་ལང ནེ ཤདཅེས་དཀའ་སཱཱལཏོ། ། 
བྷ ཞུན འ་དྲ་ང་ 'པའིརངབཞིནེ་ཅན་ ། ནེ་རགྱིཕུང་བེམངཔེདང་ ། ཡཾམ་པ། ཅར་མངསནས་མདལ་གོ། ། 


ཐེབོར་དང་ ། ་ཕྲོབ་བའྭཁོརོདུ་ཁོངས 
གྱིསུས་ དད པི ན་པ་ཟེང་འདོད་པྷ་ནམས་ལྕགས་པ་དང་ ། དེནས་ཚོ་བདཟེངོ་ འདོདཔའིསྒྱེས་བུ་ལྤགས་པ་དདུག་ལམདུའ 
ཞུཐེགསཏེ ། ཐབ་མནལན ། ཨུནདགའ་བོད་ མས་པ ། སྒྱུར ད་ལྟ + ི་ གསེལ་པ ། ། བཅེམོ་ཝནོ་འུངས་མལགས་ས། །བདེབར 
¦ གཤེགས་པམ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལཱནའདས༔ ཁུ (ངི ཛིཉྟངྱི་ཞཾང་ \ ཚའ ཅེེས་བུད་དག་ལྱ་སིས་བྱུའདྲ་རཱར 


ཤོག །ཇེང་གི་ངྷཱ བླགའ་ཟངཔ་ཨང་པ་འོ་དོདག་ལ་ཇིཙ་མདུ་བཟད་བ 
དང་ ༣ ཇིཙམ་དུམཛེས་པ་ལྟོས་ལྱ་ཚིས་ཤགེ་དང་ ། བྱིང ད་འ ། བདསྷབྱདར་ཐིགས་ེ ། ། དེ་ལྟར་བགྱིས་ནདེཆོས་དང་ ། རྗེས་ 


༡༦ 










8 ® 
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ང་བའི་སཱ་དང་ ། སྒྱུས་ཡེ་རབས་ི ཀྱིསཱཾ་དང ། སྱ པའྲིལི་དང་ ། རྨདདུ་ བུང་བ 
རའ གྱུརཊངེ་ལཞ་པར་བེད་པ་གདདག་གིས 


ལས་འདའ་བརའྱ་གུན་བ། སས ། དེདགག་ 


འགྲེམས་པར ། གངདུངཀྲམས་པར་མོ་བྱབ་དེར་འགྲེམ་ས ། 


གད ཆོགའདིའ་ དྲས བོ ་ ར་ 
གངདག་ལསྦྷཤ་བ 


། དད་ 


།སུ་འཐུན་གི་ཚོ་དདས་སུ་ཟངབྲཀམནས་གེསོ་ཏམཆིས་པ་ ་ནིམ་དགས་ས། །བཀའ་སུ་ལ་པ་ ། ཀུན་དགའ་བདོབཞིནེདུའདིལ་དགེ་སྤེངོ་ཁ་ཅིག་ཆོས་དཀནམཆོགགོམཛཇོད།བདིལྟས 
མདོའི་ལཱ་དང་ ། དབུདཱས་གྱིས་བསདཔའི་སེ་དང་ ། ལུངབ གདགས ཆེད་དུ་བརྗེད་པའི་སཱེ་དང་ ། གླེང་གཞིའི་ལྡེ་དང་ ] རྟོག ཏཱ 
ཀྱི་སྡ་དང་ ། གཏནལ་ཕབ་ང་ར་བསྟན་པའ་ སཱུ ༈ གངན་ཆོསདཀ 
ཐེས ྷཉས་ཁུདཔར་ཐོབ་བརུའ ིའདགའབུ་ད ་བརང་ ། མཆོག་ཏུ བ་ ་ ། ེའིདགེབའྱི་ ཙུ་བྱརུ་དྷ 
་བརམ་ ངོ 


རྟོགས་པ་དྗེདཔའིསཱེ་དང་ | གད 


། མས་པརམའགྱརྱ་ཧ། ལཱ 


བརྩཐརབ་དང་ བའྱི་བ་བ་ད་སེང་གསུམ་དུའྱགུརབ་ཡོད་པ་དེར་འ ཀུན་དགའ་བེ་འདིལྟ་སྭེདཔེརན ། ཚོང པའིརང་ཞོནི་ཅནདགང་དུཟངོདབྲཀམ་པའི་ར རིགས་པ་དང 
ྭ་གརབ་དང་།དའི་སིགེབའྱིཅ་བན་སངག ཅུ ཆད གག སི་ ། གང་དགལ་སྤྱཞེ་པའི ། ཀུན་དགའ་བེ་གངདག 


མཿ རིགས་ཅྱི་བུ་དང་ ། རིགསྦ་ཧིུ་མ་མོ་ངོན་བརདབབྱ་ཆོས་དང་ལནཔ། ཆོས་འདེད་ཏུན་བཀདོད་སྦྲབ་བ་འདདཔ་སྣདོདུགུརབ་ལཱགས་པ་རྣསྤ་ལཆོས་མོ་འཆད་དྨ ། དེ་གང་འདཤད། 
།ི་ིིདདག་ ཅད་གང་བ་བཤདཔའོ་གས་ དཆབག།ཅང་པས་དྲེ།་ བིནཔར་ཐངརོ། ནདགགཔ་ི་ུབས དགད ཤན ཊ། ཞནའ་དདོཔ ། ཆ་ | 
ངན་ལསའ གཉེརབད་དག་ལ་ཆས་བཤད་པའབྲའ། །གང་དག་ དུམ རབ ། མདདཔྲ་ཀྲགས་ཆོལབ ། ཚུལ་ཁྲམསའཆལ་པ པའཆས་ 

ཧཱ ཆོས་སྤངོབ་དམ་བའི་ གཞིས དག་པ་ཆོསབཟབརྱ ` ་ བབའ་བུའོ། ར་ཨ ། མཿ དད ་ 
ནསྤ་རཆེརམ་དུང་བརྱགར་ཏ་དེ ། ཀླུནདགའ་བྱོའདོད་ཏུར་བྲམཔ་པདབུའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁུདོསེ་བརམ་བུདཅིག ྲདདདག5ོ་ ། དེ་ཡང 

@ྷ གུས་པརཞན ། ཀུནདག་ཐེད་གཉིས་ག་ཡངུབསདནམསྤར་ རི ། བདམས དཞདའ་ང་མདཔ་ ད། ། །ཀུན་དགའབ་དེ་ཇིསཱམདུསེམས ། སའི་ཁམས་དངསེམས་ཅན་ 
གྱིཾཁམས་གངམང་ ། གསེལ་བ ། བཅེམོ་ལཱནའདས་ཇིཉཱརདཅོམ་ལཱནའ་ འདྭསྱ་ཏས་བཤདར་འོ་དེནོ་བདག་གས་འཚལ་བལྟར ། བསྣ་ད་དས་སེམསཅནྱཁསས་ཆེསམངངོ། །བཅོམ 


༠6༠ = ་ 








རྒྱ 





༦གེ་དང་ ། ཡུད་ཙམ་གཅ 
་ ༢ 


` ་ 


ཀུནཏཨངབརམ་བུར་ གྱུར་པ: 





གངག་མཐ 


་ 


འབེསེམས་ཅྱ་ཙི་ཁམསཆེསམངགི་ ༈ སའི་ཁམསཞིཡ་ཡནོ། །ཀུནཿ ུདགའའ་སམས་་ཨི་གམསི་ | 
བས་མངོན 
ཏྲ གོ 


ནདའོམཛས༔ 
གམདཔ་དོག་ཟམས་ཅདྷས སིག 


།ལ་དདངྱརུབཐེབ་པརྱ་སུར་བ་དང་ ། ཡིངས ་བ་བཟུང་ 
ཛམ པང་ཞིལ་ ཆུསྲབ་ ། རྔུལ་ཕྲ་འབ གདི 


སྭ་ཙུ་མེདཔར་རདབངྱརུབ་ཐེབོ་དརྱགུརཔ་དང་ ། ཀུན་དགའ་བ་ཡོངས་ཨུ་བརུགཔ་བཟུང་སྟེ 


་ཁ་པོ་ཁེརྲ་ཡུག་དང་ ། 


ཁེརོ་ཡུ་གཆེན་བྷེ་རྨོམ་དང་ ། གང་རིདེངྭས་གྲོ་ཁི་དདྲ་ལན་དང་ ། དེལས་གཞནཔ 


ིདས་ཐབ་པརྱ་ུར། 


གཱ་ཙ་ཁམ་ས་མཐའ་མ་ 


གྱུརལ 
ས་དང ། ཧང 


མུས དབ 


། གུནྟདགའ་ངམ་ 


ཡླ 


ཤབགི་ཛིག 





| 





༡༩༥ བ ་ ཡོདཔའི་དངེས་པ་འམ ། བརྟག་པརལ་བརྩབ་བརླསངབདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁངམརྱགུར་ མོ ཙུ ཕཱ | 
ཤྭ + སབརབབར། དག་བ ག་པ་ག ཨ སས་བ གཡག་མཞ་ . 
ཤློ ཁྭལགིིིིིགཅིག་ ངབད་མང་ཇོསདེདུ་གཁར་བའི་ལེནྩོ་ིམ་ཐའ་མ་མ་ངོན་པ་དྲེས་དོདུ་རངདུ་གནས་ ། དེནས་ཁྱིམབདག་དེའི་ །བུས་འབས་ངསྐྱ་ནུས 
རྣམས་ལན་བཟའ་དང་ ། བཤེཾསོ་དང་ ། གཟམིས་ཆ་དང་ ། ན་བའི་གསསྭཾ་སྣཱནདང ། བདེབར་སྦྱརབ་ཐམས་ཧདྱ་ཅིས་བསཱཾ་སངཟེད ། བླམརབྱེད ། རིམ་བྲེརོ་བྱེུད ། མཆོད ¡ 
@ པའ་བྱེདཔ་དང་ ། ཨོེ་ཨུ་ུ་ངན་ལས་འདས་བརརྣམས་ཧོཆོདརྣན་ཡང་ ། རིནིཔོ་ཆེསུ་བདུན་ལས་བྱསཞས་ལྷདངམའིགདུགས་དངྱ་ངལ་མཚན་དང་ ། བ་དྷར་མས་དང་ ། མེ་ཏོག་དང ། 
སྡབ་དང་ \ སྔཾསོ་དང་ ། ཤུགཔ་དང་ ། ཕྱིམ་དང་ ། ན་དཟའ་དང་ ། ཀླུ་གརདང་ ། སཾལ་སྐནརྣམས་ཙིས་ལྷདངམཾརྣམསམཆོདཔ་བྱེད ། བགཱཾ་སྟང་བྱེད ། བླམརབྱེད་ ། རཾིམ་གྲེརབྱེད ། ] 


658 





| འ་བའདྙིསདཅེསཿ བཅེམ་ལཱན་འདས་ཁིས་བཤད་པའི་དོན་རྟི་དབདག་གིས་འཚལ་བྭ་ལརན ། ཅང་ཤེས་གཅིགལ་བྭས་སྔང་བྱགས་པ་ཡང་བསདོནམས་མངདྲུ་སེད་ 
` ། གིསས་གསལ་ཏུ ˆ དཔའི་ད་ིར་ ཏེ པ་པ ཅང་ཏུས་གཡི རར ། ཤམ དྱ ། 
ལྡུནཤདས་གྙིཚདང་ལྡནཔ་ཀུནདགའབེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བེུདོལ་བསྒེའོ། །ཁུད་ཤུཾབྱེད་ས་ཁེངརུརྫུད་བརབུའོ། །རངསཔག་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན ། ཏིང་ 
འཛིན་དང ] ཤེས་འབདང་ ! རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དང་  ཤས་བརྡ་གེལ་བའི་ཡེ་ ཨྭ་མ་ེདབའི་ཕུངཔ་དོངྡ་ཕནཔ་དེདགྲ་ཐམས་ཅད་འིམ་བདག་དེི་ཨའེ་པམྦྱང་བར་དེད་པ་བས ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ 

གས་པ་དྭག་བཅེམ་པ་ཡམངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧུས་གཅིགའཇིག་ ན་དུ་བུང་ཧ { བུངཞས་ཀྱབཏྱིམ་བདག་དེས་ཕུལ་བའིན་བརའ་དང་ ༈ བཤིས་དང་ ། གཟིམས་ཆདང་ ། 
ན་བའི་གསཾསོ་སྣཞདང་ ། ཡོ་བྱདརྣམ་མོངས་སུ་སྒྱད་དེ ། ཡོངས་སུ་མྱདནས་ངའྱོམེ་བདག་དེས་དེ་བཞིཞིགཤེགས་བདྲག་དཅོམོ་པ་མངདག་བ་རྔ་ངོ་གོས་པ། 


།རྗེད་པའབྱེད ། གསཾལོ་བར་བེད་ ཀདགའ་དོ་ི་དསམས ། གཞིད ན་བདགདེབསདོནམསམདདདདས ། དྷིསདུཅེས་བཀའ་ས་ལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚ་དང་ 
སེེལོ་ཏེ། ། 


ཤཿ ༡1 


ངས་རྒྱས་ད་མ་ཐངབ་མ་གཏོགས་པན 


® ༨མཛའི་མ་ཇི་ གིལཿི་ 2 


༠༠༠[།༄༅། 


།འང་བཞིནཛ ཞིནྱ་ཧིས་སྤོདཿ བོ ས་པོ བ་ལེ 
` ་ ། སི དྲ 0 རང ངོད 

གའ་བ་དེབཞིཞ་གཤེགས་པའྲི་དདོ་ལམ་ཡང་ཡོན ཉམཛད་དྲག་དབསམ །མོཁཱང་པ་གངཤི ལ་བ ཞག་བ དདངཞྲན་ ། ་ 
 ་ ཡོན་ཡུལ་བཡང་ཡོད ། ཡོན དེཚུདམེདདཔ་གཏུམདཔརའགུརབ་ཡང་ཡོད ། ཨུདགའ་བ་དའ་དངངགཙུལ 
་བ་ཨུང་ཡོད་ དེ་ཡོད ། དམདམ་མནན། །ཀུཤདགའངེ་ངྣདདུལ་གཞུས་ ། ངྷལུལབ ཕུལཤ་དའིད་ ་ འི 
ཡོ་དཚད་མད་  ྲ་ྲ་ག་འབེ་ི་དཱ་ ་ བྷ་བ སྨ 








ཤཱ 





མར་འབབ ུདག་ནབ་རདས་ཚུསཔ ཞོལུམངརསཧདངའད་པསོ་། 
རླགས ྨ་ དོ་ལ་དཔད་སྙནང་རབྱ་སཱཾ ། ། བདྡ།རའདྱིསྦས་མོཁསར་ བཅིགདང་ ས་པའི་དནོ་ཤེས་པརའགྱུརངོ། །ཀུན་དགའ་བེ་འདི་ 
 འག་ལསས་དསའགས་བརླདཔལ ། མ་ལགས་པརདསྐ་སྭཧུང་ཟདནུངཟདཙམ་ཕྱི་པཔ།ཀུན་དགའ་བེ ་ ཁིག ༥ ན་དེ། །ཀུན་དགའ 
བེདེ་དཞིན ིདངསྦྱ་ཆུས་མུསཅད་པས ༈ པ་དགག ལ། །དེཅིའི་ཕུཾ ཅེན ། ། ཀུན་དགའ འ་སག དསྦ་སསཞེས་ ས་་བའྲི་ཀངས་སུ་འགོ 
བ བེ རངསསྤྱ་རསྱ་ཙིཡེ་ཤེས་ནིག །གཞིགཤགས་པྐ སམས གས་ག མཁས ནད བེདཛྭི ་ཛཱི་དུསམས་ ། གང་དབཞིན་གཤེགས་བ་ལ 
ཇཾ རི་ཆི དབག དད ། ནབའི་གསེསོ་སྨན་དང་ ། ཨོདབུདྲ་ཐམས་ཅད་ དན ། ཁད གརཏམ་ཆོ་པར་བད ། བསེད 
_ རྣན་ས་མ་བཛུབསྐྱེད་དམ ། གསལ་པ ། བཅེམོ་ལྣན་འད་དེདེ་ལྟ་ལགསས། །བདདག་ཤགས་བདདས་ ། གངདབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇིས་ བརད ། འོ 


སཏེ ། ངྭ་་དུ་ལ་ཡོན ལབལ་བརྩ་མསག། ། 
"༩ །ང་ ་ ལྟུདུ་ལ་ཡོནཔུ ཤཱ ར་ ཨུད 








༠༠ !༄༅། བསེདོནམས་མ། སྐྱེད་དེ། །བཅེམོ་ལཱན་ གས་པ་ལ་སེམས་དངད་གཅིག་བ དཔ་ཡངགཞིདེལས་བསེད་ སམངད་བྱསེཾདདཾེ ། དབག་ཏུམ་མཆས 
ཀཱ བུས ་ེ ུ མདད །བཅོམ་ས་དསདེཞི་གས་པས་མས། བཀྱེད ། ཅིག་དང རིབ རད ོེོ་ 
ཧཱཾ བདང ། ས་ན་ཚ བྱ་གག །ནཿག་བ་གསིགཞགས་འཅིག་ཛིས་ དད་འཚོའི་བརྡ་དུབདདའི་ཡྲོ་བད་དམན། 
༧ཿ སྟིསྟ་དབེདབ་ དབ་ལྟུཞེག ྷལ ། གཞིས་སམམ།ཀཐཿཡབ་ཁཞི༽་ཝ་མ།ཨུ་འབ  ཞི་གུ་འམ། ། མའ་་ ། བཞི་དངུ་འམ་ ། ལཱ་བཅུ་འམ་འཡསྣཱ་ངོ་ཡ་ཏཱ།ཡས་ཧེ་བ་བྱརྨྱ་ཞམ་ ། བྱི་བ 
སིས ་ ། ཐཾ་ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྟེངམ ། ཀུན གའ་བའོཛམའྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྡ་ངོགས་བ །ངསྐྱ་རྒྱགྷ་ནམས་ ཁུ་བ 
£ ང་དགྱུརཔ་དད་ ། གི་བྱ་བསགང་་མ་སདང་ ། སྭངགཉཾ ཉསཔའིའཇིགརེནྷ་གཾ་ཕམས་དང་ ། ྟང་གསུམ་གྱི་སྐཿཆེན་པའིའཇིགརྟེནགྱི་འམས་གདན་ཟླད་དྲ་བརྒྱ་རྣམས་ 
ཚད ་ ། རིརབྱ་ཐ་དརྒྱ་རྣམས་དང་ ལི ཁོརདུག་ཅེ་དདྲ། དམ་དང ། རྒྱམ་ཚོ་ཆེན་པབྲི་ཐདཆྒྱརྣམས་དང་ ། འཛམ་བུ་གྲཾངེྲ་བ བ། 


༠༧ ག་གནས་དང ། ད་གླིུམི་ཱཊ་བྱས་རམདང ། བ་ཅིག 
བྱུང་ལ མས་དང་ ། སུམཧཐ་གསུམ་དང་ ། ཡི་ལོ 


རར. ཁོ ཏཾ ་ བགབ སྤ ་ ། འདུམ་བུ་མད་ ་ ༈ འོདམ་སུག་བའོན དམ་མུག་བའོ ཤར 


ནཱ ། བཤེས་དང ། གཟིམས་རདང་ གས་བདག ། དམ་ཡིག ཅིས དགད ། བླ་མད་ཧྱེད་ཡོ་ཁ བས ོ་གདསདདགཔ 





༠ །༄༅། །ུ་་མངས་མུནལས་འདས་བྷམས་་ ་གདུངལ་ཡང ། ུགནངགི་ཆཔ་ི་བཅོ་བམཆད་ཏཊུསཤས ལྷའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚནདང་།། 

རར ་སགོས་བ་དང་ ་བ་ཐམས་ཅདདང་ ། མ་ཏཱཾགོ་དང་ ། འྲེ་ངབ་དང་ ། ཨཱཏལ་དང་ ། པདྨ་དང ། ཀུནམྭ་དདང་ ། །ན།རས་ཐམ་ཉན་དུང་ ། ། 
ཧཾ ལོ་ན་འྲིས་ཐམས་ཅད་ གུ སཆོདཔ་བྲ་བངབ་མ་ཏེོགཞས་སེལ་སྐནདང་ ། ཕེག་རྡེབ་པའི་བརྡ་མས་ཅདྱ་ིས་བ་ དབྱེད ། བླ་མའ་པུད ། རཾཨེ་གྲེོར་ཧྲེད ] མཆེདོ་བར 

ཤྱ ཿ ། ཡད ཨེམས ། ༈ གཞི་ལས ིམ་བདག་དེབས དོནམས་མངདུ་སེདདམ་ ། གསེལ་བ ། བཅོམ་ལྣུན་འདས་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་གཙཾག་ལ་ཚྱིམ་བདག་དས 

བསསལ ། ས་ཤམསམངྒཐུདད ། མགས་མཆིས་ཟརམནཅིའ ༽ ད་བཞིན ་ སྐུལ་བ་དངདེསྭད་དུབཞུགས་པ་ལ་བསྭུཾ་སྟང་ 

གནིད ། རིམའ་བརྒུད གྱིན ། མཆོད་ མཆེད་པར་བརྱྱིད་པ་དང་ ། སས སྟང པ་ལྟ་ཨྩེས་ཀྱཅིའཚལ ། 

༧ ད་ཝན་འ་གཔའ་བཞིནགསེགས་བའྲི ༈ ་ །ཆིན་གདཊ་ཞདལས་བསདོནམས་བདྲོ འི འསདོམས་ོ་ངབནི་དཔས་ྟསན 





༠ཿ།དུམཞེས་སཾ། །དསྐདཅེས་གསལོ་པ་དངྲ ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྐེུ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོལ་འདིསྐདཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏེ། །ཞུནདགའ་བེྱེདོལ་བསྒེའོ། །ཀུན་དགའ་བེཁྱདོ་ཁྱས་ཁེངོནུརྨད་ 
སས སྱ གངགིས་དགན་གཤ གིདཅོག་བྐ དྙེནགསཞུགས་པལ།་ སྟུང་བུས །བམ་དབུས་།མནངས་། བརྲབསབ་དང་། ཡཛསསཧཱ། 
ལས་འདས་བྲ་ཆམས་ཉིམཆོད་ དེལྟ་བུའི་བཅྙཾ་སྟདཧྱས་བའྲིབསཾདོནམསབ 





ཐར 

ས་པའི་ 
ལག་བདས་བུནམཙོམཆོདེནདེི་ ས་བའི དན་པ ཀྐནདག་ད་ ས་ན ། རིགས ། སྡུག་བསྔལ་བའམ ། རཱདོབའམ ། བདགམེདཔ། ། 
ཞེས་ལེགས་པརག་ ཞིཆིས་ལ་མངདག་པརཞུགས་ཤིངཚིགཏུ་ སྨན ། ུནདགའབའོདན་དབས་བསདོནསས་ཆུསམངྡདསདད། །ཀུན་དགའབ་གངམན པའི་ོ་དཀམཆག་འདི་ 
་བུ་བསྔཾ་སྟངདུ་བྱས་ཏེ ། གཞནལ་འཆདདམ་རབ་ཏུ་སྟེནན ༈ བསེདནམས་ཇིཙམ་དུ་མརྱསེདབ་དང ། ཇི་ཙམ་དུཚདམེདཔ་དང་ ] ཇཾཙམདུ་གྲངས་མདབ་དང་ ] རྫིཿམདུབསམ་ མིཁབ 
པ་དང་ ། ཇིཿམདུ་མཚུངས་པམེདཔ་དང་ ། ཇིཿམ་དུ་དཔགཏུམདཔའི །སེདམས་སྐྱེདཔ་ལ་ལྟུས ། དཾཉིའི་ཕའ་ཞེན ། ཀུན་དགའ་པོའདིལྟརདེལས་གཞནཔའསྦྱོནེ་པ་རྣམ་སནཾ་ཐག་བ་དང་ 


དད་པ་བས ། ཀུན་དགའ་བེ་རགེས་ཁིདུབམ ། སས 

















*ཿ།༄༅། ༼ བཅས་ཡིན ངོས་བ ཁོ་བ ུནདགའ་བ་བ་་ྲ་མངསམདབ་བརམ་ྲབསབའ་ཆསད ཞམ་ཆོག་གིས་ོ་ངཁི་ཡད་པ དད 
་ ཀྐ དཔའ་ས་། སེམས་ཅནས་བའི་ཚས་ཅནས་ར་ཐགས་ལོབསཨུན་ྱཐུསས་ཊ་ིཨོ་་ཁིོག་ 


ང[ 
དེནཿ ་་ སྡུག་བསྔུལ་བདང་ ། བའི་བ འཁྲུ འས ་འཁུག་པའི་བརལ ཡས་ཡོངས་སུ་ཐརཔའའགྱུརོ། དསས གཞི་འདིན་ཐེངཤས་གང་ཆོས 























༧ 
༧ 


་པའ་འཆད་བ་དང་ ། གངཆེས་གུས་བརཏན་པ་གཉིསཞིབསདོནམསམ ས་ངྭ་སའཾ། དགདཅེས་བཀའ་ ས་ ། བཅོམ་ལྤན་འདས་ཀྱི བཕ་བད་ གའབ་ལོ་འདྲི་གད 

ཌཱ ཐས འསཱཿལ་ཏོ། ། སསགས དཔས ཊི །དདཅེ ལན་དོར ཨནྐཊས ལོ་ག 

ཚཾཿ གཞུདྲུཔ་ཡིན་པ་དང་ ། : ག་གལེགས་པར ཞུགས་པ་ཡཞེ་པདང་ ། འདུ་ཐུད་ཐྲམས་ཅདམོ་རྟག་པ་འམ་ ། སྡུག་བསྔ་ལའུམ ། ཞི་བ་འྲ་ ། སྟེངོབ་འུམ ། དད་ པར་བིད་ 
ཆེས ། ཀུན་དགའ་བའདོནི་དེབས་ཆེས་བསྐདྲལདྱུ་སུདད་ཆིག་ཙམ་མ་ཨིཊཧོ། །།ནདགའའགོངཔལ་ཞིགགིསུསཤབབཞིནྩ་ཡིདལྱབ་ ། སེམསཅན་ཐམས་ཉད་ཙིས་བསམ་ནསྣ་ 


| ཏེ་ཆོས་ཉན་བ་དང་ : ཞསྱ་ཡང་ཐན་སེ་གེལ་གཏོགས་བཙམ་མངམ་རྟག་པ་འམ ཤུམ  སྒུག་བྱ་ལལ་བ་འ་ ། སྟོངོ་བ་འམ །  བདུག་ིདཔརམང་དག་པརི། བ་ད ། 
ི་ོ མས་ཐམས མད་པདགན ། མསཿནྱཧི་ཁམས་ཡོད་པའི་སེམསཅན་ཇྭིསིད་པ་ཐམསཅདྡནི་ མངག །སའིཁམས་མ་ཡོན རི 
རླུང་གི་ཁམས: དག་བ་ཅན་ཡོས། གུག་པ དམག་དཔོན 
བ་གང འ་ གེ་ལྲ་བནམད་ ཞོས་དགད་ གས་པའྲབདྱད་བམངོབརྫརོགསརས་ ངསྐརྱས་ཏེ ། ། ཡམ་དདག་གིགཅིྱ་བདསང ། 
ངོ ན་དདེབས་ིཙམ་ུ་འརོབ གས གིའི ཤོཔདྲད་ུ་བཞུགས་ཏ ། །ི་བདག་ མངདས་པདེ།དའགཞས་པརྱས་རལ། །  གསས་་ོ། 
ྤ་འདས་དདལནུ་གཟའ་དང་ ] བཤེས་དང་ ། གཟིསྨཆ་དང་ ། ན་བ | 
བྱེད [ མཆེད་ རྭ་བེདབ་དང་ ། ཡོསསུསཱ་ནལས་དདས་བྷ་དམསྦ་ཅིས ནའཞཔཿ ས་ཏེ ། ལྷའེ་གནུགས་དང་ | ། ར་ཁ ། གོ 





ཡཿ ༄༅། ངོ །རུག་པ་བམས་ ས་ཅདྱ་ཅིས་བྷཧཾ་སྣང་བྱེད ། བླ་ ། རིམ་གྲོརབྱེད ། མཛོད་པ 
༧ རཅརིིི་ ས་ག ཀཿ ` ས་ཞིབ 
སྲ བླམདབགྱིས ༣ ། མི་བྱ པས ཀོ ས་བ སས །བསཾདནམསཚདམ་ཆོས ། ཟངསམ་མཆ་ བཟམ 


ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཚོགས་དྷལ་བུལ་བསྐལ་པ་དེདཱད་དུབསྙི་སངགྲཾས ། ནམརདཙུས། ར་བྱ 
ར་ས | པིམ བྲལ འཐའ ` ་་ ར་འ འབདབཅཞིནོ། ་ དུ 
མེདཔརྒ། ཁ་བེདཾས་བསན་ཁྱེ ངྲ་ཁིམ་བདག་དེས་དབ་ཞིན་གཤེགས་བ་དྷེགདཿ དཐམ་ས་ཧདྱ་ཱི 
ཚ [༨༨ ཞཞམ་སཙད་དངར་ཡདདོ། ། ས་བ རི ། བཞས ིངིའས་མདལས་ ། ག་གསར ག་པ་དེའི རྣབྲགས་སམས་རྩེ་གཅིགཏུབྱས་ནཆེསཏན ྷུ 


༠ །ཅཾངེསི་གེལ་གཏོགས་པཿམ་ཡང་འདུབྱེད་ཐམས་ཉད:མཾརྟེག་པ་འམ ། སྣུག་བསྔལ་བའམ ། ཞོཾ་བའམ་ ། ཧྟེངོཔ་འམ ། བདག་མེདཔ་འོ་ཞེས་ཡོདེལ་བདན་འདོདེང་སབསདོནམས་ཆེས་མང་ 
ངུ ། ཀུནདགའ་བོགང་ཆེས་ཞུས་པརའཆད་པ་དང་ གཡ་་་ཞོ་དཉམསཆས་ྱ །ཀནདགའབ་ངས་འདི་ ཡ་དགེངོསས་འདྭ་སདདུ ། པགས 
ཡུའི ། སངསྐྱཧས་བཤད་པ་མཉན་པ་ ཟུག་པྷ་ནམས་ཙང་ཟད་པར་འགུར། །བུངྦ་རུང་ཉེ་བརྱ་གུར་བརའདད། །གང་ཞིགཙེསྣ་རམས་འཆད་བདང། །དང་སྲིད་ཧྒྱལ་མཚན་གངའཛན་བ། ། 
སྐཀ་བ་ོ་སདག་ར། གཆོསདངས་ྱལ་མཆེན་ཡིན དད །དྲེནས་བཅེམ། ཕནའདས་ཀུཾས་ཚེ་དཔ་ ན་བཀུན་དགའ་བེ་ལ་ཞདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ 
ཏི \ གུན་དགའ་བེ་གངཆས་གུས་པརའཆད་བདང་ ། གངཆས་གུས་པརཉན་པའདི་གཞིས་ནི་ དུདདང་ལྷུན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་འདྲེབ ཌཱ །དཅིའིཕོུརཞན དགའ་བའི ། དགའ 
བཤེས་གཞེནཞིདདང་ ། དགེ་བའྲི་གེགོས་སྲུ་གུརཔ་ཞིདདང་ ། གེ་བའི་བཤེས་གཉེནདང་ལྡནཔ་འདིནངས་པརྨ་ཨཱདོབ་ཡོངས་སྡུ་ངོ་གས་བ་དབེད་པའོ། །དཅིའི་པ ཞེ་ན ། ཀུནདགའའེ་དགེ་བའི་ 

བཤེས་གཉེནལ་བསྟནནས ། སེམས་ཉནྩེ་བའི་ཚོཾག་ཅནརྣམས་སྐྱེ་བ་ལས་ཡོདས་སུ་ཐད་པར་འགྱུརབཞས ། སིམས་ཅན་འྲུག་པའིཆོས་ཅནརྣམསའཁྲུགབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐད་བའའགྱུར་འོ། ། 





༠༠ [༄༅།་ ན་དགའ་བེ་ཕ། ཐསྡམ་ལ་མ་ངདག་བའྙི་ལབ་འབུངབྱིཧག 
༧  །གུངབ་མངན་པི དག 


'དང་ ན་གཉིས་ནི ཞིན་ཡིདེ་ལྭ་བེད་བའ་ཞེས ! 
ཁག ངས་ས དང་བ དབར་རིག་ དབུའི ཀའ དྲིས དཔདམང་། སངས་རས | 
སལ མས་ངོ 


ཡེ་ ། སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ དཞིག་གགེགས་བི་ ིི་ ཀོ 
༅ཾཿ སུ་བཅདཔ་འདིདག་གསུངས་སཾ། ། །སྐྱེས་བུ་དྲམ་པརྣརྨ་ བདོནལེགས། །ཐེཙོམ །ཐེཙོམ༔ ཡ་ དུ རེས ས་ས བད 
ལགས། །འཕགས་པྨ་རམ ྣ་གིབོཞ ། དམ་པ 


¡ 





ག ། དམ་བྷ་ཚམས་ལྷ་ཏག་ཏུབདེ ། ཀུ་ དབས གབིསཤས་གོ། 





༨ ཡཞེ་རུད་ཁ་ཤེས་ཟས་དད་བཟའ་ཚྱུར།། - 
༠༦|དང་ ‹ དགེབའི་གྲེགོས་སུ་ རྱུར་པདང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནགྱ་རྒྱུ་མད་བཞིདེརྐིཙངས་པ་སྩོད་བའདི་ཛྫོགས་བདབེདབའོ་ཞེས་བབ་ཡད་འས་འདིལ་དགངས་ཏྲེ་ཚིགད་སྐད་སྩས་ས། །དེ་ཅིའི། 
ཙཿ ། ཀུན་དགའབ་དོགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལྟརེནནསམས་དགེབན་འགྱུར་རོ །སམས་ཤིབས་སམ་བདག་དྱུར ། གེད དག་འིས་པའཞསབརྱསར ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཏེ་བརགནས་པརའྱགུར ། ས་པསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ཆམས་ལ་ཤེསྐ་ཤས་དདཔའའྱགར ། ཆོསོ་ལ་ཤེསནས་དད་པར་འྱ་གུར། ༥ འཕགས་བདྲ 
མཁས་པས བྲག་པ ༽ ་ངན་ལས་འདའ འརའགུརབམས་བབོ་བར་ུརརོ། །གཞདག བཟར ༈ ཆང་རབ་ཏདབན་ཤུངཤེང་ཊ་ཡངས་ས་གངབར་བདད། །གང 
ང བུག་བྷ་ནམས་ 


གྱེས་པའྭིཛུལ་ཁྲིམས་༢ངདབང་ 


ནསྤ་ཀུངཆིན་པྨརམསྦ་ཐུག་བདབེདདོ། །ཀླུང་ ཆེན་ མཚོཉིནྐབིརྒྱམཚོ 
དག་བ བདང ། དགེ་བའི་སསྭཉིད 


ཤེངྷརམས་ཡོངས་སུ་གངབནས ། ཆུ་བྲན; སྭ་འབྱུག་པརྱདད། །ཆུ་བྲན་རྣམས་བྲག འི 
ཀུན་དགའ་བེད་དཞིན་དུདགེ་བཞིདཤེས་ཏེན་དང་དགེབ་བྲེགས་སུ་གུར་བ་དང་ ། དགབ་དངརདྱཏུ་ལྡན་པ་དང་ ། 


ཡོངས་སུགདད་འྱན་ངའི། ། 


ལ་བསྟེན་ནས ། ད 


བའྱི་པ་བའྲིསླིབ་བླ་སེད་པ་ཐོད་བྷ་མསནྡིངེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་ིབའ་དུབསྒྲབས་བསའབ་ཏུ་མཐར་ཐུག་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་དྲིས་མེདཔ་དང་ ། རབ་རུཚངས་པར་སྙུདོཔ 





༠ ༄༅། །དང་ ༥ རབྱས་ཐར་ོ།་ 


།ཀུན་དགའ་བེ་ཕོ་རེལྱ་གོ་དངོས་པོར་གུར་པ་འདིདག་ཁང་ ཱལ་བབན་སྒྱེ་བརའགྱུར་བདང་ ། མེ་ཏོག་དང་ཡལ་ག་དང་ 
/[' བུ་ལས ། གདེད ངང ཨདླ་བརས་བདན ། ཁེདབྱེཊགསཔ་ླཔརུབ། ་ དག་ས 
པརཔྦུད་པ་ནིསུ་ ཡ་མ འོ ་ ་ 'ཡུདཅིག བོངས ལེག་་པའདར་སནྣབ་ སཱས། ། ཀུན་དགའ་བ་ངསྟོ བསམས་པ བ་ གས 
དག་ད ག།པརསྦདང་དས་ས་གགས་ས། འ་ ད་ཞི གཞག་པལགངནས་གིགས་པ་ཞིག ད་ཨ པ་བ རྱ 
གྲེག-་དང་ ] པ་གཡངསདང་ ། རཱུ ཤོང་ཁུ་པདང་ ། སྡེང་དུམ་དང-། པེ་དདགྲ་འམས་ཅ ཅདའདུད་ཅིང་མེད་པརའྱགུའ་ བདང་ ། དམ 
འབམ མའ་བརའ་ དང ཨས་རབ་ཏུའདུད་པ་དང ། བཛད ར་སག དདག་ཐམ་ ས་དག  ོམདོག་གཁོདཔ་དདག བི ུར་བདང་ ། | 
བཞུད་པ ཅར ར་ ངམ "དདག་སར་རང་རང་གི་གནསན་འཁེདོ་ དཔ་ལ་ལྟེས ། ཀུན་དགའ་བེ། ཞོསངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱནའ དབིག །གས་ རད། 


,ེིེ་ ཝི: 


བ 
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༠ཿ སཿསྤ་རཱ་སྣ་རམསདང་། དྲ་གཟཅོམ་པྷ་ནམས་དང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་དང ། དགེ་བའིབཤེས་གཉིན་མིད། (འདོབྷ་རམས་དང་ ། དགེ་སྩེདྲདངབྲུམ་ཟེ་རྒ་པརྣམས་ལ་རྟགཏུ་གུས 
པ་དང ། དུད་པ ང་། ཕུག་འཚལ་བ གས་རདཔདྱར་འ་པལ་ུས ། ། ཀུན་དགའ་བོ ས་པེས་སམས་མད་པ་མངོད་བཞིཞ་གཤེགས་པ་ལ་འདུད་ཅིང་ཕུག 
འཚལ་བ་དང་ ། མཐེབརའགུརབ་ དང དངས་པ ་གངདག་དམ བར་འས་བ་འམ ༈ མཐ་བར་འས་པ་ང་དགད་བཞི། ཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང མ་ཐགཏུ ། བམ བཾ བརསུནབ་ལགསཔ་ར། 
སུདཔཞིདབརལ་ལེས ། ] དདོཾནེམི་བླུན་ ¦ ལྱཧ་ཟིལྷ་གནོན གྲུན ། པའ ་ །ཀུན་དགའ་བེཿ དགནོདི་བཞིནགཤེག 





པའྱ་པུ་གྲདས་འབེལ་བདང་ ། ཞབས་དྲབས ། འ ལ་པདདགྲས་།ླ་ཐགས་བརྡ་དུབ་ ག་ས མས ། ཀུན་དགའ་བ་གངངས་སྣནོ་སནཔ་དང་ ། དང ] དོན ད་པ་དང་ ! 
དོནའྱུནཔས་སེམས་ཅནླམས་བཛས་པ་སྔནྩོའ་ ཉྱི་ལེགས་པར་སྨུདཔ་དེདགལ་ལས འབོ་ང་སཱནཊུ ས་ཏ །ུནདགའ་ དགའ་བ ངངས ཤོསོདམ།།ཁཿ 
| འཛབ ། འདིའི་མོ་མཛའ་བ་ཡིནནོ་སམ་པ་དྷེལ་ ་བུརམཆུརགྱི་ དོ སེས་བནམ་སམས་ཤོཅབོད ། མ་མིན ཧིས ། 





སུ །སེམསསྲུ་གུད་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡུན་རིངཔ་འདི་ནགངཔས་སྣྲནེ་པ་དང་ ། ཚིགསན་པདང་ ། དོན་སཱད་པ་"་ནད། དེནོ་འཐུན་བས་མ་བཟུང་བའི་སེམས་ཉན་དེནཉཱེད་པར 
/ མི ། རླགས ¡ ཛ་ལ དགའ གས་དང གུ ནང ། ནད དང ཏོད ཙྣམས་ཅིབ་ བསུངས ལའ 
ཧྭ ཕས་ར མསཐ་ཅརངཤིསབས་ གཟས བཔར་དུསདས་འད བདར ཆུར་དབས། ། གདུངས་སེམས་ཅུན་གཅགལ་བདབར་ཕུར་ ཧོངབསྒྲུབས་པ་འ སཱམངཾ། 
(¦ ངས་སེམས་ཅནྡརམས་ལ་བདེབརྭསྦརབ་བླསྲབས་པ་ཅམནིསེམས་ཅནདདག་གིས ། རང་གས་བསདཞམསམ པར་འདུས་བས་པས་དདབ་མ ང་གོ །ཀུན་དགའ་བ་འོཞ་གྱང་བདབར་སྦེརེབ་དདག 
ཟཾ ༣ ཊཾ ། འྭ ཟིའི །ཅནན། །གངསཱནྩོ་བཱང་ཆུབ་སེམས་པའ་སྭུད་པ་སྤོད་བན ། ཧཾས་པ་སེ་སེའཱིུ་བྷེརོམས་ལ་བདབར་སྤུརབ་ཐམས་ཅདཀེབརམྦུར་བ་དེདག་ཐམསཅད་ནི་ལམ་དདི 
- བུམ བདོ བོུ རབས །ང་ལྟེརབདེབ་གང་གི་ངས་ དོབདེ་བརོ་ ་ཨ་ས་འིདས་པཆག ་དཔ་་ག་མསཅངམངསོ | 
པཔ འུང །ཆུད་ཐབརཡུརར། གནདག་འབདེགས་ཞད་གམའ་ེབདེས་ོ་བའུས་ཤིག ། ཀུན་དགའ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབྱ་བཤེས་ཤེག ། ཇསནཊས་ཟིནེ་ཏོ། །ཀུནདགའ་དེ་གྤོད་པ་གཞན 







།ཡངཐནསམསདད་བགཅིག་བསུདཔའིདགེབའི་ར་འྲནམབརྣཞེཔ་ངས་བཤད་ཟན་ཏོ། །ཀུནདགའ་བེསེམས་ཅན་དགེབའིར་བྱ་བས་པ ། དགེབའི་ཚུ་བབྱསད་བམུ་པན་ལས་འདས་པའི་ 
ས་བཞོབྱ་ཡིད་པ་ ༤ ་དགྱུ་ཡང་མདདེ ། ཀུན་དགའ་བོ་སེམ་སཉན་གངདག་གསེ་དེབཞ གཤེགསཔ་ཡང་དག་པརྡ་རས་ ་་སྲུ་དཤནུས། པའདེ་ སུདཟདཝེ་མོངས་སུཏམས་པཟཞུས་དགའ 
ཉམའྱགུངབ་དགྱཀཔ་ཡོད་དོ། ཅར ་ ། གུགས་རཾངཔའབནེ་པའིསིམས་ཅནདདགྱུ་ཁང་ཡོད ། ཧྩུ་ཟིང་ཞེས་བྱེདཔ་དག 
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བ་ཙམ་འམ ། དད་བཙམ་གྱེས་མཆ་ 

ཨངམདོདེ ། སེམས་ཉནདེདགུནིས་མས་ཅན་དྲམལ་གདུང་ ། དདའའྱིཡི་གནས་དང་ ། གཤིེའཚིགཏེནཌ་འྲགཞང་མངདག་པར་ཇོགས་པའི་བྡརབ་རེས་པརགཞེལ་བ་དགུགེ ། ཀུན 
དགའ་བ་དབཞིན་དུགཔལ་ལ་ཇེས་སྲུརན་ནས ། ཆོསྦ་ཏྲི་ཤུགས་ཙོསེ་མཚོཨ་བུངབའམ ། སྷཱ་ཟོངཞེས་བེད་པ་འམ་ ། ཤུགས་རི་ ྕབིི་པར རབའི་སྤེམུ་ཤད་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཀུན 
རྲརཾེཾེཾེཾྣཾྣླ|ེ|ྨེིེིེི་ 
'ལྡནའདས་ཀྱཾབྱང་ཆུངནོ་འེག་ཡོད་བསཐྲེབ་ཅིང་ ། དེ་ལས་གཞེན་བའི་དགེ་བྲ་བདྲརུབྱ་བྱི་ཡེགསྦ་ཙ་ཆོསྣ་རྣསྱ་སང་བག་ཡོདཔས་ཐེབབ། །ཀུན་དགའ་བོ་གརའདོམ་ 


།དགའ་བེ་སེངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡ 









༠5|༄༅།་ བེས་བ་བ་དང་ ། ག་ངདོན་འདོད་བ་པདང་ ། ཕན་བདང་བདེབརའདོདོབ་དང་ ། ཕན་བརདགའ་བ་དང་ ། ཧཱདྗེར་ཅན་དངྷསངབྱཿཾ་བཅནྱ་ཧཾསྭསངབཅཅཱ་བའྲི་ཡོའྦ་བབ་ 
# = { དན ྲ ནི ྲིངིིི 
7 རིདུགྲནས་བརའྱགུརབ་དང་ ལྷ་དཔལོ་ནྭམལ་ཡངས་ གརྱི་རཆེར་འྱགའབརྩགས་ཤིག །ཞུནདགའ་བེ་ཆོས་དཀན་མཆོག་གི་མཛོད་འདིཅཞས་ཁངརབཏམ་འཇིག་བརྱ་བབའི་བེུངས་འོདལ 
ཌཱ གཏུདདེ། །འདན་ངསྔ་རསསུ་ན་པའོ། །འདན་ངའྲེས་སུབསྦན་པའོ། །དམ་བའིཆས་ཡོངསས་གཏདཔ་ཞེསྱ་འི་ལེབྱུ་གཉས་པྲརོགསས། ཞཱས་བཅེམོ 
ལྗནའདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་གུནད་ འབས་འདྲིགདེས་གསེལ་ཏོ། ། 'ལཱནའདས་བདག་གཾསེ་ཇི་ བསྒྲབ་པར་བརྱོ ། བཅེམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་ཛྷ་ཆུརབླ་སབས་ན ། དམ་བའིཆོསྦོ་ཚླི་རུལ 
± དྲིནརིདགནས་།དང་ ། ལྷ་དདམཾྣ་མས་ལ་ཡངས་ཤ རྒྱལེ་བརའགྱར མལད ཅིཚུལ་འདི་དདག་གོས་ཇི་སཱར་ཡངདག་བརབ་སྣ་བརབགྱི་ ། ཇིལྟརའབ་ཏུ་བསྟནཔ་འརྱི ། སྐད 


་གསལོ་བ་དང་ ། བཅེམོ་ལཱཤ་འདས་ཀྱིསཚེདང་ན་བ་ཀུན་དགའ་པེལེ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། ། བཡོངས་སུ་ཀྱ་པན་ལས་འདས་བའི་འོག་རུདགེསླེངགཞས་བརྟནདག་འདུས་ནས་ཆོས་དང་འཇུལ་བ | 








༠༠ [ཡ་དདག་པར་སྡུད་པར་བྱེདདེ། ཁ་བེ་གྲོནས་བནའདོ་སུངསཿ ཆན་པལ་སགས་པ་དགེསང རྟན་དགྲ་བེདོ་ལ་འདྷིསད་འདིའོ། །ཀུན་དགའ་བེདེ་བཞིན་གཤེགས་བྲས་བ 
དག་གངད་གསུངས ། གླེང་གཞི་ཆེ་པའོརྣམསྲ་གཡསདག་གངད ། ཤལ་སཞོག་པ་དགེལང གངདུ་། པ་དངགསུམ་བ་གདུན སྭཞསབདག་གངན་ ] བརྒྱྲཾཉགྱིས་ཞུས་པ 


དུ། ལྷ་ཡུལ: ས་བཟན་པ་ག་གཡང། ཚངས་པའྲིཔཔ་གང ཌགསུངས་ཤེས ། ུན་དགའ་བདགེ། གི དགའ་གུས གས་ད དག ས་བ དགུའི །ཀུནདགའ་བད 
བཞཊ་གཤེགས་བས་མདའམི་དག་གངདགསུངས ། དབབ སྭུ་ཅིས་བསད་པའི་ལུ་དང་ ཞིགཊྭས་བཅད་བབྲིས་དགཆེདདུ་བྗདོམ ། སེང་ག ཛས ས་བབ 
ངི་ཀཱ་བུ་ མང་དང ། ས་པ་རབས་ཏཾ་སཱ་དང་ ། ནོ པའི་དང་ འམ དང ། རྨད་དུ་ ཆས ཿ གཏན་ལ་ཕབ དགག་གསུངས དག 
སྱ ཉནཐསྱ་ཧྩིམསྣཾད་གངདུ་གསུངས།རངས་པསྐྱ་རུས ལའ 


མས་དཔིས་སཱདདགགདདགསུངས་ཤེས་།ཤུན ལདསྐད་དྲག 
འདིན །འདྲི་གདབདག་གསེ་ཐེན་པ་དུསགཅིགེན། གྱས གོ མས གས ། ] འདི གི་འ | 








, །༄༅། །དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལཱནའདས་རིག་ཡ་ལ་བཞུགས ། འདིདདག་གིསལསོ་བས་གཅིགན ། ༈ བཅམ་ཞཱནའདས་མུལམ་གླུ་དར་ཇི་འིཤིཿདོའི་ད་ནབཞུགས ། 

འདབདག་ དབདག་གས་ཐས་ ོདསགཅགན ། ལ་གིམགས་ ས་ཡུལ་ ནབས ངབ་རིདགས་ཀྱིན་ དྲྲི ཞན ། བཅས་ལེ་དས་ཆལ 

|] པེའིིཁབནྲ་བྱ་དོདྱ་ཀྱི་ཕུང་པའའིདེང་ ལོ་ག པི ས་ག །བཞུགས ། འུ སཔ་གཅིགན ། བཅམ་ལྡནའདས་རྒྱལ་པ བནའོད 

ཟླ བའ་འཚ་ནད་ཀགནས་ནབཅུདས་ ༈ འདི་སྐད་བདག་གིས་ ལན་དས་བྲཔ ་ ཞུགས ། འདྲིགདཔདགགས་བོ་བ་དུས་གཅགན། 
བཅོམ་ལཱནའདས་མཉནཡོདལྱར་ལཐྱ་ཆུ་ུ་ཅིཚསམ མདཟས་སཱ་ ཧ་ས ༽ འདྲི་ད་བདག་ གྱིས 

3 ཨཱུ དབའི ལ་དང་ ། ཧཱའཱ་ཇིངགིའྲགམན་ཁངཔ་དརེ་གས་པའི་ 


བཅེམ་ལྡནའདས་ཡུལ་ཡངས་བཅནན་ཤིང་ 
ཞ་བཞུགས ། དེ་བཞིནདུ་ཡུལ་ཙམ་བྷན ། གླས་བནྐོས་བའི་ གི་གསདབཞུགས། ] ད་བཞིནེདུ་ག་ཡརྣདུ 
ལ་བཞུགས ། དེ་བཞནདུ་ཡུལ་ཀྱེའུ་ཤམ་བན་སྒྲས་མངཾནོགྱོ་ཏུན་དགའ་ར་བཞ་བཞུགས ། ཡུལ་གནས་ ཅནནག་པའི་ཀུནདགའར་བཞ་བཞུགས ༈ སྐྱ་སྣར་གྱི་བུནབུ་མངབ་བའི་ 


གནས་བཤངྦེས་ལའི་ཾལན་བཞུགས་སཞོས ། ཀུན་དགའབྷ་ནོསྲ་གངས་འདིདག་གིས ། གངདང་གདད་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཆས་བཤད་པདང་ ། འཁེརགཔདངགངདང་ ། དུསུ 

གང་དང་ ། དེན་གངལ་བརྟེན་པ་དང་ ། གངཟག་གངལ་བཅུམས་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་གངདངགང་རགྣཔའི་ཙུརྩཾ་ནམ་གངས་གངདངགངགིས་གསུབས་བདང་ ། དེནོ་དངཆི་གདང་ ། ཡི་གེ་གངདང་གང་ 

གསྣ་རམ་ཐཔས་གངདང་གང་གསུངས་པདེལྔསོཅོས་ཞེངགཞི་དཔའཅས་པ་དང་ ། རྒྱུདང་བཅས་པ་དང་ ། ཉེནདངབཅས་པ་དང་ ། དོནབཟངཔདང་ ། ཚིགའབྲུ་བཟང་པའོརྒྱས་པརསྟེནཅོང་ ། མ 

ིྦ་་ཊུ་ངའོམ་ལ་འད་གདཅེས་དཀའ་པ ས་ཐམས་ཅད་འ འརི ། བཅོམ་ལ །འདས་ལིགསུང་བ་ལ་མངོན་པརབསྟེདོ་དོཞས་རིས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོོས་ཅྱི་ཚུལ 

་ཆརམ་ངདག་པརབླསདདའ། །དེ་ལྟུརརྣམ་པརདུརབུའོ། །དེ་ལྟརརབཏུ་བསྟན་བརབུའོ། །དེབཞིནག་ཤིགས་བ་དྲག་བཅོམོ་པ་མངདག་བརྡོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་ཅིས ། འདྲིནད་བདག 
བནུས་གཅིགྷན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེསབུ་བའི་ཚིགདེ་སྐད་གསུངས་མ་ཐགཏུ ། དེནས་པའི་ཚེ་འཇིགས་ཤིངརུཟི་བཞེས་བྱེད་བདང་བཅས་བའིས་གཡོས་པཅནབ་འཇིགཏེནདུབུརསེ ། སྟེང 





མཆོད་ནས ། ཨུལ་བཅོམ་བླརགནབ་གགུགི་ཀུན་གའ་རབན་བཞུགས ། འདིསྐད་བདུག ཐས་བདུས་གཅིགན་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའི་གེངོ་ཁརན 








༄༅། །གསུམ་ཅྱིཧཱངཆེནཔའོ་འཇིགཏེན་ཧི་ཁམས་འདི་ཡངདེའིཚེནམ་པྲ་དུག་ཏུ་གཡོརབ་ཏུག་ཡོ། །གུནརབ་ཏཱག་ཡོ། །ལེགརབབལུག ། །ཀུནཊརབ་ཏུལྡེག། འགུལ་རབ་ཏུ } 
འགུལ ། གུནཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ ། འུརའུར་རབ་ཏུུརཞུར ། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་འུར་ཞུར ། འཁྲུགས་རབ་ཏུའཁྲུགས ། ཀུན་ཏུརབ་ཏུའཁྲུགས ། ཆེམ་རབ་ཏུཆེམཆེམ ། ཀུནཏརབ་ཏུཆས་ཆེམ།། 
` | ཐྲི །ལྷེ་ཕྱོགས་དམའན་བུད་ཕྱོགས་མགེ་ ཅངབུགས་དམཀནགག གསོ ] ཟུའ་དམའནདེསམགོ། །དབུས་དམའ་ནམཐའ་མཐེབར་ རྒུརཏོ། །དེའིི 

དང་ ། གནེད་རྫཾན་དང་ ། རྦིམ ལྷམྲ་མིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡདདང་ ། མི་ཕམ་ཅིདང་ ། ལྟའྱེཆེན་པརྣླ་དང་ ། སིང ། ཚངས་པ་དང་ འཇག བ་རས ། 

ི་བདབུནཊ དགུག མི ིྲུ་ཉིཚིའིད ྭ འཇོས ་ སྲ འཛིམས །བ །བདབརག་ཞེནས་བམོ་ས་འམ་དནལས་ 
7 ཆེསས། །འཇིག་ བར་འ ན་བའི རཆེསས། ཛཱི བད བདྱང་བརུརཆེས་སཤོགའ ཚརཏོ། [ ཆོབ་་།དགའ 
ཟ། མང་རབ་ཏུངུ་ཞེའི་ ྱུགས་། ། བཅོམལཱནའདས་མོཕ ག་སོར ིག་མ་སཞིབས་བར། ངསསྭཱུཾ་སུ་ངནཔས་འདའ་བཤཿང་རུཿཆེསས། །འ་ཇིག་ ཨྱི་མོག་མ་ 
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ར་བ་ཅངམུ་ རཆེས་སོ། ། ཨགས སྣངདའའགྱུར་བཧཅང་རྨྱ སྭ་སཾ། །འཇིགརྟེནྱི་མེག་མ་མཆིས་ ཿཤཾངཡེངབརའགྱུར བ་ཧཅདྱ་ཀུརཆེས་སེ། །འཇིག་རྟེན་ཡོངསསུའདྲེན 
ཅིབ རུར ་ཡས་ཞོས་པ་ ]དནས་ བཅསྤ་ཤ་ལས། ཚ་དཔྲལནབ ཨདག་བ་་བཀའ་སུ་པ སངས དྭ ། གས་འདི ། 

ཿ ངབ ། རབ་ཏུའཇ་ 

ཨོཾས་བཞིས་ཅི་ལས་དང ། བུམས་པའི་ངག་གིའསདང་ ། བས་པའི གསག གཞིས་སུ་མེདཔ་དང་ ། ཁེན ཤོསདཔ་དངཡ་ད་གན་ 
ཡཐུས་སེ། །ཀུནདགའ་བོཁེད་མཐུཆེབ་དང་ ། གཟིཆེབདང་ ། རྒྱ་ཆེབ་དང་ ། བདུད་ཊིལྟ་བུ་དང སས་བ 
ཀུན་ད རཿ དས་པ བྱམས་ ཉམསམབྱི་ད་ གུའི ས་པར ཁོས །རེལས 
ཞན་པའི་ཚངས་པར་མྦྱདོ་བླནམས་ལ་ཡད་ཁུད་ཅོས་དྷེལུརབ ཞེན ། ཀུནདགའ་བོང: ༤ ཨ་ཕྱི། 















༅༠ ལིགདགྲེ་གུངྒོ་ཱལྲ་འིམས་པཔཝཱན་པ་ཡོངས་སུ་ ཅིངམོངས་སུཌླ་པབའགུར་བའི་དུས། ཚུལ་ཁྲིས་དཔམི་ཝན་པའྲི་ཕོགསམངྐནཔརའཕེལ་བའི་དུས ། དམ་པའི་ཆོས 
༧ ཚོསསྱ་ཡས་ ད་འ ཟུ ཟ་འིཡ་དེསགཅར་རའགུར་ དུས ། ས་རོ་འབིས། ། རྒྱལ་པེའཁྲུགཔའིདུས ། ལ་བའི་ད གའི 
ཤུ ཆས་དཔའབལ་བའིདུ་ །དགྡེས་དང་འྲའིདུས་། འཇུག་པའི ། གེ་སརབདེན  གུན་དའབདེགངལ་་ཆེརདས་ཨླ་མོས་བ་དང་ ། སམས་དངུངལཞྲི 
ཤ མཾ་བསློགས་བ་དང་ ༈ ཤེས་བབམ་བླ་མེམས་པར་དསུར་ཏེ ། ལུ་མ་བྒམས་བཤས ། ས་རབམ་བྲསེམས་པའི་བརདདྱ་གུརཔས ། གཞསརུགཔཆགས། ་པརའགྱུརཏ ། དྲུག་གངཤེཞ ། 
'འདྷལྟསྟེ ། ལྕུངབ་ཟེད་ལཆགས་པ་དང་ ། ཚེས་གེས་ལ་རྔགས་པ་དང་ ] དསེད་ཧསཱེམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ ] མཁ་སྭཱནཱ་ལཆཱགསྲ་བདང་ ། ཞ་བའི་གསེཊ་སྣཞདང་ ། ཡོ་བུདལ་ཆགས་བདང་.། 
ད་ོ་ཆགས་དརའྱགརརོ། དདག་ངའདིཡིར་བབ་མདོ་ གསགས གལ་གཅིག་ཁའི་མཚོནམདུངཐངགིསཅོ་དཅིང་འགུས་པར་འགུར ། གཅིགལ་གཅིག 
མི་སྐན་པར་སྒྲགས་བར་འགྱུར་ ། གཅིག་ལ་གཅི་ག་ཞེསྡངབར་རྒུནའེ། །དེ་ཞིནེ་དུཆོས་གེས་དང་ ། བསད་སྐམོས་དངན་བའི་གསེས་སྣན་དང་ ། ཡོབྱདཉིརག་ིགས་གཅེ་སྡང་བབ་ུ་བཅུ་རོ། 






༽ 


. ༠ཿ ཅིག་ཀུནནས་མནརསེམས་ 

ག་པ་ག དབ་བ་དང ། ཐ་བའིསམས་དབྡཝནབ་དང ། ཡཾ 
སད་དུ འྱགུརརོ། །ཀུན་དགའ་བདེབསྐན་སྦྲངབའམ་ ད་དང ། མ་དད་པ ། ། ཞེ་འགྲག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཀུནཞས་མནར་སེམས་དངམདངབའི་ 
པེག །པན་བའི། །བྱམས་པའི་ངག་གི་ དསང མས་པའི་མདྱཧིལསཚ་ ། བསམ་པའམ ། སྟཾརོབན་ཡངནུང་ །ཚངས་པམ་ཚུངག་པར་པྲུདོ་པ་ པྲ 
ཐཾ ི་ོ ཅས མུསགགཙུངས་ད་ཡོ བླ་རམསལོ་གནུས་པར་བའོཞས་ཀུནདགའ་བྱོཏདོ ུས་ལྱ་བསསཔའི་ 

པཔ གིའི མརརྱུམཔདེ་ གག་གཔཆེན་ སྱ ཅིང ཧི སྨི ཇེས ཊམ་དང་ ། ཉོན་མེངས་བསོ ཀས་མ་དང་ ། ཁི ྟུརབླམ་བབར་ 
ཏེ ཆས ག་བཅས ནད ཁུལྱ་སས་གཅས ། ཟུཞ་གཅས་ ། ཆ་གཅོས། ུདང་། སེ 

མ་ པཱ 

༨ ུཿགག་་ཟདང །ཆིམབདག་དེདགྷར་སུབལབརྱརཅིངགཔལ་་དཔྲལན་པསནདཔརྱ་ར། ༡ གས་དགདང སུ 

ཚཱམ་པར་མི་ཏྟེག་བ་མངབས ། སངས་རྒྱས་ལ 








“ཿ །༄༅། གསྐནག་དད་ ། ཆོསདང་དགེ །ལ་ཤེསྐ་ནས་ད བརའྱགུརརོ། །དདགསངསྦྱརསལདམིགས་བཞིསམས་དང །ཆེས་ལདམོགས་པ་དང་ བཱ དགེའུག་་དགིགས 
/* མིསས་ཨི་ ༽ ཁི ཆགས །ང ནམས་དགྲ་དདནའབུད་རོ། ། །གས་སངའཛིན་མར་ ། ཁཅིགཿ ླམབ་བའི་གཞིཉམས་འཛིན་ (བརགྱུར། 
བོཔ་ྱུར ། ཁ་དེནྱེད་པརའགྱུར་ ། ཚེས་ྱ་པཞན་པའའགྱུར་རྲོ། རས ནས་བར བའང བ་དང་ ། མཚེགོ་ཏུདགའ་བྲ་ཐེད པའྱ་ཧུར་ཏེ ། དགེ་བའྩིས་བྷ་རམ། 
ཧཱཾ ཁྱང་སྱད་པར་འགྱུརརོ། ] །ད་དགདགེ་བའི་རྩ་བ་དང༔ ཞ་བརྱཧུརཔས་འས་ཞིགནས་བ འགྲོ་མཐྲ་རིག་ཀྱིའཇིགརྟནདུ་ ལའི་ནེདགདའའྱུར།་ རོ མུན པོི་་ན་སཅིས་ས་ལ། 
ཧྲུང་ཡང་ ། རན་སཾདདུ་འགྲེབར་འགྱུ རབ་དང་ ། ཁྱ: ཊ་བྱ་བིསེན་གནས་པ་སྣུ་ གསསལ་གིཉས་བགླནམས་སེམས། པའི་དགེ་བའྱི་ཙ་བས་བདའྲགེར་འགྲེབཿ པར་འགྱུར་བ ། སུ་དིཿཨནུཡག་པར་མུརཔ 
@ ལེ་ལྟཾསོ ] དགའ་བས ས་དཔསདངདྲམ་ས་བམ་སབ་ང སིམས་དད་བདང་ ། དགེ་བའྱི་མེབོས་སྱུ་རུར་པ་དང ། དད་པ་དངུངངདང་ ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུནསུམཚོགས་པ 
དང་ ཡུསྦ་ཅིལས་ལེགས་པར་བཏགས་པ་དང་ ། ངག་གི ས་ལེགས་པརབྷཏགས་པ་དང་ ། ཡིདྱ་ཧིལས་ལེགས་བརབྟངགས་པརྩགིས་ཤིག ། དེཅའྲི་སིརཞེན ། ུན་དགའ་བོརན་བར་མླིག་བཞི་གང་ 
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684 









ཟག་གིཞིས་དམིགསྭལ་ནུ ། ལ་གངཞེན ། བརྫཱན€ྱེཚིག་སྦྲབདང་ ། དགརུ་བ་བདོང་ ། ཕྲ་མའི་ཚིག་སྣཱ་བ་དང་ ། ཚིག་ཁལ་པ་དངང་རྣབ་སེམས་ཉནདུ་གྒུནཞི་བཡུས་ཞིག་ ་ནས་ཤི་བའི་བགཏུ་སངོ་ 
ཆག སེད གས ལ་གཞན བླང་བ བེ ནའོ གང་ཟག ༽ ལྔ་གང་ཞེན ། བཛྫཉེཚིགིམིསཱཱདང་ ། དག་རྩུབ་བེ་མེད་པ་དང་ ། བྲ་མ 
མད་བ་དང་ ། ཚིགེ་ཀྱལ་པམེད་པ་དད་ ། བབ་སེམས་མེད་པའའྱགུར་ཞིང་ ། ལུསཞིགནས་བདའྲགཿ་རིས་ཅིའཇིགྷ་ཏེནད་དའནངདླུ་ར་ྱུར་ཏ ། ལྟ་པོའཾ་དག་གེ་ །ཀུན་དགའ་བེགངཟག 
ཐབ་མེ་བྱེད་པ་དང་ ། མཚང་འདྲུབདང་། ཙྩོད་པ་དང་ ༽ ཤགས་འགྱེད་བ་དང་  ཐ་བའི་སེམསདང་ ༈ གནོད་སེམསཅནདུང་ ། སམསམ་དདཔ་ལཉེསདམིགསའདྲིལ་འབུངས ། ལྟ་གཔཞེན །འདིལ 
གངཟགྲ་བན་བཾདས ། སེམས་དད་པའི་བརདྲ་ཛུནྱགི་རགསྣུ་བདང་ ། ཕྲ་མ་ཐུད་པ་དང་ ༽ཚུལའྲི སདངལཱན་པྷ་ནམས་ལ་དང་པའི་སམས་མ་སིད་པ་དང་ པྷ ཞི་མཚན་དྲསུགདྭསུལེ་དང་ ། ཡིདམོ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་ ། ལུས་ཞིག་ནས་ཅངསམས་ཧནདམུལ་བརྩསཔ་ས ། ལཱ་པའོད་དག་གེ །ཀུན་དགའ་བོགང་ཟག་ཧུམསདས་གནས་བལ་ཕན་མེནདྱད་གཅིག་ཡོདདེ ། བྱརུགཅིག་གངཞེན ། ཀུ 
།གང་ཟག་ུམས་པས་གནས་བནེབེདེ་བརགཉིད་ལག་པ་དང་ ། བདེ་བར་སདབ་དང་ ། རྨི་ལམ་པཊ་བ་མྤི་རབ་དང་ ། མོ་དབམིམ་ཡིན་བླ་ནམས་དགའ་བརའྱགྱུར་བ་དང་ ། ལྷནྣམྤ་ཀིསྲུཐཔཌགྱུར 


༠ །བ་དང་ ། དེལ་ནྡུག་ སམྩོཚུགས་པ་དང་ ། དེལ་མེསམྡོ་ཚུགསཔ་དང་ ། དེལ་མཚོནྱགས་མྲོ་རུགས་བ་དང་ །ཆུས་འཅིནགི་ མམ མདང་ཟས་དང་ ། མལ 
༡! ཆདང་ དགས བདང ། གྲ ཐས ཞཱིད་བ་དང་ སིམ་ཏོག་པས ༈ $ ་ དགའ་མ  མནངཐས་ང་། མཁ 
ཤཱ སད ་ བདང ཅའ བཤསཔའི་འོ ཀབདགཇིརབདང འབ ༥ ཧྭགུརཆོསྐྱ་སུབས་སྱུ་གུར་བ་དང་། 
ཤློ དུད ག་གི་ག ། གཞན་སྒྱབསམ་ཡིན་པར་གནས་པར་རྱེ་ཤ །ཀུནདགའབེ་ཇོ་ལཱརན་ད་ གེདགུ་ཱི་ཆར་པན་ 8» སས སྐྱབསམ་ཡིན་པའི་བརདུ 
།ཐནས་སཱན ། ། ཀུནངགའབེའདིལ་དགེ་སང་ཛྫུལ་བ ། “ ཤེས་བ ཤེས་བཞིི་ཅནདནཔདབྲ་འནབས ། ༽ ཏཱསིམས་དང་ རི མི་དེནསཔཟབསལནས། །ཞང་གི་ ཐས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ 
£ ཞིདགནས་སོ། །རྫུལ་བ་ཤེསབ་ཞིན་ཅནཏྲན་པ་ ་ ་དཔཝན་བས་  འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྣབ་སེམ བ་སྨམ་དང ། སེམས་དངཆོསྤྱ་ཁྫིརས་སུ 
ལྐ་ཞིང་གནས་སེ། །ཞུན་དགའ་བདོ་ལྟརན་དགེ་སླེང་བདག་གླི་དང་ ། པགྱམས་མནཔརཤནས་ཊི་། གཉཐོའ་དང་ ། གཞནུབ་མམ་ལིན་བརགས་པའོ། །ཀུན་དགའ་བདེ་ལྟུཿན། 





སེན་པསཏཤྲ་ས་ ་ལྭ་དུཔ་གང་ཡིནཔ་དྲེངས་བས་ཟིནྱེ་གིསད། དྱཀྱི་ཕེས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བེ་ད་ བདང ། ཤིངདུང་དཔའངསྙེངོདང་ བླ་གབམེད་པ་འདེ་དག་ཏུབསམ་གཏཞྱིས་ཤིག ། 
གྲ ཨཿ སུ་པོ པས ་།་གབནདཔེག། ས་ས །ཁྷུཉ་ཤེས་ཟུག 

ངེ ཞོབ་དེ  དྱི་བདཚིས་དམ་པར་བ། ལབནུས་དག་འྱ་རབ་མ། །ལམ་གཞནམདདེམཆེགའང་པན། ། 
སྒྲབས་ཞ་བདུད་གྲིབཅིངས་བ་དག །བཅདནས་རབ་ཏུཐར་པརའགྱར། །སངསྦྱརས་ཧིས་ནིང ཤདཔ་བཞིཞེ། །གངདག་ །ཞི་གདི་འགེ་བ། ། སྟེ་བ་འི་བསྟནབཏྱེད་པ་དག །སྣུགདསྡུལ་ཐྲ་མརའདྲིཞ 
ར། །བཅེམ་ལྷནའདུས་ཙིས་དྲེ་དཅེས་བཀའ་སུལནས ། ཚེ་དངཝན་པ་ཀུནདགའ་བེ་དོད་ ། དགེ་མུ་ོད་དག་དང་ཐམས་ཅད་དཔྱལན་པའི་འཁབདེདང་ ། ལྷདངམོ་དང་ ། ལྡེམ་ཡིན་དང་ ] དི 
བཅས་བའི་འཛེགེཏན་ཡི་རངྟས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཙིགསུངས་བམ་ངནོཔ་རབྟཏད། ] །ཧཱཾརིེནཔའི་ཆསོ་ཉྫིརམྲ་གངས་ལས་བསྟན་པའི་འུས་བཅུ་གསུམ་པརྫོགསས།ོ །སྤང 
པེའིམདྡོཛོགས་སེ། །༄༅། །འཕགས་པ་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིགབསྟནབའིསདེ། །དཀེན་མཆོག 







༧༩ ༄༅། །གསུམ་ལྭ་ཧུག་འཚལ་ལོ། །འདྲིགད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅོ་གན ། བཅེ ས་ཨ ི་ུ་གཊུགསཏེ་ ། ཡོངས་སུམུ་ན 
རེ རྱ བརིས་ཅིས་ ། དགེ་སླེངརྣབྨ་ལ་བཀའ་སྲུཡ་བ ། ད་ འཚིའས་ཙི་ཆ༽ དགེ། བགིས་འངུ་ཤེས་བཅུགཅིགམངོནོདྱུ་བའོ། །བྱརགཅིགགངཞེན ། འདི་ལམ་ཆགས་པའི་འདུ 
ཉཱ ཤེས་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བུམས་པའི་འངུ་ཤེས་དང་ ། ཞབ་ཟམས་ཅད་ཡོད་ བགི་འདུ་ཤེས་དང་ ། འཆལ་བའྲེ ཚུལ།འིམས་ཐམས་ཅདབ་ཤགས་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། ཚུལ་ཁིམས་ཐམ 
- ཅད་མངདག་བརླབང་བའི་འདུ ཤེས་དང་ ། ཞིས་བཆེན་པདྱེས་བདག་ལ་ཡང་ཡངའའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། དགེ་བའྩིར་བྱ་རུང་དུདགལ་ཆེ་བའི་འདྲུ ཤེས་དང་ ། འཇིགཏན་ཕ་མོམ་དག་ལ་འཇིགས་པམེད་པའི་འདུ་ཤེས 
'དང་ཊ འདུས་བས་ཐམས་ཅདལ་མོ་ཏག་པའི་འདུ་ཤེས་དང ། ཚེསྭ་ཐམས་ཅདལ་བདག་མདཔའིའདུ་ཤེས་དང་ ༽ མྨྱ་ངནལས་འདས་པའིན་ཞོ་བའོ་སྒམ་བའི་འདུ་ཤེས་མངོནདུབུའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིསདྭ་སྐད 
@ྷ: །ཅེས་བཀའ་སྩུལནས ། དགླེས་པོདདག་ཨི་རཔས་ཏེ ། བཅོམ་ཁྣནའདས་ཅིས་གསུངབ་ལ་མདོ།བབསཱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་བཅུག་ཅིགདསྟན་བབཅོམ་ལཱནའདས་ཅྱིཞལ་ཆེམས་ཇོགསས། 
| །༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱརྱས་བཏ་ཏབཱག་ཏ་ཝུྦ་བྲ་ིདྡནབི་ཤེཁ་བམྟཱཿརཱམ་མཧཱ་ཡཱན་ཕུཏྤ ། བེདོ་སྐད་དུ ] འཕགས་པདེ་བཞིཤེ་གཤེགས་པ་བཅུན་ཧིཾ་གེ་སྙན་ལམབྱིཏྱ་ 





ཤུ མདག མས་དབའཆེནཔྱི་བགསདང་ 





མས གླེང་དང བ་པ་ལ ། བྱདརླབསེམ་སད་པ་་ 
། དེདགལ་སེགས་བྲ་བངྱཆུབསེམས་དབ་ཨུམ་ཁྲ་དུག་སེངོ་དདཐབས་གཅིགཏུ་བཞླུག་སྟེ། 








༥ལྨདང་ ། ཀླུ་དང་གནོད་བྱེུ་དང་ ། དི་ཟདང ལྷམ་ཡིན་དང་ ] ནམམ་ཁབ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཅིདང་ ། ལྟ་འཕིཆན་བདང་  རྒྱལ་བདོང་ ། ཟློཔ་དོང ། བྲམ་ཟེ་དང ། 
རིགས་དང ` ། ཁྱིམ་དདག་ཐམ་ ས་སུ་བརཅང་མདུན་ཅོས་བྷལ་ སྟ ཐྲེག་མརདགེ་བ ། བརྐདདགེབ ། ཐཱམར་དགེ་བ པི ཆག ྲྲ་ ཆེས་སོ 
ཅུང ཚི ངི ོ་ི་ བྱོས་སམསཅནྡནསས་ཚིམཔ མཛོད ། ཞག་འབར་མཛད། །  ླས་ཅིར་རུག་ལ་གགད་པརས ༼ཚག་དུ་ཟབབའེས 
| མག་དབབཆན་པཆོ ྱས་བུའརསདཔལསུན་ས་པ་ས་ ༈ བླ་གཾས་ཕྲག་བཅིགཏུཀཐ་ཞས ༈ ཧསམ་གམས་པསྲ་མངས་ལ་བྱཅགས་ མོ་ལས ། 
རབ་བཏུད་ནས ། བཅེམ་ལཱན་འདསལ་འདྲོ་གདཅེས་གསེལ་ཏོ། ས་ལྷནདསྣ་ནདང་ ། སྲཾཞེ་པེ པོང ། ནམ་མ་ཁལ་ཙཱདང་ ། མའམཅདང་ ཆེན 
ཅྲོད། དགེ་སྱུངོདང་ བྲམ་ཟེ་དང་ ། རྒྱབབདང་། བདེང གུ ད་མ ཤིངམཆིས་ལགསཊ ། དེའི་སླད' ་ 
བྱབདགངས་། ཟས།ཉིགས་སེམས་ དང་མ དག་དང གར བརྡ་རང་ མོ སོག་པཿ བགཡང་རང་གའེ [ པབ་བམས་ཅད་དང་ །ལས་ཙ་ བ་ས 









རླ 
ཟླ 
ཟླ 
ཚོ 





ས་པ་དང་ ། ། སངསྤ་རུས་ཧི་ 
གུ ས་ ལོག་ ཀྲ  ཆ ་ ཁི 

སྒེས ཟི ༈ དེ་བཞིནེ་གཤེ རག ོ་ ན་འདས ] 
ལེགས་ག །འངས་ད་བྱབད་བ་སས། །ཀ ར་ཤ  བ་དགས་མགས 




















༄༅ © ེ བན ` སུ་གབསྟུལ་སཚོང ཀའེ 


ཀི སུ 
ཀཾ བཤད་དོ། །ཇམ་དཔལ་གཞོན་བྱག་རབས། དྲ དྲད ་ དཱ 
ས ཞ ཞིན་གཤེ 


༨༥ ཀ་བྲ་ཁགྲ་འིགབྱར ༧ 
ཤི་གས་བདྨག་བཅོམ་བ་མངདག་བརྡ་ཚོགས་བའིས་ རཡལས་་ ཐྲག་གླུརདཔག 
ཟ རབ་ད གི་ག གས་བརས་པ་མ་་པར་ངོངས་པ ས་ཇི ། ཚེརམ་དང་ །་ གཡངས་ ་དང་། རི་དངྡརདང་ ། གསེག་མ་དང 


༡༠༤༤ ༤༨༨༨ 





སོལས་ཐབ་ཤིག དདག་ཐག་ཅདཿ 


༢།ུ་ལམདབ ། འཇམ་པསའི་ངསོའེ་ནབདེབ ། 


བསསདཔ བས 

















'པྷརམས་ཅིས་གཙས་པ་དེད་ 


ྲ་ ` 
དོ་ཆས སྦསླིསས་ཡོངས་འོགསསས་བིདགང་་གོས་ེ་ 


] དར ཾཾིྲིྲིུྔཱྔླྨ# རར སེམ 
ག་བདག་གོ་ཨཐུས་བདག་གི་མངེ་ཡིདལ་གནས་ཤོང་ 


བཆ ི་བྱོདང་། ཨེ་དང དང ། འབུས་དས་མ ས་པར་བ །རིག་པཆའི་སངེའྲིཞ་བགས་པར་བཅ 





ཀབྱངཏ་ཆུབ་ཨྱིམཐྲའ་ཐུག་གི་བ་རངུ་རི་ཀྲ་དང་ ། 









༽ེཾེཾྨྫྲདེེ་ ས་དདག་གི་ 
ནབ་གྲ་སམ་བྷ་ནི་གང་གྲ་ ་ ཅི ྒླ གདབ སེ 
གཏྲི་མུ་གྲ་གིབླམབ་ས་བ ། མཚྫ་ས་མདཔ་ལཱ་པུད་པ བྱབམ་ཡིན་པ་ཧྩོད་པ་མངབདམ་བའི་ཚོས་སློང་བ ཡི་ལས་སཱཚོགས་ངདབ་ ཡོ 

མས་ཉན་དམུལ་བཅེན་པརསྐྱེས་ནས ། སྣུ་ག་བསྟུལ: བ་དྷི་མུངབདེ་ | གང་ཡི བདལ་གནས་ཤངལི་ ཨི 
བྭ་ལཱ་ལ་སཾགས་པ་ཁ་སྦ་ཅླཾ་འོབཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བུནོ་ སོ་སྐུ་ཟད་དདབུར་ཅིག རར དཔ་མངཤག་པརྡ་ངོགས་པའ་བ་བརབ་མ་ངོནཔརྡ་པོགས་པར 


























གངག མ་ས བླནམེདཔ་ཡ 
ཞོར་དང་འབྲུ་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། གར འཚོ རག ར་ 
དང་; གེས་དང་ ། ཞེརདང་ ། ི་གྱ་ ] མཁར་དང་ ། ་ དང་། ྲ 


རྒྱུ་ཚིག །ཡུག་གྱིག ཏབ ད་ ྲཀག རྔོགས་པའྲི། 





།བྱངཆུབ:མངོན་པརརྫོགས་བའ་དྲང་ཆུང་ རྔམབ་སེམས་པརསངསྦྱརས་བདེན ། སེམས་ཅན་ ང་དགུམ་གྲུན་མེད་པར་ །གདུངབའི་མེ་འབརབ་དང་ ། སེངགེ 
གདང ། དུང་། དེད་དང་། སྦུལ་གདུག་བའ དད ། སོ སགལ་བཟུ་པས་འ འགིན དྲ གས་སུ རིད དག དག་གིསནུབདགགིང་ཡིདལ 
གནས་ཤང་། བདགག་ ཛིས དཔས་དེདྭག་དངཆུབ་ཙིམཐར་ཐུག་ག་ ཐ་མ པའ ཅིག །སེངགེ་དང་ ། སཱ་གདུང་ ། དེསོ་དང་ ། དྲེད་དང 
ག་པདེ་དགྲ་ཀངྱམས་བ་ལགནས་པར་གུར་ ཅིག །འཇིགས་པམད་པ་དང་ ། ཞི་བའི་གནས་ལ་གནས་བརྩས་ཅིགཅེསབ་ཏབབེ། འས །དཁྱིནནསཆེནཔ་བ དུནབནི་ ། ། གངགི་ཚེ་བདག་མ 
ས་ཡ ཀམས ེགི་ ོོ་རི་བུུམངེན་པར་ཚོགས་པརསངས་རྒྱས་པ་དན ། སེམས་ཅནགངདག་ཕནཚུན་འཐབ་པདང་ ། ། ཅོདཔ་དང་ ། འེ གྱེད་པརགྱུརཏེ །འཁྲུག 
ཇིགས་སྒགནས ། རཔས་པ་དེདག་བདག་གམཐུས ། བདག་གིམོ་ང་ཡིད་ལ་གནས་ཤིང་ ། བདག་གི ན་འདུན་ཡདྱདཔསདདག་བབས་ར་ཐུགགི དུའཐབ་པ་དང་ 
བམ་དོང་ ། རྩོ་དཔ་དང་ ། ༥ ་༥ ། སྱུགྱུམས་པལ་གནས་བདྲྱབིག་ཅེས་བཞའ་བ། ། ་་ཞིག་གྱིལ་བདག་མའློད 








།ུ༦ ཟིང ཨིངས་ཡི་ རེ ཌ 
ཌཾ 






ནཱ བནམེདབ་ཡང། པརྡ་ངོགས་པའྲ་བྲ་རབསངོནོ་པར། ས་བརསངས་རས་བརྙེན ། དྲགཆུའི་ནངད་སེང་ ། གྲུར གས་བ་གླིངམེད་བརྲཤཾན་པ །སྲོག། 
ཀྲུང་དང་ འི གས སགས པཔ་དེདག་བ 7 ་ སི རགིའོང་། བདག་གོིད་ཙོས རཱ 
དཿ ཅིག ། འཇིག་པནདབ་བསལ་བརླབུཅིག །ཅེས་བཏབ་སྟེ ། འཇམ ། 
ཀླགས ཉགིས་པམ་ཚནའགས་པའའ་བླསགས་དཔལཅ་ བབས་པ ྱད་བདདག་བཏ་བེ། །འཇམ་དཔལ་དེདགབཅོ་ལྡན་བདམ་བཞིན་ 
' །གགེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བླསགས་དཔལ་རྱི་ཧུལ་པ་ 
ཱ མ་རིངཔ། 





གས་དང་བེ་ཐ། ུད་ནས་བྲརྷ། ། མད \ ཏིང་ལའཇིནཙྱཾ་སྟེབ་ཀྱི་གནས་དང་ ། སེམསཅན་ཡོངས་སུ་སྣཞེ་ 
དང་ །ཅུྲ་རབ་སམས་དཔའདདང་འང ། དེ་བཞིན་ག གཤིགས་པ་ལ་མཆེད་པ་དང་ ། རྔམཿ མཛད་པ་དང ། རྣམ་བརའཕྲུལ་བ་དང་ ། སངསྦ་ཆུས་ཅི་ནིངམོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། 
བྱངཆུབསེམས་པའི་ཡུནསུམཚོགས་བགངཡིཀབདི། རབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བརྡ་རགས་བའིས་པྱརས་དང་ ། ཧྱང་ཆུབསེམས་དབསཊུལ་གཞས་བ་རྣམུ་མ 










།གཏེགས་བརཉནཐྲེསཿ རཱ ། རངསཔས་རྒྱས་ཐམསཅ ཅིསལ་བརར་ཡངབཛཛྗོད་ སསེ། འཇམ་དཔལ་ ། དད་པའིརིགེས་ཙི་བུམ རིགེས་ཀྱེ་དུ 
ླ།ྣྫཀྣ།ག༽ྣཨྗྗཚ༧ རྟ 
ཀྭ སྟ ± གཤེགས་བཞི་མཆོདཔབུས ། 


གས་པ་དའི་མཚན་དཟུངབརུ ། ཀླག་པར་དུ་ 
ཤག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལས་ཀ ཀླབཟྲ་མབགཅན་དང་ ༈ ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུན ། ༣མསསཅནམོ་སན། 
སས གིགས མདས ལཱ །ཆམདཔ་ལཤརྱ་གཔ་འགསུ་སངསསྱ ལ་ས ། སངསཨྐྱསཾཞོངགདྷཱ་ ° ད་འ ཊ་པཤ། 
པུ ! དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྐ་རུས་རིན་བདང་ ཟླ་བ་དང ར་པ་མ ས་ཐག རི་སྦ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ། 
ཅུབ་བཞགས ། བཚོནཾ གཞེས་ལ་ཆོས་ཀུ ཨི ཟས་རིགས ན་པ་ འཇམ་དཔལ་དེབཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ 
ཡང་དག་པ ཤེས་བཞིག ས་ད །ཧྱེན་ཏྱངཿ 'སེམས་པའི་སྭུདཔ་སྩོད་བ ༽ སྟནཱ་ལམཆེན་ རྒྱད་བཏབ་དེ། སྨུས དིལ ད་པ་ནོ་། གང་གིཚ་བདགམ 


༢3” 


།ཁེཛས་པའི་དུས༔ ཐུཤ་མདབ་ཨུངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་རསཨངོན་པརྫངོག སས་པརསངསྤྱ་རུས་པ་དེན ༈ སེམས་ཅན་གངདག་ཞིང ©ྱི་ལས་ཁྱི་མཐའ་དང་ ། ཚོངལ་དགའཿ གཡབས སཾ 
ཨངབས་དགེ་པའརོསྣ་རམསལས་ཡོངས་སུུ་ཉམས་པདང་ ། བྱངཆུབ་ྱ་སེམས་ཡིད་ལྱ་བདབ་ལས་ཡོངས་སྲུ མས་ཏེ ། སཾསའིའཁེར་བའྭི་སཱག་བསལ༔ དེ བ་བ ། རྒབདང་ ། ཞ་བ་དང་ ། འཆི 
བ་དུང་ ། མུ་ཿནདང་ ། ་ཧཱ་སྣགས་འདེནཔ་དང་ ] སྡུགབསྔལ་བདང་།| ཡེད་མོ་འདེབ་དང་ ། འཁྲུག་པ་རྣམ་ས་མུངབདེ་དགབདག་གོཾ་མཐུས་ ། གདག་གི་མེངམེ་དལ་གཞས་ཤོང་ ། བདག་གྷ་མ་པཔདྱེ་ཅིས 
] དེ་དགྲ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའྱིངྱརུབམངོན་པར་ཚོགས་བརསངསྐྱ་ཆས་ཙོ་དརདུ ། དེདག་འཁོར་བའི་སྣུག་བསལྡ་རམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརབར་གུམཅིག ། བསམ་མ་ཐག 


།བརྗེད་པས 
ཏུ་ཐག་བདང་ །བཟུའབ་དང་ ། བཏུངབ་དང་ ། ལངས་སྭདོ་དང་ ། ཡོངས་སུ་སྒུད་པ་དང་ ། ཤེའོདང་ ། འབྲུདང་ ། དངིག་དང་གསརརྣམས་འབུངབརྱ་གུར་ཅིག །དགེབའི་ཆོས་རྣམས་ཅིསྣ་རུམ་པར 
་ཕེལ་བརྡ་གུམ་ཅིག རཾ ་ ཀཿ ་། ད་མ ླ་གར་ུར་ཅིག ངམུཐར་་ཆངོ། ། 
བོ མཆན་ནབདས་འིསགལ་མཆནབགཏིསཔི ། གངགྲིཚབདགམའངོས་པའིདུས་ཞ ། ཟླནམེད་པ་ཨངདག་བརྡ་ངེགས་བཞྲིབདརུབ་མངོནབར་ངོགས་བརསངས་རྐྱས་བདེན ། སྟེངགགུས་རྱི 
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༠ །ཨུངེན་བའོའཇིག་ཆེྱ་སིཁ་མསན ། གླེ་ང ལསྭས་བུས ། མངལ་ལས་སེ་བའམ ། དྲོདོགཀེལལས་སྐྱི་བ་འམ ། རྡུ་ེ་ཐུ་བའི་སམས་ཅུན་གངདགྲ་གངབདང་། ཚབ 
ཤཱ ( བཀྲེས་བདང་ | སླཁོ་ བས་ས་ཡོངས་སུགཏུབས་པ ] ལྡུག་བསྔལ་བྱེ་ཚོརབས་ཉམ་ཐག་བདདགབདག་གི་མཐུས །  ོགགིསསགཅང ། དེདགགི་ དགིན 
( བངྔོད་བས་ཁཱནོགྱི་ལ་ས་ཀྱསླྲབ་བདེ་ཡོང སྭསྤུ་བངབྱགུརའཅག ༽སྒྱེ་བད་ཡངཐྲམ་པརུཧྱུ བཅི །བྲཞ་མེད་པ་ཡངདག་བརོག  འི་གངོསབམངན་པ་ཇོ་གས་དངས། སཆས་ཙ་ 
༡ བང སྐྱི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྲམས་ཅདལས་ཡོངས་སྐུ་བརབར ཅིག དེ ངབརྒགུ་རཅིགཅེས་བཏབ་བ། །དའི་སོན ཞ་ལམ་ཆེན་པ་གསུམ་བནི་ ! གངདིཙེབདགམ་འྲོད 
བའིདུསྐན 1 བླནམེདཔ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའིི་བདྱརུབམ་ བསྔཙོགས་བརསངས་རྒྱས་པ་དེཿ ། སྙེང བྙནབྱའི་སངོས་པིའཛག།ན ཨི་འམསའདིན དང་དུས 
ཐས་སུ་གངཞིད་ ། ཧུད་ནདྱ་ཊྱི་ས་གནས་ལ་སྤོད་བ་དང་ ། ག་བདག་བཙས་བའྲིདསན ། སུག་བསལྱ་ཙོཚརབྱ་མེངབ་ གིསས་གདག་གི་་ས་དགཅང 
གིས་ཨོ་དྲན་བདང་ པས་ཚ ག་ཐམས་ཅད བདི ^ ྱས་ཅིསཅས། | 
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།དེའ་དན་ལམ་ཆེན་པབ། 
བཏབས །ངཔམཁག པ་བོ སད ཏྲ 
མ་ྲ་ཐག་ཅིང་། ངདག་གླེ་ན་ལ་མ་དུ་བདག་གིམོ་བྲགག་བ་དང་ ། ཁ་རདེནོ་ཏུ་བ་ཏོནཔས ། བུངྦརུབྱིམ་ཐར་ཞུག་གིའརའཆིབ་དང་ ། 


ཞི་བནཾགཔགཚ ། བདུགས་འངོས་པའིདུསན། བུན་མེདཔ་མང་ ས་བའྱི་བདྲ་རུབམངནོ་བརྡ་ངོགས་པརས་སྦྱརས་བདེག།སེམས6ན་གངདགའ་ཆིབ་དང་ 


མུ་ངན་མིངཞིངསྲུག་བསྔལ་དངམ་ངན་གྱིས་ཟུ་གརུས་ཡུས་ལ་་ཞུག་པ་དདག་བདག་གིམཐུས་བདག 
དགག་དང་ ། དགེན་པའི་གནོད་བ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ནི 


བརྩུ་མཅིག །མུ་ངན་དང་སྡུག་བསྔུ་བདང་བུལ་བརརྱུརཅིག་ཅེས་བཏད་བ། །དེའི་སྭོནོལམ་ཆེན་པ་ལྔ་བཞ ༽ གངགི་ཚོ་བདག་མ་འངས་པའི་དུས་ན ། ཐཱན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགོས་པའྱི་པངྲཆུ 


རྔ་ངོགས་པར་སབྱ་རུས་པ་དན ། སེམས་ཅན་གངདག་མཚན་མེམཱན་པ་མུནནགན་ནཱམ་བརྩ་ཆུ་བ ། ལས་ཧི་མཐའརམ་པ་སྣ་ཚོགསལ་ཞུགས་པ ། སིགཔ་ཉཤྱགི་གདནས་ཚོགསྣ་ཅིགཅེས་བ ། 
འཇིག་པསྣད་གསསཚགས་འདོ་པ་དེདག་དགགྱབས་བདག་གོབདཔ་གཞས་ དེ  བདག་གིོབདྲ་་དང་ས། ཡིས ཤརརད་ཅནཔ གགྲད་ཅནཨད 
[བརུརཅག་སྡོགེ་བཿཧཨྱིགདན་ཐམསཅད་བུམས་པ་འགཉས་པརུརཅག།མཆོདབདང་ ི་གྲབ་ྣམབྣ་ཚོགས་ལམ་པོན་པ་བབཔདྱུརཅིགཅེསབཏབབ།། དེ ་ནོནལམཆེནབློ་དུག་པནི་གང་གིཚ །དདག 





།མ་ལོངས་པའིདསན ། ྲདབ་མང་་ོགས་བའརཆབམངན་བརྡ་ངགས་པརསསྱརས་པདེ ༈ སེམས་ཉན་གངདགདམནཔ་ལམསོ་ཤིང་ཤེསརབརུངལ་དྲན 

ྭཱ ི་ོ སོག གདང ། གུངབ་ཅི་སག་ལགདང་  ཁིེ་འཛིན་དུང་ །བཟངས་ཨཱ་ི་དང་ ། སངསྦུནསདངོས་དང་ །དགེའདུནས་སངནབ་ལས་སྟོད 
3 སུཉམས་བདེདག་བདག་གི ། བདྲགཿ སེ གཡིང་ཡད་ཙ། ལི གག གདིང ། དྲནབ་དང་ །ོག་ ། བྱང་ཆུབྱི་ 
བཆེཞ་པ་ ཡམཆེན་པོ་བདུནབིག་བགཚི ། བདགམ་འོངས་པའི་ ི་ རྫ ཟླན 

ཐུད་དེ ། གནས 


་དང་ ། གྲཟུངས་ཙྱི་སྣོརམས་མངོནོདྱ་གུར་ཅིག །ཤེས་ 
ཟླ ཡབན་གས་ལ་ས་ོ། མ་ངོགསཔརསཿསསཔདན ། ང་ ཐཾསྭ་ཅི་ཐེག་བདང་ སསྤ་ཆུས་ཅྲི་ཐེག་པ་ལ་འདེདོབ་བ། 
ཤ ཡོདལ་གནས་ཤི་བདག་གགེང་སེཧྱམབརདོབས ཟད 
ཚཾ མ་བྱས རྫོ་གས་བདསངསུ་རས་ཙོར་ྙད ། ་ཨ་བས་པོགདི་དགབ་ + །ཤནྲསོ་དཔངང་སཔས་རྒྱས གསུག 


་པརྩ་ཧཾས་བདེན ། སམས་ཅན་གངད་ ལ་བན ཟད་པའི་ཚེ ། འཛམ་བུའྲི་གོང་ཀུན། ཏུའ་བརབར་འཁུག་ འིལ ་ལ་ཐེནྱ་ཧི་མོ་དགེ་བའི་ལས་ 
ས་པའིུས་བདན་ སྒྱབཨདམ་སོ་མདའིསམ ྲ་ ན་ དག་གིས་ཐུས ། ` བདག་གྲེར་ མི་ལས འེ ་ 
ཅིག །ཨོ་ལ་བའི་དཔོས་པྲེ་ཐོད་ར ཅི ¡ཱ དྷེནས་ཤི གིས བངཊི་ཧཱུང་བོའ་སང་གའྲིའིལ། ཅགཅས་བཏུབ་ས ། འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྔཿ ལ་བཅོ་ན་འདག | 
དབངྱརུབསམས་པའི་སྱུདཔ་དོད་པན ། པོ་དདགདཏབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་དེབཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་ མ་ག སས དང་ །ཟླ་བ་དང་། 
པ་་ནབས་ལ བགི དི བསདཔདཀབ། 'ཅྱིཞིངདནིམཉམ་པ \ ཐ ། ཐག་གྲ་ཆེ་བ་ཡངས་པ ། ལགམཐིལེ་ལ 'པནྱགུར་བ ༽ ལྷའི་སྤོས་ཅི་ ྲས་ | 
། སཱོཨགཙཾཔནི་ ཞིངྷསྨོན་མེད་པ་དང་ ། ལྷའི་སོས་དང་མ་ཏོག་གཾས་རབ་ཏུབརྒྱནབ། ། ལྷའིརོལ་ ད་དང ། བརབ །༈ ། ལྷ ` 


༢ཿ།ཟབུ་ངཆུབ་ཅིས་མས་ཡིད་ཁྱ་བེདཔ་དང་མི་འབབལ་བརྒྱ༔ རུཅིགཅེས་གཏུབ་བོ། ། ་ོ་ལམཆགཔོརདཔའི་ གངགི་ཚེ་དག་མ་འོངས་པའི་དསན ། ཟྭ ཡཾ 
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༅༠ །པ ( ལའི་རིནེ་བོཆའིསངགེའྲི་ཁིག་མཛེས་བརྲ་བས ། ལྷའི་གི་བོཆའྲིརིདྲ་ནིའབ་ཏུ-ྱཧན་བ ། ས་གཞིའཇམ་ཞིའི་གིངབ ། རིདང་དོདང་གསགམ་དང་ 
རླ མེདྱ་ཏི་དངོས་པོ་མིད་བ །ལེབཁི་ཉོ མོསཁམདཔ ། ཤཱཾཿམི་ཝྡོག་པའི་བྲདཆུབསམས་དཔའི་སརགུར་བའོ། །སས་དབདའ་གདག་།ཡས་ཅར་ 
: 





དུང ། ཚཾརམ་མེདཔ ། ཧཱཿ 
འེ བིང མས་ས ཟི 
ལྷའིརིན་པོཆེའི་རྒྱན་དང་ ། གས་ཏིསསུས་ལགས་པརངྱ་ཧྙན་པ་ཤ་སཱགག་ སངས་ཆས་ཅྱི་ཞིངདན་བསམ་མ་ཐག་བཙམ་གི་ཀོས་དངཟས་དང་ ། སྐོམདང་ཨལཆདང་སོས་དང་ ། མེ་ཏོག་དང ། ལེ 
ཆུ་དང ། བཆབསམས་དཔའིའབས་ོད་ཐམས་ཅད་དང་ ། སེམས་འ་འཚོགས་འམས་ཅདདང་ །ལྷའི་རིནོ་འིའཇོསསོདྲམས་ཅད། :: དའིིཇིགཱནིཁམསེིན་ོདཔལཿ 
བཞེས་བའ། །འཇམ་དཔལ་དྷེ་ཆ་བསན་དདཔའི་རིགས་ཙིུ་འམ ། རིགསྱ་ཊི་བུམོའམ ། རྒྱལ་ཕོའམ་ ། རྒྱལ་བུ་དག་གིས' ལྐ གཤེགས་རིན་བཆདང་ ། བླབ་དང་ ། པདྨུས 
རབ་ཏུ་ྒརན་པ། ། མཁས་པ་གཟིངེརིད་སྒྲདབྱཿས་ཙི་ རྒྱལ་པོ་དབི་མཚན ། ་ལནགསུམ་མཚགལནགས་ དལ འབ་ཏུགུས་བར་བཟུད་བརབུ ། དད་བརྡ་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེའི་ 
།གཟུཿ གང་ཊེད་དུགཞུག ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་བདང་ ། སྤོསདང་ ། ཕྲངབ་དང་ ། ཤྱུག་པ་དང་ ། རོལ འོ དང་། མརམྟེ་རམས་སྙཱི་མཆོད་པརབུ ། ཡན་ལག་བྱ་ཧད་བའི་བསན་གནས་ལ 


ཨཿ 


༡༢།ཤེ་བར་གནས་ལ ། ཉིན་བདུནགཙངམའུས་ཏེ ། སྲ་ས་གཙང་ ཞས་བརྲབ ། སངསརས་ཀིནངདེརྩས་བརྙསནལམ་གདབ་ཉིང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་བདང་ ། ཧཱངིའི་སེམས 
བར་གནས དཔད ཞིནགས་གྲདའསོས་བརྡགུར། །བྱང་ཆུངཿ སདཔའསམས་དཔའ་ རྣམེས་ཀྱརསེམས་བརའགྱུ་རརོ། །ཐག་པ་བམསཅདང་། བབས | 
རའགུརོ། །བུངཆུབ་ཙིསེམས་མདོ་ལྱ་བུད་བ་དངམི་འབྲལ་བརའགུར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེསདང་ ། གཏི་མུགབྲསབསབརའགྱུརརོ། ཁི 
ལེ། །གངདསམས་པའིབསམ་བདེེཐམས་ཅད་ཡོངསས། ས་བར་འུར་རོ། །འཐབ་པདང་ ། འཐངཡོ་དང་ ། རྩོདོ་བདང་ ཟླ བིན་པ་བམས་དརའཏ འི མོ། །འདིཞེས་ཤིའ་ 
དང 


༢ ཱ 
ནས་སཀ་བྲ་མ་བཅད་བདདའ་འགྱུརཏྲི ། སཔྦྦྱ་ཆུས་ཧོ་ཞོངེ་དེའ་བྷདཌི་ཧཱར་པོའི་ཁྲིལ་རྫསཏ ར་ར །སམྤ་གྭཏཱཏིངངའ་ གཟུངས་ཅྱི་སྣོ་རམསམངོན་དུའྱག་རརོ། །འཇམ་དབག 
བཅམོ་ལཱནབདས་ འི་ག ད འྫོ་བའྐའི་ སིི ལུས ཏུ སས་བ དེདང་ ། གཡུང་བ འཆུང །ཇམ་ད དཱ 
བྱམ་སྟེདའདས་བཞའི་ །ཏེནསི་ཁམས་སོས་ཙི ཡོངས་གངརིནརནདརེ་གསཔན ། ནིདནིཞགཤེགས་པདྲག་བཅོས་བ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་བའི་སངསྦརྱས་གསེའབ་རཔསྡའིམེ་ཆནསངདངུལ་ཞུགས 











བ ་བ་ཞེས་བབ་ཞུགས་ཏ ། ངགཞེསའ ནིང ། བུངར་ ག་བ ཊཱ སརབ་ཡོད་དོ། །ཛས་དཔལ་ ། 
ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་ད་ ག་པརཛོགས་པའིས་ས་ུ་ ། སྭོནལམཆེན་བོདཞོབཏམ་བོ། །བཞོགང་ 
། ག་ འཇས་བའི་དུསན ། བླན ༽ བླན ངོནཔར་རོགས་པརསངསྐ་ཆས་བདེན ། སེམས་ཅནགང་དག་སྲོག་ ་ 
སྩཱཚོགས་ཕྱད་བ ། སོགཆགསྡྣ་ནས་པ་སཱ་རོ ོག་གཅནཔདེདགྲགགཞ་ཅོ ན་ཁང ། ཚེ་ཐུངུཞིབནདམཁབ་དང་ ། ཆུ་དང་ ། ༈ དག་དང་ ཐཾ རང་ ། ༈ དངན 
དག་གས། མནས་འཇིནི་བ་དང་ མཆོནཔ་ལས་ཆི་ དོང ཞ་ག་། རིངབརྱགུརཅིག་ ། ཞད་མེ་ ནད་པརྱསུརཅིག །སུ་ཡངདུས་མ 
ཆིབའི་དུས་ཐེད་བརམ་གུར་ཅིག་ཅས་བཏབ་བ། །དེའྲི་སྫོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཌི བཞི དགུམ་འཇས་པའི ཡུ སསངབ་མང་ ད་དགཔརྡངོ་གས་པའི་བུདཆུབམངོན་པརྔ་རོགས 
སྐམས་ཅན་གངདག་སོག་པལོ་དགེ་བྱག་ཚོགས་བུས་ཏེ ། ག ཌྱིམདུགྙེས་ཏ \ སྒྲནམོདང་ ། བཀྲེས་བདང་ ] སྐོམཔས་ལུས་ཡོས་ 





གུས ། ཟནེདབ་མ་དག་རྫ་གས་པའིབངཆུབངནབར་ོ་གས་པར་སྦ་ཆསཅོབརད་ཚ་བ་བམས་ཅདྱབངགུ། གཿ 
| ི་ འབས ཙིསཅེ་ད བ། །དབ་ལཆེནཔོ་གསུམ་བནི་ ། ག་གི་བ མ་ཁངསཔདནན  ཟཱམ་དཔ་ཡང་དགདར་ 
དཆུབམདོནཔར་ཇོ་གས་པར་སཔསྦ་ཆུསང་དྲེན སྐམ་སཅན་གངངགགཅི་གལ་གཅོུནྱཿོ་སས་གདན་ནང དཾང ཁ་འདིསལ། 
] རྒན་མེ་དབ་ཡང་དག་པརངོ་གས་བའྱི་བུངྱ་རུབམངནོ་པར་ཛོགས་པར་སངསྐྱནས་ཅི་བརད ་པལ་གད་ རྱ་གུར་ཅ 
ས་པས གངག་ གི ར་གགས་འཇོ།ཞིདུ་ ། ཐནདཔམངགོ་གསི་ཅང ས་ཆོས ་ ། སྐམསཅ ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ཌཱ 


། །ཤལྷ་སིཨ་འཆ་བརྩས་གསདདག་གུ དོད དེབཞིཀ་ག་གགསཔདིླ་ྲ་ ར་ས ། ངན་སོང་ག ། སེམས་དཔའ རད 





ཡང ༧ ཟི 


སྲ ཟི ཅི །ཚུ་རས་ཡངདགཔརབྲིཅང་ ༈ ཡུསདངངགདཔཔིདམོམ་པ་ལ་གནས་པར་ཆརཅི །བུངཆུབྱིསེམས་ཡིདལཐ་ 
བཏ ར་ ས་དབཞིཞེག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་པའིསངས་རྒྱས་ག 'བཟང་རིམེདརིནེནྭསྦངབརྟུལ་ཞུགས་གླུབ་ 
འཛམདབལ་བཅོསན་འདས་ེབཞིནག་ཤག ཨཔདྲག་བཅམང་འབདས་བདྡ་ གས་པའི སྡ 


་ སྩོནལ་མཆེན་ གོ 
ཟག ། མཆིན ཙད ངན་པ ། ། མཉུམ་པ་ཡ་ལས་པ ། ཐྲག་གླུཆེབ་ཙནདནསྦྲུལ་གྱི་སཱིང་པོ་ ིི་ཤིྷདཔསམཛེས 
ཉཱ 


ིསབྱ་རསཙ་ཚིངདེ དེནིས་གཞི་ 
པརབུས་པ། ། ལྷའིནོརབུ་དང་ ། མུ་ཏིག པདང ། རིན་པོཆ་སཱངས་པ ། ལྔའིནརྦབུ་རི 
སྡོདཔདང་ ༧ ། སྙུག་བསྔུལ་དང་ ། ཟླེད ། བུསི་དངསབམིདར་ ། བུངཆུབསམས་དཔའ་དག་པརྣམས་ཀྱིག 


 ་་ 


ཇྫིརྭསཾསྱརས་ཡོངས་སུ་གངབསམཛཛེས་པའྲ་བུས་བ ། ་ཆྱིཝ་ལྡི་བྲེས་ཤཾ པསྤུངས་བ ། 


པོ་ཆེའྱི་གུད་པས་མགམངས་རིས་སྲུ་བེས་བ ། 
སྒྲ་དང་ ། ཐྲེག་བཅེན་པོའི་གཏམ་ཛུ་སྒྲ་འདུངད ། སྒྲ་དཐོས་པསསམཱ 


།དེང་ ། ། སཾལེ་སྐན་དང་ ། གླུ་་དབུངས་མ་ཐྲངས་བརསྨྲ་འབྱུངབ ། ། སཾལི་སྙནདེལས་དངོས་བོམད་བ 


༡༠།ཅན་བྲམས༦དས་ཕས་རྒྱས་ཀྱིཐུང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརམི་སྡོག་པརའགྱུར་བའོ། །འཇམ་དཔལབཅོམ་ལྡཊ་འདས་དེའི་སྔོནྩི་སློནའ་མྱ་ཧྲི་བབས་སཁས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཉིཞོང་གི་ཡོན་ཏནབཀོདོབ་དུམ་པུན དཱ 
སུམ་ཆོགས་བཞིདི་སནུའོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་ེབཞིན་གཤེགས་པ་གསར་བཟ་པསྲརསིདརི༽ཆེན་སྣང་བཅུལ་ཞུགས་གུབ་པདེས ། བཱནམདབ་མངདགཔདྡ་ཛོགས་པའི་བདུཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར 
་སུངས་ཆུསནས་ ། སྡེནྩཧཾ་སཱོཊ་ལམཛ་ བསུ་བ ཤར་དུ །ཏེ ། སེམས་ཅན་འདེད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སངདང་ ། གཏིསུ་གགིས་བླམབས་པ་ནམས་གཟིགས་ཤིང་ ། ནདྱག་ཚོགས 
གྱིས་གཟིར་བ ། འཆིབ་དང་ ། དགྲ་དང་ ¡ དགོན་བས་གཤིད་པར་གྱུར་བ ། ཚཾ་བསྐལ་བར་ཁུབ་བའི་སེམ་སུ་ཅན་དམུལ་བར་གཞེལ་བའིསམས་ཅནྲརམས་ལ་གཟིགསནས ། སམསཅན་དེདག་གདོན 
; སཛྡྱ་ས་ཅིས་བུབ་ལདགེདང་དང་ ། ལསུ་ི་མབཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུཟདཔར་བའྱ་སུར ། གཟུངསསགསྦ་ཅིཞི་དིདག་གསུངསསོ། །དངད། སླ ། སུ །་ 
སྨོལ གི ། དཨུགཏེ ། ཨཱམ་ལཾ ། བ་ལ ། མངག་ལུ ། ཧིྱར་གཛཇཾ ། རདོན་གླངེ ། སྤར་སྨརསྭཱརན ། བརྙསརླས་དྨནི ། མཞ་སེ་ ། མངྦརནའི། ། ཨ' | 
[མད་ཏུན་གྷུཏེ ། ཧཱིཏ་བྷཾཡ ། སུབྗེ ། བཾདཱ་རྒ བྲཧླུརྙེི ། སྤར་ཨླ་དཱ་པརིཏི། སརྦཏ་ཨཱ་ཝ་རཌོཨ་ཛིཏེ ། སརཏྲ་ཨྭ་པ་ཏིཧ་ཏེ །ཙྭཏུ། དཀ ། བྷཱི ། ཉམ༔སརྦ་ཏབཱ་གཏཱ 







_།རཱནསྭཔཱ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྩིམ་གཟུངས་འདིགསུངས་བན ། བྱངཆུབསེམསདབའའཁེརའདུས་པ་ཐམས་ཉད་དང་ ། བྱ་ར་བིཞིདང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོངབ 





༦ ཝི ལོ ཤྱེ 


རབྱགི་བདང་ ། རབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུབྷསངབའྱི་སདད ། གཟུངས་སྔགས་རྱི་ཚིག་འདི་ལྟདུ་འདིདག་བཀའ་སྩལ་པ་ལེགས་སོ། །ལེགསསོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ, | 
ཐེགས་པོ་དག་རིགས་ཊོཾུ་འམ ། རིགས་ཅྱི་དུམོའམ ། རྒྱལ་བོ | རྒྱལ་གུའམ་ ] དགེ་བསྙེནནམ་ ། དགེ་བསཱནམ་ཡོནཱཏུནདེནོཏུ ། གཉེརབ་གངསུ་ཡངརུངཉཱ ། གཟུངས་ཙོ་ཚིག་འདིདགའ་ཚོན་པ 
དང་།ཀློག་པ་དབཀུན་ཆུབ་བར་ཧྱེད་པ་དང་ ། དད་བདྱེད་པ་དང་ ། ཞིནེལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམདུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྭངེརྗེའི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ \ མེ་ཏོག་དང་ ། དདུག་པ་དང་ ། སྤོས་དང་། 
མརམྟེ་རམས་རཆུ་མཆད་པ་དང་ ། གཙངམརབྱས་ཏེ ། འཕགས་བའི་ལམ་ཡྲའ་ལག་བྱྱ་རྐད་པདངལཞ་བརྲ་བུསཊ ། དིའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ སྡོག་པ་བྲཿ།ས་ཉད་ཡོངས་སུ་བྱང་བརའབྱར་ ༈ 
།འདེནསའབོསཞས ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྩེ་བརའགྱུར་ཏེ ། པི རོའི་སངགེའྲི་བིལ་ཛུ་ས་ཏྱེ་སཱ་བརའགུར ། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུནིབར་འགུར ། འཆིབ་དང་ ། དགྲ་དང་ ། དགོན་བའིགནོད 


ཨཿ 


བམགཅད་ཡིས ། བཅོམ་ལྡུན་འདསདེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་ྱ་ཐ་གསོལཏེ ། བཅེམོ་ལྷནའདུས་འོདོ་ཧོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྕབུགས་བཅེ་བའིས་དདྲུ་སེག་པྲ་བམས་ཉད་བསལ་བ་དང་ ། ནད་བམས་ཅདའབ 
ཞོབ 








༤ 
ང 







།པྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བརའྱ་གུར ། འཆེདའདུས་ཀྱི་ཚེ་ཡངདེ་བཞིཞ་གཤེགས་པས་དགོངས་བརའགྱུར ། རེ་བདང་བསམས་བྲ་བམསཅད་ཡོངས་ རའྱ་གར་རོ། །འཇམ་དབལ་ཤར་ཡོགས 
ལགསྭཨུ་འཛིགཉྡེལམགདབི་ང་ྱདིཨ་ེགདས་ །འཇིགཏེནྱསི་ཁམསན་ནམདབན ། ས་བཅད ། འྱ་རསམ་དག་དས 
དཔལ་ཞེས་བབབཞུགསཏེ ། འཚོ་ཞོང་གཞེས་ལཆོས་ཁང་སྟོན་བ་ཡོད་དོ། །འཇམ་དཔལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱསམུ་ཤ།མེདམཆོག་དཔལ 
དེའིས་པསྦྱརས་ཙི་ཞི་དོོ་ལ་གམཐིལེ་ལྟརསུམ་པ་ ། ཐག་གུ་ཆེབ ། ཡངས་པ ། མུ་བཞདང་ ། ངན་སོངདང་ ། སྡུག་བསྔལབྱཾསྨུམེད་པ ། དུདཨེད་ཙེདངོ་པོ་མེད་བ [ས་གཞི རམ་ཞིང་ཤིནུ 
ཧཱཾབ ༥ ལྤའི ས་ཅྱིས་བདུགས་བ ། ྷའིོབརིན་མཆའི ིང་སནཔརམངས་བརུཧུས་པ ༽ ལྷའི་འཛམ་བུ ་མས.་རོབ་ གང་བ ། རིན ཆེ་བ་མ 
དང་ ༈ མེ་ཏོག་དང་ ] འབྲསབུདང་ལཱན་བ ། ལྡའི འི 











ལམོའློས་དང་ ། སལ་སཱན་ཙྱིསྒྲ་དང་ལྡནཔ་སྙ ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་པང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའིསངསྐྱ་ཆས་འོད 
དབག་མེདྱ་ཁི་སསྐྱ་ཆུས་ཅི་ཊོངེའཇིག་ཏེནྭ་རཁམས་བདེ་བཅན་ཇྭིལ་བ་བཞིན་ཏུ ། འཛམ་དབལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་མུ་བན་མདམཆོག་དཔལ་གྱི་སངས | 








ཤྱ རྒྱས་གྱིཞོངེདེའི་ཡོན་ཏནབཀོད་པ་ཡངདེའདྲའོ། །འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྔན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་མངདག་པརྡ་ཇོ་གསང་འིསངསརསམ་དན་མེདམཆོག་དཔལ 
དེ ¡ སྔོནོ་བངྱ་རུབས་མས་དཔའི་སུདཔ་སོད་པན ། སྭོནལམ་ཆན་པོ་བཞིབཏབ་བོ། །བཞི་གངཞེན ། དའི་ནན་ལན་ཆཧ་བདད་པའི་ ། གངགིཆབདགམ་འོངས་བཞིདུསན ། ཟནམེད་བ་མངདག་བར 

རྫོགས་པའིདུཔརུབམངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བ་ ཉན ། སེམས་ཉཅན་གངདག་མུ་ངན་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་དང་ ། ཡཾདེ་མེ་ དེབ་དང་ ། ཁྲུག་བམངབ་དང་ ། ལྡུག་བསྔལརྣམ་པ་སྩ་ཚོགས་མོུང་བ་དེར 
སྐམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་གུམོང་ཐོསལ ། ཐེསནས་ཧུང་ཡེདལ་བུདབ་དེ་དག་བདགག་མཐུས ། མུ་ངན་དངསྨུག་བསྔལདང་ཡེདམེ་དེབ་དདཁྲུག་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུནབེར་གྱུར་ཅིག །སུ་ཡང་ 
སྡུག་པ་དངབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརམ་གྱུར་ཅེག །ཚེ་རིངབོརྱ་གུའ་ཅིགཅེས་བཏབ་བ། །པའི་སྣོན་ལམཆེན་པོ་གཉིས་བནི ། གང་གིཙ་བདགམའ་ངོས་པའིདསན་ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དགཔའ་རྫོགས 
པའྱིྲངྱརུབས་དོན་པརྟཾ་ཛོགས་བར་སངསྤྱ་ནུས་པདེན ། སམསཉན་གངདག་སག་པ་མི་དགེ་བྷ་ནམ་བླསཚོགསབས་ཏེ། སམས་ཅནདམུལ་བཅེག་བོབསྟོའེམེད་བཅེན་བོམུནཔ་མུནནགཅནདྱུམས་བདེ་དག་ལ 
བདག་གི་མཐུས ། བདག་གི་ལུས་ལས་འོད་ཟེརྱཾ་སྣང་བའདིལྟ་བུ་བུངསྟ ། དེས་སེམས་ཅནདམུལ་བདེ་དག་ལརགཅོ་བཐོང་མྲ་བག་སགཔ་ཐམས་ཅདབངཞས ། སེམསཅན་དྭམལབཆེན་པོའ 





སྒུགབསསཔདེདག་ལས་ཡོངས་སྭཔརཔར། ཅིག །སུག་ གབྲས་ཨི་ཚོརབ་ཐམས་ཅད་ ༡ནྣཆདབའྱ་གུར། ། སླནམེ་ཡངདག་བརཚོ་གསབའི་བྱརུབམ་ོབརྫང་གོས་བརསངསྱརས་ཙི 
(  མིའི་བདེ་བམོངབརྲ་གུར་ཅ ཅེས་བའོ། སུམ་བཞྡི ། གངག ངསཔ་འི་དསན་ ། ཟཱན་མདབ་ཡུངདག་པར་ཛོགས་པའི་བུངྱརབམངོན་ 
བརྫ ཟི་ ་ི་ རེ གསབ གེབྲ་བས་ཏེ { གཞནྲུངསྲཐོགས་པས་དབུལ ལོ་ིདམའདྱའིདམས ། གེས་དང་ ། བཟའ་བ 
དོ ། མལཆ་ད ྱ་རནོ་དེག་པྲ་གངག་དང་ ། ཚབའི་ཝུག་ ་བསྔལ་མོུངབ ། བ་ སས ག་གའོཔ་སྲ་ལགགཟི་ཅིམདེག་དསད་དག་ཤིས བག 7 
།ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བུདཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པརས་པསྒྱརས་ཅེ རདུ་དགོ་བོ་དང་ ། བཟའ་ད་དང་ ། དདུངབ་དང་ ། མལཆ་ཐམས་ད་ལ་ཡོངས་སུ་ པྱིག །ལུསལྭ་ལྷའི འིསས་ 
གྱི་བདག་གིས་བྱ་རྒུན་པརྩུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དའི་ཨ་ལམ་ཆེན་པོབཞིབཞི་ ། སེམས་ཅན་གངདག་གནོད་སྨྱོན་དང་ ། སྲིནཔོ་དང་ ། འབུང་བོ་དང་། - ཤ་ཟླ་རམས་ཅེས་གཙོས་ཤིངམ་དངས། 
ཕྲོགས་ཏེ ! ། ཤོ ་་མཚོགས་ོམཔདེ་གགིང བདག་གོ ཡཡང་ཐེསནསབདག་གས་ཐུས ། ོགག་ོགས་བཞྲིར མུབམ་ཞོང་ཛགསཔརསངསྦས་ཅར།། 
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། ནི་ད ས་ད འབྱུང་པོདང་ ། 
སྣཚོགསལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརགྱུ་ ཅེས་བཏབ་སྙེ ། འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན འདས་དེ ༈སྤོཌ་ལམཿ 
4 གསམས་མངས་རཔ་ དེས་བ ཇམ བོ་བ །ཚན་ཤེས་ཏེ ། 
ཌླ གནས་པར་དུས་ཏེ ། དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པ་དེལ་ཡང་མཆོདཔརདེད་པ་དེདག་གཡས་ཅི ས་ག 
| ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརའྱགུར ། རྟག་ཏུ་ དམདབ་དཔྲཝན་བརའྱགར ། ཨུན་ 
ཟླ ཤོ་འགུར ། སྐྱེ་བཏྲན་པརའགྱུར་ ། དེ་བ དེང བདུ་གི་པྭོས་བདུན་ཙྩ་བདྨ། 
བ་མ རབ ། ད་ག ནས་མ སས སང པ་ན 








༈ ཟ་མདས་འཕྲོག་པ་ཐམས་དརས་ཞི ཅོག །བུམས་པ་ལ་གནས་པར་ ཅི །ནད་ཧྱཾེ ག་བསུལ 
ཞིར ཤརཅིག །ནད་གོ་སུགབམ 


པོད་དག་བཏབ་པོ། །འཇམ་དཔལ་གང་དག་དསབཅོམ་ལྨནའདསེདབཞིན 


ལན་གྣུང་བར་དགོགསུམ་ བྗྗོད་པ་དང་ ། སྣས་མསཅདབུམས་པལ་ 
་ཅནསས་ུབབརའགུར ། མུ་ངན་དང་ ] སྣུག་བསྔལ་བདང་ ། ཡིདམ་བདབ་དང་ ། འ་ཁྲུ་ 
རིངེདུའཚོ་ཞོ ཤིངནད་བམས་ཅདལ་ས་ཡོངསྲ་བར་བར་འྲ 


ལི་ཉིངབསེགྲ་བི་་ཚུས་ཏ་ བར་འགྱུར་ ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗ རྗེས་ཨུ་པསྲང 
མོ་ལཱནའདས་དེའི་སངས་རྱཧཱཾངགི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུནསུམཚོགས་བདང་ ། 


། བུླབཅ་མཐརྦཐགག་བར་ལེག་བར༔ ཧེ 








༡ བ་སེམས་དཔ་ཀྲི་སནྱོཧཾ་སོན་ལས་གྱི་བན་པརྩརས་པ་གང་ཡིན་པདེནི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་མངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངསྤ་ཆུསྣ་རམ་སམ་གཏོགས་པརྐ་ཉན་ཐོས་དཔརང་སངས་ཆས 
ཐམས་ཅད་ཙོས་བཇོདཔརརྟུས་སོ། དགར་ས འཇཾགཏེནཧི ཁམས་ཆོས་རྩོརལམཚནན ། དེབཞིནཾགཤེགས་བ་དྲག ། 
ཊ་བ་ཡངདག་པའྡ་ངེ་གས་བའི་སཔསྤྱ་ཆས་ཆོས་བླསགསྐྱ་དམཚོའི་དབངས་ཞེས་བུབབཞུགས་། །འཚོ་ཞིངགཞེས་ལཿ ང་སྟོནཔ་མོད་དེ། །འཇམ་དབལ་བཅེམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག ། 
མོ་གམ་དགཔརོ མ་བབིས་སསཆོས་ླགསྒ་རམཚ ད་སའཁས། གཙིད ཤཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུདགར། ། མཉམ་དང་ ། རྦིམ་མེ་ད་པ ། འོད་གསལ་བ ། ཨིཏྷ་ཧིལ་གྱི་ 
།ཞིནེ་ཅན ། ཙིག་པ་དང་ ། ར་བྭ་དང་ ] སྐུར་ཁུངདང་ ] རྟ་བབས་དང] དྲབ་དང་ ། བ་གམ་ཤེལྭལས་གྲུག་པ ། ས་གཞིམྟའིའིནེཔོ་ཆེའི་ཤིང་ལྕོཊྩོས་མཛེས་པར་བས་པ ། གསེར་ཤ 
བས་མོགམངས་རསེ་སྲུ་བས་པ ། ིཆའའོ་ནམནཔ་ཡངདལ་ག་མིརའཁྲིརས་ཤང་ས ། ལྷའི་དཿ་ྱཾ་ལཱ་ལྔོ་དང་ ། རསས ། སཱོསྦ་ཅེསམ གསེར | 
རིནེ་བོཆྭས་བདུན་ཁྱི་ཛྫོང་ལྷའི་སྡོསཆུས་ཡོངས་སུགངབ ། དྲིལ་བུ་གཡའ་ཀའི་དྲབ་དདག་ཀྱ་ངརླུང་གོས་བསྐྱོད་ཅོངེབསྒྲུལ་ན ། ལཱའི་ཡིདདུའོངོ་བ ། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་མངདག་པརདགའ་པར 





རི ཡ 


༄༅ 


བདུག་གི་མཐུས ། ལསྭ་ཙླཾ 





ས་བད་བ ། དུད སྲ 
ས་བ ། སཇས་རྒྱསདང་ གོ 


ཿ ༢དུ ། ཡང་དག་པ་འི་ལྟ་བཅ 
ཅོག གསུས ད་ལ ས་ ས་བཏབ་བ། །དེའི་སྣོན་ལམཿ 


དུ ། ཤབ | གང་གི་ཚེ་བདགམའོང་ ཇོས་བའིདུསན ། ཟླནཿ དཔས ངཆུབ་མངཾནོཿ 


།བཅོམ་ལཱཿ འདས་དེོ་བྲནབ་སམ སེམསདཔའི་སཱད་པ་སྩོད 


ཤངྱ་རྭབྱ་ཙིས་མས་ཡིད་ལ་ཐེདཔ་ལས་རིངདྱུགུར་པ་དེདག་གས 
ཅིག །སངས་རྒྱས་དང ། ཆོས་དང་དགེ 
གཉིས་བནེ་ དགིེ་བགསའོངས་པ། 


སེམས་ཅནགངདག 


ཙིྨ་སྐད་འབུངབ ། རོལམྣོ་རམས་ལ་ཐིག་ སོ་ཧ་སྨ་སྐད་འབུང་བ ། ། 
་ ཁྲག་སང་། ི་ོ རབ ། ་ ཏད སྟོས ¡ངམ་དཔལ་འཇིགཉན་ 


: བཞིན ། ་ 


ང་བར པ་མོདབན ། ཉིན་མ བ་བ 


བདག་གི་མོང་ཐོསཞག 
མི་ཕུད་པ་དཔལྡན་ པར་གྱུར 
༽ བླནམེད་པ་ཡ་ང་དག 


འབེབ་དགཏུ་སཱས་ཏེ ། མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན རྱི་རུས་སྡོག་བའི་ལས་བེད་པདདགདེནས་ཤི་ཕོས་ནས ། ངན་སོང་གསུམདྷུ་པཱཔཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡངས་སུ་ཉམས་པརའགྱུར་བ 

ུ ། དདག་གིས་ུསགག་རེས་པམད་གཅང་། ཆས་ཙིིནདངྱཅ་མཚོའས་འབུངབུའ་སུར་ཅིག དག་གི ོ་དྲབསཞས གནོ་ལས་ཟདཔདྩུ། ། བང་ཆུབ 
གྱིཊཐར་ཐུག་གི་བརད་ ། བང་ཆུབ་ཨྱི་ མས་ཡིད་ཕྱ་བེད་པ་དངམ་འབྲལ་བརྒ་གུརཅ ་བ ལ་ ཤེ ། བླན་མེད་བ་མང་དག་པར་ 
ཛྫོགས་བ ངོན་བརྔ་རོགས་པར་སབསྨ་ཆས་པ་ ། སམས་ཅནགང་དག་གོས་དང་ ( ] རྒྱན་དང ། སཱོསདང་ ར ཕྲེཔབ་དང་། ཤུག་པ་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། ནབའི་གསོས་སན་དང་བལ་ 
།ཇིསྭ་ཝཱནཱཔའི་དབ་གས་སྐུག་བསྔལ་མོངཞོའཱ་ བི ། སས་སཅས བདག་ གེསདང ། རྒྱནདང་། སཱོས་དང་ ། ཕྲེངབ་དེང་ ། ཐུག་གདང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། ན་བའི་གསོས་སྙཊ། 
དང་ ༈ ཡོངས་སུ་གྱུདབ་དེང ། ལེཁོས་གྱོུད་རྣམས་བསམས་མ་ཐག བརྱགུར་ཅིག །ཅི་བགགིང་ོག་ཅིདང་རྐ མམདཔ་ད་ | 


6 ཀ་ས ། སེམསཿན་གང་དག་གྲངསཔསྦ་རྐས་རློས་མྲི་གག་བ ། ཆས་ཉྤིས་མྲི་གག་པ ། དགེ་འདུན་ཙི མྲི་ཟག་པ ། ཡུལ་མཐའ་ 





༄༅། 


། དུཾག་པལ་སགས་བླསར་ཕག་པརྒགརཅིག །ཅཱ ལག 


པར་ །བུང་རུབ་ྱི་མཐར་ཐུག་གེད་འདུ 





དབལ་གངལལ་ཞོགབཉོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དགབར་ཛོགས་པའི་སངསྐྱཆས༔ 


༨ཤེགས་བར་གུར་ཅགེ །དྲ་གྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་པྲམས་བལ་གནས་པ་ ཿ །ཨུ 

རངའང་གི་རྫས་དང་ ། ལེངས་སྦྱོདོ་དང་ ། དབངཔུགདག་གིས་ཆོག་ཤེས་བརྒབ་རཅིགཅས་བཏད་ ༈ འཇམདུཔའ་བཅོམ་ལྷནའདས་དེ 

བཞིན་གཤིགས་བ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པརྡརོ་གས་བའི་ ཇསྐྱ་ཧས་ཆོས་བླསྒགསྐ་ར་མཚོའོ་དྲབངསདྭ་སྤེནོ པྱུ ཌུ 
རྒྱམ 


ངསྐྱརས་བ་ །ཅིག་ཅེས་གཏབ་བ། །དེའི་སློ ན་ལམཆན་བོ་བཞི་བནོ ། གངགིཚེ་བདུགམ་འངོས་བཞིདུས་ན ། ཟཞམདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་བཏྨ་རུབསངེན་པར་ཛོགས་པར 
ས དིན ། སེམས་ཅན་གང་དག་སྟོན་གྱི་ལས་ཙྲི་ནམ་པར་སྭཾ་ཞཔས་ཕཞཚུན་འཐབ་མོ་དང་ ། འཐབབ་དང་ ། ཙོང 


མཿ ྲུ པ་དང་ ། འགྱེད་པརསུརཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་གནེད་བ་བུ་བ་དང་ 
གསད་བརྦབ་བའི་བོནྩུལ་བམཚོན་དང ། མདའདང་ ། དངིག་པ་དག་གོས་དསྱུན་པ་དེན ། གངདགགས་ནའིེབདག་གིམ་འེཤ ཡིདལ་གྲནས་པ༔ དགིམ ་ 
ཿ 

མཿ 


སཱ 
གགོདེབངབོ་ཡངའགག 


་སམས་དབའི་སྦུད་པ་སཱོདོ་བན ། སྔོནལམ་ཆེན་པོ་བཞི་བོ་དདག་བཏབ་པོ། །འཇཊ 
བསྒྲགསྦྱཿ རར བཞིག དད་པར་ཧེད 


:༢བསྲདན་པརའྱགར ། གམདུ་མང་ 

ངམི་བྲ་་ལ་བརྱ་གུར ། སྒྱ་བཐམས་ཅདདུདབཞིན་གཤེགས་བ་དདཔདཔར་འྱགུར ། རགཏུནདམེད་ཅིངཚརིངབརའྱགུར ། འདིཤས་ཤིའགོསས་འཇིག་རེནྱཧི་ཁམས་དེར 

འགར ། ་གཞན་ཡ་ལགོ་པརསྦུང་བརའགྲེ་བརམི་འགྱུར ། གངདང་གང་དུས་བའ་དེའ་བསམསམ་ཐག་ཏུ་གེསོ་དང་ ། རྒྱཉ་དང་ ། སྦོས་དང་ ] ཕྲེབབ་དང་ ། མལཆ་དང་ ། ན་དའེ་གསོས་སྨཞ། 

| ¿ ཡོ་བུད་དང་ ། ལེངསུ་སྙོད་དང་ ། དབང་ཕུག་དཔཝན་པརའྱགུརརོ། །བཇམདབལ་བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་དཅོམ་བ་ཡང་དགངར་ཇོ་གས་པའིསབས་རྐ་ ས་ར 
མཚོནིདྲབ་ངས་དེའི་མཚན་འཛིནི་པ་དང་ ། ཞན་བཞོ་རྙས་ཡོནོ་ཏམངཔོདང་ལནན། །འཇམ་དབུལ་ཤུར་བུགས་ལགོས་སུ་སངསྦ་རྱས་ཙྱ་ཞིང་འདིཞེས ། སབས དད 
བ་ཉ འཇོག་ཏེན་ཨིཁམས་རིན་པོརྱསཱམཚོར་ལེགས་བརགནས་པན ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་ཅོམ་པ་ཨདདགཔ་རྔ་ངོ་གས་བའི་སབསྦ་རུསཆེསྦྱོར་མཚོ་མཆོག་གྲིངསྣ་ཚམ་པརརའ་ ། 
 པསམ་ངོན་པརརྱའེན་པ་ཞེས་བུབ་ཞུགས་ཏེ { འཚོ་ཞོང་གཞེས་ལ་ཆོས་བང་སྟོནབ་ཡོདདེ། །འཇམ་དབལ་བཅོམ་ལྔནའདས་དྲ་སྔནོ་བངྱརུབསམསདབའྱི་རུཏ༨ྷིོ་ཤ ། སྡོཞ་ ། 


༡3 བླས ། སྡཾགཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བུཧནས ། སངས་རྒྱས་ཁྱིབྱདུརུབལས་ཕྱཾརམལྡེག་པར་འགྱུར་ ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅདནཚ་ 





ཤི" 





.ང༦ 1:82. ཨིམཿཅི་ 





༄༅། །ལམཆུཧ་པོ་བཞི་བཏད་བེ། །བཞི་གངཞེན ། དེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་བོ་དངཔནོ ༽ གངགྲི་ཆ་དགམ་འདོས་བའིདསན ། ཟླཊ་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ཛྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་མངོན 
རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་པ་དེའིཚེ ། བདག་བྭདརུབ་ཤྲེབ་དན ། སེམས་ཅནགང་སུ་དག་ཞིང་བཱས་དང་ ་ ། ས་བེན་འདེབས་པ་དང་ ། ཚོདབདཔ་དང་ ། འཐུག་མ་དང རོདབ་ལཱ་ནོབ ། སྙེག 
པའི་ལས་ཧད་བདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཁིས་བདག་གི་མོང་སྤོལས ། བདག་གིཨཐུས་བསམསམ་བགཏུའཚོག་ཆས་ཐམ་སཅད་གཤེ་དའྱ་གུར་ཅིག ། གཞེདོསེམས་མང་དརམ་གྱུར་ཅིག་ །རྟགཏུ་དགེ 
བའིཅོས་སཱོད་བའྱ་གུར་ཅིགཉེས་བཏད་ཐོ། །དེའི་སྔོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཤིས་པནི་ ། གངགི་་ཚེབདགམ་འོངས་པའི་དུས་ན ། བླ་མེད་པ་མངདག་བར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་མངོནར་འ་ཛྫོགས་པར་ས་ངས 
རྒྱས་བ་དྭའ ༈ བདག་བུང་ཆུབབྲེབ་བཞ་ ། སེམས་ཅན་གངསུ་དག་མི་དགེ་བ་བྱཿ་ལས་ཙིལམ་མངདག་བརྡ་བངས་ཏེ ། མདདག་པརླ་བསས་པུས ། སེམསཉནདྱམལ་བརའྲག་བརའགྱུར་བདེ་དག་གིས 
བདག་ག་མོངྡ་སོ་ན ། བདག་གི་མཐུསདགེབབྱརའི་ལསྱ་ཀིལམ་དང་ལྡཞ་པརྱ་སུརཅིག །སེམས་ཅན་གང་ཡངསམས་ཅན་དྭགལ་བརྡ་གྲགདརམྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་བཏད་བོ། །དེའི་སྣོན་ལམཆེན་པོ 
གསུམ་པོ ། གངགིཙ་བདགམ་འོངས་པའི་དུསན ། དྲནམེད་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་བའྲི་བྲདྲཧུབམངོནོ་བརྡ་ངོགས་བར་སངསྨ་ཧས་པའིཚ ། བདག་བང་ཆུབ་ཐེབ་པན ། སེམས་ཅན་གང་ཇི་ 







༡ཿ།།སྒེད་ཅིག་གཞནཨྱི་དབངདུསོ་ངསྟ ། ཆད་བས་གཅད་བ་དང་ | བརྡེག་པ་དང་ ། གོརར་གཞུགཔ་དང་ ། གསད་བར་འངས་བ་དེདགགས་བ་དག་གམོང་ཐསན ། བདག་གའེདོ་ིས་བངཆུབྱམཐར 
ད་ིགགཞནབདཔངད སི  ཅདབས་གཡད་བ་ུང། ག་པ །དེ་བུབརུ་ བའི མ་ཞི ། མས་ཅི 
ལའགུརཔ། ཐིག་བམིདགེ་བྷ་རམ་བ་སྣ ཚོགསྲ་བུས་ཏེ རར 1 །དདག་གས་བདགགམོང་ཐོས་ནས་ ། བདེ་འ 
ཅིབ །བུངཆུབ་ཅི་མཐརཐུག་གི ཛག སྲག སསད ལ་ས ངབརྩགུརག་ཅེས་བཏུབ་པ་ ། འཇམ་དབལ་ 
'ལྣན་འད་  ་ མཚ གྲིས རལ་པས། ཨ་གོ་པརས། བསམས མ དབ་སོད་བ 
ལམ་ཆན་པོ་བཞི་བོ་དདགདཏབ་བོ། ། ས་ཞིཊ་བོཆྱཾ་ཧཱ་མཚོར་ལེགས་བའ་གནས་པ་དེའི་སངསྨ་ཆུས་ཅགོང་གི་ཡོན་ཏནབ་ཀད་བནོའཇིགཏེནསིཁམསརི་ 
བྲངབ་ཡོད་པ་དའྲརའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡ་ངའགེས་ཙོབུའམ་ ། རིགས་ཙཾབཱམོ་གབལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡངདག་པར་ཇོ་གས་དའི་སཔ ནསདསིཉན་ཁས་ ། གྐདཨང་ 






།།༄༅ 


༡༤ ད་ 
༧ 
| 





། གོས་དང ། ཕྡེང་བ་དང་ུག་བ་དང་ ། རེལ་མོལྭི་དང་ 


།འཛིན་བ་དང་ ། ནང་པདཡངསནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ ། ། དདངའ་བྲེད་པ་དང་ ། མེ་ ཏོག་དང ། བདུགབ་དང ། 
སིལ་སཱནདང་ ། ༈ ཕེག་རྡོབ་པ་དག་ག ཆོདབ་དངྭགེགས་བསུ་ལྲ་བུས་ཏེ་འཆངབ་དང་ ། ཆོས་ 





༧ པྲ་གངས་འདི་ འདྲིབདང་ ། ཡི་གེར་འདྲིརེའཇུག་པ་དང་ ། སེནས་བཏདདེ ། གཞུན་ལས 
ཤུ ཤན་པ་དང ། ། ཚོས་སྱུ་བདེདག་ལ་ཡངའཚོགཆས་དང་ ། ྲ རྟ ཅཱ སངཇསྐྱ་ཆཱསྱ་ཀུ་བད་ཆུབྱ་ཙི་བར་དུ 
ཀཀ ་ མ་ས 


་པས་འབསགས་ག། ག་ངོ ཀྱ་ཞོང་འདིནས་སངས 
རྒྱས་ི གྱི་བུ །དའ་དས་པ ནན ། དདདེ་བཞན་གཤགསས་དྲ་བཅས མངདག་པརྫ་ངགས་པིསངཀྱ་སརི་གར་དང་ 
ཞབས་སྭུ་ལནབ་ ། བདེབརགཤེགས་བ ། འི་ས་ཧིཤཔ། ། སེ ཐུབ་བའིཁ་ལོ་སྦུར་བ ] ཟླཞ་མེད་པ ། ། ལྷ་དངམིརྣམསཊིཊ སྟོནབ་སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱནའདས་སཊྲ་བ ཧཾ་་བརཱའི་འོད སཱ 
བྱབ་གཞུགས་སོ། །འམདབདཅསོལནའདསན་བཅ་ས་  ིདླདསྱ་ུབསས་དཔབསུནསུད་ཡན }ི 


3 
22 








མཆེན་པོབྱར་གཉིས་པོདད་དག་ ག་བ་ཏབ་བོ། །འཅུ 


ཅི་འདྱ་ཉོས་འཇིག་རྟུཧཱ་ི ཁམསྲ་གངས་མེད་དཔག་ཏུམེད་ཅིང་ ། དབག་གིས་མོ་ཡངབ་དགྲ་ལམ་ལེ་ཝཱན་ནེ་ལྷང་འེརགྱར་ཅིག །སེམསཿ་ཐམས་ཅདྩསས་བུཆེནཔོའས་ཚན་སུསུ་ཊ་གཉིས་དང་ ། དཔྲེ་དད 
ང་པོ་བྱ་ཧདྱ་ཏུས་ལེགས་པར་བྱརུན་པ་འྱ་གུན་ཏེ ། བདུགཅོ་འདབ་བཞིན་དུསས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངདེའདདབརྱཧར་ །ཅེས་བཏངབོ །དེའི་སྣོན་ལ་མཆེཤ་བོགཉིས་བཙི ། གང་གོ་ཚོ་བདགམ་འངས་པ་འིདུས་ཞ ། 
 སླན་མེད་བ་ཡངདག་བར་རྫོ་གོས་པའླི་བདྱ་རུབམ་དོཔརྡ་རོ་གས་པར་སངསྦྱརས་བདོའིཚེ ] བདགུངཆུབ་ཐྲེབ་པཞྐ ༈སུསན་ུརིནཆེྨཾརིེུཔདའབར་ངཤིསཊ་ཡངས་ཨུདགཔ་དང་ ། ཟིས 
མེད་པ་ལ་འོདོ་གསལབ་དང་ ། ཁོ་ལགས་ཡངས་ཤིངཆེ་བདང་ ། དབ་ལདང་གཟི་བརཱདབབརབ་དང་ ། ལེགས་དའ་གནས་པདང་ ། ཉིམ་དྭ་ཟླ་བ་བས་ལྷག་པའི་འོད་ཟེརྱ་ཅི་ དྲབྲ་རམས་ཙིཾས་ལེགས་པརབྱར། 

༄ྱུར་ཅིག །དྡན་སེ་མས་ཅན་གུང་དག་འཇིག་རྟེནབྱོ་བརདག་ཏུསྩེས་བདག་དང་ ༈གངགས་མངིའི་ཆིགཏན་དན།མཚནཔོ་གན་ྲནནག་གིནངན གསྐ་བདདཔའ་འགོབདེདག་བདགགི་ཞེདྲ་ཧིས ། 
ྱོགསདགའ་དགུར་འགྲོདར་རྒྱན་ཅིག །ལས་རྣམཁ་ཁྱ་དབྱེད་བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བེ། །དེའི་སྟོཞེ་ལམ་ཆན་བོ་གསུམ་པནི་ ། གངགི་ཚབདག་མའབོས་པའི་དུསྐལ ། བླན་མེད་བ་འངདག་བརྡ་ངོགས་ 


ཀྲ དེའི་སཱོནལམ་ཆེན་བོདང་པོནོ་ ༈ གང་གི་་བདགམ་འོས་པའི་དས ། བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྫོགས་པའྲིབུངྱརུབཨངྐནོ་པརྡ་ཛོགས་པར་སངསྐྱ་ཆས་པདའི་ཚེ ། བདག་གྲེ་ཡུས། 

















༄༅་ པའྱི་པཅུབམངོནཔར་ངོགས་བརསངསྦྱརས་པ་དེའཚི ། བདག་བུངྱ་རུབ་ཐོབ་པན ། བདག་གེ་ཤེས་རབདང ། ཐབས་དཔགཏུམེད་བས་སམསཿྱ་ཊིཁམས་དབག་གིས 
དག་བ བ་ག མཛི སུ་ཡཛ་སྱེ་པང་པེལ་བམེད་བརྩམཅིགཅེས་བཏབབོ། །དེའི་སྣོནེ་ལམཆེན་པོབཞི་པཞ་ ། གངགོཚབདགམ་འོངས་པའིས་ན ། བླན 
མེད་པ་ཡང་དག་པར། ང་བ་་མག་པར་གརསྤྱ་བ་བདའི་ཆ ། བདག་བདྲ་རུབ་ཐེབ་བྲཞ ། སམས་ཅན་གངདགལམ་ཤ།་གརཞུགས་བད་དགུང་ཆུབཅལམ་ལ་དགེདོ་ | 
པར་བུའོ། །ཉྭ་ཐོསཾ་ཙིལམ་དྲ་ཞུགས་པ་དང་ ། རངསཔས་རྒྱས་ཙོ་ལ་མདུཞུགས་པདེདག་ཐམ་ས་ཅདནཐེག་བཅེན་པོ་ལ་གྲཟད་བརབའོཞེས་བཏབ་བ། །དེའི་སན་པསཆེན་པོ་ལཱ་བན་ གཏག 
བདག་མའངས་པ་ཀྙདསན་ 





། བླ་ནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོ་གས་བའྱི་པདྱཆུབ་མངོན་བརྔངོགས་བརསངས་ཆུས་པ་དའིའ་ ༈ བདག་བུངྱ་རུབ་ཐོབ་བཞ ། སེམས་ཅན་གངནག་དདག་པོ་གཞཞཚངས་པར 
བསོད་པ་དང་། དེ་བཞིནདསམས་ཉན་གཞན་དགདཔ་གཏུ། 


| 
གདཔ་གཏུ་མེད་ཅངདཔ་གགས་མ་ལངབ་དདག་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཁངབདག་གསོར་དདོ་ཤས། | བདག་གིམ་ཐུས་སྡོམ་བ་གསུམ་རྱེས་བསྡམས་དྲ་དང་།ཚུལ 
ཁྲ་མེསཉམས་བམེད་བརྡ་གུར་ཅིག ་་ིོ་བརཟུགས།ཉ་གའ་འྲ བརམྱ་གུར་ཅིགཅེས་བཏབཔ། །དའཾ་སོན་ལམཆེན་བློདུག་བཤོ ། གང་གདདགམ་འངོས་པའིདུས་ན ཟུན 









དང་། དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བུདྲརཱུབ་མངོན་པརྔརོགས་བརསངས་ཆུསར་རའིཚ 
དིདགཤོས་རདག་ན་ ༈ ག་ལག་སྨན་ཅནདང་ ། ྒྱུརབོདང :་ | ༢༢གྲགངྒ་རཱོ་བ་ ] སེམས་ཅན་གང་སུ་དགཡུས་ 
ཞས ཀྲར།འདརཿ །ཞར་བ་དྲལ་ ༤ ' ~~ ༥ ༦7 པབ 
གགས་ཤིང ཁི ང་བམདང་ ། འཞཱ་པ་དང་ ། ` དབང་པ་མ་ཚང་དདང་ ། མདག 
ཨེད་བ ། འཚོགཆས་དང་ ། བའུ རྫར་གས་པརསཔསྦྱརས་པ་དེའིཙ ། བདག ཿ ྲ ཙ་བ ཏདཔ། ཏར ཨ་མུ་བདང ། གཞན་ས་བགུངདགསས་ལཞདཅིས་བཏུབ་པ 
| ཅིངེ་གནོདད་ཞེདར་ ¦ དབུང་གཞེནུཡེད་པ་དབུལ་ག ། བགའ བབ་ནསེམས་ཅནགངས་དགནད་སྣཚགསཉིས་ཡོབས། ཐོད་དག་མ་འོངས་པའིདུན་ན 
ཞཔརགནས་པརྩ ་ཆས་ས་གཏམཔ།།པའྱིནསརཔ་ྱསཔ ལམདབདག་གསེ་གབའདགནད་ཐསགཅ་མ། [སྒྱུསཨེད་བས་ 
སིན་ལམ་ཆན་པོ་དྱ་བད་པོ ། གང་གི་ཚོད་དགམ་འོག་བའི་དགན འདས ཞ་བ 
བཾ 


བྱང་ཆུ་ ངོ ས་ བར་སངསྐ་ཆུས། བདབ དཆུབ་ཤེ བ་ མཞ་ བུདམེད་ ཡལ་འ་བད་ ྭཾ ལོ ཝེ 











:: | ༄༅། ིགནས་ལས་ཡའོས་ུ་ཐར་བབདོ་དདག །བུདམེད་རོདངོས་བོལས་ལེག་པདྱ་གུར་ཅིག ཅི་ག 
: ཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་ 'ལམཆེནབོདྭགུ་པའི ། གངག་ཚོབདགམའོངས་བའིདུས ༈ ། བླནཾམེདཔ་ཡངདག་པར། ག་ | 


གསུབ་ སྲུལ པརྫཛོགས་པརསཔསྦ་རུས་བདེའིི ། བདག་བངྱ་རུབ 
ཐེབ་པ་ཞ ། ནར དྲབདདཆོེོུན་ྲརིངག་ཆིང་བསསལདུནབརྩས་རབ་དག །ཡདག་བའྱི་བངྒརབ་ཧྱོ་ཐབ་ལ་དགོ། 
ཌ་ བར་བྲཌོ། །མྲ་བརྱ་ཧྔཾསྲ་བུ་བརུབ་སེ ད་པ་དསྟན་པརྨ་བལོཞེས་བཏབ་བོ། །དའྱ། ལུན ། གངགིཚདདགམ་འོངས་པའི་དསན ། ཟྐནམདཔ་མ་རངགར་རྔ་རོརས་རའི་ | 
བྱངཆུབ་མངོན་དའྫརོ་གོས་བར་གཔསྦྱརསབ་དེའིཚ་ ། བདགྲ་བྒྱརུབ་ཐོབ་བན ། སྐམས་ཅན་གངསུ་དགྱརུལ་པོའོའ་ཇོགས་བསླྲསགབ་དང་ ། གང་དགབཅིངམ་དངདདེག་པ་དང་ ། གེ་རོར་གཞུག 

; པ་དང་ ། གསད་པརའོས་པ ། རྒྱུ་དུམ་ 


ཡོ བྱ་ཧུལ་དངྲ་བལ་ད ། ལུས་དང་བགདང | 
ད པུ ། ད་ཧལ་དངྲ་བལ་བ ། ལུས་དུང་བགདང་ ། སེམས་སྦུགདྲསལྱ་གོས་ཉན་པ་དདག་དདག་གིབ་སོདམ་སཙ ཅིྱ་ཐུག་གདོ་བྲ་ཕམ་སཅད་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཐརཔརྩསུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བི་ 
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(ཅོ 
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་པ་དེའི་ཚ ། བདག་བྲང་ཆུབ་ཐོབ་བནསམས་ཅན་གངསུདགུ་བཏེས་བ་དངསོམ་བའིར་རབ་ཏུ་འབར་ ། ཁ་ཟས་ཚོལ་བ་ལ་རབ་ཏཱ་ཊོོ་པ ། སྣོག་བའི་ལས་བེདབདེ་དག་བདག་གིས་ཁ་དོག་དངདདད། 
རུག ུགཅསབརསཏ  སསོསས་ནྙིཨསཔད་འཛ་ཤ་ཏནོ བཤིགས བསིག བོ 
[ ཟླནམེ་ད་ཨ་ངདག་བརྔ་རོགས་པའི་བུངྲནབམངནོ་པརྔ་ངོགས་པརསཔསྦྱ་ཆུས་བ་དའི་ཚ ། སེམས་ཉན་གང་སུ་གྲ་སེན་མོ་བགེ་དམེད་པ ། དབུལ་པོ། །སྣུག་བསྔལ་བ ། གྲང་ 


རཱ 


བདང་ ། ཚབ་དུང་ ། སྦྲངབུ་དྭང ། ཤ་སྦྲང་དག་གཾསཧིན་མཚནདུ་སྡུག་བསྔལ་གུ་ཚོ་རབ་མྱོཇབ་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་གོས་ཡོངསསྭུ་སད་བཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ།བད རབ་དགདྩེནཔརབུའོ། །ཇི་ | 

འདོད་པ་བཞ ཞེ་པོཆེའྱི་ཧཱན་སྣ་ཚོགས་དང་ ། སྲུདཔ་དང་ ། ཕྲེངཔ་དེང་ ] སཱོས་དང་ ] པུག་པ་དང་ ། རོལ་མོའི་སྨྲ་དང་ །སཾལཾ་སཱནདང་ ། ༢ པསཿཅནྨནམས་ [སྟར 

ཐི ངསས་ོགས་པར། ཅི་གཅེས་བཏུབསུ ། སུས་དཔལ་བཅོ་ལུ་འདསགཞིཞེགཤེགས་པདླད་གཅོམཔ་མ དག་པར་ངོ་གས་པའི་སངསྤ་རས་སྟཧཾ་ད་ྱེརའི་འད་དྲེསོ་བུདརུད 
ངཿ ལི 


ད་པ ། སྣོཞ་ལ་ཆནཔོཁྱར་གཉིས་པོདདག་བཏབ་བྲརྩགར་ཏི། །འཇམ་དཔལ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་སྩནྱེ་ླརའི་འོདདའི་ོ་ཞ་ཕམ་གང་རྐན་བ་དང ། ས་པསྒར་སྦ་ཏིཤིང། 








༡ །༄ཧ། 


ཤོ 





།གི་ཡོནཏན་བཀེདབ་གངཡིཤེ་བ་དྷེནི་ ། བསྐལ་བ་འམ ། བསྐལ་བ་ལས་ལྷག་བར་ཡངཟད་བདབུར་མིནུས་སོ། །སངསྦྱ་ཆུས་ཙོིཞངེདྷེའིའིཏཱ་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ ། རྡོ་དོང་གསག 
མ་དངྱ་ཧོམོ་མེད་བ ། འདེདོཔ ། ངནསོ་དདང་སྣུག་བསྔལ་བྱི་སྒྲ་མེད་བ ། ཐུད་མེད་ཏདངོས་བོ་མེདབ་སད་དང་ ། ཙི་གབདང ། རབདང་ ། རྟ་བབས་དང་ ། སླ་ཞུང་གིཏཱབ་དང 
ནེ་ཅུན ། གཞཞོ་ཞེབོེ་སྣ་བདུནབྱའངབཞིནིཅིནཏེ ། བུཇིག་རེཤྱགི་བམས་བདེ་བཅན་ིའྲང་བཞིཤདུ ། འཇིག་རྟེཁམ་ས་དླེརའི་སུངབཞི་ཨསྦ་རུསྦ་ིནོངག 


།འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམསདེཞ་ | 


མ་མང །བ་ མ་སས ་ ། བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པ་གཙོ་བོ་གཉིས་ཡོདདེ ༈ 
མ་ཱརྣམ་པརྩསཊིདཅོས་བུ ] གཉིས་བའོ་མོའིཀློབི་བཉརནམ་བར་སྣདེནཅེས་བ་སྟེ ] དེདགནའེ་ཅོམ་ལཱན་འདས་ དེ་བཞིཤེ་གཤེགས་པ་སྙན་ཚྱཱ་བླིའི་འེད་དའི་དམ་པའ་ 


།བྭ་གྭ 


ལོདོར་ 





འར 


@ བའ] )འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟབསཉ ། དད་པའི་རིགས་ཊུ་གུའཨ ། རིགས་ཧིབུམོས་སངསྦྱརས་ཉི་ཞངདརྩྱསབར་སྫོནུལམ་ཐེབ་ཤིག །ཡ་བབཅོམ་ལྡན་འདེ་ཚིས་འཇམ་དཔལ་གཞིནནུར་གྱར་པ་ལ ། 


[བཀའ་སྩལབ 


། འཇམ་དབལསེམས་ཉ་སོ་སོའྩིས་པོ་གང་དག་དགེབདང་ ། མཾ་དགེ་བམི་གེས་པ་དག་ཡོདད ། 


དེ་དགནིཿགས་བའི་ཟིལྱ་གིག་གནེནོ་པ་། སྨིནེཔ་དང་ ། སྙིན་བའིའདྲས་ུརྣམ ] 
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པརྭ་ན་བཞོ་ཤེས་པའོ། །དེད་ པོས་བླ་གེན་པ་དད་བཞི་དབངཔོད་ངྲབའ་བ ། ཞེར་སོགས་ ངབལུམངོན་ར་ྭ་སོོ ཤྱ ། སཱནེ་བ་ཡཔདག་པར་བགེད་བལ་དེདག་གི་སེམསན་འབྲེབསྣེ།། 
སཾ ཿ ཞྐ བི སྤཱ་ཁི་ཤ་ལ་བཅད་བ་བཞོནེ་དུ་པིདམ་དགའ། སི སམསཉན་དེདགནིབདགཉིད་ཅདདུམ་ཡོངས་ཨུ་མ་སྲོད་ན ། ཕ་ཨ་དང་ ། ཆུ་པམ་དང་ཐུ་དད་། 
བུམོལམིསེརབལྟ་སྒོས་ཁཙི་དགོསོ ། བྲན་ཕོ་དང ། བྲན་མོ་དངལས་བུད་བྷ་མས་ལྭ་ལཱ་ ་ ། གཞན་བ །་ཧོས་ཅི་དགེན་ ། སས་གའེ་ལྐུ་དདད་མའདྲིང་ན་ | 
འཕོན ་གསི་ངིས་ཏེནྱ་བར་འརི། །ཡ ༼་པན་དུདའགོའྱགནས་སཆ་པརའྱུར་རོ། །དལགངདག་མམ་བབ་ །ཅ་ལནདགས་སན་གཞིངས་གང་ཅོ | 

མཚན་ཐས་པ ར་བ་དཾ་དགནི་གཤིན་རྔའི་ འས ཞགསརདུ་ ། ད་བཟོའསི་གནས་ཞ་གནས་ཅརནུ་ དེར ཞཞེག་ཤེགས་པ་དབིམཚནམངདསས་དའུརནིང་། [དྲ 
མགིག་པཙམྱ་གོས་རིནས རཿ པས དངིག ཏྟཾནདུསྙེ་བརའགྱུར་ ། { ཚརབསྲའན་རའ་འྱག་ར་པོ། །ཕ སྨྲག ཞས་ ། ཡ་དདཾ་ ཞོཏོན་དག་དོནཏུ་ | | 
གི་གཉེར་གདང་། རཱུ ། བསམ་བོ །ཧ་པའི་བསྔགས་བརརོད་པ་དང་། བདག་པ་ཐམ་ཨ་ཅད་མོངས་སུ་གཅེངབར་འགུརཏེ ། ིྐྱ་ཧིས་འངགིམགོདང་ལག་པ་དང་ །རྐང་བ ། 


















༧༣ ༄༅། །དང་ ༨ ས་དང་པ སང་སོངབ་ བླམམསལ་འབུ་པཔྫ་ ། ཤུ ཞོངཔོ་གཞན ་ཁྱངཅིདགོས ། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡངསམས་ཅན་གང་ 
༧ གས "གང་བ གས་པར་ཞུགས་ནས ། གངདགྱ་རུལ་ཁྲིམ་ས་དབྱ་ཝན་པ་དདག 
ཤཱ རཱིརུལ་ཇྲིམས་སུུངགི །མ་དྲདཐོས་པ་ཡོངས་ཨུམཆོལ་ཏ ་ ± ས་ི་དི་བམ་ཤེས་་དང་ ། གངདག་མང་ནུ་བས་པ་ད་དགའི་ལྷག་པའི་དགྱལ་ 
# ཅནྭདགུར་ཏེ ། ངྱརལྱ་གུསནོན་པས་གཞནདགལ་ཕྲགདོག་བེདཅིང་ ། དམ་བའི་ཆོས་ལ་དབངཟ་བརའྱསུར ། ཧོངབ་འྱགུརརོ། །མཾཊབོརྷཱཀཱབུདདགི་དུད་ཊིཕོགས་པ་སྟེ ༈ བདག་ཅང་། 
ལམ་དན་པར། ས་ ལ ། ག་གི ྱོྱསདགཔག་མངེ་དཔ་རའཟདཔའ། །ས་ན་སཅན་དེ་རྟ་བུ་དེདགནི་སེམ་ས་ཅན་དམལ་བམོ་བཟད་པརའཅ ལོ | 
གངདགསནོམེ པན ། རཅ་ལུནདག་ནགཤེགས་ གས་པ་ག ནྭཧླིབ་བླེརརའི་འདོ་དེམཚན་ཐེས་པ ་པདདགནིསེམས་ཅན་དྭམུལ་བྷགས་བངདེརསཔསྦ་ནས་ཁིཨྱ་ཐུས་དེབ ་གཤེ་ 
བ་དེའི་མཚོནམངོན་བའགུརཏེ ། དེ་དགདེནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཡངམིའི་འཇེག་ཏེནངུ་སེ་བར་ཀྱ་གུར ། མངདགཔའི་ལྟ་བཅནརང་ ། བརྩོ་རྣའགྲུས་དཔ་ལྡ་ནཔ་དང་ ། དག་བའི་བསམ་བཅནཏཧུ་འྱུརརོ། ། | 





# 











།།་དགཁཾསྦ་མངས་ཏེ ༈ དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའི་བསྐན་བ་ལ་རབཏུ་བུངནས་ ། མཐརྷ་ཧོསྭ་བཱ་པྲརུ་བསེཁས་དཔའི་སྨད་བ་སྭོད་པར་འགྱུརརོ། །འཇམ་དབལ་གཞཞ་ཡངསན་གཏན་གང་དག་བདག་གི 
བསུགས་བདྔརོགདག་ས་གཞནདགལཨྭ་ན་བདརདོ མདོ ༈ བདག་དྷ་སདོཅང་གཞནམ་ད་པཔི་སེམ་སཉན་དེདག་ངན་སེངགསུམ་བོདག་ཏུ་ལེ་ ྲགམང་པར་ཕགབྭས་ལ་ོངགའ 
འགྱུརརོ། _།འེ་དྭག་ལ་ཧྭོང་ཕྲག་དུམ་འདས་ནས ། རྣཾནས་ཤི་འཕོ་སནས་བལངདང་ ༈ རྟདང་། ར་ ར་འོབུལ་སེགས་པ་དུད་འྲ་གོའ་སྱ་གཞསྣ་རམས་སུུ་ས་བར་འགྱུར ༈ ཀྐུགལུག་དང་། དབྱིག 
ལུགརྣམས་ཅིས་བརྡེག་པ་དང་ ། བཀྲེས་བ་དང་སྐོམ་པས་ཡུསཉེན་པདང་ ། ཁལཆེནཔོ་པཀལཏེ་ཡམ་དུའགྲེ་བའ་བྱགུའའོ། །གལ་ཏབྱས་ལམི་འིདད་བཟེདན་མངཉག་མུརིགས་དམའ་བྱནུམས་ཙིནངྒ། 
ི་བལ་དགྱུར ། བནུདམུར་ཞིངགཞནགོ་དབངདུ་ཞགུར་རོ། །གངདག་ངཧོ་མིགུར་པན ། བཅོམོ་ལཱན་འདསད་བཞོན་གཤེགས་པ་ྨཊྱ་གླ ཤའིའདདྲའི་གཙནཐིས་པ་རྱགརཔར་དདགནདེགེ་བའི། 
ཞེས་སྡུ་གབསྡུལ་བམསཏད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པའཞགྱུའ ། དབངཔྲོ་ཞ་བརའསུར ། མཁས་པ་དང་གས་ལ་པ་དང་ ། ཡིང་གཞུངས་བ་དང་ ། དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བཙལབལ་མངོ།་པར་བཅོན་བ་དང་། 

རྟག་ཏུདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འགྲེགས་པཅེད་བརའགྱུར | བདུད་ཙི་ཞགས་ག་གཅེད་བདང་ ། མ་འཾགེ་ ་བའིསྒོ་ངའི་སྲུབས་གཅོག་པ་དང་ ། ཉེནམོ་ཐོས་པ་འིཏུ་ཀླུངསེམས་པ་འཁ་གྱུར་སྐྱེ་བ་དངརྒ་ཤི་དང་། 





731 ༅༦། །ཕུ་ངན་དང ] སཱཱ་སྔགས་འདེན་བདང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ ། ཡིདམ་བདེ་བ་དང་ ༈ འཁྲུག་པརྣམསལས་ཡོངས་སུ་ཐརཔརའ ལོ །འཇམ་དབལ་གཞན་ཡངསམསཅན་གངདག། 
༧ ཕྲ་མལ་མ་འོནཔར་དགའ་ཞིར་ །སེམས་ གང་དགཕནརུཾནའ་ཐབ་བ་དང ། ཅོད་བདང་ ། འགྱེད་བརེད་དུ་འཇུག་བ་དག་ཡེདདེ ། སེམས་ཉནད་དགརྣམ་བརཉོད་བའི་སེམས་སྤུ་བུརཔས ། ལུས 
ཧཱཾ ང་པག་ད་ཡིདཙེས་མོ་དགེ་བླ༡མ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོནོད་བེད་དོ། །གཅིགལ་གཅིགཔན་པམ་ཡིའཔ་འདེད་ཅོང་ ། མག ུ་གུནགཞད་ར་བ་བོབོཏེ་ ། དེ་དག་ནོནེགསཚོལ་རྱོལྐ | 
„དང; གིཀཱ་དང་ ༈ འསློ་ླགས་བརབུད་ ། དྣམས་སུ་འབུང་པྲོ་བདད་པ་དགའགུགས་པརབེད ། དུདའབེའྱིསི་གཤེས་སུསོངད་ཐིསོགཆགསྣ་ཚམས་ཉིགོག་གཅོད་ཅོའེ །-ཤདང་ 
” ཁྲག་བྲབའི་གནད་སྨྱིན་དང་ ༈ སྲཾནབོརྣམས་མཆོད་བར་བྱེདདེ་ ། དགྲབ་དེའི་མི་བནས་དརྡོད་བཞྲམ ] གཟུགས་བསནསདརརིགས་གསྲརག་པྱོསབ་ཅིངྲབད་སྟེགདཔའོ་ལངག་ཙོཾམྨོའོབས་སོག་གིབ་རཅན་ 
£ བྱྱབ་དང་ ། ལུས་རྣོམ་ང་འགཞིགར་འའདདོད་ལ ། གང་དག་གིས་བཅོམ་ལྣུནརདསདེབཞིེག་གེགས་པ་གྷནས་དདེརརའ་འོད་དེའི་མཚནཐེས་བརྩགུར་པདེ་དགལ་གདྲྲ་ཁངབར་ཆདབ་བརརྭོཞུས་ཏེ། 
༤ དེ་དག་བྷནཆུནབུམས་བའི་སེམས་དང་ ། ལྷན་བའི་སམས་དངགནདོསེམས་མེད་པའིསམས་སུ་གནས་པརའགུར ། དངར་པགི་དདོག་བས་ཆོག་ཤེསཔའགུརརོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡངའཁོར། 

ད 





*ཿ །བཞི་པ་དགེ་སོངདང་ ། ། དགེ་སྲོངམ་དད་ ༈ དགེ་ སྟེན་དང་ ༈ ༈ དགེ་བསུའུམ་དདགདང་ ། ! གཞུན་ཡང་ དདངརིགས་ཙིབུའམ་ །ས་ིདས་གངདག་ཡནཔག་བྱདདང་པནབའགྲུ ཞ་གྲཤ་ས་ལ། 


།ཉེབར་གཞས་ཏེ ཇ་ ལོགཅིག་གམ ། ཟླབ མ་བསབདག་གདགེ བའི་བ ༥ནབ་སོགས་གངཤད་གཞི་ 








གཤེགས་མ་ཚེདཔག་མད 





 བཞུགས་རའི་འཇཾགྷཌྟཤྱཾཾ ཁམས་བདེ་བ ཤིག་ག གངདག་གི སི་སི ཊི་བོད་དའིཉ།ཚན་ཐེག་ 
པར་ཚུར་བདེདགའཆེབའདུས་ཅིཚ ། ། ཀྱཁྲུང་སམུ སདཔལ་བརྒྱད ། ཛྫ་འཕྲལ་རྩ གོས་ལཱགསཊས་ལུམ་སྟོཊ་པརའགྱུར་ཏེ ། དེངག་ ཚོན་གདག་སྣཚོགསྣར་མས་ལས་ཛུས་ཏླེས་བརའྱགུརརོ། ། 
གངུལ་ལ་དགྲ་ཡའི་འཇིག་ཆེནདུསེ་བར་འཐུརདདགིའ དདས་སནས་ ། སོཾིགྱིདགེདའི་ར་བདེཟད་པ་འཕིའྲ ཅུ་ལགིངངའསོ་བྲགོ་བརམ་འྱུར་ ས། །།ནས་ཡ་བས་ཞསསི འཇོག བི 

ཞི་བའིདབང་ཛུ་ ག་འཁེར་ ལཿ ྱུརའརབོརའསུར་ཏེ  སམས་་ག་ཟིབྱ་མ་དག་གབ་འ་ལཙ་མཔའ ལའ ཁས་མི 


བཞི་ཡིས ། དྲར ཟེ་ཤིའ་ ཤཱ་ཡཆེཤ་འོ་ལྟ་བུ་འི་ཁྱེས་བནག་དང་ ] རྱིམ་བདག་ཤི' ཞིང་བ །བྱལ་གགད་ དཔའ་བྲུ་དང་ ། མཛོད་དང་ ། བངབ་མང་པོ་འབྲེར 


ཨ་ཝ འོ་ ལྟེ 


སི 


སུབླསྲགས་པར་བྱཧའོ། 
བདེར ། རྒྱལཔཆེནཔབཞི 





།པའྲི་འུསེ་དགཏྟས་བརའྱགུརཏེ ། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བདང་ ། དབང་ཕྱུག 
པདཔ ཤུ སད་པར ་ དའ ེ་གཤེགས་པདའའ་ཚནདགོ གིངབུང་ནིདམེདིནས ་མཔ་ཞི་པརཤེས་པར་བའོ། 
ཐལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལཿ ྱཔརཔ་སའདྲིས ཀློག་པདང་ །འཆདབདད་ 
| གཞསཔ བད་ ཅི སང ། དངས ོ་འབདས། གླེགསབམ་ལབྲཾསཏེ ] མ་ཏ །དང་དདུག་བདང་ ། ཕྲེངབ་དང་ ། ་ 
རྒྱལམཚནརྣ་ནཙུཾས་དཀུནདྩིབཙདེབ་བིད ད་པའ་དགས་ཅིབུ་འམ སསཾིེཾིཾིཾིི་ ཤེགས་པ་སྙན་ཧློབབླེརུརའི་བེ་ 
ཐ་མི 


ག་ཕུནསུམཚེགོས་པ་དང་ ། གཡོགཤུནསུམཚོགསཔ་དང་ ། དབའ་བ་དང་ ངཱ ། རྟུལ་ཕོད 
།བཅོམ་ པ་ལཱནའདས་ སཱདམའིཚེསླད་མ འྲིདུསན་གངདག་མདོའདིཆེངབ་དང་ ། 


ཚ་བའིས དགས ཅགས ་མོཡརགགཞ། ཧྱ 
འདང་དཅས་བ་དང་ ། ལྷ་བྱེབ་ཁྲགཁྲ་གབརྒྱ་སྟོངགཞན་ཡངམཆིད་རགྱུརའོ། གངདག་བཅམ་ལགནས། དགགས 
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མཚན་དང་ ' ། སྤོན་ཚུཾ་ཧཱེ'ནཾལམཁྱིཁུད་པརརྒྱས་པའིམདེའདི་འཛིནེ་པད་དག: མལགས་པ་རའགུམ་བརམའགུར ། སུས་པམ་དཔས་ 


པོ་ག་ང། ནྩཱུསཏ ། སན་ཡུངསྤརའཕྲོགས ' 


6 


པརའྱག་རརོ། །བཅེམ་ལྡུན་འདས་ཀྱེསབ་ཀའ་སུལ་བ ། འཇམ་དཔལ་དེ་དབཞིཉེ་ཏེ ། བསེདྲས་པགཞིནི་ེ། བསར པར་དད་པའིའོ་ ་ཀྱཐུ་འམ ། ཚིགས་ཧྱི་བུམོ་གང་དག་དེ 
འ 


བཞིནེ་གཤེགས་པདལཨཆདཔ་བུད་པན་དགགིས་དབྱཞིཊ་གཤེགས་པ་དའྱིསུགཟུགས་བ ། 


།ཞག་བདུནདུའཕགས་པའི་ལམ་ཡྲཤ་ལག་བྱརརད་དངལན་དའྲི་སཱནུ་གཞས་ལྟའེ་བར་གནས་པདྲ་བ 


= 


ཟས་གཙངམབཟའ་ཞོངལུས་ལེགསདའ་ཀྲུས་ཏེ ། གོས་བཟངགྲོརོས་མེདཔ་བགྲོ་ནིང་ཕོགས་གཙངམ་མེ་ཏེག་སྣ་ཚོགས་སོལ་མ་བཟམ་པ ། ོས་སྣ་ཚོགས་རྱས་བདུགས་པ ། རཾས་དང་ 
དུགས་དང་ ། རྒྱལམཚན་སྣཚོགས་རྱིས་ལེགས་པའའརྒྱནཔའིས་ཕྱོགས་སུ་དྲིསམེད་པའིསེམས་དང་ ། རོག་བ་མེདཔའིསེམས་དང་ ། གནོདསམས་མད་བའིསེམསདང་ ' །ཧྱམས་པའི་སེམས 
༽ གཏང་ཧཱཾམས་ཅི་ི སེམས་དང་ ། མཉུམ་དབསེམས་སུ་བ ། རལ་མོའླིས་དང་ ། སིལྭ་སཱཊདང་ ༈ རུདྱཧསབྦངས་ཞཾང་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ གྲཟུགསདལབསྐརབབྭ་ས ༈ དེའི་ས 


ཨྱི་སོན་ལམ་ཡང་ཡེད་ལྱ་བ་ཞིར་ །མདོའད། 


ངྭ་ཱནན ། གངབསམཔང་དང་ | གང་སྭོཞ་བའི་བསམཔ་དྲེ་བམས་ཅད་ཡོབས་སྲུ་ཚོགས་བའགུརཏེ ། གལ་ ཚིངབརསྟོཉནནིཚེརིངབོརའུ་རརོ། ། 
ླ# 





སྩོནནནིལངས་སྦོད་བབྱོར་བརའགྱུར་རོ། །གཡ་ཏ་དབ་དབགདྱནུབསིཾསརྱ་ུ་བརའགུརརོ། །ག་ཏསའདོ དྲྲི 
ཊག ] གང་དགབཅོམ་ལྣུནའ་ 


༠9 །གམ་ཏེ སས 
ཏྲི ཅས་བྱས་ བྲབ མི མ་ནས་དང ས་དང བ་ཚ ། བཀྲ་མི་ གསས པས་ གངས །གངདག 
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ཱ། བརའ 


པོ །གསང སིམ པར་བ 
མངསསའཇ་ ་པདང་ ། རུངོཆ་གམབས་འ་ཇིགས་བདང །  ས་པཆིགས་ 


ཚྭ མེའི་འཇིག་པ་དང་ ། རག ཛིགས་པ་དང་། མཆོན ། མས་གས་བདང  དསེསའཇི འཇིགས་བདང ། ག 

་པ་དང་། ། སྤྲལ་གདུག་བསའ་ཇིགས་བ་དང་ ། སག་པད །གང་ལག་བྱས་ས་འཇིགས་ པད་དག་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པདེ་ལ་མཆོདབབསྲཤ འཛིག 

རཾ ` དག་པ དམས ཚུགསཡིས་འཇིགས་ང་ སང་དང ། པོསའཇིགས་པ་དང་ ། ར་བསོ་འཇིགས་བ །གིས་ཅངདབཞིནག་ཤེགས་པ་དེ 
ཁ་མ་ཆོདབརབུའོ། ི་ོ [ཁམ ། རིགས་རུཾམུ་མོག གསུམ་ཁ་སྒྱབས་གུ་འཛནི་ཅ ཅོང་ ། ལྷ ‹ ! གངདགཁསླབ་་ 











 དམ་དབ་ནནགཤིགས་བནིབར ི་ནར བོས 


བ 


\ [ དབ་ངབོ་ཚོ་བདདྲབོད་བྲན་བ་དང་ ། ནདམ་དཅི་ངགནད་བསེདབརའླགུརདོ། །དེལ 
ཀའ་སྩལ་བ ། ཀུན་དགའ་བོ་གངགིཕ་ངངཉོམ་ལྡན་འདས་ 





ཕྱེ 
བཾ 


ཅིང ཆེའི ༦ 










།ཟབམོའདིལ་ཡིད་གཉི་ ཏིའམ་ ། ཐེ་ཙོམ་ཟ་བམེད་དམ ། དེནས་བཅོམ་ལ་ ན་འདས་ལྔ་ཚེ དཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ག་ང བཡོ་དལམདགིས་སཁ་ ། སེབ ! ཉིས་སམ ། སོམཏིའམ ། ག་ཨང སྒྲ །དེ ས་འདི རའ ཞིན་གཤེགས་པྱ་ནམསལ 
ས་གསང དངགས མུདཔ་མོམ་ད ་ ས་བ །མྱཐུཆེབ་གིསནོདེགས་ལ་ལྟུང 
ཡང་གདའ་ ། སང་ ལོའདྲནོ་ ` ༈ མས་ས །སབཀའ་ ཟླ ལགས་སོ །བཅུནབ་བ ོད ལགས་ཅི་ཅང་ ། ། སེམས 
ཅན་དད་པའིདེབང་པོདང་བུལ་བ་དགམ་ཆིས་ཏེ ;།།བསྱར་སྣནམས་ཅིས་ཆུས་ག འའ དགའདྲི་སམ་དུསམས་བརའགུར། དེབཞིན་གཤེགས་པ་པོའིམཚན་ 

ཅི་ཡི ུལ་བིསོའ ། ད་ བརང་། མི་ གལ ཁ་དདནས་པ་ མདར ཐཱ 


ཙམྱཅིས་ཛྭི ཏནདང་ ། 
ས་ན གང སོ་བ ནས་ད འིམཚནསུའིར་ལམ་དྲུགག་པརའགུར་པད ། འྲྲེ་ངན་སོབདུའྲགེབར་འྱགརབཤི་གནས་མེདདགྲེགབས་མ་ཡིནནོ། 















རླ དཀནམ་ཆོག གས་པ་ག པས་པའཔ་ 






སྨྲ 


ངེ ྲིརིེིེེྭྲྷཀྷྱཀྱཀནཨྣྦྣཚ་རར ༢ར། །ཡངདའྱིཚ་༠་ 
0 བླ་གསཾ་གྲག་པ་གཅིགཏུགཟརནས ། གུས་མོགཡས་པའྷི་གཱ་པསལ་བཙུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན 


༡༠ །ཀུནདགའ་བོས ཅི ་པརདཀའོ། ཤུན་དགའ་ ་ སུ་བ་གངལིནེ་པདྨདེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་མཐབ་ཡིན་པའ 
ཨཿ པཔ བ་སོ ན་པོ་སྒྱེ་བ་གཅ ་ས་ླས་གཏ འད པ་བཅས ་ 
ངྲརུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་ །དེ་བཞིཊེ་གཤེགས་པ་དབིམ་ཚནྲ་བེགོ་བའང་རཱེད་བར་ཤིནེཏུ་དཀའོ།སུནདག 
བས་ད ཁྱི རབམསྐབའིོནངད་ །ཐབ་ཨཁས་པ་ཡ། མ་མཁན ལབཟད་པརའྱསརང་ ཤེག 
༨ 'ེ ཡཱ 
ངྲ་རུབ་སམས་དཔུའི་སློད་བ་བསལ་བབམ ། བསྐའོཔ་ལས་ཡ རྱར་ཆེར་ བདག་པརབ་ཤད་ གྱི མ་ཟ ། གདེ ལེ 


།སཱོ་ལམ་ཀྱི་ཁྱད་ ང་ཚདམད་ 


ཁདས་གལབ་དེལོགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སརབདཏདནསཅེསྔོ་ལ 


།ལའྲ ད་བཅེསགསོལ་ཏེ ་བ་བཅོམ་ དུས་མདམིརྡད་དས སེམས་ཉན་བེད མོབས་སུག་ཟིརཏ !ུ ཡུཉའི་བའི་ 
བེནོད་ཅིས་ལུས་བི། ཤབས་ཤི ། | ་ སསག་མ ཞུས ། ས་བ བནོདགས མ་ང ད་བ་ས བར་འ 
བཟུར ། ཙིག ྣ་ནམག་ཞིིནཔར་ཡང། གུ ག་གིས ¡ ཊུལ་ཡུངྷཊམ་བརཤེས་པཆེསྦོ་ཁྱིར་ ཨནཏབཾདིང་ ། ། 
དེས་དགེབའ་ ཀེབ་བྱ་བྐས། གི ཊཾ ཆོཾ འི | 
དི ྲཱ རྒ ཀོང མ་དགེ་འ ། མད་པ མ་སཅདཔེགས་བར་ ེརཔས་ཞུ མཞདས་དབྱའིཞག་ཤེགར། གད ། ཆོ 
བེ + ། དེའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་སླར་ལྗགཅིངྨ་རི་ལསྨ་རིས་པ་བཞོནེ་དུབ ི་བཚོལ་བའི་གཟུས སོ ། ཡང་ག 
པཔ །ཡངནནིགདུགས་སུམཅཱ་ཛྭ་ཝཱ ། ཡདནནི་གཏུགས་དཞིདྱར་་དགུ་ལདེའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐ་ཝོག་ཅིངྲངན་བྷ་དདལདདགེབདང་ ། མི་ད་ 








= 82 (ཁི8ེ་ ༦ ོཿ 











བའི་ལས ། སོག་གྱི་སདདུ་ཡ་ངཛག་པའི་ལ་སམ་བྱགིདདོ། །དྷེ་ཊ་ལགས་བསདད་བའིའགེས་ཉོཊབམ ། འགེས་ཀི་བསོས 
ཤིག ་ོས་ུད ་ ྲིིི་ི ཅེསྭ་སྨས་སོ། ་ །རིགསྱ་ཀེབུ་བཅོམ༔ 
སག གགས་པ དདཾ་ལ་ཇི་ཉུཌམཆོད་དརབ ། བྱང་ཆུབསམས་དབའ་བསུབ་གལྩཙས་སཱས་པ ། དཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བགོངདག་ནདཆེན་པོལས་ཡོངས་ཨུ་ཐར 
གག ཐཱ 1 བདུ་མཚན་བ ཧཱ་གྱུད་དབྱལནབ བིགས་ུངགྲ་སོམ་བླ་ངབར་བུའ། དེ གེ ལཟུས་དསམྨ་ནམས་དང་ ། ཡོ་ 
དྲ་བམསཅད་ ི་ུ་མཆདབ་ད་ བུའཾ། ཌྷ ཀམྱསམ་མཆན་ལཅ་གྲགམུ མལཱནའདས་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པ་སྣཱནཧཱུླ་བེརུཌཱཊི་འོད་དེའི་ཨ་ཚན་མི་ ལ་ཞིང ། ཨདོ་ 
།ཞག་བཞི་བྱཅ་དགུར་མར་མེ་བུད་པའ་བུའོ་། །སུ་གྲ་ཟུགས་བདུན་བུའོ། །སྭུགཟགས་འེའེའྱི་གུན་ཝར་ཡངམརམེ་བུ 

+ ་ ། ིགསཅ་བཞགགཞིྱརཿགུརམསམ་རབྱའོ། ༣ །ཆོནསྭ་ཝ་བའོབ་དནབ་ཞེལྱེརཅོ་དགུལས་ལྷགབར་བུའོ། །བྱ་པ་ཀུ 
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།དགའ་ོ་གཞན་ཡངྱར་སརལརིགས།ཧིབཤོས་དབང ་བསྲུར་བླ་ནམས་ལནད་ཏིཿ པའམ་མགིནམ་གཙོགསས ། པའལྱ་གིདམགཚོགས་ཅི་གཉོད་པ་འམ་ ། རྫུ 
༧ ༡༥ བོགནདོཔ་ཁམ ། གཟའ་ཟབ།གཤདོབ་འམ ། ལི ད་བ་འུམ ། ། དསྐམ་ཡན་པ་ ཅུང་དཔཅརགྱཾ་གན་ ནོད་པ་ཁམ རཿ ་ ། ད་དང ན་ 
ཤཱཾ། བགེབོ་དང་ ། བླ་ུག་བ་ཞིག་ཉེབར་གནས་པརསུརན རྒྱལ་རིགས ད་ན་ག ས་སི མས་བའི་ མས་སྲུབ ། བཙོན གླན་མས་གཏང་དཟྟག་ 
ཤཱ ཞིང ( གོངདུ་མཱས་པ་བཞིནདུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས ནགོ ཆོད་པ་དྲས་ན གས་ལདདབངགླསས དེ་དང་། བཅོམ 
༧ ཏི གས་ས ཊི དད ལོ་ལེགས །ནུདངར་ུདས་བཤིངལཁག པུར འ་ 





± སེམས་ཉནཐམས་ཅད་བཿནད་མདཔ་དང་ །བདེ་བ་དང་ །ཿ མངགརའགྱུར།། ཡུལདེད་གནོད་སྦྱེདང་ ། སྲིན་པོ་དང ཉི འལ །སྭཅྷར་མས་ལ་གཙཾ་བར་མའགུརའོ། 
༩ ལྟས་ཕནཔཐམས་ཅདམཐེང་ བརསིའྱགུའའོ། མདང ཨི །ད་སབར་དུ། སེ ང་ཡ །ཆསཔགམསཔ་ས ཅི 







རི བྲ་སུལ་ལ་འདྷི་གད་ཅེས་སྦས་སོ། [ི་ོ ད་མོ བངྱ་རུབས་མ་སད་བའབྱསབྲགལྱཧུས་སྦས་བ་།བ་ 
ཀུན་དགའ་བདུསམ་ཡེ འིག ྐམ་།ད སྨགསདང་ །སན༠ྱ་གྱཾའ་  སལ་་ཅིས་བཏང་པལ ཨུས 


མེགད་དང་། མྟིལཞནམ། ཡངན ། ཞིག གསས ས་གས །འདི་དུས་ཨ་ཡི་པརའཆིག་དཔ་ ས་གར ཉེས་བན༽།གངྱ་ཧཱལ་པོའཅདཔས་ 

བ།།ཨ་ཨ་ལ །བའའཆིབ་གསུམ་བཉ་ རྦ མ་ད ༽པ། དག་གཅང་གམདདེ།བཀྲ་མདཔ གཞན་པདད་ ད་འ མོམ་ཡིཊ་བ་གདག་གིམདངསའབྲོག འོ །དུས་མ་ཡིནཔ་འཆིབབཞི་པ་ན ། 
གེ འིདུསསུད་བབེ། །དུསྔ་མ་ཡིན་ལའ་ཆིབ་ཝ་བི་ །གངད་གནུས་འཆ ཆ་ད ཚ་གང ཨགས བླམ ངུ་།གཅན་གཟན་ཞྲོ 
བོའི་ཞིངམནདདེ་འཆི་དཟོ། །དུས་མ་ཡིན་བརའ་ཆིབ་ བདུན གེངདག་རིདཤ་གཡ་ད་མ་པའ། །དུསམ་ཡིན་བཟའཆིབ བྱ་དཔ །གངད་གདུག་དདྲབདྲམདང་ ཨ་གསོདཔགོ། 
དུསསྡོམའཆི་ནྱག་ བགགཟསདབྱགཨ་ེདནསབ་ཟེསབདང་། སམ་བགེ་ཏཆའིུདཔབ།།མདར་ཤདདིགིདབནདག་ཧེགས་གྲད་མ་འག་བབཆི སྟ 
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། སསག གྲཕསམེདདབགཏུམེདདོ། ོད 7 
༡ དང་།ག པི་ཛ ཤའ ཤཱི་དཔེཆེན་བོ་ དདང་ གན 

ཏཱཾ བཅས་དང་ ། གཞེད་ཧྲེུགྱཾ་ལཾ་ བདཔང་ིད གྱག བོབ ་ གནོ སི ཤད །དང་ ། དས དང་། གནོད 
ཟླ ་ དང་། གྲ གོས 6 དག་ག གཱ དེ ེེ་་ངག་ཡོག། འི 
རཿ ་ུམ་མོད་བྷས ངེ དག་གསཚོག་ ་་འདུགཔ ེ་ཅས་ འདི དཅསགང ལ་ཏོ། ་ ུག་ ༦ དས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས ཤྱ འོད 
| དླ་ག་་། གགས་མམ་་བྲ་བརསའགཇག ` ་ སྭ་བུན་བར་ཛི་སདའཚོའི་བརདས་བསྱ་ུས་ལྕ་སབས་སུམ་ཆིའོ། །ཆེས་ལ་ཕྱབས་སུ་ 
༥ མ་རའོ། །དགེ་འདུནལྱསབས་ཨུམཆིའོ། ] ་ བྱ་བགཏུ་ནགོང་ངམ །གྲེངྱཁེར་རམ་། གྲོངྲདལ་ལམ་དགེན་པའོ་གནས་གངནམ་དོའདི 





ལྭ 








ྱས་པག 
ཊི་འེདདེལྱ་ཧ 
གདུད 


སུ ། དགཞི་གེག 

རན ། རྣམ་བར་བཞུགས་པའིཾདེ་ དཱ 
ད སཱེདའདས་བྲན 

ཟོ དིས ་ ཞི 

ལེ བསར་སཙི་ཞིགདི། 

བཆུང་དུ་ཁ་ཅིག་ ཅི སཱ 

\ ངི 

།བཅིག་འདྲིསམདུསམས་ཏེ 

ཀྲབ ངུ 


ཏིང : ངབ སོ། །བཅོམ་ 
ཨཿ མམཆུགས་སོ། །བཅེ 











པ་ 
གཤེགས། 
གཆེར་མངདབ་དོ། །དེབཞེ 

གྲིན 





༅།༄༅། །བདུན་པོ་དགྱ་ཁབའཇིགཏེནྱི ཁམས་མིམཇེདའདིརགཤེགས་ཏེ །དེབཞིནག་ཤེགས་བའྲིསོནྩྱ་སུདགེབའྱིར་བ་ལས་བུངབའྱི་ལའིསེང་གེའི་ཁྲིལ་འཞུགས་ཤིང་ །ངྱ་རཱབསེམས་དབའ 
༧" བྲམསཿདྱ་ཧིས་དིགྷསར །ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་། གནོད་སྤུན་དང་། དྲི་དང་། ལྤམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་འཱིདང་། མི་འམཅིཾདེཔཔྟེའབྱེཆེན་བོ་དང་ །རྒྱལ་པོ་དང་བྲན་པོངང་། བྲམ་ཟེ་དང ། ཏུཾམབདག་རྣམས་གྱས་ནི་ 
ཤྭ ཡོངསསུ་གསར་ཏྲ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྭ།ཁུ་ཐུབ་པ་དང་ཐབས་ག ཏུ་ཏུན་ཏྲུསྣངངོ་། །རྣནས་ལྷའིབུདདག་དང་ཐམས་ཅད་དངྱལཔའི་བཁེརདེ་ངོམཚར་དྲུ་གརྩནས་ལེགས། 
ཤཱ། གོ་ཞེསབ་བ་གསོལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནགཤེགས་བྭཱཅྲ་ཐུབཔ་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སེ་ཞེས་གསོལ་ཞས །ཁ་ཁོརདྲེ་བམསཅད་ཁོས་འངན་བགི་དགེ་བའྱི་པ་བའི་བསོདནམས་ལས་ཇེས་བདུང་བའི 
ལཾ མེཏྟོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་། སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་།བྱུག་བདང་། སཱུད་པ་དྲང་ ། རྒྱནརྣམས་དང་ ། ལན ལཀློས་རམས་ཆིས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགལ་མངེནཔརམཆོདདེ ། ལྷའ་གསུམ་བསསརབབསནས།ཚིག 
ཟཾ འདྷིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། ཅམ་བྱཱུསབཅོསརན་འདས་ནམས་ིསས༔ ཨིམ་མདང་། སྣོནགྱིཾཧཱོཤ་ལམགྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐབས་ལམཁག་ཕནྣཾ་ངེམོཚ་རདུ་བགྱིཔ་ལགས་ཏེ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
` | མངསྦྱ་ཆསྱ་ཏྲི་ཡུལ་ལ་འཇུག་བ་ལགས་ཏ ༤༤ འའ ༥. ངེཔའཛིནའདྭཾ་ཝཱ་བུ་ཐེབ་པའྱ་གུར་ཅིགཅེསསམས་ཅནདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྣོན་ལམདྐསད་དཏབ་བེ། །དེནག་འཇམ 
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དབལ་གཞེནནུརགརཔ་སྣནལས་ལངས་ཏྲབལ་མོ་སྔརྐན 
གཤེགས་བ རལ་བར 


(སེམས་ཅནབསོདནམསྱརུངབ ། དྲོནདྱ་ཅིས་ཡོངས་ཨུ་གཟིརབ ། གཞེད་སམས་སྦྱུལ་རབ །གྲབ 


སྭཱ་ཧཱཤ་བརམ་ཛདཔ་བས་མཚྱས་མྱི་ཁུབ་བོ། །ཡཔབཅོམལཱནའདས་ཇི་རྭསདམའིཚྭསུད་མའིདུས 
7 འདདྱཱ་ཀི་གཉོད་དབུངབ །འཆད་དང་ ༣ ར་བ་བ ༨ 

ཐམས་ཅདལས་བརྒྱབ་པ་དང་། མགེན་བརྱི་བདང་ ། སེམསུཿནདེ་དག་གིས་བཅངསསམ་ །བཀླགསསམ།། ཡེ་གསའདྲིའམ་ཡི་གསའདྲིའ་སོལ་ཏམ །འདཱནནད་བཞིའ་གཤེགས་བས་དགེངས་ར་དུང་། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་ ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་ངོ་གས་བའའྱགུརབ་དང་ ། ལེག་བརྭལྕང་བརམི་མཆིབ་དང་ །དུསཨ་ལགས་པའའགུམ་བརམིའགུརབརདེ་བཞནགཤེགས་པའི་སྡོནྩརི་སྨོན་ལམྱ་ཊྱི་དྲོ 

'བླརབས་པའི་གཟུངས་ཙཚགང་ལཱ་བུབཤདདུགསོལ །དྲེནས་སངསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལཱནའདས་དདག་གིས ། འཇམ་དབལ་གཞེནནུརགྱར་པ་ལ་ལེགས་སོནེསབྱདདཾནཾཏེ །འཇམད་པལལེགས་སེལེགས་སོ། ། 

ཇམ་དབལ་སེམསཉནྲ་མས་ཅདྱ་ཀི་དེན་དང་ ། ཧིངྡར་བའྱི་ིརྱའོདྱ་ཧིཐོས་པ་དེ་ནིད་བཞིནགཤེགས་པའིདནྱེསླེར 


ཨས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་དག་ལ་ལན་བདྲུནགྷམོརབབུས་ཏེ ། དེ་བཞིཞི་གཤེགས་དད་དགལ་འདྲི་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། 
དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། སྔ་མས་ཅན་ཡོངས 


།དགྲ་དངདགེན་བས་གཤོདཔརགུར་བ་པྲམས་ཅདའ་ཇིགས་ང་ 





ྱཾནབས་ཀྱིསྱསསསོ། །ཡང་ལེགས་པའ་རབྭ་ཏྭཉོན་ལ་མདེལ་ཟུང་ཤིག་དང་བ ཤདད། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན 





༄༅། །གཤེགས་བཞི་ཏོངཔའཛིནེཚཾསྟུབས་བསྒྱེད་པ་བྱརུའེབོད་ཅེས་དུ་བའི་གཟུངས་ཡོདདེ །རིགས་ཙྱི་བབམ །རིགས་ྱིམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔངྗར་འ་སེམསཅིསགྱུཔསདབཟུང 
ངམ་[བླ་གགས་སམ ། མཆོདནབསམ་བྲ་བསས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ངོ་གས་པ་རའུར་།དེབཞིན་གཤེགས་བས་དགོངས་ཤཤིངེ་ །དེབཞིནག་ཤེགས་བསྐ་ངོབདཟྱུར དེ་བས ་པ་ཐམསཿདྷ་་པར་དག་པའི་སྭ་ 
རྱསཤི་ཞིང་དུསྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །བཇམ་དཔལ་ོུས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡའངས་དེབ་ཞིཞགཤེགས་བཤི་ཏིང་ངའཛཾཱསྦབསུ་བསེདཔ་ླཱེི་འདཅེས་བྱགི་བའ་ེ་ནུ་།་གངལགས  །ད་སད་བཞིནགཤེགས་པད་ 
དགགིགསུང་དབུངས་གཅག་གས་གཟུངས་ཚོིཚོགའདིདགབ་ཀའསྣལ་ཏེ། །ཏདྱཐ།ཧྤུམེ་གླུམ །ཨེམི༽དེ་མིཧཾ༽མཏོ་མ་ཏཾ། སཔ་ཏ། ཏྭ་ག་ཏས་མཱཾཏུཾཨ་ཏེམཏེབཱཱལཾ ། པཱབཤོདྷཾ། སརྦཔཱ་པདཱ་ཤ་ཡ ། 
མམབྱདཾ། བུདདདོ་ཏཱས །ཨུམེ་ཁུམེ་བནྡེ་ྲ་བ་རིཤོ་དྷནི་ ༽དཱམེ་།ཧིདྷམ །མའུ་མུ་།ཨེ་ཆུ་གིབའེ།སརྦ་ཨ་ཀཱལམི་ཏྱུནཱའ་ཅི་ ་། 7 །ཀཀནཏུམེ ། སདདྷེ་པཱ། སམེ་ཨས་མེ་། ས་མཱ་ཧ 
ཤཱ: རནཏུཿ སམྦཔནྡདྡིས་ཏུ། ཤམ་ཤམ་།རྲ་ཤཱསནཏུམ །སྔྦཨིཔ་དབྱཱཱས༔ སར རེ ། བྱུར་ཡམེ་ ། སརྦ་ཧཱ་ཤཱའིནྫྣབ་ཏེ་བཱྲས ། སརྦ་པཱ་པཾཀཱ་ཡང་ཀ་འིཧཱདཱཱ།། །གཟུང།འདིཔཀའསྩལ་པའི་ཚེ ། 

སྣཔད་ཆེན་གོཧྱངསྟ་སཆེནཔོགཡོག་ཞས ། རྫུ་འཕྲུལརྣམ་པར་སྦུལ་ང་དག་སྣང་ངོ། །འ འིས་ས་བདེསཅང་། ལྷའི་སློས་དང་ ། བདུག་པ་རྣམས་ཨྱིདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བདེ་དགལམཆོདོརྣས །ལེགས་ 
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སོ་ཞེསྱབ་བུ་གསོལ་ཏེ ། ལ་བཅུནྷསོརབྱབས་སོ། །དེནས་ས་ྱྱ་ཆུག་བཅོས་ལྣནའདས་དེདག་གིས་འདྲིས་དཅེས་བཀའ་སྩུབ་ཏེ། །རིགས་ཅིཊ་ཁ །རིགསྭ་འིདམོ་གངཔ་ལ་ཞིག་གཟུངས་འདིབཆང་ངམ ། 
གམ །མཆེད་དམ །གཙངམའབུས་ཏེ །ཕྲོགས་གཙང་མརམས་མཞི་ཿ་གས་་ད་མག། སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་མཆགྱཏཱཧཱཾངྫརེབས ] དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བདུན་པོད་དག་གི 
ཟུགས་ུས་ལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིདག་ལམ་ཏོགདང་། བདུགད་དང་ ། མརམེདང་ ། སྭོ་ས་དང་ ། ཕྲང་བ་དང་ ། ལོའ་མོའི་སྒདང་ ། རྒྱལ་མཚནདང་ ། བ་དནརྣམས་ཅིས་མཆོད་བརྲེད་ཅིང་ ། ཌིམ་བདུ། 
རུཊཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བརརྐདལ་གནས་ཏེ ། གཟུངས་ཙོ་ཆིག་འདེདག་ལན་སྟོངཝྱ་བྱྒུདདབཏེནོན ། དེལ་དེ་བཞིནག་གེགས་བྷར་མས་དགོངས་བརའྱགུ ། ཅུངྱརུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདསེམས 
བརའྱགུར ། རྡེ་རྗེའཛིན་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཀང་ཡང་དག་པར་སྲུང་བར་འཨུར ] ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ ] བརྒྱ་ཧྱིན་དང་ ། ཚངས་པ་ཐམས་ཅདདང་ ༽ རྒྱལ་པོཆེན་བོ་བཞིི་བོ་དག་གེས་ཀྱང་ཡོངས 
སུ་བ་སྐྱབ་པར་འགྱུར ། མཚམས་མེད་པ་ལྕ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཅི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཁང་ཡོངས་སུ་བུང་བར་འགྱུར ། ནད་ཐམས་ཅད་་*་་ྱི་"་མི་བཏབ་པའ་འགྱར ། རིངདུའཚོ་བར 
འགྱུར ། དུས་མ་ཡིན་པརའཆིབའིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པའ་འགུར ། འཆིབ་དང་ ། དགྲདང་།དགོནཔ་འིགནོདོ་པ་དང ། འབྲབ་པ་དང་ ། རྩེད་པདང་ ། འགྱེད་པ་ཐམཱ་ཅདའབཏ 





༡༧༠ ༄༅། །ཞེབཔའ་ ་ དྭགདམསུཅད་དད་བི་འཐོ་བརད 


དོ 


།རྒྱལ་དའྐཞབ 
ས་པ ས་ངག ཟང སེེ །འཆིང་དང་ །དྲགདང་ ༈ དགྡེ 
གས་བ་དང་། ཟ་བ་ལཊ། ཡུ པ དུསམ་ལ་གས་བར་འགུམ་པ་ཐམ་ 





སཅདབླ་ཟོག་བའ་བྱགིའོ། །འཐབ་པ་དང་ ། 


༡༠ །འཐབ་མོ་དང་།ཅོད་བ་དང་ །འྱགེད་བ་ཝམ་སཅད་འགྱཏུ་ཞི་བརབཅུའོ། །ཛྷི་ར་བ་སམས་བདང་ །སམས་ཡིདབདེབ་དང་ ། ལེངས་སྒོདོདང་། དབང་གུག་དང་།ཞིའོདང་ །འབྲུ་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་ིའོ། ཐས 
| །སུང་བརབྱ་ཧིའོ། །བཅུམོ། ་འདས་བདག་ཅག་གིའང་གྲིབ་བརོབ་དང་ །དམ་བཅས་པ་འདི་ གཟིགས དམ ིགས་ི་སྡ་བདདརབཅིའ།།ཏཐ།ཨ་སཱ་ཆུ་ཏ་ །མམ་ཤྷཱུ །རྒྱུའ། 
བྭཱབུ་ཧེ། མམྤམ་ །ཛུཛའེ། ཇྲུང་སཱནྡ །གངབ་ལ་ཞིག་དེབ་ཞིནག་ཤེགུ་བའིམཚནནམས་དང་། གཟུའས་ཙིཚིགའདིདག་འཆངདདང་།ཤེགོ་བ་དང་། ཡི་གེར་འདིའབདང་།མི་ ོལ་བདང རྱ 
ཡཿ བརམཆོད་པ་བྱཧད་པ་དི་ངནསོང་གསུམ་དུམའཚིབ་ར་རིག་པའབྱརྟསཾ ། དྲག་ནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོ་གས་བའི་གབྱདུབ་ལས་སྤརམི་ལྡེགོ་བར་ །ཛིཿརའཚལབའི་སཿསྦྱར་ཧྷ་ཅི་ཞིངད་དག་ཏྱུས་བཟ་གགུའ། 

ཞིཉེགཤེགཔམཐོངབརའགུར །ཚེ་བས་དནཔར་འགུར །ཏིང་རེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཁ་ཐོབ་པའཀྱགུརོ། །དེནས་བབྱརབ་སམསདབའ་འཀྲའ་རྡོ་མས་དབྲ་ཞིནག་ཤེགས་པདདགལ་འདྲི་གདཅེག་གསོལ་ཏོ།རིགས 
ཅིའམ ། གྲ་ཙནུམོཌདྲོསའི་དབངབོ་འཛིན་པ་དགག་དེནདུབདག་གས་གཟུལ།ཀྱི་གསངསགས་ཅིགཞྲིནམས་དབྱཏྲུ་ལལ་དཟབྱ་ི་ཡེས །སཔསྦརས་བཅོམ་ལྔནའདསྣ་༡མས་བདགལདགོསུ་གསོལ། །དྲཤས་སངས 


¬ 


ས་བཉོམ་ལྡནའདགད་དག་གིས་གསུངགཅིག་གིསབ་ུབ་སེས་དབའ་ལགྲདྲོངལ་ལེགསསོ་ཞེསྱ་བ་བདིཉིཏ།ལགནྲོརསགསོ་ལེགས་སོ།།ལགན་དྡོརདོ་པ་དགོངས་ཟིནིིསམངྩོསའི་དབང་པོའཛིཤིང་དདགལ་རྟན་པ་འདེད་པ 














ལྷ 
9 








བདྒ་ད་བསྷ་ཏ་ད་དབཀ་འ་བ་བྲ་སའྲ་།བཅན་བ་ལག་ནད་ངས་གྲང་ད་ཁའ།དང་ས 





༈རེབྲབམསཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བདྲབ་བའྲི་བོུར། གཟུཝས་ཅི་གསབསགས་ཅིགཞེའདིདག་སྩོམ་ཤིག།དཞབ་ཁུང་ཆུ་ བླུད་ཌིགསྲད་བ། 
སྔས་སྟོ། དག ས་པ་མ ནཔ་དག་འཡུགའཚའ '་མ་ནྱབག་འཇས།ཏྱ། ཨ་བ ར་རི ས་མ་ས་མ །ཨྲ་དཏ་ཧྟཏབྲང ས་ཤུན །ད་ཤམནཏ 
དབང །ཀུར་ཀུར་།སྦ་ཀླམ་ནི། སམ་ཡམུསུཐཱཿླཐཱག་བནའྲཛ་པཱཆི།སཐབ་ཨཱ་ཤམམ། བཱི གཏ བཅོམོ་ལན་བདས་གཔལ་ཁ་ཚིགདེབཞིཞེབ ཤེགས་པ་འདིདགགི་ དང་།སྤོཤྱོ་གི་སོནལྱ་གྱིཏུད་བཀྱ་ས་བ 
དང་ ཆོས་སྱི་རམ་གངས་འདི༽འཆངབ་དང་།ཞྲོག་བདེའིརིབ་ཐམས་ཅདབདག་གོས་ཡོཊབ་སང་བར་བཅིའི། །དེནོ་ཐམས་ཅད་བངབྱ་དཱབ་བརབ་ིའོ། །གལ་ཏེདས་གཟག་།ཐེངབའའཚ་ལན།ཆོས་ཅྱིའེ་མྲ་གངས། ཀཾ 
འེབཤིན་གཤེགས་བའདིདག་གྱི་སུ་གཟུགས་བདུན་ངབསི། རྡོརོའཛིི་ཡངྱ་ཨཱ་གདུཔད་བབཅས་བརབྱ།དེབ་ཞིཞག་ཤེགས་བད་དགལ་ཡང་ངིས་དགངདགོ།ས་བ་བཞིནད་གོས་དང་།བདུག་བདང་།མརམེ་དང་ །ལེངབ་དང་།ཆུན 


དང་།རེར་མོ་ླིག་དང་ །སལྭ་སཱནདང །ཕེག་རྔོབ་བླརམས་ཙིསམ་ཆདདབསོའབའབྱསི།གཟུངས་ཅྱི་གསངསགས་ཀྱི་གཞི་འདིདགྲ་གངགདེན་བརབྱགི།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་བཤ་དའི་སེམས་དང་།དམས་པའི་སྟེག 


= 


སུ་བྱཧི།འཕགས་པའི་ཁམ་ཡན་ལགངྱ་རད་ཡི་བསཾན་གནས་ལ་གནས་ཏེ །ལན་གསུམ་བུས་བྱསི་ཞིངགས་ལནགསུམ་བརེ་བརྒཀི།ཚེས་བྱདདནས་བར་མསཏེ། ཟླབགིཨའི་བཅོོལཤའི་དརྦདུཏིནགཅིག་བཞིཤདུ་རིགསླགས་ | 


ལོའ 


2:56 ཁི» འ 


རུ 





བུངྱ་རུབསམས་དདའ་འགྲན་དངོལ་ལེགས།ོ། །ཞེསྲབ་བདིཉེཏེ །ལགནྡོརེ་ཁོད་ཅིས་གཟུངས་ཙིས་གསངསཱགས་ཉི་གཞིའདིདག་ལེགས་བརྟསསཔ་ལེགས་ལེགས་ 
7 རྔོར ཡོང ཙི ཉིགཞི 





་ལནབྱ་ཧྷ་པ་བྱ་ཧད་བླནསན ། དེལ་བདག་གིསྤ་རི་ལམ་དུ་མཐོངབ་སཱལབའབྱཧི་།འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཁངབྱསི༽རེབ་ཐམས་ཅདྱ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཀངབརབྱ་ཆིའོ། དཔིབ དིས 
སཱ། །དབཞིཞགཤེགས་བདེདག་གས་ཁང་ 
ཧཱ །དཞས་སངས | 


འདིག་དཅེས་ དྲེ ཐམས་ཅདྱ་ཛཾ་དཾཊདང་། ཕུན་པ་དངའེ་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསངབའི་དཱུའ་ །གཟུངས་ཊི་གསངྡསགས་ཅིགཞི་ ཡི 
རྒྱས་བཅེམ གིས །ཚངས་བདང་།འཇིག་ཏྟནསོངབནམ་ལ་བས་ཏེདཀའ་སྲུལ་བ །གྲེགས་བོདཊ་ཁེུད་བཆོས་ཅི་མྲ་ཀངས་འདྲི་རིག སུ་གཏད་ཅིས ། ཁྱེད་ཅིས་ཅིནས་ཁུ་པཆོས་ཙརིམ་གངས་ཆེན་ 
པདབཞིནག་གེགསཔ་དཔམ་ཚུངསབ་།སགདྡ་བམས་ཅདབངབ་དབུདབ ། རེབཝམསཅད་ཡོངས་སྐུ་མོང་ བའདི་པོ་མའཾཿོ་མའི་འདས་ལཱ་བྱརུ་ཐམ་ཀསམས་ཅན་བསོདར་མསྦུརུབདུདམ་པའི་ཅོས་སོཌབ །འ་བགུས 
པ་ལྭསུརཔའདབས་བྷ་རམས་ཙི་ལགཏྭ་རྭ་ནབ་བརམི་འགུརབརླགངས་ཤིག །ངེ་ནས་ཚེད་བྣ་ཝན་བ་ཀུན་དགབྷོསན་ལས་ལངས་ཏེ །ཟ་གདྲོ་གགབ་གཅིག་ཊུག་ཟརནས་བུས་མོག་ཡས་བཞྟི་ལ་ངས་ལ་དཛུགས་ཏེ ། 

མེ་སྦྱོཾརབ་བཏུདཤས །བཅོམ་ལྡནའ་དས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལཏོ། །དཅོམ་སྡནའདསཆེག་ཧིརྣ་མ་གྲངས་བདིའོ་མེཔཅ་ལགས ། འདིཛོལྟེརགཟུང་བརཔགྱི་། བཅོམ་ལྡན 














བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལབདལགས་སྤུབལ 

















༄༅༅། །འདས་ཅིསབཀའ་སུལ་པ ། ཀུན་དགའ་བདོའྱི་ལུཆོས་ཙྱོ་རམྲ་གཡས་འདིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་མངུདགྲ་ཚོགས་བའི་སངས་ུས་དདུནཅུ་ོ 
ཧྱཾསཱོནཱ་ལམ་གཾཏྱད་པརྒྱས་པ་ཞེས་ཧྭ ཟུངཤུག །བུངྱརུབ་སེ་མསུ་དཔའལ་གན་ ས་དམ་བཅས་པ་ཞེསྱ་བབའ་ཡང་བུལ་ཤིག །ལས་ཙྱི་སླབ་པྲ་ཐམསཅདྷ་མ་པའསྐྱཾངཞཾངརབ 

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་སོངབཞེསྱ་བ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག །གནད་སྤྱཾནྱི་སྡེ་དཔེནཆེནཔོ་བཅུ་གཉི་ ྱིས་དམ་བཅས་པཞེསྲ་བདར་ཡང་ཟླུང་ཤིག །བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱུལཞས ། 
འཇམ་དངལ་གཞེནནུར༦ུར་བ་དང་ ། བུངྱ་རུབསེ་མས་དཔའ་དདགདང་ ། གསངཔཔའིབདག་པོ་ལགནནདྡ་རདང་ ། ཐམས་ཅདདང་ཝྣནཔའིའའེརདེ་དང་ ། ལུདང་ ། ཡ་དོང ། ལ་ཨ 


ཡིཞ་དང་ །རིརབཅས་གཞིའིག་ུན་ི་རབསཏ ། བཅམ་ལཱནའདས་ཙིས་གསུངས་བལམ་རནདརབ་སྙོདདེ། །འཕགས་བདེབཞིན་གཤེགས་ད་བདྲུནཧི་སྤོོརི་སྣོནལམ་གྱེ་ྱད་ 





ཨམ གི མི་མ 4 ཡིེ 


པར་རུས་པ་ཞེགྲ་བ་བྲ་ཐག་པྲ་ཅེནཔོའིམདོབྒྱསདབྱར་བྲ་ངོགས་ས། །རྒྱགར་ཚོམེཁན་པོ་ཛོནི་མྲ་ཏདང་ ། ཤེ་ལེེནྲ་དབྱེ་རིདང་ ། ཞུཆེཧྱཧི་ལཙོ 
བནྡརིཡ་ཤེས་སྡེས་བརྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ ། སྐད་གསརཿད་རྱཾས་ཁྱངདཅེས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ། །བུབའྱི་ཧུདདུགཏོགས་སོ། 
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